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Àííîòàöèÿ

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïðåññíûõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçìà –

êàðäèîðèòìîãðàôèè, ñïèðîìåòðèè, ëàçåðíîé

êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè

è êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî èçìåðåíèÿ äâèæåíèé –

ïîëó÷åíà ñàíîòèïè÷åñêàÿ ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Îòìå÷åíû îñîáåííîñòè ñàíîòèïîâ ñïîðòñìåíîâ,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â èãðîâûõ âèäàõ, òÿæåëîé

àòëåòèêå, áåãå, áîêñå, êèêáîêñèíãå, ïëàâàíèè.
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Abstract

With the use of express polyfunctional methods

of organism research – cardiorythmography,

spirometery, laser cross-correlation spectroscopy

and computing of motions – the sanotyping model

of sportsmen organism functioning is got.

The features of sanotypes sportsmen are marked

specialized in playing kinds, heavy athletics,

at run, boxing, kikboxing, swimming.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíîòèï, ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå, ñïîðòñìåíû.

Êîíöåïöèÿ ñàíîãåíåçà èìååò íåïðîäîëæèòåëüíóþ èñ-

òîðèþ è ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíèåì ìåõàíèçìîâ âûçäîðîâ-

ëåíèÿ êàê íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ñëå-

äîì è ïðåäîïðåäåëÿþùèõ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ

ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ êîìïåíñàöèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà [1, 12, 13,

14]. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,

çàïóñêàþùèõ îòâåòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, à òàêæå âçàè-

ìîñâÿçü ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ïàòîãåíåçà, êîãäà ñðûâ

àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ñëåäà, ìåõàíèçìû ñàíîãåíåçà, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü òàêæå ñ ïîçèöèé ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì.

Âåäü èìåííî èõ ðåçåðâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäîïðåäå-

ëÿåò çà÷àñòóþ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé àäàïòàöèè èëè åå

ñðûâà [2, 4, 5, 17]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå óÿçâèìûå â ôóíê-

öèîíàëüíîì ïëàíå ñèñòåìû, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îï-

ðåäåëÿþùèìè ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà è äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ñëåäà [4, 11, 16]. Îäíàêî äëÿ ïîëíîöåííîé îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îòäåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà

íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Íåîáõîäèìî íà óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ (äîíîçî-

ëîãè÷åñêèõ) îòêëîíåíèé îïðåäåëÿòü íàèáîëåå çàäåéñòâî-

âàííûå â ìåõàíèçìå òîãî èëè ïðîöåññà ñèñòåìû, ò.å. ïî

äàííûì äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ôóíêöè-

îíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà

ñèñòåì îðãàíèçìà. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò îïðå-

äåëÿòü ñèñòåìû, êîòîðûå íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïàòîëîãè-

÷åñêèì èçìåíåíèÿì, à òàêæå ñèñòåìû, êîòîðûå áóäóò èõ

êîìïåíñèðîâàòü [4, 16].

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ñïîðòñìå-

íîâ äåòåðìèíèðîâàíà êàê íàñëåäñòâåííûìè (ãåíåòè÷åñêè-

ìè) ôàêòîðàìè, òàê è ñðåäîâûìè âëèÿíèÿìè, îñíîâíîå

ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàþò èíòåíñèâíîñòü, ðåæèì

è äëèòåëüíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [7, 10].

Äëÿ àïðîáàöèè ìåòîäèêè ñàíîòèïèðîâàíèÿ íàìè áûëè

îáñëåäîâàíû 136 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, êîòîðûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà 6 ãðóïï. Ïî âèäàì ñïîðòà èññëåäóåìûå ãðóïïû

ðàñïðåäåëèëèñü ðàâíîìåðíî, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû

ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì (âñåãî 11 ÷åëî-

âåê). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 25 ëåò. Ñòàæ

çàíÿòèé ñïîðòîì êîëåáàëñÿ îò 3 äî 12 ëåò. Ïî óðîâíþ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà âñå èññëåäóåìûå èìåëè ñïîðòèâ-

íóþ êâàëèôèêàöèþ íå íèæå I ðàçðÿäà. Õàðàêòåðèçóÿ

ñïîðòñìåíîâ îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî èç 11 ïëîâöîâ 7 ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â ïëàâà-

íèè íà ñðåäíèå äèñòàíöèè 200, 400 ì, 4 – íà êîðîòêèå 50

è 100 ì. Ñðåäè 21 ëåãêîàòëåòà âñå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü

â áåãå. Èç íèõ 2 – â ñïðèíòå (áåã íà 100 è 200 ì), 7 – â áåãå

íà ñðåäíèå äèñòàíöèè (áåã íà 400 è 800 ì), îñòàëüíûå –

â ñòàéåðñêîì áåãå îò 1500 äî 10 000 ì. Ñðåäè 20 ñïîðò-

ñìåíîâ-èãðîâèêîâ 10 ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â âîëåéáîëå

è 10 – â ôóòáîëå.

Ïðè íèâåëèðîâàíèè íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà áûëî ïðîâåäåíî ñàíîòèïèðîâàíèå

ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ÝÊÃ

â 1 îòâåäåíèè, âàðèàáåëüíîñòè ÑÐ, ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî

äûõàíèÿ, ñåíñîìîòîðíîé ôóíêöèè è ËÊÑ ïëàçìû êðîâè

[9, 15]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíà èí-

òåãðàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãà-

íèçìà â öåëîì. Ïîëó÷åíû òàêæå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé

äîñòàòî÷íîñòè ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåì, êîòîðûå ñêëàäûâà-

þòñÿ èç îöåíîê îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èõ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ðàíæèðîâàíèÿ [5, 8, 9, 13].

Àíàëèçèðóÿ äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñ-

òè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ âíå çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-

ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
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â ñðàâíåíèè ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè, ðàçðàáîòàííûìè äëÿ

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå

îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ôóíêöè-

îíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè (áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà), ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé ïðåâûøàåò àïðè-

îðíóþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñòðå÷àåìîñòü ñáàëàíñèðîâàí-

íûõ ñîñòîÿíèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå. Íåîáõîäèìî îá-

ðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî òîëüêî ïî îäíîé ñèñòåìå

ñåíñîìîòîðèêè ðàñïðåäåëåíèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò

íîðìîëîãè÷åñêîìó. Íàïîìèíàþò òàêîâîå ðàñïðåäåëåíèÿ

ïî óðîâíþ äîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû ãóìîðàëüíîãî ìåòà-

áîëèçìà è âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â ñèñòåìàõ ïîääåðæàíèÿ

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà è åãî âåãåòàòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò

íîðìû. Ïðè÷åì â ïåðâîì ñëó÷àå áîëåå çíà÷èòåëüíî: áî-

ëåå 30% èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ îöåíêè íàõîäèòñÿ

â ïðåäåëàõ âûðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïî ñèñòåìå âåãåòà-

òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà îòìå÷àåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñáàëàíñèðîâàííûõ ñîñòîÿ-

íèé â ñòîðîíó óìåðåííî íàïðÿæåííûõ.

Ðèñ. 1. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà â öåëîì ïî ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ:

ïî èíòåãðàëüíîé îöåíêå (6), ïî ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå (1), ïî âåãåòàòèâíîìó îáåñïå÷åíèþ ôóíêöèè ñåðäöà (2),

ïî ïîääåðæêå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (3), ïî ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (4),
ïî ãóìîðàëüíîìó ìåòàáîëèçìó (5)

Ïî ýòèì äàííûì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äîñòàòî÷íî

èçâåñòíóþ êîíöåïöèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ çíà÷èòåëüíîå ëè-

ìèòèðóþùåå âëèÿíèå ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ñîêðàòèòåëü-

íîé ôóíêöèè ìèîêàðäà íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà [3, 6]. Îäíàêî, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ è ìåíüøåå, íî äîñòàòî÷íî

îùóòèìîå ëèìèòèðóþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ

äîñòàòî÷íîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ îêàçûâàþò ÂÍÑ,

ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ è ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèç-

ìà. Ïîñëåäíèå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ìèíèìàëüíîå çàäåé-

ñòâîâàíèå ñåíñîìîòîðíîé ôóíêöèè ñâÿçàíî, íà íàø

âçãëÿä, ñ îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäè-

ëèñü ïîñëå îòäûõà óòðîì ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíûìè áûëè âàðèàíòû ïåðåðàñï-

ðåäåëåíèé óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãà-

íèçìà ó ñïîðòñìåíîâ îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà (ðèñ. 2).

Íà ðèñ. 2, à èçîáðàæåíî ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíê-

öèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà. Îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì íàâûêàìè â

ýòîé ãðóïïå (íàïîìíèì, ÷òî åå ñîñòàâèëè âîëåéáîëèñòû

è ôóòáîëèñòû), áåçóñëîâíî, îòëè÷àþòñÿ. Îäíàêî îñîáåí-

íîñòè ýíåðãîîáìåíà äîñòàòî÷íî ñõîäíû. Â öåëîì ïî äàí-

íîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé äîñ-

òàòî÷íîñòè õîòÿ è ëó÷øå, ÷åì ïî âñåé ãðóïïå, íî âñå æå

äîñòàòî÷íî íàïðÿæåí. Ïðè÷åì îñíîâíîé âêëàä â íàïðÿ-

æåíèå îðãàíèçìà âíîñèòñÿ ñèñòåìàìè ïîääåðæàíèÿ ñî-

êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (îêîëî 25% âñòðå÷àåìî-

ñòè íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé) è ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèç-

ìà (îêîëî 20% íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé). Ðàññìàòðèâàÿ

êàæäóþ èç äàííûõ ñèñòåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî

ïåðâîé èç íèõ íàïðÿæåíèå ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà

ñ÷åò óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ïðîâåäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì è

âîçáóæäåíèÿ ìèîêàðäà, ïðè òîì ÷òî ïðîöåññû ðåïîëÿðè-

çàöèè æåëóäî÷êîâ íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ íîðìîëîãè÷åñêèõ.

Ïî ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà íàïðÿæåíèå ôîð-

ìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ðåçêîãî ñäâèãà ó îäíîé ïÿòîé îáñëåäóå-

ìûõ íàïðàâëåííîñòè â ñòîðîíó àíàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ. Ïðè÷åì íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íàìè íå áûëè

ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåîáëàäàíèè êà-

òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì ñèñ-

òåìàì ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé íàïðÿæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè

ñîîòâåòñòâîâàëî àïðèîðíûì (ñ íåêîòîðûì ïåðåðàñïðåäå-

ëåíèåì ìåæäó ñáàëàíñèðîâàííûìè è óìåðåííî íàïðÿ-

æåííûìè ñîñòîÿíèÿìè), à ïî ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå

íàïðÿæåíèÿ íå îòìå÷àëîñü âîîáùå, ÷òî â ïðèíöèïå îáúÿñ-

íèìî ñ ïîçèöèé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

â äàííûõ âèäàõ ñïîðòà.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñ-

òè îðãàíèçìà áîêñåðîâ (ðèñ. 2, á), íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî îíà áîëåå íàïðÿæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåé ãðóïïîé

(33,3% íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé ïðè 20% ñáàëàíñèðîâàí-

íûõ). Îòìå÷àÿ îòäåëüíûå ñèñòåìû, âèäíî, ÷òî íàèáîëüøèé

âêëàä â íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà âíîñÿò ñèñòåìà ïîääåðæà-

íèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è ñåíñîìîòîðíàÿ;

ìåíåå âûðàæåííî íàïðÿæåíû âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
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ìèîêàðäà è ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî íàïðÿæåíèé îòìå÷àåòñÿ ïî ñèñòåìå ïîääåðæà-

íèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà, êîòîðîå ôîðìèðó-

åòñÿ çà ñ÷åò áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòè ó áîêñåðîâ ïðèçíàêîâ

ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ, ñëàáîñ-

òè ñèíóñîâîãî óçëà, ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà. Ñåíñîìî-

òîðíàÿ ôóíêöèÿ ñòðàäàåò çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ âðåìåíè ïå-

ðåêëþ÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê (ïî ÏÖÓ), ïðè òîì

÷òî ïëàâíîñòü äâèæåíèé ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Çàñëóæèâàåò

âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå áîêñåðîâ îòêëîíåíèé

â ãóìîðàëüíîì ìåòàáîëèçìå íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ áåãîâûìè äèñ-

öèïëèíàìè, áûëè òàêæå îòìå÷åíû õàðàêòåðíûå îòêëîíå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà (ðèñ. 2, â).

Âñòðå÷àåìîñòü ôóíêöèîíàëüíî äîñòàòî÷íûõ ñîñòîÿíèé

îðãàíèçìà ðàâíà ïðàêòè÷åñêè 50%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àï-

ðèîðíûì çíà÷åíèÿì, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå â ñòîðîíó âûðàæåííûõ íàïðÿæåíèé óðîâíÿ ôóíêöè-

îíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà (30%). Ñðåäè âñåõ

àíàëèçèðóåìûõ ñèñòåì íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòî-

ÿíèå îòìå÷àåòñÿ â ñèñòåìå âíåøíåãî äûõàíèÿ (çíà÷èòåëü-

íî ëó÷øå àïðèîðíîãî) è â ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå (ïðàê-

òè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò àïðèîðíîìó). Â ðàçíîé ñòåïåíè

íàïðÿæåííûìè îòìå÷àþòñÿ ñèñòåìû ïîääåðæêè ñîêðàòè-

òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, åãî âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ è ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà. Ïðè÷åì ïî ïåðâîé èç

íèõ îòìå÷àåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ñòîðîíó óìåðåííûõ

íàïðÿæåíèé, ïî âòîðîé è òðåòüåé – óâåëè÷åíèå âûðàæåí-

íûõ íàïðÿæåíèé (â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ îæèäàåìûì).

Â òî æå âðåìÿ ïî ñèñòåìå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ çíà-

÷èòåëüíî óìåíüøåí âêëàä ñáàëàíñèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé,

à ïî ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà – êîëè÷åñòâî óìå-

ðåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé. Àíàëèçèðóÿ äàííûå ñèñ-

òåìû ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íàïðÿæåíèå ïî ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà ôîð-

ìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò êàòàáîëèòè÷åñêèõ ñäâèãîâ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (â 70% ñëó÷àåâ íàïðÿ-

æåííîñòè), ÷àñòè÷íî – çà ñ÷åò âûðàæåííûõ àíàáîëè÷åñ-

êèõ ñäâèãîâ (â 30% ñëó÷àåâ). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâè-

äåòåëüñòâóåò: öèêëè÷åñêàÿ íàãðóçêà â áîëüøåé ÷àñòè

ñëó÷àåâ ïðåäîïðåäåëÿåò áîëåå äëèòåëüíûé êàòàáîëè÷åñ-

êèé ýôôåêò, êîòîðûé íà ñëåäóþùèé ïîñëå òðåíèðîâêè

äåíü äîñòàòî÷íî âûðàæåí.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé,

óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè íàèáîëåå íàïðÿ-

æåí – âêëàä âûðàæåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé ñîñòàâ-

ëÿåò îêîëî 40%, âêëàä ñáàëàíñèðîâàííûõ – âñåãî îêîëî

20% (ðèñ. 2, ã). Îöåíèâàÿ âêëàä îòäåëüíûõ ñèñòåì, íåîáõî-

äèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòîÿ-

íèå ó ñïîðòñìåíîâ äàííîé ñïåöèàëèçàöèè îòìå÷àåòñÿ ïî

ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå. Ïî îñòàëüíûì ñèñòåìàì â òîé

èëè èíîé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíàÿ äîñòàòî÷íîñòü îðãàíèç-

ìà ëèìèòèðóåòñÿ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè – ïî ñèñòåìå âíåø-

íåãî äûõàíèÿ (çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â ñòîðîíó óìå-

ðåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé); â áîëüøåé – ïî

ïîääåðæàíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (çà ñ÷åò

íàèìåíüøåãî âêëàäà ñáàëàíñèðîâàííûõ è íàèáîëüøåãî

âêëàäà âûðàæåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé); ïî âåãåòàòèâ-

íîé ïîääåðæêå ôóíêöèè ñåðäöà è ïî ãóìîðàëüíîìó ìåòà-

áîëèçìó ôóíêöèîíàëüíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ëèìèòèðîâàíà çà

ñ÷åò ïðîìåæóòî÷íîãî ñíèæåíèÿ âêëàäà ñáàëàíñèðîâàííûõ

è óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ðàññìàòðèâàÿ íàïðÿæåíèÿ ïî îòäåëüíûì ñèñòåìàì,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-

êàðäà ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò

íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå, ÷òî âû-

ðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè ïðîâîäèìîñòè è âîçáóäèìîñòè ïðåä-

ñåðäèé (çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ äëèòåëüíîñòè Ð è áîëüøîãî ðàç-

áðîñà ïîêàçàòåëåé PQ). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûì äëÿ ïîñòîÿííûõ ñòàòè÷åñêèõ íà-

ïðÿæåíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò òðåíèðîâî÷íûé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññû â äàííîé ñïåöèàëèçàöèè. Îò-

ìå÷àÿ ðàñïðåäåëåíèå âêëàäîâ ïî ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî

ìåòàáîëèçìà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó òÿæåëîàòëåòîâ

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ àíàáîëè÷åñêàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü â ìåòàáîëèçìå; ÷òî êàñàåòñÿ ÷èñòî êàòàáîëè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé, òî îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ êðàéíå ðåäêî (îêîëî

5% ñëó÷àåâ), îñíîâíîé æå âêëàä â íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà

âíîñÿò ñìåøàííûå ñäâèãè â ãóìîðàëüíîì ìåòàáîëèçìå.

Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäöà íàïðÿãàåòñÿ â îñíîâíîì

çà ñ÷åò ñî÷åòàííîãî ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ è òîíóñà ñèìïàòè-

÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Òî åñòü ïðè äàííîé ñïåöèàëèçàöèè

íàïðÿæåíèå ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ

ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå, ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷å-

ñêîé ðåãóëÿöèè è ñìåøàííûõ ñäâèãîâ â ìåòàáîëèçìå.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äîñòàòî÷íîñòü îðãàíèçìà ïëîâ-

öîâ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííî íàïðÿæåííîé â 30% ñëó÷àåâ

(ðèñ. 2, ä). Îñíîâíîé âêëàä â åå íàïðÿæåíèå âíîñÿò ñèñ-

òåìû ïîääåðæàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà

è âíåøíåãî äûõàíèÿ (çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âêëàäà ñáàëàí-

ñèðîâàííûõ è óâåëè÷åíèÿ âêëàäà âûðàæåííî íàïðÿæåí-

íûõ ñîñòîÿíèé), íåìíîãî ìåíüøå – ñèñòåìà âåãåòàòèâíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäöà (çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ïåðåðàñï-

ðåäåëåíèÿ â ñòîðîíó óìåðåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé).

Ïî ïîñëåäíåé ñèñòåìå íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íàáëþäåíèÿ

íå áûëè îáíàðóæåíû âûðàæåííûå íàïðÿæåíèÿ.

Ïî âêëàäó â íàïðÿæåíèå îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîä-

äåðæàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è ñèñòåìû

âíåøíåãî äûõàíèÿ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå âîçáóäèìîñòè

ïðåäñåðäèé è ìèîêàðäà, à òàêæå ïðîâîäèìîñòè ÷åðåç àò-

ðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë. Ôóíêöèÿ ðåïîëÿðèçàöèè æåëó-

äî÷êîâ (ïî ïîêàçàòåëþ ST) íå îïðåäåëÿëàñü êàê ëèìèòè-

ðóþùàÿ íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé. Ïî ñèñòåìå âíåøíåãî

äûõàíèÿ íàïðÿæåíèå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò íåñîîòâåòñòâèÿ

ÆÅË è áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (ïî èíäåêñó Òèôôíî),

ïåðâûé èç êîòîðûõ â 30% ñëó÷àåâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí,

à âòîðîé â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ñíèæåí.

Ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ êèêáîêñèíãîì, ïî ñóì-

ìàðíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãà-

íèçìà îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âû-

ðàæåííûì ñíèæåíèåì ñáàëàíñèðîâàííûõ (â 2 ðàçà)

è ïîâûøåíèåì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûðàæåííûõ íàïðÿæå-
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íèé (ðèñ. 2, å). Îöåíèâàÿ â êàæäîì ñëó÷àå âàðèàíò íàï-

ðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå

âñåãî íàïðÿæåíû ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé

ôóíêöèè ìèîêàðäà (çà ñ÷åò ïðåâûøåíèÿ áîëåå ÷åì â 3

ðàçà âûðàæåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé), âíåøíåãî

äûõàíèÿ (çà ñ÷åò áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ïðåâûøåíèÿ âûðà-

æåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé) è ñèñòåìà âåãåòàòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (çà ñ÷åò ïåðåðàñï-

ðåäåëåíèÿ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ óìåðåííî íàïðÿæåí-

íûõ ñîñòîÿíèé).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè äàííîé ñïåöèàëèçàöèè

ïî ñèñòåìå ïîääåðæàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-

êàðäà íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå âíîñèòñÿ çà ñ÷åò íàðóøå-

íèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâî-

äèìîñòè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿþòñÿ. Ïî ñèñòåìå

âíåøíåãî äûõàíèÿ – çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÆÅË,

à ïî ñèñòåìå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè ñåðä-

öà – çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ

íàïðÿæåíèé ïî îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà âàðèàáåëüíî-

ñòè è âåãåòàòèâíîìó òîíóñó.

Ðèñ. 2. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâûìè

âèäàìè ñïîðòà (à), áîêñîì (á), áåãîì (â), òÿæåëîé àòëåòèêîé (ã), ïëàâàíèåì (ä), êèêáîêñèíãîì (å):

ïî èíòåãðàëüíîé îöåíêå (6), ïî ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå (1), ïî âåãåòàòèâíîìó îáåñïå÷åíèþ ôóíêöèè ñåðäöà (2),

ïî ïîääåðæàíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (3), ïî ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (4),

ïî ãóìîðàëüíîìó ìåòàáîëèçìó (5)

ä å

â ã

à á
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç óðîâíåé ôóíê-

öèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ

ãðóïïàõ â öåëîì ôóíêöèîíàëüíàÿ äîñòàòî÷íîñòü îðãàíèç-

ìà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ëèìèòèðóåòñÿ âêëàäîì íàïðÿ-

æåíèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôóíêöèîíàëüíîå íà-

ïðÿæåíèå îðãàíèçìà, ïðè÷åì âî âñåõ ãðóïïàõ, âíîñèò

ñèñòåìà ïîääåðæêè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,

íàïðÿæåíèå êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ îò 20% ñëó÷àåâ (ïðè çà-

íÿòèÿõ áåãîì) äî 42% (ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì).

Âòîðîé ïî ñòåïåíè ëèìèòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âíåøíåãî äû-

õàíèÿ (ïðè ïëàâàíèè, çàíÿòèÿõ êèêáîêñèíãîì è áîêñîì). Ïðè

äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèÿõ íàïðÿæåíèå ñèñòåìû âíåøíåãî äû-

õàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â ñòîðîíó

óìåðåííî íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé, à íàèáîëåå ñáàëàíñè-

ðîâàííîå ñîñòîÿíèå îòìå÷àåòñÿ ïðè çàíÿòèÿõ áåãîì.

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíîé ïî ñòåïåíè âñòðå÷àåìîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âåãåòàòèâ-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (íàèáîëåå ÷à-

ñòî îíà ëèìèòèðóåò ôóíêöèîíàëüíóþ äîñòàòî÷íîñòü îðãà-

íèçìà ïðè çàíÿòèÿõ òÿæåëîé àòëåòèêîé). Ïðè îñòàëüíûõ

ñïåöèàëèçàöèÿõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå åå ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó óìåðåííî íàïðÿæåííûõ, ÷òî

íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì, êîãäà

ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ íàïðÿæåíèé ïî äàííîé ñèñ-

òåìå ó 80% ïëîâöîâ îòìå÷àþòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûå,

òî åñòü ïîãðàíè÷íûå âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà.

Äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûìè áûëè èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-

ðîâ ãóìîðàëüíîãî ãîìåîñòàçà, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ

ËÊÑ ïëàçìû êðîâè. Íàèáîëåå âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå

â ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî ãîìåîñòàçà îòìå÷àëîñü ïðè

çàíÿòèÿõ òÿæåëîé àòëåòèêîé è áåãîì, ïðè÷åì åñëè â ïåð-

âîì ñëó÷àå – çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â ñòîðîíó ïðå-

îáëàäàíèÿ ñìåøàííûõ ãèäðîëèòè÷åñêè-ñèíòåòè÷åñêèõ

ñäâèãîâ, òî âî âòîðîì – â ñòîðîíó âûðàæåííûõ ãèäðîëè-

òè÷åñêèõ.

Íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íû-

ìè âèäàìè ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ñèñòåìà, ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå êîòîðîé ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðè âñåõ ñïå-

öèàëèçàöèÿõ. Îäíàêî ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì è êèêáîêñèíãîì

îòìå÷àþòñÿ âàðèàíòû âûðàæåííûõ íàïðÿæåíèé ïî äàí-

íîé ñèñòåìå, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíû, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ó÷àñò-

âóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëîêîìîöèé

ïðè äàííûõ ñïåöèàëèçàöèÿõ, ñ äðóãîé – äàííûå âèäû

ñïîðòà íàèáîëåå òðàâìàòè÷íû ñ ïîçèöèé ïîâðåæäåíèÿ

ÖÍÑ è âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ñåíñîìî-

òîðíîé ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçîâàííûé íàìè ïîëèôóíêöèî-

íàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè

îðãàíèçìà ÷åðåç ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñàíîòèïè-

÷åñêèõ ïðîôèëåé ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî âû-

ÿâëÿòü ñèñòåìû, ëèìèòèðóþùèå òåì èëè èíûì îáðàçîì

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ðåàëèçîâàííûé íàìè

ïîäõîä, áåçóñëîâíî, íåñîâåðøåíåí ñ ïîçèöèé âûáîðà îò-

äåëüíûõ ñèñòåì, îäíàêî óæå ñåãîäíÿ ïîçâîëÿåò öåëåíà-

ïðàâëåííî êîððåêòèðîâàòü êàê òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ,

òàê è âûáîð ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ìåäèöèíñêîé è ôèçè÷å-

ñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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