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Oeffentliche und soziale Hygiene.
Zur Hygiene der Ladenangestellten.
Von C. Spener in Berlin.

Unter dem 28. November 1890 ist die erwartete Bekanntmachung,
betreffend die Einrichtung von Sitzgelegenheit fiir Ange-
stellte in offenen Ladengeschidften erschienen, nach welcher
vom 1. April 1901 ab allen Ladeninhabern aufgegeben ist, fiir die
»Gehilfen und Lehrlinge eine nach der Zahl dieser Personen
ausreichende, geeignete Sitzgelegenheit® einzurichten. Damit
wird eine Angelegenheit aus der Welt geschafft, die viel Staub auf-
gewirbelt hat, fiir die die mannigfaltigsten Machenschaften ins Werk
gesetzt worden waren. Gewiss freut sich jeder dieser Erleichterung fiir
die Ladenangestellten; gewiss begriissen wir Aerzte auf das lebhafteste
diese Einrichtung als eine Maassregel, die geeignet ist, die Gesundheit
und Leistungsfihigkeit der Handlungsgehilfen zu stiitzen und man-
nigfachen schidigenden Einwirkungen entgegenzuarbeiten. Aber —
verspricht man sich nicht in den Kreisen der Handelsangestellten und
auch in denen ihrer #rztlichen Berather zu viel von dieser nun gesetz-
lich vorgeschriebenen Sitzgelegenheit ?

‘Wenn ‘ich diese Frage im folgenden zu erdrtern gedenke, so muss
ich mir versagen, andere hierzugehdrige Zweifel zu besprechen, welche
sich besonders gegen die Nothwendigkeit einer solchen durch Flug-
blitter, Versammlungen, Zeitungsaufsitze, Sammelforschungen, Petitio-
nen, Reichstags- und Bundesrathsverhandlungen hervorgerufenen ge-
setzlichen Verordnung richten, obwohl es vielleicht recht leicht wire,
nachzuweisen, dass eine solche auf eigenes Vorgehen der Ladeninhaber
hin eingefiihrte Maassnahme bei der kaufenden Menschheit auch nicht
den leisesten Anstoss erregt hiitte, wie man meistens vorher zur Ab-

wehr behauptete. Ich bin bestimmt der Ansicht, kein Kauflustiger wird
nach dem 1. April 1901 den Unterschied bemerken oder gar den alten
Zustand herbeisehnen.

Dass ich die Frage nach der Wirksamkbit der gesetzlichen Be-
stimmung {iber Einrichtung einer Sitzgelegenheit fiir Angestellte in
offenen Ladengeschiften jetzt erst — sozusagen post festum — be-
sprechen will, hat seinen guten Grund darin, dass ich nicht etwa in
den Verdacht kommen mé&chte, gegen die an sich vortreffliche Maags-
regel eingenommen zu sein. Die Bestimmung ist da; sie tritt am
1. April 1901 in Kraft. Meine Bemerkungen werden daher nichts mehr
dndern konnen. Sie sollen aber auch nichts mehr dndern! Sie sollen
nur vor der Ueberschitzung der Neueinrichtung warnen und kdénnen
vielleicht bei kiinftigen #hnlichen Vorgéngen auf volksgesundheitlichem
Gebiete in dieser Hinsicht niitzen.

Meinen Zweifeln iiber die Wirksamkeit der verordneten Neuein-
richtung kann ich nur dadurch eine greifbare Unterlage geben, wenn
ich mich bei meiner Erérterung an diejenigen Schriften halte, in denen
vor Erlass der Bundesrathsverordnung die Uebelstinde aufgezéhlt sind,
welche man dem Mangel an Sitzgelegenheit zugeschoben hat.

Es ist ja nun allerdings nicht ohne weiteres anzunehmen, dass die
Stellen, von denen diese Erérterungen der Schadenfolgen ausgegangen
sind, nun auch umgekehrt glauben werden, dass mit Beseitigung des
Mangels der Sitzgelegenheit alle solche Schidlichkeiten aufhéren. Es
erscheint das bei der Sachkenntniss der meisten Verfasser als unmdg-

| lich; aber namentlich die neueste Schrift auf diesem Gebiete, die im

folgenden hauptsichlich besprochen werden soll, 14sst eine solche rich-
tige Auffassung nicht mit Sicherheit hervortreten, sodass ein genaueres
Eingehen darauf gerechtfertigt erscheint.

Schon an anderer Stelle (Soziale Praxis 1X, 1900, No. 18, S. 459ff.)
habe ich die damals vorliegenden Mittheilungen zu dieser Frage be-
sprochen. Da diese meine Bemerkungen den Berufsgenossen nicht so
leicht zugiinglich sind und da andererseits eine neulich geéfallene Aeus-
serung eines klinischen TLehrers mir bewiesen hat, dass noch ab-
weichende Anschauungen herrschen, méchte ich hier noch einmal auf
jene Bemerkungen zuriickgreifen. Die damals in Betracht gezogenen
Aufsitze waren einmal das Gutachten des Reichsgesundheits-
amtes ,lber den Einfluss der Beschiftigung der Handlungsgehilfen
und Lehrlinge, sowie der Geschiftsdiener auf deren Gesundheit® (1894,
C. Heymann’s Verlag). Daran schloss sich eine Arbeit Agnes
Bluhm’s: ,Statistischer Beitrag zur Kenntniss der Gesundheitsver-
héltnisse der Handlungs- und Gewerbegehiilfinnen“ (Archiv fiir Unfall-
heilkunde Bd. I). Es folgten dann drei Rundschreiben der Orts-
krankenkassen zu Bamberg (1899), Miinchen (1899), Augsburg
(1900) (siehe Soziale Praxis, 1900), die allen Geschiftsinhabern des
Wirkungskreises der Kassen die Einrichtung von Sitzgelegenheit fiir
die Angestellten nahelegten, weil dem Mangel daran viele Gesundheits-
stérungen zugeschrieben werden miissten.

Wenn dem Gutachten des Reichsgesundheitsamtes gegeniiber die
anderen obengenannten Schriften schon wesentlich schroffer auftraten,
wesentlich energischere Forderungen aufstellten, so zeigt das meueste
Schriftstiick, die ,Denkschrift der Ortskrankenkasse fiir den
Gewerbebetrieb der Kaufleute, Handelsleute und Apotheker
zu Berlin, betr. die durch mangelnde Sitzgelegenheit be-
wirkten Gesundheitsschddigungen®, noch viel stirkere Farben
(Medizinische Reform 1900, No. 41/42). Die in dieser Denkschrift nieder-
gelegten Ansichten sind die Ergebnisse einer Reihe von bestimmten
Fragen, die den Aerzten der Kasse vorgelegt wurden. Es liefen von
252 Aerzten Antworten ein, deren Bedeutung erdrtert werden soll, wo-
bei ich gleich im voraus betonen mé&chte, dass ich es fiir eine recht
unsichere ,,Statistik halten muss, wenn auf Grund solcher — nur durch
subjektive Anschauungen gesttitzter — Ansichten einer Reihe von
Aerzten ein Mehrheitsbeschluss iiber eine zweifelhafte #drztlich-hygie-
nische Frage entscheiden soll.

In allen diesen Gutachten und Denkschriften wird in allererster
Linie hervorgehoben, dass das anhaltende Stehen Verkrtimmungen
der unteren Gliedmaassen und Verdnderungen am Fuss-
gewdlbe hervorbringen soll. Nur die Ortskrankenkassen haben diese
Frage ginzlich unbeachtet gelassen, offenbar weil ihnen diese Gesund-
heitsstérungen am allerwenigsten einen Zusammenhang mit dem langen
Stehen zu haben scheinen. Die Ortskrankenkasse fiir den Gewerbe-
betrieb der Kaufleute in Berlin wenigstens ist erst bei Gelegenheit
der Rundfrage seitens einiger Collegen darauf hingewiesen worden,
dass der Plattfuss in dem Fragebogen génzlich vergessen wurde. Es
ist das vielleicht eine Ironie des Schicksals, dass gerade diese so wenig
beachtete Thatsache so wenig bestritten ist. Denn wir kennen ja alle
das ,Backerknie“ (Volkmann) und die X-Beine und Plattfiisse der
Kellnerjungen und Kellner, und es erscheint durchaus bewiesen, dass
langes Stehen solche statischen Knochen- und Gelenkverinderungen
hervorbringen kann. Allerdings muss dabei gleich die Einschrinkung
gemacht werden, der auch das Gutachten des Gesundheitsamtes Aus-
druck giebt, dass bei denjenigen Personen, welche diese Folgen be-
obachten lassen, meist ,die Knochenbildung in Anbetracht ihres Lebens-
alters oder in Folge von Krankheit noch nicht vollendet ist¢. Man
wird mir auch zugestehen, dass fiir das Zustandekommen des Platt-
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fusses und anderer Fussverinderungen in vielen Fillen neben dem
Stehen auch das falsche Schuhwerk verantwortlich gemacht werden
muss, bei dem bald zu hohe oder zn niedrige Hacken, bald im Spann
zu enge Form Schaden- anrichten werden. So erscheinen selbst bei
diesem vielleicht am” bestimmtesten dem langen Stehen zugeschobenen
Folgeschaden noch andere Einfliisse mitschuldig.

Eine weitere, vielleicht ebenso als unmittelbare Folge langen
Stehens einlenchtende Krankheit der Ladenangestellten, dic ,Sto-
rungen im Blutkreislauf, besonders der unteren Glied-
maassen, das Auftreten von Krampfadern®, bedarf ebenfalls
einiger Beleuchtung. Auch hier ist es ja bekannt, dass. firr die Venen-
erweiterungen in der That das lange Stehen in erster Linie verant-
wortlich gemacht wird. Die maassgebenden Stellen dussern sich in
den beziiglichen Werken und Lehrbiichern alle in diesem Sinne. Aber
anch der ,sitzenden Lebensweise“ (,Staatshdmorroidarier!), nament-
lich aber der unzweckmissigen Bekleidung, besonders bei den Fraueun,
nnd dem Druck der schwangeren Gebirmutter oder von Greschwiilsten
des Leibes wird eine grosse Bedeutung in dieser Frage zngemessen.
Wenn wir dann ferner bedenken, dass die Krampfadern sowoll wie
die dazu eng gehdrenden Unterschenkelgeschwiire in der grossten Mehr-
zahl ber Franen vorkommen, so wird vielleicht doch den insbesondere
beim Weibe bekannten Ursachen fir die Kreislaufsstérungen ein
grosserer Einfluss zukommen, als dem einfachen »langen Stelien®.

Eine derartige Ansicht theilen aber anscheinend viele derjenigen
Collegen nicht, die von der Ortskrankenkasse fiir den Gewerbebetrieb
der Kaufleute u. s. w. in Berlin befragt worden sind. Denn die Frage,
‘ob langes Stehen zum Auftreten von Krampfadern oder Unterschenkel-
geschwiiren fiihren kann, haben 181 mit ,ja“ beantwortet. Numr 12
haben ,nein“ gesagt, wihrend 40 sich anf den oben dargelegten Stand-
punkt gestellt haben, dass zwar das Vorkommen solcher Storungen in
Folge langen Stehens méglich, aber doch auch vielen anderen Ursachen
cine cbenso grosse Bedeutung zuzumessen sei.

Die Ortskrankenkasse hat mit einer weiteren Anfrage offenbar
auch noch in das Gebiet der Kreislaufsstérungen tibergegriffen, indem
sie zu wissen wiinschte, ob die durch langes Stehen bewirkte Ucber-
anstrengnng ,Anschwellung der Fiisse und Unterschenkel®
bedingen konnte. Wenn anch diese Frage von 198 Aerzten mit ja, von
nur 12 mit nein beantwortet wird und wenn dabei nur noch 27 neben
dem Stehen andere Ursachen fiir mitbestimmend erachtet haben, so
glaube ich dagegen doch Widerspruch erheben zu miissen. Eine An-
schwellung des Unterschenkels md Fusses, wie sie hier gemeint ist,
ist ein Oedem. Samuel giebt in Eulenburg’s Realencyklopidie eine
vorzitgliche Darstellung des Begriffes Oedem und seiner Entstehung
unter ,Hydrops“. Die ,mechanische Wassersucht® entsteht nach ihm
nur, ,wenn der Riickfluss von Fliissigkeiten anf dem Blut- und Lymph-
wege zugleich oder wenn der vendse Riickfluss allein hochgradig ge-
stort ist.“ Beides trifft aber doch anf den einfachen Mechanismus des
Stehens, wie er hier in Frage kommt, nicht zn. Dazu wiirde schon
sehr langes Stehen nothig sein, um durch die mechanische Schwerkraft-
wirkung Stauunngen hervorzurufen; gewisse Folter- und Strafmaass-
regeln mogen in friitheren Zeiten #hnlich gewirkt haben. Aber wenn
einfaches Stehen bei Ladenangestellten ,Anschwellung der Fisse und
der Unterschenkel“ hervorgebracht hat, so miissen doch andere Sto-
rungen des Abflusses oder mangelhafter Blutdruck oder Hydrimic oder
dergl. — kurz, eine Krankheit bestanden haben, neben welcher das
Stehen nur Gelegenheitsursache znm Auftreten dieser ecinzeluen Krank-
heitserscheinung, des Oedems, gewesen ist.

Agnes Bluhm, die von einer Anschwellung der Fiisse ebenso-
wenig spricht, wie das Reichsgesundheitsamt, ist aber doch tiber
den Rahmen des Gutachtens des letzteren noch hinausgegangen, indem
sie mit dem anhaltenden ,Stehen, das eine Hyperdimie der unteren
Korperhilfte bedingt, auch viele der zahlreichen Unterleibsleiden in
Verbindung“ bringt.

Ieh will hier nicht die Frage eriirtern, ob in der That durch langes
Stehen eine ,Hyperimie der unteren Korperhilfte* bedingt wird. Die
Pathologie unterscheidet bekanntlich aktive und passive Hyperimie;
da nur die letztere naturgemiiss hier gemeint sein kann, so wire immer
eine Venenstauung nothwendig: sollte denn bei einem gesunden Menschen
ein 4—35-, hochstens 8—10stiindiges anhaltendes Stehen eine Stauung
im Venengebiet veranlassen? Dient nicht jede Muskelbewegung dazu,
den Blutstrom in den Venen zn férdern? Ist denn das anhaltende
Stehen nicht eigentlich eine bestindige Bewegung der Beinmuskeln,
ein Hin- und Herpendeln, ein Hin- und Hergechen? Wenn aber die
»,Hyperimie“ als unbewiesen fallt, dann sollte auch die daraus gezogene
Folgernng fallen, dass mit dieser ,Hyperdmie der unteren Kérperhilfte®
»viele der zahlreichen Unterleibsleiden in Verbindung stehen.

Von dieser Folge der ,Hyerdmie“ abgesehen, verdient auch die
»Statistische“ Angabe vom Zusammenhang der Unterleibsleiden mit dem
anhaltenden Stehen bei weiblichen Handlungsgehilfen niihere Beleuch-
tung. Auch die Ortskrankenkassen haben in ilrem Rundschreiben
,nach Ansicht der Aerzte“ den Mangel an Sitzgelegenheit fiir das Vor-
kommen von Unterleibsstérungen verantwortlich gemacht. Am
weitesten hierin geht die oben erwihnte Denkschrift der Ortskranken-
kasse der Kaufleute u. s. w. in Berlin. Die darauf beziigliche Fassung

der Frage des Fragebogens nach der Entstehung von ,Unterleibs-
erkrankungen (insbesondere Gebdrmutterleiden, Aborte u. s. w.)* lisst
Ja schon voi vornherein die Meinung des Vorstandes der Ortskranken-
kasse ahnen. Die Antworten der Aerzte sind aber doch nicht ganz im
Sinne dieser Ansicht gehalten. Die meisten Antworten haben die
Frage getheilt.

Was zimiichst die Entstehung von Aborten durch anhaltendes
Stehen anbetrifft, so haben 79 Aerzte mit »ja“, 8l mit ,nein“ geant-
wortet, und 51 haben dem Stehen eine Nebenrolle zuerkannt. Wenn
ich diese 51 und die 81 ,nein“ als unseren Anschaunngen entsprechend
zusainmenbringe, so bleibt es mir immer noch erstaunlich, dass 87 %%
die Moglichkeit der Entstehung von Abort' zugeben. Es entspricht
das ja wohl kaum den jetzigen Anschauungen der Frauenirzte
tiber die Entstelung von Abort, wie sie in allen neneren Lelirbiichern
niedergelegt sind. Auch die von der Ortskrankenkasse angestellten
Frauendrzte haben sich offenbar nnd naturgemiss diese neueren Aun-
schanungen zu ejgen gemacht, denn in dem Bericht heisst es, dass sie
die Entstchung von Abort durch anhaltendes Stehen Sweniger anzu-
nelmen schienen®. Die gegentheilige Auffassung lisst sich nur dadurch
erkliren, dass immer noch anf die Angaben der Patientinnen ein iiber-
grosses Gewicht gelegt wird. Gerade bei den Handlungsgehilfinnen,
die doch nur in wenigen Fillen verheirathet zu sein pflegen, diirften
gauz andere Ursachen (oft krimineller Natur) mitspielen. Wenn aber
je das anhaltende Stehen als unmittelbare Veranlassung zmn Abort
gelten miisste, so wird die genaue mikroskopische Untersuching des
Eies gewiss ecine Krankheit desselben oder der Decidna erkenmen
lassen.

Aunch beziiglich der ,Gebiarmutterleiden® kann ich der An-
schamung Agnes Bluhm's und der Aerzte der Berliner Ortskranken-
kasse nicht beipflichten, welche zu 96 die Frage nach der Moglichkeit
des Entstehens in Folge des Mangels an Sitzgelegenlieit bejahten. Ich
Liabe hier die 61 ,Nein“sager und die anderen 51 Collegen auf meiner
Seite, die das Stelien nur bedingt als Ursache anerkannten, wenn ich
behanpte, dass die Frage eigentlich h#tte verneint werden miissen.
Von den eigentlichen Endometritiden abgesehen, die jetzt meist auf
bakterielle oder seknndire Iirkrankungen zuriickgefiihit werden, kaun
ich anch fiir Verlagerungen des Uterns, fir Vorfallerscheinungen dem
Stehen gar keine Rolle oder doch héchstens eine geringfiigige Neben-
rolle zucrkennen, denn stets wird in diesen Fillen die Retroflexio
andere Griinde nnd der Prolaps im Dammriss oder in einer Erschlaffung
des Beckenbodens das eigentliche veranlassende Moment besitzen.

Es lisst sich ja nochi verstehen, wenn fiir diese mehr értlichen Sti-
rungen der ,unteren Koérperhilfte die Mogliclikeit des Entstehens aus
mangelnder Sitzgelegenheit noch bei einigen Acrzten Ansehen besitzt,
weil die Auffassung, dass es im mensclilichen Kérper rein mechanische,
durch dussere Verhiiltnisse bedingte Storungen giebt, einmal recht be-
quem ist und andererseits auch mannigfache Analogieen besitzt, wie
z. B. die Behanptung der Schidlichkeit des Strumpfbandes fiir dic
Blutgefiisse des Unterschenkels nnd die Lehre von dem Entstehen der
Hémorrhoiden aus der sitzenden Lebensweise. Wenn aber dem an-
haltenden Stehen, besonders der weiblichen Ladengehilfen, auch das
Vorkommen von ,allgemeinen Kreislaufstérungen, Sechwiche
der Constitution (Blutarmutl, Stuhltrigheit u. a)“ (Orts-
krankenkasse der Kaunfleute zu Berlin), von ,Bleichsucht und Blut-
armuth® (Ortskrankenkasse Bamberg) in die Schuhe geschoben wer-
den soll, so gelit das doch weit iiber das Maass dessen hinaus, was
unsere Anschaunngen von der Pathogenese dieser Leiden gestatten. Es
bedarf demgegeniiber doch wolll nur des Hinweises, dass die weiblichen
Handlungsgehilfen ganz besonders in demjenigen Alter stehen, in dem
jene ,allgemeinen Kreislanfstérungen“ fast bei allen Midchen mehr
oder weniger anfzutreten pflegen. Die Bleichsucht, deren pathogene-
tische Stellung noch hente ein grosses Riithsel ist (siehe die neuesten
von Grund aus widersprechenden Theorieen v. Noorden's, 1 A. Hof -
mann’s, Kahane’s), nun kurzerhand durch das anhaltende Stehen er-
klaren zn wollen, ist doch nicht angingig. Aber die Rundfrage zeigt,
dass es doch eine ganze Reilie von Aerzten giebt, die diese Moglich-
keit anerkennen wollen. Beinahe 69 ¢/, haben die ¥rage, ob allgemeine
Kreislaufstorungen, Schwéche der Constitution u.s. w. daorch zu langes
Stehen bedingt werden kénnten, bejaht; nur 12,6 %/, haben verneint, und
18,9%/, haben nur bedingt die Méglichkeit zugestanden. Die ,Jasager®
wiirden anch hier wohl Mithe haben, den Beweis der Wahrheit fiir ihre
Behanptung anzutreten. Es erscheint von vornherein unmdéglich, dass
ein gesundes Midchen von 20 Jahren nur durch anhaltendes Stehen
bleichsiichtig werden soll, wenn nicht eine Reihe anderer Schiidlich-
keiten (siehe unten) mit in die Frscheinung tritt.

Nach den bisherigen Auseinandersetzungen kanu ich also den An-
sichten derjenigen Herren Collegen nicht beipflichten, welche einzelne
Stérungen, wie die oben genannten, anf das anhaltende Stehen beziehien
wollen. Es ist daher klar, dass ich auch die allgemein gehaltene Frage
des Fragebogens: ob tberhaupt zu langes Stehen krankhafte
Stérungen des menschlichen Kérpers herbeifithren kénnte,
nicht im Sinue der 216 (!) Aerzte ,bejahen“ kann. Im Gegentheil, je
allgemeiner die kFrage klingt, desto ablehnender wiirde ich mich ver-
halten. Hochstens kénnte ich mit den nur 7 (!) Neinsagern zugeben,
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dass das lange Stehen Verschlimmerungen bestehender Leiden herbei-
fiihren kann.

Man wird mir vielleicht einwenden, dass auch - die meisten der
Aerzte, die alle Fragen bejaht haben, diese Einschrinkung stillschwei-
gend gemacht haben. Das mag auch fiir einige zutreffen.
aber die grosse Mehrzahl fiir unnéthig befunden haben, dieser Ein-
schrankung Ansdruck zu geben, wie es die Bedingt-Ja-Sagenden gethan
haben, so miisste man doch wohl gegen diese Unterlassungssiinde Ein-
spruch erheben.

So sehr man sich dagegen aussprechen muss, dass ,der durch zu
langes Stehen hervorgebrachten Ueberanstrengung® alle die oben auf-
gezihlten ortlichen und allgemeinen Schidlichkeiten zugeschrieben wer-
den, so sehr man dem von dem Vorstand der Ortskrankenkasse der Kauf-
leute u. s. w. in Berlin in seiner Denkschrift gezogenen Schluss wider-
sprechen muss, dass ,die Aerzte in ihrer grossen Mehrzahl die ge-
sundheitsschidigenden Wirkungen des anhaltenden Stehens anerkennen®,
so gern wird man zugeben, dass in allen denjenigen Fillen, in
-denen Anfinge jener Leiden oder auch nur die Anlage dazu vorhanden
ist, das anhaltende Stehen in der That als schidliche Ge-
legenheitsursache wirken kann.

In dieser Ueberzeugung und weil das unndthige Stehen der Ver-
kiufer und Verkiuferinnen iiberhaupt eine Grausamkeit ist, mit der
niemandem ein Gefallen geschieht, miissen wir die Einrichtung von
Sitzgelegenheit freudig begriissen und hoffen, dasgs auch die Schwierig-
keiten beseitigt werden, die nach einer in der ,Vossischen Zeitung*
(No. 590) verdffentlichten Zuschrift die Einrichtung von Sitzgelegenheit
tiir die Geschiftsinhaber sehr erschweren.

Trotzdem muss mit allem Nachdruck gegen die oben gekennzeich-
neten iibertriebenen Behauptungen und gegen die daraus gezogenen
Schlussfolgerungen Widerspruch erhoben werden. Dem Stehen allein
kommt eine solche hervorragende Bedeutung als Schidlichkeit im Kauf-
mannsgewerbe gewiss nicht zu. Eine grosse Reihe anderer Schiiden,
die #ahnliche Wirkungen auf die Gesundheit der Handelsangestellten
haben kénnten, sind schon im Gutachten des Gesundheitsamtes hervor-
gehoben und dort theils dem Gewerbe an sich, theils den Menschen,
die den Beruf ausiiben, zugeschrieben worden.

Von den im Beruf und in den #usseren Verhdltnissen begriindeten
sei zunichst an diejenigen hier erinnert, die in den Geschiftsriumen
selbst liegen konnen: unzweckmissige Erwirmung, bald zu geringe,
bald zu grosse Erhitzung; schlechte Liiftungsanlagen, Zug oder kellerige,
ungeniigend erneuerte Luft; schidliche Belichtung, entweder mangel-
haftes oder zu grelles Licht; fehlerhafte Anlage der Geschiftsriume:
zu weite und ausgedehnte Riume, die den Angestellten die Benutzung
enger, steiler hoher Treppen zumuthen, oder zu grosse Engigkeit mit
der dadurch bewirkten Bewegungsbeschrinkung u. a. m.
dienen die ohnehin oft recht kleinen Liden noch zu anderen gewerb-
lichen oder gar hiuslichen Zwecken, die zur Verderbniss der Luft oder
zur Verschmutzung des Bodens u. s. w. fiihren.
keit zu wiinschen iibrig. Mit der Anlage der Geschiftsriume hingt
auch eng zusammen, dass fiir einen Abort gesorgt sei, damit nicht auch
hier ein Mangel zu Uebelstinden fiihrt. Vielleicht sind manche der
Stérungen, die oben angefithrt sind, hierauf zuriickzufiihren.
achte besonders die Frage der Entstehung von Stuhltrigheit und von
Gebirmutterverlagerungen unter diesem Gesichtspunkt!

Oft trigt auch die Art der Waaren zur Gesundheitsschidigung

bei: bald durch Staubentwickelung, bald durch Feuchtigkeit, bald durch
iible Geriiche oder reizende Dampfe.

Der zu langen Arbeitszeit ist ja jetzt durch den Neunuhrladen-
schluss energisch entgegengearbeitet worden.

Aber nicht nur im Beruf selbst, auch bei den Angestellten liegen
mancherlei Umstiénde vor, die zu einer dauernden Schidigung gerade
in diesem Berufe fihren kénnen. Der oft angestrengten Thitigkeit
steht nicht immer die geniigende Erholung gegeniiber, weil das iiber-
missige Kneipenleben mit seinem Alkohol oder das Aufsuchen von
Vergniigen in menschengefiillten, rauchigen Silen, oder das Tanzen bis
tief in die Nacht hinein mit den nicht ausbleibenden sexuellen Exzessen
den néthigen Schlaf zu' sehr raubt. Andererseits fehlt es wieder oft
an der geniigenden und vernunftgemissen Erndhrung.

Eine andere, sehr bedeutsame Schidlichkeit habe ich in meinem
Aufsatz der ,Sozialen Praxis“ bereits des genaueren erdrtert: die un-
zweckmissige Kleidung. Schon bei der Frage der Entstehung von Ver-
inderungen des Fussgewdlbes und des Auftretens von Krampfadern
u. s. w. bei den Handlungsgehilfen habe ich auf diese Schadlichkeit
hingewiesen, die ja, wie bei allen Menschen, so auch hier dauernd wirkt.
Das trifft naturgemiss auf die minnlichen wie weiblichen Ladenange-
stellten in gleicher Weise zu. Aber wihrend an der Miannerkleidung
sonst hier nur wenig — vielleicht die Mode der hohen Kragen — zu
tadeln ist, sollten sich die. Handlungsgehilfinnen ganz besonders vor
den Schidlichkeiten der Mode hiiten, sollten ganz besonders mit der
Beseitigung des unzweckmiissigen Corsetts, des Strumpfbandes, der
Schleppkleider und anderer schidlichen Modethorheiten die Reihe der
sozialhygienischen Maassregeln aus sich selbst heraus fortsetzen, die
nun mit der Sitzgelegerheit begonnen hat. Agnes Bluhm hat (a.a.0.)
betont, dass Magenleiden und Wanderniere bei den Handlungsgehilfinnen
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dem Schniiren ihre FEntstehung verdanken. Sie hitte ja ebenso gut
auch alle die anderen dem Stehen zugeschriebenen Gesundheitsstérungen
durch die unzweckmissige Kleidung erkliren kénnen. -Ja, ich méchte
der Ortskrankenkasse fiir den Gewerbebetrieb der Kaufleute u. s. w.
in Berlin vorschlagen, alsbald einmal eine neue Umfrage dariiber zn
veranstalten, ob die Kleidung der weiblichen Angestellten Schidi-
gungen des Korpers allgemeiner oder lokaler Natur hervorbringen
konnte. Ich glaube bestimmt, das Ergebniss wird das gleiche sein wie
bei dem Stehen. Sicherlich mit mehr Recht!

Bei dieser Frage machte ich — wie auch in meinem Aufsatz der
»Sozialen Praxis“ — ganz besonders betonen, dass vor allem der Zwang
verboten sein miisste, den manche Geschiftsinhaber auf ihre weiblichen
Angestellten gesundheitswidrig dadurch ausiiben, dass sie von den-
selben eine ,gute Figur® verlangen.

Man ersieht aus dem obigen, dass die Maassnahmen zur Besserung
der Gesundheitsverhiltnisse bei den Handelsangestellten noch lange
nicht erschépft sind. Mochte doch eigenes Vorgehen der Geschifts-
inhaber oder der Angestellten in dieser Hinsicht bald selbstindige
Besserungen zeitigen, damit spiter solche gesetzlichen Bestimmungen
vermieden werden, die in ihrer Vorbereitung die Gemiither erhitzen
und zu nicht ganz stichhaltigen Behauptungen verflihren,
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