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I m  zweiten Teil  seines gro~en Werkes  , , D e r  F o r m a l i s m u s  i n  d e r  
E t h i k  u n d  d i e  m a t e r i a l e  W e r t e t h i k  ''1) h a t  M a x  S e h e l e r  eine 
Phi~nomenologie des emot iona len  Lebens  gegeben, die mir  fiir die Be- 
t r a c h t u n g  gewisser pa thopsycholog i scher  Zus t~nde  von Bedeu tung  zu 
sein scheint.  D a  dieses Buch selten in die Hhnde  und  Biichereien des 
Psych ia te r s  k o m m e n  mag,  is t  es wohl gerecht fer t ig t ,  das  grunds~tz-  
l iche psychologische K a p i t e l  e inigermaBen eingehend zu referieren.  Die 
e th i schen  und  metaphys i schen  Anwendungen  b le iben  unber i icks icht ig t ,  
wodureh  aber  der  psychologischen Seite n ichts  genommen wird. 

Im emotionalen Leben besteht einc Schichtung. Die Unterscheidung einer 
differcnzierten Sprache, die etwa Seligkeit und Wohlgcfiihl untcrscheidet, meint 
nicht dieselben, lediglich an I n t e n s i t ~ i t  verschiedencn Arten yon Gcfiihlstat- 
sachen, sondern scharf umriss'ene Verschiedenheiten der Gefiihle selbst. Auf die 
besondcre Art der Verschiedenheit deutet die Tatsache hin, daI~ dicse verschiedcnen 
Gefiihlsarten ,,in eincm und demselben Bewui3tscinsakt und -moment koexistieren 
kSnnen". Das ist am dcutlichsten, wo sie positive und negative Charakteristik 
besitzen. Man kann, wie ein M~rtyrer, selig sein und gleichzeitig einen'kSrper- 
lichen Sehmerz erleiden, man kann auch mitten in einem Ungliick im Sinne dcr 
serenitas animi ,,heiter scin", aber niemals ,,froh", man kann unfroh Genul~ 
yon einem Glas Wein haben. Hierbei findet kein Wechscl der Gefiihlszust~nde 
statt, denn sie sind alle z u m a l  gegeben, und auch keine Vermischung zu einem 
Totalgeftihlszustand. Sogar die Ausdruckserscheinungcn nehmen teil an diesem 
Unterschied. Es handclt sich nicht nur uin Gefiihle verschicdener Qualit~t, sondern 
um Geftihle yon verschiedcner ,,Tiefe". Abgcsehcn yon den sinnlichen Gefiihlen, 
die infolge ihrcr Lokalisation geschiedcn blcibcn, flie{3en die Gcfiihle derselben 
Schicht zusammen, nicht so die Gefiihle verschiedener Schichten. Erst als F o l g e  
strahlen sie auch auf die tib~igen Bewu~tseinsinhalte aus. 

Die ,,Tiefe" des Gefiihls ist wesenhaft verbunden mit vier w(Jhl charakte- 
risicrten Stufen des Gefiihls, ,,die der Struktur unserer gesamten menschlichen 
Existenz entsprechcn". Man hat zu unterscheiden: 1. S i n n l i c h e  Gef i ih l e  
(Empfindungsgeftihle -- C. S tumpf ) .  2 .Lc ibge f t ih l e  (als Zust~nde) u n d L c b e n s -  
ge f i ih le  (als Funktionen). 3. Rein s ee l i s che  Gef i ih le  (reine Ichgefiih]c). 4. Gci-  
s t i ge  Gef i ih le  (PersSnlichkeitsgcfiihle). Al le  Gefiihle besitzen eine erlcbte Be- 
zogenheit auf das Ich, die sie yon anderen Inhalten, ctwa Empfinden, Vorstellcn. 

1) Halle a.S. Verlag yon Max 1Niemeyer. 1913 und 1916. 
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unterscheidet. Diese generelle Iehbezogenheit ist abet bei den vier Arten grund- 
und wesensverschieden. 

])as s i n n l i c he G e f ii h l i s t  an bestimmte Stellen des Leibes lokahsiert, kann 
sich aber --  in Schmerz, Wollust -- ausdehnen und fernere Teile des Leibes in 
Mitleidenschaft ziehen. Es ist yon den zugehSrigen Empfindungsinhalten nicht 
loszulSsen, aber dennoch rdcht etwa nur eine Eigensehaft, ein , ,Ton" der Emp- 
findung, sondern immer schon eine neue Qualit~t. Es ist nie objektlos, stets als 
Zustand gegeben, nie Funktion oder Akt, ohne jede Intention. Nattirlich kann 
es G e g e n s t a n d ,  etwa des Geniel]ens oder Leidens, werden. Die sinnlichen Ge- 
fiihle sind o h n e  j e d e  P e r s o n b e z i e h u n g  und nur auf zweifach indirekte Weise 
ichbezogen. Sie haften weder unmittelbar am Ich, wie die seelischen Gefiihle, 
noch am Leibich, wie die echten Leibgefiihle, die durch die Tatsache ,,mein Leib" 
auf das seelische Ich bczogen sind. Sie sind lediglich gegeben als Zusti~nde eines 
Te i l s  des Leibes und so doppelt indirekt auf das Ich bezogen. Das sinnliche Ge- 
fiihl ist ein ausschlieBlich aktueller Tatbestand, es kann nicht erinnert oder ge- 
iiihlsm~Big vorgestellt werden, as gibt hier kein ,,Wiederfiihlen", ,,Nachfiihlen", 
,,Vorftihlen", ,,Mitfiihlen". Ein nie erlebtes sinnliehes Geftihl kann ich mir nicht 
gef i ihlsm~ig vor die Seele fiihren, nicht fiihlend verstehen. Das sinnliche Ge- 
fiihl kann nur abgeschw~cht als ~hnlich wieder aufleben; sein Reizgegenstand mul3 
daher auch gegenw~rtig sein. Es ist ohne Sinnkontinuit~tl), punktuell, undauer- 
haft, es , ,deutet" weder vor noch zurtiek. Von allen Gefiihlen wird das sinnliche 
Gefiihl am wenigsten durch Zuwendung der Aufmerksamkeit auf es gesch~digt, 
sogar das Gegenteil t r i t t  ein. Die vitalen Gefiihle (wie die zweite zt~ besprechende 
Schicht zusammenfassend auch genannt wird), die zugleich unsere Lebenst~tig- 
keiten sinnvoll lenken, werden in ihrem normalen Verlauf dutch die Aufmerksam- 
keit gestSrt und gedeihen nur in einem gewissen Dunkel. Von seelischem Leid 
befreit die Zuwendung, Zerlegung, Objektivierung. Gefiihle zu haben oder nicht 
zu haben, ist um so mehr dem Wollen und Nichtwollen, auch der praktisehen 
Herstellbarkeit, unterworfen, je mehr sie sich den sinnlichen Gefiihlen ni~hern. 
Im Prinzip l~l~t sich jeder Schmerz narkotisieren. Je reiner und mit Vitalzust~nden 
unvermischter die see]~ischen Geftihle sind, desto weniger sind sie lenkbar und her- 
stellbar. Jeglicher Willenskraft entzogen sind die spontanen, aus der Tiefe der 
Person selbst herausquellenden und darum am wenigsten reaktiven geistigen 
Geftihle: wie Seligsein, Verzweifeltsein. Sie sind, eben weil sie nieht reaktiv sind, 
nicht zu intendieren, kSnnen nicht als Zweck gesetzt werden. 

Das L e b e n s g e f i i h l  ~Vitatgefiihl) nimmt, ohne aber einen Ort zu besitzen, 
noch am Gesamtausdehnungscharakter des Leibes teil. Nicht ,,ich" bin behag- 
lich, wie ich traurig bin oder verzweifelt, ich kann ,,mich" nur so ffihlen. Das 
,,mich" stellt main ,,Leibich" dar. Das Lebensgeftihl ist ein einheitlieher Tat- 
bestand. DaB n e b e n  ihm noeh sinnliche Gefiihle da sind, zeigt, da~ es sich 
nicht aus Verschmelzung solcher zusammensetzen kann; diese mtiBten dann ja auf- 
gebraueht sein. AuBerdem kSnnen die Vorzeichen verschieden sein: Man kann 
sich w~hrend der Empfindung st~rkster Lustgefiihle mat t  oder elend fiihlen. 
Das Lebensgeftihl hat  aul~erdem immer funktionalen und intentionalen Charakter. 
Sinnliche Gefiihle kSnnen der objektiven Untersuchung --  d .h.  einer auf ihr 
grtindenden Relation -- ein ,,Anzeichen" fiir gewisse Zustande und Prozesse sein. 
Im  Lebensgeftihl fiihlen wir das Leben selbst, i n  diesein Fiihlen ist uns etwas 

i) Dasselbe, was wir seit J a s p e r s  ,,verst~ndliche Zusammenh/~nge" heiBen. 
I)ie Gegentiberstellung verstehen --  erkl~ren, sinngesetzliche Zusammenh~nge 

- -  kausale Zusammenh/~nge, ist zweifellos konsequenter, doch scheint mir der 
J a s pe r  s sche Ausdruck fiir psychiatrische Zwecke anschaulicher zu sein. 
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gegeben, ,,Aufstieg", ,,Niedergang", ,,Gesundheit", ,,Krankheit", ,,Gefahr" usw. 
Schon das Lebensgeffihl ist des Mitfiihlens und Naehftihlens teilhaftig. Hier gibt 
es aueh ,,Gefiihlserinnerungen", nicht nur ,,Erinnerungsgeffihle". Das Lebens- 
gefiihl vermag ferner unmittelbare Gefahren und Vorteile zum Aufweis zu bringen, 
(tie der Vorstellungssph~re und der Sphere des Begreifens vSllig versch]ossen sind. 
Die Lebensgefiihle bilden ein echtes Zeichensystem ffir den wechselnden Stand 
des Lebensprozesses. Sie sind darum besonders wertvoll, wcil sie zeitlich vor den 
faktischen Sch~digungen oder FSrderungen, die den LebensprozeB von innen 
oder aul]en betreffen, auftreten. Sinnliche Geffihle sind nur Begleiterscheinungen, 
sie sind gleichzeitig. Das Lebensgefiihl antizipiert den Wert der mSgliehen Reize 
diesen selbst und ihrem Eintritt: Angst, Furcht, Ekel, Appetit, vitale Sympathie 
und Antipathie. Lebensgeffihle sind im Gegensatz zu den sinnlichen Kontakt- 
geffihlen r~umliche und zeitliche Ferngeffihle. 

Die s e e l i s c h e n  Geffihle sind yon Haus aus Ichqualiti~ten, nicht erst durch 
die Leibgegebenheit hindureh. Hier findet man keine auch noch so vage Aus- 
dehnung. Die wechselnde F~rbung, die durch die verschiedenen Leib- und Lebens- 
geffihle auftreten kann, hebt die Eigenart der seelischen Geftihle nicht auf. Es 
kSnnen ,,bis zur Verwechslung gehende T~uschungen" zwisehen Gliedern ver- 
schiedener Schichten stattfinden. Seelische Gefiihle sind motiviert. ,,Ein Menseh, 
dessen seelische Geftihle nieht motiviert sind und dessen Geffihlskontinuitat 
mit den weehselnden emotionalen Leibzust~nden fortwi~hrend auseinanderbr~che~ 
w~re so unverst~ndlieh als ein intellektuell erheblieh gesch~digt.er." 

Bei den g e i s t i g e n  Gef t ih len  --  Seligkeit, Verzweiflung, Seelenfrieden, 
,,Heiterkeit" -- ist alles Ichzusti~ndliehe wie ausgelSscht. Sie durchdringen alle 
besonderen Lebensinhalte. Sie sind nicht mehr auf auBerpersonale Wertverhalte 
und auf deren motivierte Kraft reaktive Gefiihle. ,,Wo etwas noch gegeben und 
angebbar ist, fiber das wir selig und verzweifelt sind, sind wir sicher noch n igh t  
selig und verzweifelt." Die geistigen Gefiihle kSnnen uns wohl ,,in motivierter 
Sinnverkettung" durch andere Erlebnisse genommen werden oder am Ende 
solcher Erlebnisreihen auftauchen, wenn Sie aber da sind, 15sen sie sich von dieser 
Motivenkette los und erffillen das Ganze unserer Existenz und ,,Welt". Wir k5nnen 
dann nur selig oder verzweifelt ,,sein", nicht Seligkeit oder Verzweiflung ffiblen, 
geschweige denn ,,uns" so ffihlen. Diese Geffihle werden entweder gar nicht er- 
lebt oder sie ergreifen vom Ganzen unseres Seins Besitz. Dies sind die metaphy- 
sischen und religiSsen Selbstgeffihle katexochen. 

Nach  dieser  wie ich hoffe anschaul ichen Wiedergabe  der  S e h e l e r -  
schen Ph~nomenologie  des emot iona len  Lebens  wende ich mich  zu ihrer  
Anwendung  ftir die Psychia t r ie ,  und  zwar  zuni~chst nur  fiir  d ie  De* 
pressionszust~nde,  ohne d a m i t  zu sagen, dal~ sie n icht  auch  ftir andere  
pa thopsycho log i sche  Zust~nde f ruch tb r ingend  w~re. Ganz besonders  
denke  ich an  die schizophrenen Affekts tSrungen.  Wi r  werden ftir sie 
aus  den S c h e l e r s c h e n  Abgrenzungen  von vornhere in  lernen kSnnen, 
d a b  pos i t ive  und  nega t ive  Charak te r i s t ik  von Geftihlen v e r s e h i e  d e n e r 
Schichten,  auch gegeni iber  demselben  Gegenstand,  uns n ieh t  zur  An-  
nahme einer af fekt iven Ambiva lenz  veranlassen daft .  

Bei der  Be t r aeh tung  der  Depress ionszust~nde gehen wir  von den  
beiden,  in ihren ex t remen  Auspragungen  wohl  cha rak te r i s i e r t en  T y p e n  
aus ,  de r  r e i  n e n  m o  t i v l o  s e n  , , e n d o g e n e  n "  und  der  r e i n  r e a  k t i v e  n 
D e p r e s s i o n .  Die Er fahrungen  s ind hier  so zahl re ieh  u n d  al l t~glieh,  
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dab sich kasuistische IUustrationen ertibrigen. Was nun ohne weiteres 
auff~llt, ist die Tatsache, dab bei der endogenen Depression den Stb- 
rungen der Vitalgeftihle eine sehr viel grbBere RoUe zukommt. Wir 
wissen, dab hier die Stbrungen der Leib- und Lebensgeffihle oft das Bild 
vollkommen beherrschen, und dab diese Stbrungen sowohl der traurigen 
Verstimmung vorausgehen wie auch sic fiberdauern kbnnen. Im einzelnen 
sind sie yon den namentlich im Kopf lokalisierten s i n n l i c h e n  MiB- 
geffihlen oft schwer zu trennen. Daft gerade diese Zust~nde wcit- 
gehend nach rein endogenen Gesetzen wechsdn, ist bekannt. Ich 
erinnere vor allcm an die typischen Tagesschwankungen und auch 
an biologische Bcgleiterscheinungen, wie das Verhalten des Gewichts 
und der Menstruation. Diese Verh~ltnisse liegen bei der reaktiven 
Depression wesentlich anders. Nicht als ob bier Beeintri~chtigungen der 
Vitalgcffihle und auch sinnliche MiBgeffihle ganz feh len  wiirden, abet 
sic sind seltener und vor allem: sie haben  die B e d e u t u n g  aus -  
schl ieBlich s e k u n d ~ r e r  S y m p t o m e .  Das Primi~re ist hier dig 
Stbrung der seelischen Geffihle. 

Wie vcrhalten sich nun diese bei der endogenen Depression? Ge- 
stbrt scheinen sic zweifellos meist, .und zwar in sehr augenf~lliger Weise. 
Und doch ist es leicht zu zeigen, dab die ,,Trauer" der endogenen De- 
pression eine andere ist als die der reaktiven. Doch blicken wir zuerst 
auf das Symptom der Angs t ,  bei dem diese Verschiedenheit der Arten 
deutlicher und anerkannter ist. Wir alle kennen bei unseren Kranken 
jene vo]lkommen leere und inhaltlose Angst, die ausgesprochenes Leib- 
gefiihl ist, ja sogar Organgefiihl sein kann. W~hrend die deutsche 
Sprache fiir diese verschiedenen Angstarten keine verschieden ge- 
brauchten Bczeichnungen hatl), unterscheiden die l~ranzosen ,,angoisse" 
und ,,anxidt6". J~hnlich scheint es mir mit der ,,Traurigkeit" zu sein, 
und das zeigt wieder die Erfahrung. Nicht nur in uns selbst er- 
leben wit den verschiedenen Charakter einer motivlosen Verstimmung 
und einer reaktiven Traurigkeit, auch unsere endogen Depressiven 
unterscheiden ihn scharf. Jeder, de rmi t  einem endogen depressiven 
Patienten etwa den Todesfall eines seiner Angehbrigen erlebt hat, weiB, 
dab dicse reaktive Trauer nicht in derselben Weise erlebt wird wig die 
endogene. Am deutliehsten ist das nattirlich in der Rekonvaleszenz, in 
der endogen Depressive iiberhaupt Grst der Aufnahme fiir Erlebnisse 
fi~hig ist. Namentlich gebildete Kranke wissen den Unterschied wohl 
anzugeben zwischen ,,normaler" Traurigkeit und dem immer, wGnn 
auch noch so vage, ausgedehnt geschildGrten Gefiihl der endogenen 
Traurigkeit. Diese beiden Trauerarten summieren sich nicht zu einem 

1) Denn ,,Angst" und ,,Furcht" wird nieht schaff geschieden gebraucht; 
zwar sagt man ftir ,,Angst" selten ,,Furcht", doch ganz regelmaBig ffir ,,Furcht" 
auch ,,Angst". 
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Totalgefiihl, sie kSnnen in einem und demselben BewuBtseinsakt und 
-moment koexistieren, sie stammen eben aus verschiedenen emotionaleu 
Sehichten und haben nur die Bezeichnung gemeinsam. DaB Geftihle 
dcr einen Schicht auf eine andere Schicht abf/~rben kSnnen, haben wir 
geh6rt. So ist auch das sekund~re Auftreten seelischer Trauergeftihle 
bei der endogenen Depression nicht verwunderlich. Es ist auch durchaus 
verst~ndlich, dab der Kranke seine vitaIe Depression zu motivieren 
sucht, dab er gewissermaBen die Worte zu der Melodie effindet,' und auf 
diesem auch sonst nicht seltenem Wege kommen dann s e k u nd  ii r die 
wahnhaften Ideen zustande. 

Von der Auffassung der endogenen Depression als einer prim/iren 
Depression in der Schicht der Vitalgefiihle aus lassen sich die nicht ganz 
seltenen Formen verstehen, bei denen es bei den StSrungen anderer 
Lebensgeffihle bleibt, ohne dab eine auch nur dumpfe vitale Trauri~keit, 
geschweige denn eine sekundi~re ]3eteiligung seelischer Geftihle, in die 
Erscheinung trit t ,  Formen, die man mit g a n z  andersartigen Zust~nden 
zusammen gelegentlich als ,,Hysteromelanchoiie" oder ,,neurasthenische 
Melancholie" ( F r i ed  m a n n) beschrieben hat. Auch die Tatsaehe, dail 
bei manchen Manisch-Depressiven aueh a u ~ e r h a l b  der ,,Depression" 
StSrungen der Vitalgeftihle, oft sogar als Dauerzustand, bcobachtet 
werden ( K r a e p e l i n ) ,  ist nun erkli~rlich. Aueh das Symptom des 
,,Gefiihls der Geffihllosigkeit" gewinnt ein anderes Bild. Es ist wohl 
mSglich, dal~ die vitalen GefiihlsstSrungen so hochgradig sind, daIl 
seelische Gefiihle wir  k l i ch  nicht in Erscheinung treten k5nnen, hhnlich 
wie starke Schmerzen einen Menschen g~nzlich beherrschen kSnnen. 
Endlich sei erw~hnt, dalt wir ein ,,Krankheitsgeftihl" seinem vitalen 
Wesen nach nur da erwarten dfirfen, wo Vitalgefiihle gestSrt sind. Der 
reaktiv Depressive, der nicht sekundhr unter vitalen Mil~geffilflen leidet, 
wird sich stets nur bildlich ,,krank" ftihlen kSnnen. 

Es whre eine Aufgabe, naeh diesen Gesichtspunkten die Ph~nomeno- 
logie der Riickbildungsmelancholie zu untersuchen und zu sehen, ob 
sie in ihrem Aufbau gegent{ber der periodischen Depression Unterschiede 
aufweist, was mir nicht wahrscheinlich scheint. Die Analogien ftir die 
manischen und reaktiv manischen Zusti~nde auszuftihren, diirfte sich 
fiir diese Skizze ertibrigen, nur die Mischzust~nde seien kurz gestreift, 
um dem Mil~verstandnis zu begegnen, als handle es sieh hier um eine 
Mischung von mit versehiedenen Vorzeichen versehenen G e f t i h l s -  
z u s t ~ t n d e n  d e r s e l b e n  S c h i c h t ,  was dem schizophrenen Typus 
entsprechen wfirde. Entweder sind bei den Mischzust~nden die ver- 
schieden charakterisierten Geftihlszustiinde rasch h i n t e r e i n a n d e r  
vorhanden, o d e r -  und das sind allein w i r k l i c h  Mischzust/~nde - -  
es is~ ein Geffihlszustund mit einem anders vorgezeichneten m o t o -  
r i s c he  n Zustand verbunden. Bei der Manie scheint die v on den Vital- 
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gefiihlen ausgehende Farbung der seelischen Gefiihle leichter zu er- 
folgen als bei der Depression, im fibrigen liegen die Verhaltnisse analog. 

Dureh diese Charakterisierung des Typus der endogenen und reak- 
tiven Depression soll fiber ihr tatsi~chliches V e r h a 1 t nis z u e i n a n d e r 
natiirlich nichts ausgesagt sein. Es ist sicher denkbar, dal3 eine Vital- 
depression durch ein trauriges Erlebnis ausgel6st werden kann, sehen 
wir doch auch in der Hysterie St5rungen sinnlicher und vitaler Gefiihle 
ahnlich ausgelSst, ohne dal3 wir die Mechanismen, die hier arbeiten, 
verstehen. Ferner sahen wir schon, dal3 die ursprfinglich rein reaktive 
Depression, die im Gegensatz zu der seelisch ausgelSst auftretenden 
vitalen Depression inhaltlich verstandliche Zusammenhange mit dem 
Erlebnis haben mul3, haufig sekundar die Vitalgefiihle farbt. Eine 

1 

Vitalisierung solcher ursprtinglich reaktiven Depressionen scheint sogar 
gar nicht selten zu sein, und sie kann, wie man es mitunter bei Feldzugs- 
teilnehmern sah, soweit gehen, dal3 die Depression auch nach Aus- 
15schen des verursachenden ,,Leides" nach vitalen Gesetzen welter 
besteht. Auf dem Gebiet der Angst finden wir J~hnliches bei gewissen 
Phobien und Zwangszustanden. 

Auf die Pathopsychologie der geistigen GefiiMe, die mir in ihrer 
grundsatzliche'n Verschiedenheit yon den seelischen Geffihlen nicht ganz 
sicher zu stehen scheinen, wurde absichtlich hier nieht eingegangen. 
Zweifellos ware es von grol3em Interesse, zu untersuehcn, ob, was nach 
ihrem yon Scheler  entworfenen Wesen nicht wahrscheinlich erseheint, 
in psychotischen Zustanden i~hnliche Geffihle erlebt werden, und die 
etwaigen Unterschiede aufzuzeigen, die zwischen dam schizophrenen 
Erlebnis der ,,Begnadung", der ,,Ekstase" und eehten Persongeffihlen 
auBerlich sicher ahnlicher Natur bestehen. 


