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RESUMO

A atualizag&o curricular na disciplina de Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED)
na Escola Superior Pedagdgica do Bié tornou-se uma necessidade para alinhar a formacéo dos
estudantes as demandas contemporaneas. Nesse contexto, a validacdo de instrumentos de
avaliacdo torna-se crucial para garantir que as competéncias e habilidades desenvolvidas pelos
alunos sejam mensuradas de forma precisa e consistente. Assim, foi proposto um questionario
cuja validacdo e confiabilidade foram avaliadas para verificar sua adequacéo. O objetivo deste
estudo foi analisar a confiabilidade e a validade do questionario, assegurando sua eficacia na
medicao das competéncias em TMED. A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa descritiva,
aplicando o questionario a 20 estudantes do terceiro ano. A consisténcia interna foi verificada
através do Alpha de Cronbach, apresentando valores elevados, o que indicou uma coeséo
significativa entre os itens. Além disso, a andlise de varidncia (ANOVA) e o teste de Friedman
identificaram variacdes relevantes entre os itens, revelando a capacidade do instrumento de
captar diferentes dimensdes. No entanto, algumas limitagbes foram observadas, como a
necessidade de revisar itens com correlacdes fracas, para garantir a coeréncia e eliminar
possiveis redundancias. Apesar dessas limitacdes, os resultados obtidos apontam para a
adequacdo do questionario, fornecendo uma ferramenta robusta para apoiar o processo de
avaliacdo e aprimoramento curricular na disciplina TMED. O estudo conclui que o questionario
validado é eficaz na medicdo de mdultiplas competéncias, contribuindo significativamente para a
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formacdo de futuros profissionais e para o desenvolvimento de um curriculo que atenda as
exigéncias educacionais e sociais contemporaneas.

Palavras-chave: Actualizacdo curricular; competéncias; consisténcia interna; validade; Teoria e
Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED).

RESUMEN

La actualizacion curricular en la disciplina Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo
(TMED) en la Escola Superior Pedagdgica do Bié se ha convertido en una necesidad para alinear
la formacion de los estudiantes con las demandas contemporaneas. En este contexto, la
validacion de los instrumentos de evaluacion se vuelve crucial para garantizar que las habilidades
y capacidades desarrolladas por los estudiantes se midan de manera precisa y consistente. Por
ello, se propuso un cuestionario cuya validacién y fiabilidad se evaluaron para comprobar su
idoneidad. El objetivo de este estudio fue analizar la confiabilidad y validez del cuestionario,
asegurando su efectividad en la medicion de competencias TMED. La investigacién adoptd un
enfoque cuantitativo descriptivo, aplicando el cuestionario a 20 estudiantes de tercer afio. La
consistencia interna se verific6 mediante el Alfa de Cronbach, mostrando valores altos, lo que
indicé una cohesion significativa entre los items. Ademas, el andlisis de varianza (ANOVA) y la
prueba de Friedman identificaron variaciones relevantes entre los items, revelando la capacidad
del instrumento para capturar diferentes dimensiones. Sin embargo, se observaron algunas
limitaciones, como la necesidad de revisar items con correlaciones débiles para garantizar la
coherencia y eliminar posibles redundancias. A pesar de estas limitaciones, los resultados
obtenidos apuntan a la adecuacién del cuestionario, proporcionando una herramienta robusta para
apoyar el proceso de evaluacion y mejora curricular en la disciplina TMED. El estudio concluye
que el cuestionario validado es eficaz para medir mdltiples competencias, contribuyendo
significativamente a la formacién de futuros profesionales y al desarrollo de un curriculo que
responda a las demandas educativas y sociales contemporaneas.

Palabras clave: Actualizacién curricular; competencias; consistencia interna; validez; Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED).

ABSTRACT

The curricular update in the discipline Theory and Methodology of Sports Training (TMED) at the
Escola Superior Pedagdgica do Bié has become a necessity to align the training of students with
contemporary demands. In this context, the validation of evaluation instruments becomes crucial to
ensure that the skills and capabilities developed by students are measured in a precise and
consistent manner. Therefore, | proposed a questionnaire whose validity and reliability were
evaluated to prove its suitability. The objective of this study was to analyze the reliability and
validity of the questionnaire, ensuring its effectiveness in measuring TMED competencies. The
investigation adopted a descriptive quantitative approach, applying the questionnaire to 20 third-
year students. Internal consistency was verified using Cronbach's Alpha, showing high values,
which indicates significant cohesion between items. Furthermore, the variance analysis (ANOVA)
and the Friedman test identified relevant variations between items, revealing the instrument's
ability to capture different dimensions. However, some limitations were observed, such as the need
to review items with weak correlations to guarantee coherence and eliminate possible
redundancies. Despite these limitations, the results obtained point to the adequacy of the
guestionnaire, providing a robust tool to support the evaluation process and curricular improvement
in the TMED discipline. The study concludes that the validated questionnaire is effective in
measuring multiple skills, contributing significantly to the formation of future professionals and the
development of a curriculum that responds to contemporary educational and social demands.

Keywords: Curricular update; skills; internal consistency; validity; Theory and Methodology of
Sports Training (TMST).
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1. INTRODUCAO

A formacdo de competéncias em Educacao Fisica e Desportos, especialmente no campo
da Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED), requer uma abordagem
pedagdgica que integre teoria e pratica. No contexto da Escola Superior Pedagodgica do
Bié, a disciplina de TMED tem se tornado um componente essencial para o
desenvolvimento das habilidades profissionais dos futuros treinadores. No entanto, o
impacto desta disciplina no desenvolvimento de competéncias préticas e tedricas ainda €
um campo que carece de investigacdes sistematicas. Malagon et al. (2019) destacam que
o curriculo envolve dois elementos essenciais. Um desses elementos é a ordem, que,
segundo os autores, ao longo do tempo evolui para a categoria de método. Esse método
€ entendido como uma abordagem de ensino e uma disciplina voltada ao rigor, ao
respeito e ao cumprimento dos compromissos académicos. Nesse contexto inicial, é
importante considerar o curriculo sob a perspectiva do método e da abordagem de
ensino, pois esses aspectos, junto com a articulacdo, podem servir como indicadores
essenciais na atualizagao curricular da TMED.

Considerando a visdo de Basantes (2019) junto a de Malagon et al. (2019), o curriculo
ndo apenas incorpora aspectos metodoldgicos e disciplinares, mas também reflete
multiplas perspectivas sociopoliticas sobre a educacéo, a instituicdo escolar e a relacéo
entre teoria e pratica pedagogica. Nesta perspectiva, Basantes (2019) complementa ao
posicionar o curriculo como uma ferramenta essencial para converter planos de estudo
em programas de ensino, facilitando sua implementacdo pedagodgica (p.216). Essa
articulacdo entre o método e o contexto pode fornecer uma base sélida para orientar
transformacdes curriculares, especialmente na TMED, onde esses elementos podem
servir como indicadores fundamentais de mudanca e adaptacéao.

A revisao curricular, sob uma perspectiva tedrica, tornou-se uma demanda global e uma
necessidade enfrentada pela maioria dos paises ao redor do mundo (Paz e Padrén,
2020). No contexto da educacao universitaria do século XXI, observa-se um processo
continuo de transformacédo e aprimoramento, impulsionado pela crescente pressédo para
gue as instituicbes se alinhem com as necessidades e realidades sociais.
Especificamente na Escola Superior Pedagégica do Bié (ESPB), a disciplina de Teoria e
Metodologia do Treinamento Desportivo (TMTD) requer uma atualizagdo curricular que
responda a essas demandas globais e, ao mesmo tempo, contemple as particularidades
do contexto educacional e profissional da regido. Essa adaptacdo busca garantir que a
TMTD forme profissionais aptos a aplicar conhecimentos tedricos e praticos no
desenvolvimento esportivo, alinhando-se as expectativas contemporadneas de uma
formacgdo que contribua efetivamente com a sociedade.

De acordo com as diretrizes mencionadas, é fundamental reconhecer que a
transformacdo curricular exige uma atencdo cuidadosa aos principios que norteiam as
teorias de desenho curricular. Esse processo envolve uma tomada de decisdes que
engloba a criacdo, implementagcdo e avaliagdo do plano de estudos, baseada em
fundamentos teoricos que refletem tanto uma filosofia quanto uma perspectiva
psicopedagdgica. Esses principios devem estar alinhados as demandas sociais e as
circunstancias especificas de cada instituicdo (Paz e Padron, 2020, p. 241), incluindo, no
caso da Escola Superior Pedagogica do Bi€, as adaptac¢des curriculares na disciplina de
TMTD.

Segundo Monasterios et al. (2020), as instituicbes de ensino superior enfrentam novas
demandas e desafios impostos por uma sociedade em rapida e constante transformacao.
Esses autores destacam a importancia de uma atualizacdo continua na formulagéo

19



curricular, sugerindo que o curriculo ndo deve ser visto como uma resposta definitiva para
gualquer contexto. Em vez disso, enfatizam que os contextos sdo dinamicos e exigem
uma visdo curricular que evolua em sintonia com as realidades particulares. Essa
perspectiva € especialmente relevante para a Escola Superior Pedagogica do Bié, onde a
adaptacdo curricular da disciplina de TMTD deve ser projetada para responder as
mudancas e necessidades especificas do campo esportivo e educacional, garantindo que
o curriculo acompanhe as transformacdes sociais e profissionais.

Assim, a necessidade de adaptar e validar instrumentos que permitam avaliar o impacto
da formacgéo se torna uma prioridade, assegurando qualidade e identificando &reas para
melhoria continua. A validade é um conceito fundamental no contexto de provas
educativas e psicoldgicas, referindo-se ao grau em que a evidéncia tedrica e empirica
apoia as interpretacdes das pontuacdes obtidas a partir de uma prova utilizada para um
fim especifico (Arias & Sireci, 2021).

Validade refere-se ao grau em que evidéncias e teoria suportam as interpretacoes
das pontuacdes dos testes para 0s usos propostos dos testes. A validade €,
portanto, a consideracdo mais fundamental no desenvolvimento e avaliacdo de
testes. O processo de validacdo envolve acumular evidéncias relevantes para
fornecer uma base cientifica solida para as interpretacdes propostas das

pontuacdes (AERA, APA, & NCME, 2014, p.11).

A validacdo do questionario para diagnosticar competéncias em Teoria e Metodologia do
Treinamento Desportivo (TMED) é uma etapa crucial para assegurar que as medicdes
realizadas sejam precisas e relevantes. A actualizacdo curricular da TMED requer uma
compreensao clara das habilidades e conhecimentos que os futuros profissionais devem
desenvolver. Para tanto, um diagndéstico rigoroso das competéncias necessarias se torna
essencial. Nesse contexto, a elaboracdo de um questionario robusto, validado e alinhado
com 0s objectivos curriculares ndo apenas identifica lacunas no ensino, mas também
serve como um instrumento para orientar melhorias continuas na formacdo dos
estudantes.

A validacdo do questionario € fundamental, pois garante que as interpretacdes das
pontuacdes obtidas reflitam adequadamente as competéncias esperadas no campo da
TMED. Conforme destacado por AERA, APA e NCME (2014), a validade é a
consideracdo mais importante no desenvolvimento de testes e instrumentos de avaliacao,
uma vez que fundamenta a confianca nas decisdes tomadas com base nas pontuagdes. A
validagdo deve incluir métodos como validade de conteudo, construto e critério,
assegurando que os itens do questionario sejam pertinentes e representativos das
habilidades desejadas.

A confiabilidade € uma das propriedades psicométricas essenciais em instrumentos de
pesquisa, especialmente sob a teoria classica dos testes (CTT). O Alpha de Cronbach é
um dos méetodos mais conhecidos para medir a consisténcia interna de escalas. Este
coeficiente fornece uma indicacdo de qudo bem os itens de um questiondrio estdo
correlacionados entre si, refletindo a homogeneidade do que se pretende medir (Uyanah &
Nsikhe, 2023), um Alpha de Cronbach elevado, geralmente acima de 0,70, sugere que 0s

itens estdo medindo um mesmo construto (p.17), o que é crucial na avaliagdo de
habilidades e competéncias em Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMTD).
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Além disso, o uso do Alpha de Cronbach é amplamente aceito e recomendado quando se
trata de itens que ndo sdo pontuados dicotomicamente. O processo de aplicacdo deste
método envolve a administracdo de um questionario a uma amostra representativa,
permitindo calcular o coeficiente de confiabilidade e verificar a estabilidade das medicfes
ao longo do tempo. Isso é fundamental para assegurar que os resultados obtidos sejam
consistentes e validos, contribuindo para a formacdo de profissionais competentes na
area. Assim, a escolha do Alpha de Cronbach como método de validacdo ndo apenas
reforca a robustez do instrumento, mas também assegura que as medicdes sejam
adequadas as necessidades do curriculo actualizado.

No contexto da transformacdo curricular em curso, esta pesquisa fundamenta-se em
antecedentes que destacam a importancia de adaptar as metodologias de ensino as
demandas especificas do treinamento desportivo. Estudos recentes indicam que a
utilizacdo de ferramentas de avaliacdo validas e confiaveis € essencial para monitorar o
progresso dos estudantes e ajustar os contetdos curriculares para atender as exigéncias
profissionais. Dada a importancia de um curriculo que prepare adequadamente os futuros
licenciados, a validacdo deste questionario se apresenta como uma iniciativa relevante
para contribuir com a formacao de qualidade na area de TMED.

O objetivo desta pesquisa € avaliar a confiabilidade e a validade de um questionario,
utilizando o Alpha de Cronbach, para medir o impacto da atualizagdo curricular na
disciplina de Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED) no
desenvolvimento de competéncias dos estudantes do terceiro ano da Escola Superior
Pedagdgica do Bié.

2. METODOLOGIA

Este estudo adoptou uma abordagem quantitativa descritiva e aplicada, com o objectivo
de diagnosticar as habilidades e competéncias dos estudantes do terceiro ano na
disciplina de Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED). Adoptou-se para a
redaccdo do artigo a estrutura IMRyD* (Villegas et al., 2023), uma vez que o manejo
conceitual adequado das variaveis na fundamentacdo da proposta garante, de certa
forma, a qualidade da discussdo dos resultados ao compara-los com investigacdes
anteriores. Este critério € essencial porque um manejo claro e preciso das variaveis nao
apenas orienta o desenvolvimento da pesquisa, mas também permite que os resultados
sejam contextualizados de forma adequada em relacdo a estudos prévios. Quando as
variaveis sao bem definidas e fundamentadas, facilita-se a identificacdo de semelhancas
e diferencas com outros trabalhos, enriquecendo a analise e a interpretacédo dos dados.

A populacéo foi composta por 28 estudantes do terceiro ano do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica e Desporto na Escola Superior Pedagogica do Bié, e a amostra
selecionada incluiu especificamente os 20 estudantes do terceiro ano, sendol18 do sexo
masculino e 2 do sexo feminino.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram definidos de maneira a assegurar a
pertinéncia e relevancia dos participantes. Foram considerados elegiveis os estudantes
gue estavam matriculados no terceiro ano da disciplina de Teoria e Metodologia do

* Pesquisa onde os contelidos estdo estruturados de alguma forma em introducdo, métodos, resultado e
discusséo. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8632827
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Treinamento Desportivo (TMED) na Escola Superior Pedagdgica do Bié. Além disso, era
necessario que tivessem concluido ou estivessem em processo de conclusdo da
disciplina TMED, o que garantiu que os participantes tivessem contacto recente com o
conteudo curricular actualizado. Por fim, os estudantes precisaram estar dispostos a
participar voluntariamente do estudo, fornecendo consentimento informado, o que
assegurou a compreensao e aceitacao dos objectivos e procedimentos da pesquisa.

O instrumento principal da pesquisa foi um questionario desenvolvido para diagnosticar as
competéncias e habilidades em Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED).
A aplicacédo foi realizada em uma Unica sesséo, apds esclarecimentos sobre os objetivos
da pesquisa e a confidencialidade dos dados. Para garantir a consisténcia interna do
instrumento, utilizou-se o Alpha de Cronbach,. Os dados colectados foram analisados
com técnicas descritivas para identificar areas de competéncia que necessitavam de
aprimoramento, proporcionando um diagnoéstico detalhado das habilidades desenvolvidas
pelos estudantes. A andlise estatistica incluiu a prova de Friedman, que foi utilizada para
comparar os diferentes itens do questionario, uma vez que os dados ndo cumpriam 0s
pressupostos de normalidade necesséarios para o ANOVA tradicional. Além disso, a
analise incluiu a prova de nédo aditividade de Tukey, que revelou que ndo havia interaccéo
nao linear entre os itens, e o ANOVA mostrou uma soma de quadrados entre sujeitos,
evidenciando variabilidade significativa nas respostas dos estudantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo da consisténcia interna de instrumentos de pesquisa é um passo crucial para
garantir a validade e a confiabilidade dos dados coletados. No contexto do presente
estudo, foi aplicado o Alpha de Cronbach ao questionario utilizado com o grupo piloto de
estudantes do terceiro ano da Licenciatura em Educacgdo Fisica e Desportos, visando
mensurar 0 desenvolvimento de habilidades e competéncias dos alunos na disciplina
Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo (TMED). Este método estatistico
permitiu identificar a inter-relacdo entre os itens do questionario, assegurando que eles
medem de forma coerente o0 constructo em questdo. A seguir, apresentamos O0s
resultados obtidos, que demonstram a eficacia e a robustez do instrumento aplicado.

O Alfa de Cronbach de 0,888 sugere excelente consisténcia interna, indicando que o0s
itens estdo altamente correlacionados e medem de forma coesa o desenvolvimento de
competéncias dos estudantes em Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo.
Passafiume et al. (2024) ressaltam que valores de Alfa de Cronbach superiores a 0,8 sédo
indicativos de confiabilidade robusta em instrumentos psicométricos aplicados,
especialmente na area educacional, onde a coeséo dos itens fortalece a validade do
constructo (Passafiume et al., 2024). O valor elevado de 0,922, obtido com base em itens
padronizados, confirma ainda mais a consisténcia, destacando que a estrutura da escala
utilizada no questionario € apropriada para avaliar multiplas competéncias dos estudantes
de forma eficaz. Este achado encontra respaldo em Prodromidis et al. (2024), que
enfatizam que altos valores de Alfa de Cronbach padronizados indicam estabilidade e a
auséncia de variacdes significativas na consisténcia entre subgrupos de itens
(Prodromidis et al., 2024). A tabela 1 mostra os resultados do teste de confiabilidade
determinados a partir do pacote estatistico SPSS.

Tabela 1
Estatisticas de confiabilidade
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Alfa de Cronbach

com base em N de
Alfa de Cronbach itens padronizados itens
,888 ,922 24

O teste de Friedman revelou um valor de qui-quadrado significativo (3,832, p < 0,05),
indicando diferencas entre os itens do questionario. Esse resultado € comum em
qguestionérios com diferentes dimensdes, e Chaves et al. (2024) explicam que essa
variabilidade entre itens é esperada em questionarios que captam aspectos distintos do
mesmo fendmeno, validando a aplicacdo do teste de Friedman para garantir que cada
item tenha valor diagnostico em mediar uma dimenséao especifica (Chaves et al., 2024).

A ANOVA mostrou uma soma de quadrados entre sujeitos de 96,508, reflectindo a
variabilidade entre os estudantes avaliados. Isso indica que ha uma quantidade
consideravel de variabilidade entre os individuos em termos de suas respostas aos
diferentes itens do questionario. Por outro lado, a soma de quadrados intra sujeitos foi de
50,192, mostrando a variabilidade dentro dos itens avaliados. Esse valor reflecte as
diferencas nas respostas dos estudantes aos distintos itens do questionario, o0 que é um
reflexo das diferengcas nas dimensfes que os itens estdo medindo. Lira et al. (2024)
explicam que diferencas entre itens sdo comuns em instrumentos que cobrem mudltiplas
dimensbes. A robustez das correlacdes intraclasse € reforcada pelos estudos de
Shoushtari-Moghaddam (2024), que associam valores de ICC préximos a 0,9 a medicdes
estaveis. Assim, o questionario utilizado mostra-se adequado para medir as diferentes
competéncias, alinhando-se a necessidade de uma avaliacdo precisa e diversificada no
contexto da TMED. Na tabela 2 se podem observar os resultados de ANOVA com o teste
de Friedman.

Tabela 2
ANOVA com teste de Friedman

Soma dos Quadrado Qui-quadrado
Quadrados df Médio de Friedman Sig
Entre pessoas 96,508 19 5,079
Entre pessoas Entre itens 50,192% 23 2,182 77,196 ,000
Residuo 248,892 437 ,570
Total 299,083 460 ,650
Total 395,592 479 ,826

Média Global = 3,9708

a. Coeficiente de concordancia W de Kendall =,127.

O ICC de 0,888 para medidas médias, com intervalo de confianca entre 0,803 e 0,948,
mostrado na tabela 3, evidencia uma alta reprodutibilidade e consisténcia nas medigées,
confirmando a adequagéo do questionario para mensurar habilidades de forma estavel ao
longo do tempo. Shoushtari-Moghaddam (2024) discute que valores de ICC proximos a
0,9 séo indicativos de que o instrumento é capaz de fornecer medi¢gdes confiaveis, o que
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€ essencial para a validade temporal dos dados em contextos académicos (Shoushtari-
Moghaddam, 2024).

O ICC mais baixo para medidas Unicas (0,248) sugere, contudo, que medi¢des individuais
podem ser menos confidveis. Esse ponto € abordado por Dogan et al. (2024), que
recomendam o uso de médias de mudltiplas medicbes quando a variabilidade intra-
individual é alta, pois isso reforca a precisdo dos dados e minimiza flutuacdes aleatorias
(Dogan et al., 2024).

Tabela 3

Coeficiente de correlacdo intraclasse

Intervalo de Confianga 95% Teste F com Valor TrueO

Correlagao intraclasse” Limite inferior Limite superior Valor dfl df2  Sig

Medidas Unicas ,248°% ,145 ,431 8,918 19 437 ,000

Medidas médias ,888° ,803 ,948 8,918 19 437 ,000

Os resultados sugerem que o instrumento € robusto e adequado para medir diferentes
dimensdes do desenvolvimento de habilidades e competéncias. O teste de Friedman
indica que os itens medem aspectos ligeiramente distintos do constructo, o que € um
aspecto positivo em um instrumento projectado para captar uma variedade de
competéncias. Este analise apoia a ideia de que as diferencas observadas nos itens séao
legitimas e reflectem com precisdo as distintas dimensdes do constructo medido,
validando assim o uso do questionario no contexto da avaliagdo do impacto da disciplina
TMED no desenvolvimento dos estudantes.

Na matriz de correlacéo entre itens, observada nos anexos, ha diversas correlacdes fortes
entre pares de itens, como entre os itens 11 e 12 (0,641) e os itens 10 e 19 (0,733).
Correlacdes fortes e positivas indicam que esses itens tém um alinhamento préximo,
podendo estar medindo aspectos semelhantes ou complementares de um mesmo
constructo. Essa alta consisténcia € favoravel em termos de confiabilidade, pois itens com
correlagcdes superiores a 0,5 geralmente contribuem para a consisténcia interna do
instrumento, alinhando-se com os achados de Husebg et al. (2023), que ressaltam a
importancia de uma alta correlacdo entre itens para fortalecer a validade de constructo de
escalas psicométricas (Husebg et al., 2023).

As correlacdes moderadas, como entre os itens 4 e 5 (0,455) e entre os itens 6 e 18
(0,378), sugerem uma relacao significativa, mas néo tao intensa, indicando que esses
itens contribuem para a avaliacdo do constructo com alguma independéncia. Segundo o
estudo de Kanbay et al. (2022), itens com correlagdes moderadas geralmente agregam
diversidade ao constructo, contribuindo para a validade de contetdo, especialmente em
guestionarios multifacetados onde cada item pode representar uma nuance especifica do
constructo (Kanbay et al., 2022).

Observam-se também correla¢cdes negativas e baixas, como entre os itens 1 e 3 (-0,154)
e 3 e 16 (-0,337), sugerindo que esses itens tém direc¢cdes de medi¢cdo opostas ou podem
estar avaliando dimensdes distintas. Em avaliacdes psicométricas, essas correlacdes
negativas podem indicar itens problematicos ou desnecessarios, que, segundo Kennedy
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(2022), devem ser revisados ou até mesmo excluidos para aumentar a consisténcia
interna do instrumento (Kennedy, 2022).

Contudo, Itens com correlagbes fortes sdo importantes para a consisténcia interna e
podem justificar altos valores de Alfa de Cronbach, como defendido por Peipert et al.
(2018), que destaca a relevancia de altas correlagcbes entre itens para robustez
psicométrica. No entanto, itens com correlagdes muito altas também podem indicar
redundancia. Por outro lado, correlacbes moderadas enriquecem a diversidade do
guestionario, enquanto itens com correlagbes negativas, como discutido por Cook e
Beckman (2006), podem prejudicar a confiabilidade da escala. Assim, uma analise
cuidadosa permite optimizar a escala para capturar de maneira eficaz o construto,
removendo ou revisando itens com correlagdes inconsistentes.

4, CONCLUSOES

Os resultados obtidos demonstram que o questionario utilizado apresenta uma estrutura
coerente e bem consolidada, evidenciada pela alta consisténcia interna observada na
analise. Esse factor é crucial, pois assegura que o0s itens do instrumento estdo
eficazmente alinhados com os constructos e objectivos de avaliacdo, medindo de maneira
coesa as competéncias na disciplina de Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo.
A elevada consisténcia interna confirma que o questionario é confiavel para captar as
competéncias essenciais que a disciplina procura desenvolver, o0 que € um sinal positivo
para sua aplicacdo continua.

7

Outro ponto importante a ser destacado € a estabilidade das medi¢cées ao longo do
tempo, reflectida por uma alta reprodutibilidade entre os itens do questionario. Isso
significa que o instrumento é capaz de manter sua precisdo mesmo quando utilizado em
diferentes momentos, uma caracteristica fundamental para garantir a validade e a
credibilidade dos resultados obtidos. A capacidade do questionario de medir multiplas
dimensdes também ficou clara, ja que o teste de Friedman evidenciou a sensibilidade do
instrumento em detectar variacdes entre os itens. Isso indica que ele é capaz de captar
aspectos diversos, o que é fundamental em uma disciplina que abrange tanto
conhecimentos tedricos quanto praticos.

Esses achados reforcam a adequacéo do questionario para a avaliacdo das competéncias
relacionadas ao ensino da disciplina TMED. Ao proporcionar uma visao detalhada sobre o
desenvolvimento dos estudantes, o questionario torna-se uma ferramenta valiosa para
apoiar decisbes pedagdgicas, orientar melhorias no curriculo e fortalecer a formacao
académica. Com isso, pode-se afirmar que o0 questionario cumpre seu propoésito de
maneira eficaz, oferecendo subsidios concretos para a avaliagdo e o aprimoramento
continuo do processo de ensino-aprendizagem.

Adicionalmente, a sensibilidade do questionario para captar variagdes nas respostas dos
estudantes € um indicativo da sua capacidade de diferenciar multiplas dimensées do
desenvolvimento de competéncias. Esse aspecto é essencial, pois a disciplina TMED
requer uma avaliacdo abrangente que englobe tanto os aspectos tedricos quanto praticos,
necessarios para a formacéo de profissionais na area de Educacéo Fisica e Desporto. Ao
identificar essas dimensdes de forma precisa, 0 questionario contribui directamente para a
melhoria continua do curriculo, fornecendo dados que podem subsidiar ajustes
pedagdgicos e inovagdes na metodologia de ensino.

e

No entanto, algumas limitacbes merecem destaque, em primeiro lugar, é importante
considerar a necessidade de revisar itens que apresentaram menor consisténcia,
ajustando a estrutura do questionario para garantir que todos os aspectos avaliados
estejam devidamente alinhados ao objectivo central da pesquisa.
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Outro ponto que requer atencdo € a possibilidade de refinar o instrumento por meio de
analises complementares que permitam uma verificacdo mais aprofundada da validade
dos constructos. Essa abordagem possibilitaria um entendimento mais detalhado sobre a
relacdo entre os itens e as competéncias que se pretende medir, proporcionando maior
clareza e precisao nos resultados. A revisdo continua e o aprimoramento do questionario
sd0 essenciais para manter sua relevancia e confiabilidade, assegurando que ele
permaneca um instrumento robusto e ajustado as demandas educacionais e profissionais.

Apesar das limitacdes observadas, o estudo contribuiu significativamente para a validacao
do questionério, fornecendo uma base soélida para sua utilizacdo em avaliagfes futuras na
disciplina de TMED. Esse processo de validacdo e refinamento € fundamental para
consolidar a qualidade da formagé&o e responder adequadamente as exigéncias do campo
profissional.
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6. APENDICES

1. Estatistica de confiabilidade

Média Erro Desvio Média Erro Desvio
item1 3,5500,94451 item13 4,1500 , 74516
ftem2 3,6500,93330 item14 3,7500 1,11803
ftem3 3,40001,23117 |item15 3,7500 1,11803
item4 3,65001,22582 |item16 3,8500 ,98809
item5 3,70001,21828 |item17 4,2500 44426
ftem6 3,30001,17429 |item18 4,1000 ,64072
ftem7 3,95001,05006 |item19 4,4000 ,50262
item8 3,70001,08094 |item20 4,3000 ,47016
item9 3,9500,82558 item21 4,3000 ,73270
{tem104,3000,65695 item22 4,3000 ,57124
ftem114,2000,61559 item23 4,2500 44426
item124,1500,58714 item24 4,4000 ,50262
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2. Matriz de correlacOes entre itens

itern? | ftem2 | item3 | itemd | item3 [ item6 | item7 | itemn3 | tem9 |item10|item11|item12|item13|item14|item15|item 16| itern 17 | item 18| item 19 {item20 |item 21 | item 22 | item23 | item 24
tem? 100 | 029 (-015 ) 027 | 020 |-016 | 014 | 032 | 051 | 006 (025 | 022 (010|029 (014 | 021 (041 | 034 [-004 032 (013|036 | 016 [ 0,18
tem2 029 | 100|004 | 007 [ 013 |-004 | 052 | 001|030 (018 (013|039 031 (037 (0714|023 022 | 041 [ 031 (013 | 047 | 011 | 0,22 | 0,20
ftems3 015 | 004 | 100 | 048 | 015 (012 | 042 | 002 |-008 | 043 |-004 |-001| 022 | 027 | 046 |-034 | 029 | 015 | 032 | -004 | 021 [ 034 | 010 | 0,15
temd 027 | 007 | 048 | 100 (045 | 022 | 039 | 027 | 014 | 066 [ 031 ) 015 | 041 | 012 | 039 | 022 | 056 | 031|050 (010 | 030 | 046 | 036 | 024
ftems 020 013 ) 015 ) 045 (100 (018 | 007 | 037 | 004 (058 | 029|021 028 [ 047 (021 0231034 | 024 (055 (007 |-001]) 029 | 0,63 [-005
temé 016 |-004 |-012 | 022 | 018 [ 100 | 014 | 028 | 018 | 015 [ 035 | 031 | 031 | 022 | 014 | 022 | 035 | 038 | 041 | 050 [ 001 [ 033 | 055 | 032
tem? 014 | 052 | 042 ) 039 (007 | 014 | 100 |-006 | 048 | 018 [ 018 | 063 | 021 | 026 |-006|-016| 059 | 048 | 034 (035 | 057 | 029 | 0256 | 044
ftems 032 (-001) 002|027 [ 037 (028 (-006) 100 | 040 (050 (041|007 032 (015 (020|050 016 | 020|043 (029|005 ) 032 | 038 (033
ftemd 051 039 |-008) 014 [ 004 | 018 | 048 | 040 | 100 [-007 | 033 | 045 | 001 (021 (-019 | 012 | 018 | 041 [ 018 [ 045 | 029 | 026 | 0,04 | 043
tem10 0o | 018 | 043 ) 066 | 058 | 015 | 018 | 050 |-007 | 100 | 036 | 029 | 066 | 032 | 054 | 032 | 045 | 043 | 073 | 020 | 046 [ 045 | 063 [ 041
ftem11 025 | 013 |-004) 031 (029 (035 (018 | 041 | 033 (036 | 100|064 | 062 | 046 (038 | 022 | 058 | 061 | 058 [ 069 | 056 | 072 | 0,58 | 0,58
tem12 02z 039 (-001) 015 (021 ) 031|083 007|045 | 029 (064 | 100 (055|054 (014 | 004 (066 | 080 (050|078 (075 049 | 066 | 068
tem?3 010 (031|022 | 041 (028 (031021032 | 001|066 | 062|055 100 (049 (043 | 0718 | 052 | 063 | 082 (047 | 059 | 051 | 068 | 067
tem14 029 | 037 | 027 | 012 [ 041 | 022 | 026 | 015 | 021 (032 | 046 | 0bh4 | 049 (100 [ 028 |-008 | 045 | 062 | 037 [ 065 | 022 | 062 | 066 | 047
tem15 014 | -014 | 046 | 039 | 021 |-014 |-006 ) 020 |-019 | 054 (038 | 014 (043 | 028 [ 100 | 006 (034 | 033|028 (015|029 | 062 | 024 | 0,19
ftem16 021 023 |-0234) 022 (031 (022 |-016 ) 05B0 | 012 (032|022 | 004 018 (-008 (006 100|009 |-006(023(-001]-008) 008 033 |(-008
tem17 041 | 022 | 029 | 056 [ 034 | 035 | 059 | 016 | 018 | 045 | 058 | 066 | 052 | 045 [ 034 | 009 | 100 | 065 | 047 [ 063 | 057 | 073 | 073 | 047
tem18 034 041 (015 ) 031 | 024 ) 038 | 048 | 020|041 | 043 (061 080 (063 | 062|033 |-006(065 |100(052 077 072|063 | 065 069
tem19 004|031 032 | 050|055 (041|034 | 043|018 | 073 | 058 | 050 | 082|037 | 028 | 023|047 | 052 | 100 | 036 (051 (048 | 071 | 058
temz20 032 013 |-004 ) 010 [ 007 | OG0 | 035 | 029 | 045 [ 020 | OGS | 078 | 047 | OG5 [ 015 |-001 ) 063 | OF7 [ 036 [ 100 | 049 | 063 | 0,63 [ 0,80
tem21 013 | 047 (021 ) 030 (-001) 001|067 | 008 | 020 | 046 | 0B6 | O75 (059 | 022 (029 |-008 (057 | 072 (051|049 [ 100 | 040 | 040 | 066
tem22 036 (011|034 | 046 [ 029 | 033 | 029 | 032 | 026 | 045 | 072 | 049 | 051 | 062 [ 062 | 008 | 073 | 063 | 048 [ 063 | 040 | 1,00 | 052 | 048
tem23 016 | 022 (010 ) 036 | 063 | 055 | 025 | 038 | 004 | OG3 | 0BB | OG6 (068 | 0BG (024 | 033 (073|065 071|063 | 040 [ 052 | 1,00 [ 047
temz24 018 (020 | 015 | 024 [-005 (032 | 044 | 033 | 043 (041 | 058 | 068 | 067 | 047 (019 |-008 | 047 | OGO | 058 [ 080 | 066 | 048 | 047 [ 1,00
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3. Estatistica total de itens

Média de escalaVariancia
se o item forescala se o itemitem

deCorrelacdo

deAlfa de
totalCronbach se o

excluido for excluido corrigida item for excluido
fteml 91,7500 114,513 322 ,888
item2 91,6500 114,134 ,346 ,887
ftem3 91,9000 113,884 ,248 ,892
item4 91,6500 106,029 ,569 ,881
item5 91,6000 108,989 ,449 ,885
item6 92,0000 112,947 ,304 ,890
item7 91,3500 110,766 454 ,884
item8 91,6000 110,884 ,433 ,885
ftem9 91,3500 114,766 ,365 ,886
ftem10 91,0000 111,895 ,689 ,880
ftem11 91,1000 112,621 ,682 ,880
ftem12 91,1500 113,292 ,662 ,881
item13 91,1500 110,345 ,703 ,878
item14 91,5500 107,313 576 ,881
item15 91,5500 112,050 ,364 ,888
item16 91,4500 116,892 ,189 ,892
item17 91,0500 114,471 , 761 ,881
item18 91,2000 111,116 , 768 ,878
ftem19 90,9000 113,568 ,755 ,880
ftem20 91,0000 115,263 ,636 ,883
item21 91,0000 112,526 ,569 ,882
item22 91,0000 112,526 47 ,880
item23 91,0500 114,471 , 761 ,881
ftem24 90,9000 114,832 ,633 ,882
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