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Introducción

Desde el año 1997, el centro nacional para
la información biotecnológica de los Es-
tados Unidos (NCBI o National Center for

Biotechnology Information) cuenta con el servicio
de PubMed: un sistema bibliográfico gratuito
con acceso a la base de datos de MEDLINE. Pub-
Med permite tener acceso a más de 28 millones
de referencias biomédicas, y en la actualidad, es
la manera más eficaz de buscar literatura médi-
ca y de mantenerse al tanto de las novedades en
la investigación biomédica.

La manera más sencilla de navegar PubMed
es simplemente escribiendo el título del artículo
o del tema de interés en el apartado de bús-
queda localizado en la página principal (figura
1). Es decir, no se aplica ningún tipo de filtro
y, por consiguiente, la búsqueda será amplia
y se perderá demasiado tiempo buscando de
artículo por artículo hasta encontrar el que cum-

pla con las necesidades del usuario; lo que se
traduce en una manera ineficaz de utilizar Pub-
Med y en una perdida de tiempo. De tal ma-
nera que es necesario tener conocimiento de
ciertas herramientas que facilitan la búsqueda
de la literatura, tales como el uso de “Clinical
Queries”, la terminología “Medical Subject Hea-
dings” (MeSH), y los operadores Booleanos. En
el presente manuscrito, se describe de manera
concisa cada una de estas estas herramientas
con sus respectivos ejemplos.

I. Clinical Queries

Esta herramienta se encuentra en la página
principal de PubMed (figura 1). Una vez que se
está en la página de “Clinical Queries”, se escribe
el término de interés en la parte de búsqueda
y se presiona “Search”. Esta búsqueda desglosa
los resultados en tres categorías: “Clinical Study
Categories”, “Systematic reviews”, y “Medical Ge-
netics” (figura 2).
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Figura 1. Pagina principal de PubMed. La flecha roja indica la herramienta “Clinical Queries”, y la
flecha azul indica “MeSH Database”.

Figura 2. PubMed Clinical Queries.

La parte de “Clinical Study Categories” inclu-
ye todo tipo de artículo de investigación. En la
parte inferior de esta sección existen dos apar-
tados: “Category” y “Scope”. En la parte de
“Category”, se selecciona el enfoque de la bús-
queda de acuerdo a etiología, diagnóstico, trata-
miento, pronóstico o guías de predicción clínica,
según sea el interés del usuario. La parte de
“Scope” amplía o reduce la extensión con la cual

el buscador incluye el número de artículos con
el término de interés. La herramienta “Clinical
Queries” arroja los resultados de la búsqueda
basándose en el orden de relevancia por una
puntuación otorgada por PubMed.
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II. Terminología MeSH

La terminología MeSH es un vocabulario mé-
dico controlado de la librería nacional de medi-
cina (NLM o National Library of Medicine). Este
vocabulario consiste en una serie de términos
descriptivos previamente establecidos, los cua-
les están organizados de manera jerárquica con
el fin de tener una búsqueda más específica. La
terminología MeSH cuenta con sinónimos; por
ejemplo, “Vitamin C” y “Ascorbic Acid”, o “In-
fant Obesity”, “Childhood Obesity”, “Infant Over-
weight”, etc., los cuales resultaran en el mismo
término MeSH al momento de la búsqueda.

Esta herramienta se encuentra en la página
principal de PubMed, en la parte derecha en
el apartado de “More Resources” (figura 1), con
el nombre de “MeSH Database”. Una vez que
está ahí, se escribe la palabra de interés y esta
herramienta arrojara los términos MeSH que

se podrán utilizar en el buscador de acuerdo
con el término utilizado. Por ejemplo, si se es-
cribe la palabra “Obesity”, el buscador arrojara
los términos “Obesity”; “Pediatric Obesity”; “Obe-
sity, Abdominal”; “Anti-Obesity Agents”; “Obesity,
Morbid”, entre muchos otros más. Por lo tanto,
se podrá utilizar el término que sea de mayor
relevancia para el usuario. Una vez que se selec-
ciona el término de interés, el buscador mostrará
una serie de subtemas o “subheadings”; por ejem-
plo, si se utilizara el término MeSH “Pediatric
Obesity”, el buscador dará la opción de selec-
cionar cualquiera de los subtemas asociados a
obesidad infantil (figura 3). Se podrá seleccionar
el número de subtemas que se desee. Una vez
seleccionados los subtemas, no queda más que
dar clic en “Add to search builder” y presionar
en la opción “Search PubMed”, las cuales se lo-
calizan en la parte derecha debajo del recuadro
“PubMed Search Builder” (figura 3).

Figura 3. Resultado de la búsqueda del término MeSH “Pediatric Obesity”. La información en
el recuadro rojo muestra los “subheadings” de la búsqueda. La flecha verde muestra el apartado
“PubMed Search Builder” en donde se irán agregando los subtemas deseados.

III. Operadores Boleanos

Los operadores booleanos son palabras o co-
mandos que conectan dos o más términos, lo
cual resulta en la búsqueda de artículos que

contenga los términos incluidos. Los resultados
de la búsqueda varían dependiendo del opera-
dor utilizado; los operadores más comunes son
AND y OR (en mayúsculas).
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• AND. Si se utiliza AND entre dos términos,
el buscador incluirá todos los artículos que ten-
gan ambos términos utilizados, y no incluirá
ningún artículo que solamente contenga uno u
otro término. Por ejemplo, si se escribe “War-
farin” AND “Ibuprofen”, el buscador arrojara
todos los artículos que tengan estos dos térmi-
nos en sus títulos (i.e. 180; mayo 2018).

• OR. Este se utiliza para combinar dos o más
términos diferentes, e incluirá artículos que ten-
gan uno u otro término, de tal manera que la
búsqueda resultará en un mayor número de ar-
tículos. Por ejemplo, si “Warfarin” por si solo
arroja 27,556 resultados, y “Ibuprofen” por si
solo arroja 13,384, al incluir el operador OR en-
tre los dos términos la búsqueda arrojara 40,760
resultados (mayo 2018).

También se pueden combinar los operadores
AND y OR en la misma búsqueda. Sin embargo,
esto conlleva un riesgo ya que PubMed procesa
la información de izquierda a derecha, por lo
que el resultado de búsqueda puede no ser el

esperado. Por ejemplo, si lo que se quiere es
hacer la búsqueda más especifica con el fin de
incluir todos los artículos posibles que incluyan
Warfarin, pero que además tengan Ibuprofen o
Aspirin en el título, la lógica nos diría que lo
escribiéramos de la siguiente manera: Warfarin
AND Ibuprofen OR Aspirin; sin embargo, si lo
hacemos de esta manera, la búsqueda arroja-
ra todos los artículos que incluyan Warfarin y
Ibuprofen, pero también todos los artículos que
solamente incluyan Aspirin (i.e., 64,904; Mayo
2018). De tal manera que se tendrá que mani-
pular el orden del procesamiento de búsqueda
con algo llamado “nesting”. Este procedimiento
consiste en incluir paréntesis para formar “blo-
ques”, con lo cual PubMed procesara todo lo
que está dentro del paréntesis primero, y des-
pués lo incorporara con lo que este afuera de los
paréntesis. Por lo tanto, para formar el bloque
del ejemplo anterior, se tendrá que escribir de la
siguiente manera: Warfarin AND (Ibuprofen OR
Aspirin), arrojando un resultado de búsqueda
de 3,873 (mayo 2018).
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