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Introducciéon

Esde el afio 1997, el centro nacional para
D la informacién biotecnolégica de los Es-
tados Unidos (NCBI o National Center for
Biotechnology Information) cuenta con el servicio
de PubMed: un sistema bibliografico gratuito
con acceso a la base de datos de MEDLINE. Pub-
Med permite tener acceso a méas de 28 millones
de referencias biomédicas, y en la actualidad, es
la manera mas eficaz de buscar literatura médi-
ca y de mantenerse al tanto de las novedades en
la investigacién biomédica.

La manera mads sencilla de navegar PubMed
es simplemente escribiendo el titulo del articulo
o del tema de interés en el apartado de bis-
queda localizado en la padgina principal (figura
1). Es decir, no se aplica ningtn tipo de filtro
y, por consiguiente, la bisqueda serd amplia
y se perdera demasiado tiempo buscando de
articulo por articulo hasta encontrar el que cum-
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pla con las necesidades del usuario; lo que se
traduce en una manera ineficaz de utilizar Pub-
Med y en una perdida de tiempo. De tal ma-
nera que es necesario tener conocimiento de
ciertas herramientas que facilitan la biasqueda
de la literatura, tales como el uso de “Clinical
Queries”, la terminologia “Medical Subject Hea-
dings” (MeSH), y los operadores Booleanos. En
el presente manuscrito, se describe de manera
concisa cada una de estas estas herramientas
con sus respectivos ejemplos.

I. CriNnicAL QUERIES

Esta herramienta se encuentra en la pagina
principal de PubMed (figura 1). Una vez que se
estd en la pagina de “Clinical Queries”, se escribe
el término de interés en la parte de buisqueda
y se presiona “Search”. Esta busqueda desglosa
los resultados en tres categorias: “Clinical Study
Categories”, “Systematic reviews”,y “Medical Ge-
netics” (figura 2).
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Figura 1. Pagina principal de PubMed. La flecha roja indica la herramienta “Clinical Queries”, y la

flecha azul indica “MeSH Database”.

PubMed Clinical Queries

Results of searches on this page are limited to specific clinical research areas. For comprehensive searches, use PubMed directly.

Clinical Study Categories Systematic Reviews
This column displays citations fittered to a specific linical study
category and scope. These search fiters were developed by Haynes
RB et al. See more fiter information

This column displays citations for systematic reviews, meta-
analyses, reviews of clinical trials, evidence-based medicine,
consensus development conferences, and quidelines. See fiter

Medical Genetics

This column displays citations pertaining to topics in medical
genetics. See more filter information.

information or additional related sources.

Figura 2. PubMed Clinical Queries.

La parte de “Clinical Study Categories” inclu-
ye todo tipo de articulo de investigacién. En la
parte inferior de esta seccién existen dos apar-
tados: “Category” y “Scope”. En la parte de
“Category”, se selecciona el enfoque de la bts-
queda de acuerdo a etiologia, diagnéstico, trata-
miento, prondstico o guias de prediccion clinica,
seguin sea el interés del usuario. La parte de
“Scope” amplia o reduce la extensién con la cual

el buscador incluye el niimero de articulos con
el término de interés. La herramienta “Clinical
Queries” arroja los resultados de la btisqueda
basdndose en el orden de relevancia por una
puntuacién otorgada por PubMed.
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II. TeErMINOLOGIA MESH

La terminologia MeSH es un vocabulario mé-
dico controlado de la libreria nacional de medi-
cina (NLM o National Library of Medicine). Este
vocabulario consiste en una serie de términos
descriptivos previamente establecidos, los cua-
les estdn organizados de manera jerdrquica con
el fin de tener una btsqueda mas especifica. La
terminologia MeSH cuenta con sinénimos; por
ejemplo, “Vitamin C” y “Ascorbic Acid”, o “In-
fant Obesity”, “Childhood Obesity”, “Infant Over-
weight”, etc., los cuales resultaran en el mismo
término MeSH al momento de la btisqueda.

Esta herramienta se encuentra en la pagina
principal de PubMed, en la parte derecha en
el apartado de “More Resources” (figura 1), con
el nombre de “MeSH Database”. Una vez que
estd ahi, se escribe la palabra de interés y esta
herramienta arrojara los términos MeSH que

Full »

Pediatric Obesity

se podran utilizar en el buscador de acuerdo
con el término utilizado. Por ejemplo, si se es-
cribe la palabra “Obesity”, el buscador arrojara
los términos “Obesity”; “Pediatric Obesity”; “Obe-
sity, Abdominal”; “ Anti-Obesity Agents”; “Obesity,
Morbid”, entre muchos otros mds. Por lo tanto,
se podrd utilizar el término que sea de mayor
relevancia para el usuario. Una vez que se selec-
ciona el término de interés, el buscador mostrara
una serie de subtemas o “subheadings”; por ejem-
plo, si se utilizara el término MeSH “Pediatric
Obesity”, el buscador dard la opciéon de selec-
cionar cualquiera de los subtemas asociados a
obesidad infantil (figura 3). Se podré seleccionar
el niimero de subtemas que se desee. Una vez
seleccionados los subtemas, no queda més que
dar clic en “Add to search builder” y presionar
en la opcién “Search PubMed”, las cuales se lo-
calizan en la parte derecha debajo del recuadro
“PubMed Search Builder” (figura 3).
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BODY MASS INDEX in children (ages 2-12) and in adolescents (ages 13-18) that is grossly above the recommended cut-off for a specific age and
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Figura 3. Resultado de la bisqueda del término MeSH “Pediatric Obesity”. La informacién en
el recuadro rojo muestra los “subheadings” de la busqueda. La flecha verde muestra el apartado
“PubMed Search Builder” en donde se irdn agregando los subtemas deseados.

III. OPERADORES BOLEANOS

Los operadores booleanos son palabras o co-

contenga los términos incluidos. Los resultados
de la bisqueda varian dependiendo del opera-
dor utilizado; los operadores méds comunes son

mandos que conectan dos o més términos, lo AND y OR (en maytsculas).

cual resulta en la bisqueda de articulos que
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o AND. Si se utiliza AND entre dos términos,
el buscador incluira todos los articulos que ten-
gan ambos términos utilizados, y no incluird
ningtn articulo que solamente contenga uno u
otro término. Por ejemplo, si se escribe “War-
farin” AND “Ibuprofen”, el buscador arrojara
todos los articulos que tengan estos dos térmi-
nos en sus titulos (i.e. 180; mayo 2018).

o OR. Este se utiliza para combinar dos o mas
términos diferentes, e incluird articulos que ten-
gan uno u otro término, de tal manera que la
busqueda resultard en un mayor ndmero de ar-
ticulos. Por ejemplo, si “Warfarin” por si solo
arroja 27,556 resultados, y “Ibuprofen” por si
solo arroja 13,384, al incluir el operador OR en-
tre los dos términos la blsqueda arrojara 40,760
resultados (mayo 2018).

También se pueden combinar los operadores
AND y OR en la misma btisqueda. Sin embargo,
esto conlleva un riesgo ya que PubMed procesa
la informacién de izquierda a derecha, por lo
que el resultado de btisqueda puede no ser el

esperado. Por ejemplo, si lo que se quiere es
hacer la bisqueda mads especifica con el fin de
incluir todos los articulos posibles que incluyan
Warfarin, pero que ademds tengan Ibuprofen o
Aspirin en el titulo, la 16gica nos diria que lo
escribiéramos de la siguiente manera: Warfarin
AND Ibuprofen OR Aspirin; sin embargo, si lo
hacemos de esta manera, la btisqueda arroja-
ra todos los articulos que incluyan Warfarin y
Ibuprofen, pero también todos los articulos que
solamente incluyan Aspirin (i.e., 64,904; Mayo
2018). De tal manera que se tendrd que mani-
pular el orden del procesamiento de bisqueda
con algo llamado “nesting”. Este procedimiento
consiste en incluir paréntesis para formar “blo-
ques”, con lo cual PubMed procesara todo lo
que esta dentro del paréntesis primero, y des-
pués lo incorporara con lo que este afuera de los
paréntesis. Por lo tanto, para formar el bloque
del ejemplo anterior, se tendra que escribir de la
siguiente manera: Warfarin AND (Ibuprofen OR
Aspirin), arrojando un resultado de bisqueda
de 3,873 (mayo 2018).
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