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Resumo

A transicdo demografica é um processo
complexo que afeta profundamente a estrutura
populacional de um pais.

Esta comunicacédo tem como objetivo explorar o
papel crucial da saude publica e da familia
nesse contexto, fornecendo uma Vvisédo
abrangente sobre como esses dois pilares
podem moldar e influenciar a transicéao
demogréfica de um pais.

A populacdo angolana encontra-se na fase
inicial da transicdo demografica (Estagio 2)
caraterizada por uma alta natalidade (35-45
novos nascimentos por mil habitantes), queda
da mortalidade para valores entre 15-25 6bitos
por mil habitantes e crescimento populacional
entre 1,5 a 3% ao ano).

Neste cenario, a saude publica desempenha um
papel fundamental na promocéo do bem-estar
materno e infantil, garantindo acesso adequado
a cuidados de obstetricia, neonatologia e saude
infantil. Além disso, programas de educacdo
sexual e planeamento familiar sdo essenciais
para capacitar individuos e casais a tomar
decisdes informadas sobre o tamanho de suas
familias, contribuindo para um crescimento
populacional sustentavel. A acrescentar a isto
fica o alerta que nas sociedades atuais 0s macro
fendmenos sociais evoluem muito rapidamente
e, portanto, o proprio processo de transicao
demogréfica pode-se alterar no espaco de
poucas geracoes.

" Doutor, Professor Adjunto no Instituto Politécnico de Braganga, Portugal. fpereira@ipb.pt
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Abstract

The demographic transition is a complex
process that profoundly affects the population
structure of a country. This lecture aims to
explore the crucial role of public health and the
family in this context, providing a comprehensive
overview of how these two pillars can shape and
influence a country's demographic transition.
Angola's population is in the early stage of
demographic transition, characterized by high
birth rates (35-45 new births per thousand
inhabitants), a decline in mortality rates to values
between 15-25 deaths per thousand inhabitants,
and population growth between 1.5 to 3% per
year.

In this scenario, public health plays a
fundamental role in promoting maternal and
child well-being, ensuring adequate access to
obstetric, neonatal, and child health care.
Additionally, sexual education and family
planning programs are essential to empower
individuals and couples to make informed
decisions about the size of their families,
contributing to sustainable population growth. It
is also important to note that in current societies,
macro social phenomena evolve very rapidly,
and therefore, the demographic transition
process itself can change within a few
generations.

Keywords:  Demographic Transition, Public

Health, Family, Structuring Phenomena of
Society.

INTRODUCAO

A teoria da transicdo demografica diz respeito a sequéncia de processos
complexos que afeta profundamente a estrutura populacional de um pais,

ocorrendo ao longo de cinco estagios.
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A literatura estabelece um modelo com cinco estagios (Blue & Espenshade,
2011). Estagio 1 - pré-transicdo, com altas taxas brutas de mortalidade e
natalidade e um crescimento estagnado da populagéo. Durante esse longo
periodo as condigdes de vida e os cuidados de saude sao precarios. O Estagio
2, ligado a Revolugdo Industrial, carateriza-se pela queda das taxas de
mortalidade (avangos da medicina) e uma taxa de natalidade alta, que dita um
rapido crescimento populacional; a maioria dos paises em desenvolvimento
encontra-se atualmente neste estagio. Estagio 3 - queda nas taxas de natalidade
e mortalidade, mas com taxas de natalidade excedendo significativamente as
taxas de mortalidade, de modo que a fertilidade é substancialmente acima do
nivel de reposicao; a desaceleracao € motivada por fatores como a insergao das
mulheres na forca de trabalho, melhor educacgao, politicas de planeamento
familiar e a tendéncia geral de ter um menor numero de filhos para melhorar o
padrdo de vida. Estagio 4 - baixa mortalidade e queda na fertilidade, com a
fertilidade ligeiramente acima ou aproximadamente ao nivel de reposicao; e
Estagio 5 - baixas taxas de natalidade e mortalidade, com fertilidade abaixo do

nivel de reposicao.

Esta cronologia da transicdo demografica esta referenciada aos paises das
sociedades ocidentais que, embora com variagcdes inerentes a circunstancias
socioculturais, econdmicas, geoestratégicas e de desenvolvimento, seguiram
este padrdo. Todavia, a escala global, os tempos de hoje s&o tempos de
mudanc¢a. Uma mudancga extraordinariamente mais acelerada e imprevisivel do
que nunca, tal como, alias, foi antecipado por Giddens (2000) em as
consequéncias da modernidade e por Beck et al. (2000) acerca da modernizagéo
reflexiva, ou ainda por Bauman (2001) acerca da modernidade liquida. A
aceleracéao, intensidade e imprevisibilidade dos fenbmenos sociais € tal que
ultrapassam a ideia de modernidade tardia, de segunda modernidade ou ainda
de modernidade liquida também usada pelos mesmos socidlogos. Hoje, vinte
anos volvidos, desde essas conceptualizacdes, a radicalizacdo dos fendmenos
da modernidade e outros fendmenos entretanto emergentes, criou uma rutura

evidente e catapultou a sociedade para uma nova era, definitivamente pds-
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moderna. Uma era, ainda sem nome, (global, digital sdo adjetivos usados) mas
definitiva e contundente nas suas consequéncias: no risco, na imprevisibilidade,
na reflexividade, na rutura e reinvengao das relagdes sociais, nas formas de

trabalho, entre outras.

Isto pode ser impactante e deve ser levado em linha de conta na evolugao futura
dos estagios da transicdo demografica. Um exemplo, Portugal, passou de um
pais jovem a um pais profundamente envelhecido no espago de duas geragoes.

Impensavel, ou pelo menos ndo previsto, ha algumas dezenas de anos atras.

Nesta comunicacgao, discutiremos o papel da saude-publica designadamente os
aspetos da vigilancia e monitorizagdo da saude e bem-estar da populagéo, do
planeamento e educacgao (antecipagao dos fendmenos sociais e demograficos)
e da investigagdo e comunicacgao eficaz. Discutiremos as fun¢des da familia e
da sua importancia na seguranca ontolégica dos individuos e na solidariedade

geracional.

Fenémenos estruturantes das sociedades contemporaneas e transigcao

demografica

Neste ponto discutiremos muito brevemente quatro fendmenos estruturantes das
sociedades contemporaneas impactantes nos processos de transicéo
demografica, séo eles: a passagem da ruralidade para a urbanidade; alteragéo
do papel social das mulheres; desestruturagao do espacgo-tempo; substituicdo

dos sistemas presenciais pelos sistemas abstratos.

A escala global o fendmeno da urbanizagcdo é crescente e inexoravel. A
urbanidade esta associada ao predominio da familia nuclear, isto &, familias
compostas apenas por duas geracgoes, pais e filhos. Este modelo de organizacao
familiar dificulta, obviamente, a manutengdo das relagbes intergeracionais
intensas e continuadas, por exemplo entre avos e netos, embora as mesmas
continuem a existir em muitos casos. O que ja ndo existe € o ambiente de familia

alargada como meio socializante, um ambiente que também era em parte
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explicado pela dupla valéncia da casa de habitagdo como local de habitagéo e
como local de trabalho, designadamente: na agricultura, na pequena industria
artesanal e nas pequenas empresas de comércio e de servigos. Nestes
contextos as relagdes intergeracionais coincidiam, diria naturalmente, com o
modus vivendi das familias. Na familia nuclear a naturalidade das relacdes
intergeracionais ja ndo é tdo evidente e as mesmas precisam de ser pensadas e
organizadas como apenas mais uma entre as inuUmeras tarefas a realizar pelos

e entre os membros do agregado familiar.

A alteracdo do papel social da mulher, tradicionalmente, a cuidadora da familia,
gue assume agora outros papeis sociais na sociedade. A maior partilha dos
papéis de género no contexto da familia atual introduz alteracdes na dinamica
das relacdes intergeracionais no sentido de um maior equilibrio na distribuicdo
das tarefas (tempos e espacos de partilha de afetos e valores) entre a linha
matrilinear e patrilinear, facto que, em si so, € positivo. Isto é visivel, por exemplo,
na atencdo e cuidado dispensado as criancas e aos idosos. A eventual
circunstancia negativa desta evolugéo € quando o papel de principal cuidadora,
tradicionalmente desempenhado pela mulher, ndo encontra compensagao no
elemento masculino, resultando, em grande medida no recurso a
“institucionalizagcado” ou “mercantilizagdo” de tarefas antes confiadas a familia

como a educacao, saude e cuidado as criancas e idosos.

A desestruturacdo do espaco-tempo em que as sociedades atuais, mesmo as
mais isoladas, estao profusamente interconectadas e expostas aos fenémenos
globais, positivos e negativos. E a chamada sociedade global ou aldeia global. A
consequéncia desta interconexdo e exposicdo (reflexibilidade no conceito de
Giddens) € que os fenOmenos impactantes na transicdo demogréfica sao eles

também muito mais intensos e presentes.

Finalmente, a substituicdo dos sistemas presenciais (baseados na familia e no
conhecimento experiencial) pelos sistemas abstratos (baseados no
conhecimento cientifico e técnico). Os avancos da ciéncia e da tecnologia levam
a disponibilizacdo de formas de intervencdo e cuidados de saude mais

sofisticados, que s6 podem ser oferecidos em estruturas proprias especialmente
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pensadas para o efeito. Isto é positivo em si mesmo, mas pode ter um lado

negativo que ocorre quando a humanizacdo desses servicos é deficitaria. Um
equilibrio entre os cuidados familiares e os cuidados institucionalizados €

desejavel.

A transicao demografica em Angola

O quadro seguinte resume as fases do processo de transicdo demografica e

situa a situagado demografica de Angola e de Portugal.
Quadro 1.

Fases da transicdo demografica em Angola e Portugal

Alta Natalidade (35-45/1000);

Alta Mortalidade (30-40/1000);

Crescimento Pop. Baixo (0-1%
a0ana).

Alta Natalidade (35-45/1000);

Queda Mortalidade (15-25/1000);

Aumento Crescimento Pop (1,5-3%
a0 ano).

Queda Natalidade (20-30/1000);

Queda Mortalidade 10-15/1000);

Crescimento Pop. Moderado (1-
2% a0 ano).

Baixa Natalidade (10-20/1000);

Baixa Mortalidade (5-10/1000);

Estabilizacdo Pop. Baixo {0-1%
aonano).

Muito Baixa Natalidade (<10/1000);

Baixa Mortalidade (5-10/1000);

Crescimento Pop. Negativo ou Baixo
(0-1% 20 ano).

Demografia em Angola:
Natalidade: 41/1000
Mortalidade: 8/1000
Crescimento Pop.: 3,3% ao ano
% Pop. < 25anos: 66

% Pop. >65anos: 2

Pop. em 2050: 77420 milhdes

Pop. em 2100: 188283 milhdes

Demografia em Portugal:
Natalidade: 8/1000
Mortalidade: 11/1000
Crescimento Pop.: -03% ao ano
% Pop. <25an0s: 24

% Pop. >65ano0s: 2

Pop. em 2050: 9085 milhdes

Pap. em 2100: 6985 milhdes

Em uma fase inicial da transicdo demografica, € comum observar um aumento
na taxa de natalidade, resultando em uma populagéo mais jovem. E esse o caso
de Angola, um pais jovem, com uma alta taxa de natalidade (41 nascimentos por
1000 habitantes, por ano) uma mortalidade ainda elevada (8 &bitos por 1000
habitantes, por ano) e com um aumento de crescimento populacional de 3,3 %
ao ano (United Nations, 2019). Ou seja, como referido na literatura, muitos dos
paises em vias de desenvolvimento encontram-se no estagio 2 (transigéo inicial)

da transicdo demografica.

Por oposicao Portugal encontra-se no estagio 5 (Envelhecimento Populacional)

quando, como é o caso, o fendmeno de envelhecimento populacional se
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radicaliza. O que importa realg¢ar aqui € que no caso de Portugal a passagem do
estagio 2 ao estagio 5 ocorreu no espaco curto de 3 geragdes, ou seja, Portugal
passa de uma populagado jovem a uma populagdo envelhecida num espaco de
tempo muito curto. A revolugao de 25 de Abril de 1974 e a posterior entrada na
Unido Europeia, entre outros macro fendmenos globais possibilitaram esta

situagao.

Voltemos a Angola. No cenario descrito, a saude publica desempenha um papel
fundamental na promogédo do bem-estar materno e infantil, garantindo acesso
adequado a cuidados de obstetricia, neonatologia e saude infantil. Além disso,
programas de educagao sexual e planeamento familiar sdo essenciais para
capacitar individuos e casais a tomar decisdes informadas sobre o tamanho de

suas familias, contribuindo para um crescimento populacional sustentavel.

Para evitar transicdes demograficas demasiado aceleradas, a saude publica e
as politicas de desenvolvimento em geral devem ir se focando na evolugéo
equilibrada dos agregados familiares. Politicas de planeamento familiar devem
incluir uma visao intergeracional da familia procurando um certo equilibrio
geracional entre os membros das familias. Dito de outra forma, embora o foco,
a prioridade, tenha de ser a saude materno-infantil e o planeamento familiar, a

atencao aos idosos deve ser antecipada.

A familia, por seu turno, é uma instituicdo central na vida das pessoas e tem uma
influéncia significativa na dindmica demografica. Durante a transicéo
demografica, os padrdées de comportamento familiar podem mudar, afetando
diretamente a taxa de fertilidade e a estrutura familiar. Entre outras as funcgdes a
familia incluem a transmisséo da heranca cultural e dos padrdes de cultura que
sao basilares por exemplo nas decisdbes de planeamento familiar e
enquadramento e apoio aos membros da familia. Aqui importa notar uma
diferenca substancial na organizacao e relagbes da familia entre a sociedade
Angolana (e outros paises de Africa) e as sociedades europeias. De um modo
geral os agregados familiares angolanos sdo de maior dimensao e a relagéao
entre parentes muito mais préxima e partilhada por comparacao as sociedades

europeias. Isto possibilita uma base de apoio e solidariedade intergeracional que
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€, em si, e em abstrato, muito positiva, e que deve ser devidamente considerada
na definicdo de politicas de saude publica. Ou seja, os padrbes de cultura
Angolanos encerram carateristicas que, tanto podem levar a desequilibrios
populacionais indesejaveis como podem, mudando o que tem de ser mudado,

evitar fendmenos de envelhecimento acelerado e soliddo de idosos por exemplo.

Em suma, a saude publica e a familia desempenham papéis interconectados e
complementares durante a transicdo demografica de um pais. Mais que em
qualquer sociedade isto nos parece crucial na transicdo demografica de Angola.
Ao investir em servicos de saude materno-infantil de qualidade e politicas de
apoio a familia, podemos nao apenas promover o bem-estar individual e familiar,
mas também contribuir para um crescimento populacional equilibrado e

sustentavel.
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