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Streszczenie

Wstep

Mycie rak to najtatwiejszy i najskuteczniejszy sposob pozbycia si¢ drobnoustrojow z rak oraz zapobieganie ich
dalszemu przenoszeniu. Przeprowadzono badania dotyczace okreslenia stopnia bakteryjnego zanieczyszczenia
dtoni.

Cel pracy

Celem byto zbadanie wiedzy wybranej grupy osob w przedziale wiekowym od 17 do 50 roku zycia odnos$nie
higieny mycia rak i skonfrontowanie jej z wybranymi zachowaniami w tym zakresie.

Material i metody

Badanie wiedzy na temat czystosci rak przeprowadzono u pracownikow gastronomii, studentow pielggniarstwa
oraz ucznidéw szkoly weterynaryjnej. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z autorskim
kwestionariuszem ankiety. Do analizy statystycznej wykorzystano Test Chi-kwadrat Persona.
Wyniki i wnioski

W przeprowadzonych badaniach wykazano zréznicowany, ale bardzo dobry poziom wiedzy na temat higieny rak
i jej przestrzegania u kobiet i mg¢zczyzn z réznych grup spotecznych. Jednak nikt z badanych w praktyce nie
stosuje si¢ w pelni do zasad obowiazujacych w procesie higieny rak.

Stowa kluczowe: higiena, dlonie, wiedza, profilaktyka

Summary

Admission

Hand washing is the easiest and most effective way to get rid of germs from the hands and
preventing their further transmission. Studies have been conducted to determine the degree of
bacterial contamination of hands.

Objective of the work

The aim was to examine the knowledge of a selected group of people aged 17 to 50 years of
age with respect to hygiene washing hands and confront it with the selected behavior in this
respect.

Material and methods

Research knowledge on the purity of the hands was carried out at the catering staff, nursing
students and students of veterinary school. Diagnostic survey method was used questionnaire

survey of copyright. Used for statistical analysis Chi-square test Persona.
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Results and conclusions
The studies have shown varied, but very good level of knowledge about hand hygiene and
compliance with its men and women from different social groups. However, none of the

respondents in practice do not apply fully to the rules in the process of hand hygiene.

Key words: hygiene, hands, knowledge, prevention

Wstep

Rece sa najwickszym zrédlem przenoszenia chorobotworczych organizmoéw. Higiena jest podstawa w
zapobieganiu zakazeniom. Ma ona duze znaczenie dla naszego zdrowia, bezpieczenstwa i profilaktyki. Jest to
powszechnie dostepny, tani i skuteczny sposob, lecz najbardziej ignorowany i uwazany za wstydliwy. Brak
higieny po skorzystaniu z toalety, przed przygotowaniem positkow lub ich spozyciem, po powrocie z pracy lub
szkoly oraz nieprzestrzeganie jej zasad przez personel medyczny wynika z braku wiedzy.[1][2]

Mycie rak jest wazna czynnoscia w naszym zyciu wykonywang na co dzien. Poprzez t0 mozemy pozby¢ si¢ ok.
90% drobnoustrojow chorobotworczych z naszej skory. Najlepszy efekt mozna uzyskaé przez wczedniejsze
$ciagnigcie bizuterii, krotko obcigte i niepomalowane paznokcie oraz brak jakichkolwiek zmian chorobowych
wystepujacych na naszej skorze. Podczas mycia rak nie wolno zapomina¢ 0 kciukach, nadgarstkach a przede
wszystkim o przestrzeniach migedzy palcami - sg to obszary najczgs$ciej pomijane. W miejscach publicznych
najlepiej stosowa¢ mydto w ptynie, z dozownika, gdyz mydto w kostce jest zrodtem wielu bakterii.

Czynnos$¢ mycia ragk powinno trwaé¢ min. 30 sekund, po czym rece nalezy osuszy¢ jednorazowym, papierowym
recznikiem. Przeciwwskazane jest stosowanie suszarki z nadmuchem. Reczniki wielorazowego uzycia jak i mydto
w kostce, stanowig duze zagrozenie infekcja.

Elementy zachowawcze higieny rak :

- krotko obcigte paznokcie, bez lakieru na ich powierzchni;

- nie usuwacé skorek;

- nie zaktada¢ bizuterii, gdyz jest ona doskonatym Zroédtem przetrwania bakterii;

- pamigtac o higienie nadgarstkow, przedramion oraz przestrzeni mi¢dzy palcami;

- dfonie my¢ pod biezaca woda;

- najpierw zmoczy¢ rece, kolejnie dozowac srodek myjacy np. mydto;

- dlonie ptuka¢ pod biezaca woda;

- doktadnie osuszy¢ dionie przed dezynfekcja;

- uzywac jednorazowych recznikow papierowych;

- nawilza¢ skore rak srodkami natluszczajacymi np. kremy;

-otarcia, rany na skorze nalezy chroni¢ uzywajac opatrunkéw.

Technika mycia rak

Najbardziej znana metoda myCia rak jest technika Ayliffe’a. Wykonuje si¢ nastgpujace ruchy, gdzie kazdy z nich

powtarzany jest pigciokrotnie:
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- pocieranie wewnetrznych powierzchni dioni i przestrzeni migdzy palcami;
- pocieranie zewng¢trznych powierzchni dtoni i przestrzeni migdzy palcami;
- pocieranie opuszkow palcow (fo6deczka);

- pocieranie kciuka dtoni obrotowym ruchem;

- pocieranie ruchem kotowym wewnetrznej powierzchni¢ dioni.[6]

Admission

Hands are the largest source of disease-carrying organisms. Hygiene is essential in preventing
infections. It is important for our health, safety and prevention. It is widely available,
inexpensive and effective way, but most ignored and regarded as shy. Lack of hygiene after
using the toilet, before preparing meals or consuming them, after returning from work or school
and its failure to comply with the rules by medical personnel due to a lack of knowledge. [1]
[2]

Hand washing is an important activity performed in our lives every day. Through this we can
get rid of approx. 90% of pathogens from our skin. The best effect can be achieved by earlier
recovery of jewelry, cut short and unpainted nails and the lack of any lesions that occur on our
skin. When washing your hands, do not forget thumbs, wrists, and above all the spaces between
the fingers - these are the areas most often overlooked. The public is best to use liquid soap
from the dispenser, as the bar soap is the source of many bacteria.

Action hand washing should last min. 30 seconds, then dry hands to be disposable, paper towel.

Coadministration of a blow dryer. Reusable towels and bar soap, pose a high risk of infection.

Conservative elements of hand hygiene - nails cut short, no paint on the surface - do not
remove skins - do not wear jewelry because it is an excellent source of survival bacteria -
remember hygiene wrists, forearms, and the space between the fingers - wash your hands under
running water;

- First wet your hands, dispense Following more detergent e.g. Soap - Rinse your hands under
running water - dry hands thoroughly before disinfection - use disposable paper towels -
moisturize the skin with lubricating agents, e.g. creams; -scrapes, wounds on the skin must be

protected using dressings.

Handwashing technique
The best-known method of hand washing technique is Ayliffe'a. It performs the following
movements, each of which is repeated five times: - rubbing the inner surfaces of the hands and

between the fingers;
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- rubbing the outer surface of the hand and the space between the fingers - rub the fingertips
(dinghy) - rubbing the swiveling movement of the hand thumb; - rubbing in a circular motion
the inner surface of the hand. [6]

Cel pracy
Celem badan byto okre$lenie wiedzy wybranej grupy ankietowanych od 17 lat wiacznie do 50 lat na temat

codziennej higieny rak i jej pielegnacji oraz skonfrontowanie jej z wybranymi zachowaniami w tym zakresie.
Objective of the work

The aim of the study was to determine the knowledge of the selected group of respondents,
including 17 years to 50 years on the daily hand hygiene and care of her and confront her with
the selected behavior in this regard.

Material i metody

Badania przeprowadzono w gronie 110 0séb, w tym 66 kobiet i 44 mezczyzn. Grupa wiekowa to od 17 lat wigcznie
do 50 wilacznie. Ankietowanych wybrano w sposob losowy. Badanie przeprowadzone byto na przelomie
kwietnia/maja 2018 roku. Osoby badane to studenci pielegniarstwa, uczniowie technikum weterynaryjnego oraz
pracownicy gastronomii. Badanie wykonano za pomoca kwestionariusza ankiety zawierajacego 21 jeden pytan
zamknigtych i otwartych. Ankieta dotyczyta wiedzy na temat prawidtowej higieny rak oraz stosowania tej wiedzy
w praktyce. Uzyskane dane zostaty poddane analizie statystycznej. Do obliczen wykorzystano Microsoft Office

Excel 2007 ( Chi-kwadrat; poziom istotnosci 0=0.05).
Material and methods

The study was conducted among 110 people, including 66 women and 44 men. This age group
from 17 to 50 years inclusive, inclusive. Survey respondents were selected at random. The
survey was conducted in April / May 2018 year. The subjects are students of nursing, veterinary
students technical and catering staff. The test was performed using a questionnaire containing
21 questions, one for open and closed. The survey concerned the knowledge of proper hand
hygiene and the use of this knowledge in practice. The obtained data were statistically analyzed.
For calculations used in Microsoft Office Excel 2007 (Chi-square, significance level a = 0.05).

Wyniki

Mycie rak jest waznym elementem kazdego dnia, zar6wno przed jak i po wykonaniu wielu czynnos$ci np. jedzenia,
wyrzucenia $mieci, powrocie z pracy lub zakupow. Zbieramy i przenosimy duzo bakterii i drobnoustrojow, ktore
mozemy usuna¢ jedynie poprzez staranng i doktadna higieng. Srodki dezynfekcyjne zastosowane po umyciu dtoni
daja jeszcze lepsze efekty. Sa to proste czynnosci, ale niestety wiele 0osob o nich zapomina i je lekcewazy.
Ponizsze badania zostaty utworzone W celu okreslenia wiedzy i przedstawienia zachowan w zakresie higieny rak

U os6b w réznym wieku i z réznych grup zawodowych.
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Najwigkszym skupiskiem bakterii jest toaleta. Korzystamy z niej zarowno w domu oraz w miejscach publicznych.

Badano jak czgsto respondenci  stosuja  sie  do  higieny po  skorzystaniu z  toalety.

Jak czesto myjecie Panstwo rece po skorzystaniu z
toalety?

M bardzo czesto M czesto rzadko W sporadycznie

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

kobieta * H,”o 68,2%

0 B 1,5%7°
& ; T 59,1%
mezczyzna ,6%
| 23%
0,
17-20 qm_/ 7300 60,0%
= 35% =70
0,
20-30 M 57,6%
< ’
v
; 30-40 w 78’6%
B 974%
40-50 % 80’0%
78,7%
kucharz w20l o
= 85,7%
pomOCKuchenna WF , 1%

Zawod

0,
student plelegniarstwa H%53’M
. . ) 60,0%
uczen technikum weterynaryjnego qﬁﬂg,g%

= 35%

Rycina.1 Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto myjecie Panstwo rece po skorzystaniu z toalety?

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi kobiety — 68,2% (n=45) myja r¢ce czesciej po skorzystaniu z toalety niz
mezezyzni — 59,1% (n=26) . Ankietowani w przedziale wiekowym 30-40 lat pod wzgledem procentowym
wykazuja wyzsza higieng w kwestii mycia rak od pozostatych, jest to — 78,6% (n=33).Natomiast spos$rod badanych
grup zawodowych to osoby pracujace jako pomoc kuchenna przywigzujg do mycia rak najwigksza wage — 85,7%

(n=12). (Rycina 1)

Tab.1 Analiza zaleznosci czestotliwoéci mycia rak po skorzystaniu z toalety od wieku mezczyzny

Czestotliwos¢ mycia rqgk Wiek
17-20 20-30 30-40 suma

Bardzo czgsto 8 3 15 26
czesto 3 8 6 17
sporadycznie 0 0 1 1
suma 11 11 22 44

pr. stat y2:0,093418581
Wiek m¢zezyzny nie wptywa na czestotliwo$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety
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Tab.2 Analiza zalezno$ci czestotliwo$ci mycia rgk po skorzystaniu z toalety od wieku kobiety

Czestotliwos¢ mycia rgk Wiek
17-20 20-30 30-40 40-50 suma

bardzo czgsto 10 16 18 1 45
czgsto 4 5 1 4 14
rzadko 4 1 1 0 6
sporadycznie 1 0 0 0 1
suma 19 22 20 5 66

pr. stat y2:0,011485262
Wiek kobiety nie ma wptywu na czgsto$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety

Srodki do higieny rgk staty si¢ coraz bardziej rozpowszechnione, sa to m.in. mydia w kostce, w ptynie,

antybakteryjne. W badaniach starano si¢ ustali¢, jakich srodkéw najczesciej uzywaja respondenci.
Jaki srodek/srodki stosujecie Panstwo najczesciej do
codziennej higieny rak?
B mydto antybakteryjne B mydto w kostce B mydto w ptynie

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

kobieta % 62,1%
mezczyzna % 77,3%

1720 e 33,3 e 60,0%
20-30 b 75,8%

30-40 %19 0o

Pteé

Wiek

69,0%
4050 O 0.0% e 0,09
0,
kucharz % 73,9%
0,
pomoc kuchenna % 71’4%
student pielggniarstwa %
pielce 69,8%

7 . . 0,

uczer technikum weterynaryinego | 33,3 60,0%

Zawaod

Rycina.2 Odpowiedzi na pytanie: Jaki srodek/srodki stosujecie Panstwo najczesciej do codziennej higieny rqk?

Wedhug respondentdow najczgséciej uzywanym srodkiem do mycia rak jest mydio w ptynie, natomiast najrzadziej
wybierane jest mydto antybakteryjne. Najstarsi respondenci w przedziale wiekowym 40-50 lat nie stosuja go w
ogole. Jest za to czesto stosowane przez studentow pielggniarstwa — 69,8% (n=30), ktorzy uzywaja go chetniej niz

pozostate grupy ankietowanych. (Rycina.2)
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Tab. 3 Analiza zaleznoéci rodzaju $rodkéw uzywanych do codziennej higieny rak od wieku mezezyzny

Srodki do codziennej higieny rgk | Wiek

17-20 20-30 30-40 suma
mydto antybakteryjne 0 1 2 3
mydto w kostce 2 1 4 7
mydto w ptynie 9 9 16 34
suma 11 11 22 44

pr. stat y2:0,818424111

Wiek me¢zczyzny nie wplywa na wybdr srodkéw do codziennej higieny rak

Tab.4 Analiza zaleznos$ci $rodkow do codziennej higieny rak od wieku kobiety

Srodki do codziennej higieny | Wiek

ragk 17-20 20-30 30-40 40-50 suma
Mydto antybakteryjne 2 3 3 0 8
Mydto w kostce 8 3 4 2 17
Mydto w ptynie 9 16 13 3 41
suma 19 22 20 5 66

pr. stat y2:0,446415297

Wiek kobiety nie ma wptywu na wybor srodka do codziennej higieny rak

Codzienne mycie ragk jest waznym elementem, powinno nam to wejs¢ w nawyk. Czy taki nawyk posiadajg

respondenci? Na to pytanie odpowiedzi sg zroznicowane w zaleznosci od pici respondentow.

Jak czesto w ciggu dnia myjecie Panstwo rece?

M bardzo czesto M czesto rzadko
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

kobieta 66,7%

(]
’
y (]

mezczyzna W 61,4%
17-20 _’é%)%z;alg%

20-30 T 63,6%
30-40 TG — 88,1%
40-50 TEEE—— 80,0%
kucharz I — 05, 1%
pomoc kuchenna g0 — 85,7%
student pielegniarstwa O 05,1%

uczen technikum weterynaryjnego W%HS%

Pteé

Wiek

Zawaod

Rycina.3 Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto w ciggu dnia myjecie Paristwo rece?
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Zdecydowanie najwigcej ankietowanych myje rgce bardzo czgsto. Byta to odpowiedz wybierana przez wigkszos¢
badanych, poza mlodzieza w przedziale wiekowym 17-20 lat, ktorg stanowig uczniowie technikum

weterynaryjnego. W ich przypadku dominowata odpowiedz ,,czesto” — 43,3% (n=13), bardzo duzy odsetek

stanowilo odpowiedzi »rzadko” - 26,7% (n=8). (Rycina.3)
Tab.5 Analiza zaleznosci cz¢stotliwoéci mycia rak od wieku me¢zczyzny w ciagu dnia
Czestotliwos¢ mycia rqk Wiek
17-20 20-30 30-40 suma
Bardzo czgsto 2 7 18 27
Czesto 5 4 4 13
sporadycznie 4 0 0 4
suma 11 11 22 44
pr. stat y2: 0,000811676
Wiek m¢zczyzny nie wpltywa na czestotliwo$¢ mycia rak w ciagu dnia
Tab.6 Analiza zalezno$ci czestotliwo$ci mycia rgk od wieku kobiety
Srodki do codziennej higieny | Wiek
rqgk 17-20 20-30 30-40 40-50 suma
bardzo czesto 7 14 19 4 44
czgsto 8 8 1 1 18
rzadko 4 0 0 0 4
suma 19 22 20 5 66
pr. stat x2: 0,001883821
Wiek kobiety nie ma wptywu na czgstotliwos¢ mycia ragk w ciggu dnia

Mycie rak towarzyszy nam na co dzien. Aby pozby¢ si¢ doktadnie zanieczyszczen nalezy uzywaé roznych technik
mycia ragk. Najbardziej znang - szczegdlnie w $rodowisku o0sob zwigzanych z zawodami medycznymi - jest

technika Ayliffe. Badano, czy inni respondenci - nie zwigzani z tymi zawodami - znaja te technike.
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Czy znajg Panstwo jakas technike mycia rak?
Hnie M tak - ayliffe

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

covieta - TP 57.5%
T
17-20 [ ——— 6,7%
,37%
0,
2030 [ —— 90,9%
3040 T y— 7%
,37%
w050 T 0%
,0%
kucharz | — 73,%
pomoc kuchenna [ EEGEGEGT — 71,4%
student pielegniarstwa | kel ——— 33 7%
ucze technikum weterynaryjnego [ —————————— 0, 7%

Pte¢

Wiek

Zawaod

Rycina.4 Odpowiedz na pytanie: Czy znajg Parstwo jakqs technike mycia rgk?

Wigkszos¢ kobiet 57,6% (n=38) i me¢zczyzn 56,8% (n=25) nie zna techniki mycia rak. Najwi¢cej ankietowanych
ktorzy znaja te metodg sg to osoby w przedziale wiekowym 20-30 lat - 90,9% (n=30). Sposrod badanych grup
zawodowych to studenci pielegniarstwa wyrdzniaja si¢ najwicksza wiedza — 83,7% (n=36). Ankietowani w
przedziale wiekowym 17-20 lat nie posiadaja duzej wiedzy na temat sposobu higieny dtoni — 3,3% (n=1). Zalicza

si¢ do nich badana grupa uczniow technikum weterynaryjnego. (Rycina.4)

Tab. 7 Analiza zaleznoéci techniki mycia rak od wieku mezczyzny

Technika mycia rgk Wiek
17-20 20-30 30-40 suma
nie 11 1 13 25
tak - ayliffe 0 10 9 19
suma 11 11 22 44
pr. stat y2: 9,05622E-05
Wiek mezczyzny nie ma wptywu na znajomos$¢ techniki mycia rak
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Tab. 8 Analiza zaleznoéci techniki mycia rgk od wieku kobiety

Technika mycia rqk Wiek
17-20 20-30 30-40 40-50 suma
tak- ayliffe 18 2 15 3 38
nie 1 20 5 2 28
suma 19 22 20 5 66
pr.stat y2: 1,62105E-07
Wiek kobiety nie ma wptywu na znajomos¢ techniki mycia rak

Oprdcz mydta popularne staty si¢ preparaty do dezynfekcji rak, ktore stosuje si¢ na poprzednio umyte i osuszone

dlonie. Pomagaja one w wigkszym stopniu je oczysci¢ i zwalczy¢ drobnoustroje. Czy zdarza sig, ze niezaleznie od
umycia rak stosowane sa $rodki dezynfekcyjne lub inne $rodki majace na celu zredukowanie ilo$ci pozostatych

na dloniach drobnoustrojéw? Badano, czy respondenci uzywaja takich preparatow.

Czy zdarza sie, ze niezaleznie od umycia ragk stosujecie
Panstwo srodki dezynfekcyjne lub inne srodki majgce na celu
zredukowanie ilosci pozostatych na dtoniach drobnoustrojéw?

H nie HWtak
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

kobieta NG S 68,2%
mezczyzna [l s — 70,5%
17-20 W 80,0%
20-30 h 81,8%
30-40 | e ——————— 92,9%
40-50 | e —— 80,0%
kucharz b 91,3%
pomoc kuchenna b 92,9%
student pielegniarstwa IS —— 83,7%
uczen technikum weterynaryjnego — PO O — 80,0%

Pteé

Wiek

Zawadd

Rycina.5 Odpowiedzi na pytanie: Czy zdarza sig, ze niezaleznie od umycia rgk stosujecie Panstwo Srodki
dezynfekcyjne lub inne srodki majqce na celu zredukowanie ilosci pozostatych na dloniach drobnoustrojow?
Kobiety 68,2% (n=45) i mezczyzni 70,5% (n=31) w podobnym stopniu uzywajg $rodkow dezynfekcyjnych po
umyciu rgk Najrzadziej wsrod respondentow sa uzywane przez osoby W wieku 17-20 lat, ktorych stanowia
uczniowie technikum weterynaryjnego - nie stosuje ich 80% (n=24) badanych. Najcze¢sciej za$ sa stosowane przez
osoby w wieku 30-40 lat- 91,3% (n=39). W tym przedziale wiekowym, az 91,3% (n=39) udzielito odpowiedzi
,tak” na zadane pytanie. (Rycina.5)
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Tab.9 Analiza zalezno$ci stosowania $rodkow dezynfekujacych od wieku mezezyzny

Srodki do codziennej higieny rgk Wiek
17-20 20-30 30-40 suma
nie 11 2 0 13
tak 0 9 22 31
suma 11 11 22 44
pr. stat y2:1,42E-08
Wiek me¢zczyzny nie ma wplywu na stosowanie srodkéw dezynfekujacych niezaleznie od umycia rak

Tab.10 Analiza zalezno$ci stosowania $rodkow dezynfekujacych od wieku kobiety

Srodki dezynfekujgce Wiek

17-20 20-30 30-40 40-50 suma
nie 13 4 3 1 21
tak 6 18 17 4 45
suma 19 22 20 5 66

pr. stat y2: 8,75E-04

Wiek kobiety nie ma wptywu na stosowanie §rodkow dezynfekujacych niezaleznie od umycia rak

Rece sa skupiskiem wielu bakterii. Na co dzien wykonujemy wiele czynno$ci, dotykamy wielu przedmiotow,
podajemy sobie re¢ce. Przenosimy a zarazem odbieramy wiele drobnoustrojow. W badaniach uwzgledniono takze

analiz¢ wiedzy respondentdéw na temat tego zagrozenia.
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Czy wiedzg Panistwo jakie choroby przenoszone sg najczesciej przez
brak higieny rak (tzw. Choroby brudnych rak)?
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Rycina.6 Odpowiedzi na pytanie: Czy wiedzq Parstwo jakie choroby przenoszone sq najczesciej przez brak
higieny rqk ( tzw. choroby brudnych rqk)?
Wigkszos¢ uczestnikow badania nie zna chordb przenoszonych przez brak higieny rak. Najwicksza wiedzg w tym

temacie majg studenci pielegniarstwa i osoby w przedziale wiekowym 30-40 lat. Najczgéciej wymieniang przez

ankietowanych chorobg tzw. brudnych rak jest WZW typu opryszczka. ( Rycina.6)
Tab.11 Analiza zalezno$ci wiedzy nt. tzw. chorob brudnych rak od wieku mezezyzny
Choroby brudnych rqk Wiek
17-20 20-30 30-40 suma
nie 10 9 16 35
tak inne choroby pasozytnicze 0 0 1 1
tak np. opryszczka 0 0 3 3
tak np. WZW typu A 1 2 1 4
suma 11 11 21 43
pr. stat y2: 0,582479498
Wiek mezczyzny nie ma wptywu na rodzaj choroby brudnych rak
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Tab. 12 Analiza zaleznos$ci wiedzy nt tzw. chorob brudnych rak od wieku kobiety

Choroby brudnych rgk Wiek
17-20 20-30 30-40 40-50 suma

nie 15 17 14 3 49
tak inne choroby pasozytnicze | 1 0 0 0 1

tak np. opryszczka 0 1 2 0 3

tak np. WZW typu A 3 4 2 1 10
tak np. owsiki 0 0 1 0 1

tak np. tasiemiec 0 0 1 1 2
suma 19 22 20 5 66

pr. stat y2: 0,668784988

Wiek kobiety nie ma wptywu na rodzaj choroby brudnych rak

Results

Hand washing is an important part of every day, both before and after a lot of activities, for
example. Food, garbage dump, returning from work or shopping. We collect and move a lot of
bacteria and germs, which can only be removed by careful and thorough hygiene. Disinfectants
used after hand washing, they're even better. These are simple steps, but unfortunately a lot of
people forget about them and despise them.
The following tests were created to define the knowledge and behaviors present in the field of
hand hygiene in people of different ages and from different professional groups.

The largest concentration of bacteria is the toilet. We use it both at home and in public places.

They studied how often respondents apply to hygiene after using the toilet.
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Jak czesto myjecie Panstwo rece po skorzystaniu z
toalety?

M bardzo czesto MW czesto rzadko M sporadycznie
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Fig.1 Answers to the question: How often do you wash your hands after using the toilet?

Based on the responses women - 68.2% (n = 45) wash their hands more often after using the
toilet than men - 59.1% (n = 26). The respondents in the age group 30-40 years in terms of
percentage have a higher hygiene in terms of hand washing the other, it is - 78.6% (n = 33) of
the respondents .Whereas, professional groups are people working as kitchen help attach the

greatest handwashing weight - 85.7% (n = 12). (Figure 1)

Table 1 Analysis Depending on the frequency of hand washing after using the toilet on the age of the man

The frequency of hand washing Age

17-20 20-30 30-40 sum
Very often 8 3 15 26
often 3 8 6 17
occasionally 0 0 1 1
sum 11 11 22 44

pr. 12 stat:0.093418581

Age man does not affect the frequency of hand washing after using the toilet
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Tab.2 Analysis Depending on the frequency of hand washing after using the toilet on the age

of women
The frequency of hand | Age
washing 17-20 20-30 30-40 40-50 sum
very often 10 16 18 1 45
often 4 5 1 4 14
rarely 4 1 1 0 6
occasionally 1 0 0 0 1
sum 19 22 20 5 66

pr. x2 stat: 0.011485262

Woman's age has no effect on the frequency of hand washing after using the toilet

Means for hand hygiene have become increasingly widespread, they include bar soap, liquid,

anti-bacterial. The study sought to determine what means most respondents use.

Jaki srodek/srodki stosujecie Paristwo najczesSciej do
codziennej higieny rgk?

H mydto antybakteryjne B mydto w kostce mydto w ptynie
0,0%
kobieta Tl 05 29
.88 15 99
0,
Rl omm— 22 39
I 131%

s %51 o 0o

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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Fig.2 Answers to the question: What means / measures you are using most frequently for daily
hand hygiene?
According to the respondents most commonly used means to wash their hands is liquid soap,

while the least frequently is selected anti-bacterial soap. The oldest respondents aged 40-50
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years do not apply it at all. For it is frequently used by nursing students - 69.8% (n = 30), who
use it are more likely than other groups surveyed. (Fig.2)

Tab. 3 Depending on the type of analysis used for daily hygiene of hands from age man

Means for the daily hand | Age

hygiene 17-20 20-30 30-40 sum
antibacterial soap 0 1 2 3
bar soap 2 1 4 7
liquid soap 9 9 16 34
sum 11 11 22 44

pr. y2 stat: 0.818424111

Age man does not affect the choice of the means for daily hand hygiene

Tab.4 Analysis by means of the daily hand hygiene aged woman

Means for the daily hand | Age

hygiene 17-20 20-30 30-40 40-50 sum
antibacterial soap 2 3 3 0 8
Bar soap 8 3 4 2 17
Liquid soap 9 16 13 3 41
sum 19 22 20 5 66

pr. x2 stat: 0.446415297

Woman's age has no influence on the choice of the daily hand hygiene

Daily washing of hands is an important element that we should get into the habit. Do you have
a habit of respondents? Answer to this question vary depending on the gender of the

respondents.
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Jak czesto w ciggu dnia myjecie Panstwo rece?
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Fig.3 Answers to the question: How often during the day do you wash your hands?

The largest number of respondents wash their hands very often. It was the answer chosen by
the majority of respondents outside the youth in the age group 17-20 years, which are the
technical veterinary students. In their case dominated the answer "often” - 43.3% (N = 13)

constituted a very high percentage of answers "rarely" - 26.7% (n = 8). (Fig.3)

Tab.5 Analysis Depending on the frequency of hand washing on the age of the man during the

day

The frequency of hand | Age

washing 17-20 20-30 30-40 sum
Very often 2 7 18 27
Often 5 4 4 13
occasionally 4 0 0 4

sum 11 11 22 44

pr. x2 stat: 0.000811676

Age man does not affect the frequency of hand washing during the day
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Tab.6 Analysis Depending on the frequency of hand washing aged woman

Means for the daily hand | Age

hygiene 17-20 20-30 30-40 40-50 sum
very often 7 14 19 4 44
often 8 8 1 1 18
rarely 4 0 0 0 4
sum 19 22 20 5 66

pr. 42 stat: 0.001883821

Woman's age has no effect on the frequency of hand washing during the day

Washing hands with us every day. To get rid of impurities thoroughly, use different techniques
of hand washing. The most well-known - especially among people associated with health
professionals - is the technique Ayliffe. We investigated whether other respondents - not bound

to the competitions - they know this technique.

Czy znajg Panstwo jakas technike mycia ragk?
Hnie M tak - ayliffe
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Fig.4 The answer to the question: Do you know a technique of washing hands?

Most women 57.6% (n = 38) men and 56.8% (n = 25) is not familiar hand washing techniques.
Most of the respondents who are familiar with this method are persons aged 20-30 years - 90.9%

(n = 30). Among the studied occupational groups are distinguished by nursing students know
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the most - 83.7% (n = 36). Respondents aged 17-20 years do not have much knowledge on how

to hand hygiene - 3.3% (n = 1). These include a group of students studied veterinary technical.

(Fig.4)
Tab. 7 Analysis techniques depending on the age of handwashing man
Handwashing technique Age
17-20 20-30 30-40 sum
no 11 1 13 25
yes - Ayliffe 0 10 9 19
sum 11 11 22 44
pr. y2 stat: 9,05622E-05
Age man has no influence on the knowledge of handwashing techniques
Tab. 8 Analysis based on techniques of handwashing aged woman
Handwashing technique | Age
17-20 20-30 30-40 40-50 sum
Avyliffe yes- 18 2 15 3 38
no 1 20 5 2 28
sum 19 22 20 5 66
pr. 2 stat: 1,62105E-07
Woman's age has no effect on the knowledge of the techniques of hand washing

In addition to soaps became popular preparations for disinfecting hands, which are used for
previously washed and dried his hands. They help more clean them and fight germs. Does it
happen that whatever hand wash disinfectants are used or other measures to reduce the amount
of other microorganisms on the hands? It was investigated whether the respondents use of such

formulations.
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Czy zdarza sie, ze niezaleznie od umycia ragk stosujecie
Panstwo srodki dezynfekcyjne lub inne srodki majgce na celu
zredukowanie iloSci pozostatych na dtoniach drobnoustrojow?
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Fig.5 Answers to the question: Does it happen that you use a hand wash disinfectants or other

measures to reduce the amount of other microorganisms on the hands?

Women 68.2% (n = 45) and 70.5% of men (n = 31) to a similar degree using disinfectant after
washing hands least often among the respondents are used by people aged 17-20 years, which
are the technical veterinary students - do not apply the 80% (n = 24) tested. But most often they
are used by people aged 30-40 years-91.3% (n = 39). In this age range, up to 91.3% (n = 39)
replied "yes" to the question. (Fig.5)

Tab.9 Analysis based disinfectants are the age of the man

Means for the daily hand hygiene Age
17-20 20-30 30-40 sum
no 11 2 0 13
Yes 0 9 22 31
sum 11 11 22 44
pr. x2 stat: 1.42-08
Age man does not affect the application of disinfectants, regardless of hand wash
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tab.10 Analysis based on the use of disinfectants aged woman

disinfectants Age

17-20 20-30 30-40 40-50 sum
no 13 4 3 1 21
Yes 6 18 17 4 45
sum 19 22 20 5 66

pr. x2 stat: 8.75-04

Age women do not affect the application of disinfectants, regardless of hand wash

The hands are a cluster of many bacteria. Every day we make many activities, many items we

touch, shake hands. We are moving at the same time pick up a lot of germs. The study also

included an analysis of respondents' knowledge about the threat.

Czy wiedzg Panstwo jakie choroby przenoszone sg najczesciej przez
brak higieny rak (tzw. Choroby brudnych rak)?
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Fig.6 answer to the question: Do you know what are the most common disease transmitted by

the lack of hand hygiene (i.e. A disease of dirty hands)?

Most of the study participants did not know transmitted diseases by the lack of hand hygiene.

Most knowledgeable in this topic are nursing students and persons aged 30-40 years. The most
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frequently mentioned by the respondents so-called disease. dirty hands is hepatitis A and

herpes. (Fig.6)

Tab.11 Analysis based on knowledge. So. disease of dirty hands from the age of man

Disease of dirty hands Age
17-20 20-30 30-40 sum

no 10 9 16 35
as other parasitic diseases 0 0 1 1
example. herpes 0 0 3 3
example. Hepatitis A 1 2 1 4
sum 11 11 21 43

pr. x2 stat: 0.582479498
Age man has no influence on the type of disease of dirty hands

Tab. 12 Analysis based on the so-called knowledge. disease of dirty hands off the woman's age

Disease of dirty hands Age
17-20 20-30 30-40 40-50 sum

no 15 17 14 3 49
as other parasitic diseases | 1 0 0 0 1
example. herpes 0 1 2 0 3
example. Hepatitis A 3 4 2 1 10
example. pinworms 0 0 1 0 1
example. tapeworm 0 0 1 1 2
sum 19 22 20 5 66

pr. x2 stat: 0.668784988
Woman's age has no effect on the type of disease of dirty hands

Dyskusja

Higiena rak jest waznym elementem w naszym zyciu, poniewaz na dloniach znajduje si¢ najwigcej bakterii. W
niniejszej pracy zbadano 110 oséb w tym 66 kobiet i 44 mezczyzn z roéznych grup zawodowych tj.: studentow
pielegniarstwa, pracownikéw gastronomii oraz uczniéw technikum weterynaryjnego. Zbadano w jakim stopniu
przestrzegaja oni higieny ragk w pracy i poza nig. Mimo, iz zar6wno kobiety jak i mezczyZzni myja rece bardzo
czesto, to wyniki dowodza, ze w wickszo$ci nie sg $wiadomi konsekwencji wynikajacej z braku tejze higieny, w

tym tzw. chordb brudnych ragk. Ayliffe- technika mycia ragk jest znana tylko 47 osobom na 110 badanych.
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Do mycia najczeSciej stosowane jest mydto w ptynie, co zapobiega dalszemu przenoszeniu i rozwojowi bakterii
bardziej niz mydto w kostce. Srodki dezynfekcyjne sg takze znane i stosowane przez wigkszo$é respondentow.
Badania ,,Kontrola techniki mycia i dezynfekcji rak u personelu medycznego”, ktére zostaly wykonane u 102
pracownikow szpitala w Krakowie dowiodty, ze 54% mezczyzn twierdzi, ze myje r¢ce po skorzystaniu z toalety
za$ 36% mezczyzn rzeczywiscie myje rgce po skorzystaniu z toalety. U plci przeciwnej, 72% kobiet twierdzi, ze
myje rece po skorzystaniu z toalety natomiast te 62% kobiet rzeczywiscie myje rece po wyjsciu z toalety. [4]
W prezentowanych badaniach wtasnych 68,2% kobiet myje bardzo czgsto rgce po skorzystaniu z toalety,
21,2% czegsto, 9,1% rzadko oraz 1,5% sporadycznie. Natomiast 59.1% mezczyzn myje bardzo czgsto regce po
skorzystaniu z toalety, 38,6% czgsto oraz 2,3% sporadycznie. Pod wzgledem analizowanych zawodow najwicksza
wage do zachowania higieny rgk przyktadaja przedstawiciele pomocy kuchennej 85,7%, nastepnie Kucharze
78,7%, kolejno uczniowie technikum weterynaryjnego 60% oraz studenci pielegniarstwa 53,6%.
Zaobserwowano przestrzeganie procedury higieny rak we wspomnianym wyzej badaniu u 52% pielegniarek i 30%
lekarzy. Najwicksza czestotliwo$¢ dezynfekcji rak wystepuje na oddziale pediatrii. Badanie pokazuje takze
nastepujace problemy zwiazane z higieng: pomijanie obszaréw dloni podczas mycia wymienia 62,74%
ankietowanych, brak czasu na dezynfekceje co stanowi 21,57% odpowiedzi pracownikéw, zapominanie 0 myciu i
dezynfekcji 19,61% a niekiedy nawet alergia skorna na $rodki do dezynfekeji - 15,69%. Najbardziej pomijanym
miejscem podczas mycia jest strona grzbiectowa i dloniowa. Sztuczne paznokcie tzw. tipsy takze moga by¢
zrodtem bakterii oraz zakazen szpitalnych i odgrywac negatywna role w kontakcie z pacjentami. [4]
Z analizy badan respondentow wynika, iz §rodki dezynfekcyjne lub inne, ktore pomagajg usunaé drobnoustroje z
dloni zna i stosuje 68,2% kobiet i 70,5% mezczyzn, pozostate 31,8% kobiet i 29,5% megzczyzn nie korzysta z
takich §rodkéw. Stosowanie dezynfekcji jest szeroko znane i stosowane w gastronomii, 91,3% kucharzy uzywa
srodkow do dezynfekcji, oraz 92,9% pomocy kuchennej. W mniejszym stopniu przez studentdw pielegniarstwa -
83,7% natomiast znikome zastosowanie maja wsrod uczniow technikum weterynaryjnego — 20%.
Badania przeprowadzone u 20 pracownikéw matych zaktadow gastronomii dotyczace profilaktyki dermatoz
dowodza, ze konsekwentne zachowania profilaktyczne chronig pracownikami przed dodatkowymi problemami
zdrowotnymi zwigzanymi z brakiem higieny rak. [3] Otrzymali oni preparat ochronny, ktéry mieli stosowaé, aby
sprawdzi¢ jego dziatanie. Kazdy po doktadnym umyciu i dezynfekcji ragk mial natozy¢ preparat na dtonie. Pomiary
dokonywano przez 30 dni gdzie w 2 i 4 tygodniu dokonywano dermatologicznego badania skory. Zabronione byto
w miedzy czasie stosowanie srodkoéw do pielggnacji skory. Zauwazono poprawe skory a gtownie jej nawilzenia i
natluszczenia. Zastosowany preparat zapewnit suchej skorze odbudowe i powinien by¢ stosowany w dalszym
ciggu. Jego dziatanie moze zapobiec nawrdt dermatoz. [3]
Uzywanie detergentéw wptywa tak samo niekorzystnie na skore dtoni jak brak higieny. Wigkszos¢ ankietowanych
bioragcych udziat w badaniu nie zna chordb wynikajgcych z braku mycia rak, kobiety -74% oraz mezczyzni -79%
. Najwiekszg wiedz¢ na temat chorob brudnych rgk wykazuja studenci pielegniarstwa, wedtug nich sg to - 2% inne
choroby pasozytnicze, 5% opryszczka, 2% tasiemiec,19% WZW typu A. Najmniejsza wiedzg posiadajg uczniowie
technikum weterynaryjnego - 84% w ogole nie posiada takiej wiedzy, 3% wymienia inne choroby pasozytnicze a
13% WZW typu A.
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Discussion
Hand hygiene is an important element in our lives, because of the hands is the most bacteria. In
the present study examined 110 people, including 66 women and 44 men from different
professional groups, i.e.: nursing students, food service workers and technical veterinary
students. They examined the extent to which they are complying with hand hygiene at work
and beyond. Although both women and men wash their hands very often, the results show that
most are not aware of the consequences of that resulting from the lack of hygiene, including the
so-called. diseases of dirty hands. Ayliffe- hand washing technique is known only 47 people to
110 subjects.
Washing the most commonly used is liquid soap, which prevents further transmission of
bacteria more than soap bar. Disinfectants are also known, and used by most respondents.
Research "Control technology cleaning and disinfecting hands with the medical staff,” which
were made in 102 hospital employees in Krakow have shown that 54% of men say that washes
his hands after using the toilet and 36% of men actually wash their hands after using the toilet.
At the opposite sex, 72% of women say they wash their hands after using the toilet while the
62% of women actually wash their hands after using the restroom. [4]
In the present study, 68.2% of women own very often wash your hands after using the
toilet, often 21.2%, 9.1% and 1.5% rarely occasionally. In contrast, 59.1% of men often wash
their hands after using the toilet, often 38.6% and 2.3% occasionally. In terms of occupations
analyzed the utmost importance to maintain hand hygiene Kkitchen help attach the
representatives of 85.7%, followed by chefs 78.7%, respectively veterinary technical school
students and 60% of nursing students 53.6%.
It has been observed hand hygiene compliance procedures in the above mentioned study, 52%
of nurses and 30% of physicians. The highest frequency of hand disinfection is the department
of pediatrics. The survey also shows the following problems related to hygiene: hand while
skipping areas udder wash 62.74% of the respondents, lack of time for disinfection which
represents 21.57% of employees responded, forgetting about the cleaning and disinfection of
19.61% and sometimes even skin allergy measures disinfection - 15.69%. The most overlooked
place during washing is volar and dorsal side. Artificial nails so. tips can also be a source of
nosocomial infections and bacteria and play a negative role in contact with patients. [4]
The analysis of the study respondents indicate that disinfectants or other micro-organisms that
help to remove the hand knows and uses 68.2% of women and 70.5% of men, the remaining
31.8% of women and 29.5% of men do not use such measures . The use of disinfection is widely

known and used in catering, 91.3% cooks using disinfectants, and 92.9% of aid chloride. To a
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lesser extent, by nursing students - 83.7%, and have little use among students of veterinary
technical - 20%.

Studies conducted in 20 workers in small establishments catering for the prevention of
dermatoses prove that consistent behavior preventive protect workers before additional health
problems associated with the lack of hand hygiene. [3] They received protective preparation,
which were used to check its operation. Each after thorough cleaning and disinfecting hands
had put his hands on preparation. Measurements were made for 30 days where at 2 and 4 weeks
of dermatological skin test was performed. It was forbidden in the meantime the use of skin
care products. It noted improvement in the skin and mainly its hydration and lubrication.
Applied to dry skin preparation ensured reconstruction and should be used to continue. Its
action can prevent the recurrence of dermatoses. [3]

Using detergents adversely affects just the skin of the hand as a lack of hygiene. The majority
of respondents participating in the study did not know the diseases resulting from lack of hand
washing,women and men -74% -79%. The greatest knowledge about the disease of dirty hands
have nursing students, according to them are - 2% other parasitic diseases, herpes 5%, 2%
tapeworm, 19% hepatitis A. The smallest technical knowledge are veterinary students - 84% do

not have such knowledge, 3% refers to another parasitic disease and 13% for hepatitis A.

Whioski

1.Wiele o0s6b ignoruje mycie ragk po skorzystaniu z toalety, powrocie z pracy czy zakupoéw. Nie myjac ich,
pozwalamy bakteriom si¢ rozwijaC oraz przenosi¢ na inne osoby Ilub do naszego organizmu.
2. Najbardziej znang metodg mycia rak jest Ayliffe, ktorej stosowanie pozwala na doktadne umycie kazdego
zakamarka skory i pozbycie sie drobnoustrojow. Wsrod ankietowanych grup studenci pielegniarstwa wykazali
najwickszg znajomo$¢ tej metody. Pozostali respondenci w niewielkim stopniu jg znaja i stosuja. Uczniowie
technikum  weterynaryjnego  sag  grupa,  ktora  praktycznie  nie  stosuje  tej metody.
3. Bardzo waznym elementem jest uzywanie $rodkow do dezynfekcji rak, ktore pozwalaja na skuteczniejsze
usuniecie bakterii z naszych dloni. Badani w wigkszos$ci znajg $rodki do dezynfekcji i stosuja czgsto w miare
mozliwosci.

4. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze respondenci w liczbie 84 0s6b(76,4%) nie znaja tzw. ,,chorob
brudnych rak”.

5. W analizowanych grupach studentéw pielegniarstwa, ucznidow technikum weterynaryjnego jak i osob

pracujacych w kuchni wyniki wskazuja na braki w wiedzy odnos$nie codziennej higieny rak i ich pielegnacji.

Conclusions
1.Many people ignore washing hands after using the toilet, returning from work or shopping.

Without washing them, we allow bacteria to grow and move on to other people or to our body.
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2. The best-known method of washing hands is Ayliffe, whose application allows accurate
washing every part of the skin and get rid of germs. Among the surveyed groups of nursing
students showed the greatest knowledge of this method. Other respondents hardly know and
use it. Students are technical veterinary group, which practically does not use the method.

3. A very important element is the use of hand sanitizer, which allow for more effective removal
of bacteria from our hands. Most of the respondents are familiar with disinfectants and often
use as much as possible.

4. The results of the study indicate that the number of respondents in 84 patients (76.4%) do
not know the so-called. "Diseases of dirty hands."

5. In the analyzed groups of nursing students, students of veterinary and technical people
working in the kitchen results indicate a lack of knowledge regarding the daily hand hygiene

and care.
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