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Abstract

Jeder Mensch wird mit vielen Herausforderungen in seinem Leben konfrontiert. Eine Bindung eingehen,
die Umwelt entdecken, die eigene Identitdt bilden, Zugehorigkeit zu einer Gruppe sowie ein
selbstbestimmtes Leben fliihren — alles emotionale Bedurfnisse eines jeden Individuums. Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung streben womoglich denselben Winschen und Bedirfnissen nach,
obschon sie oft an ihre Grenzen stossen, da das Erreichen dieser Ziele fir sie ein grosser Kraftakt
darstellen kann. Die kognitive Leistungsfahigkeit steht gerne im Fokus, nun soll sie jedoch durch die
emotionalen Kompetenzen abgeldst werden. Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung kdnnen
ihren Ressourcen entsprechend alltdgliche Anforderungen leisten, doch gelingt es ihnen sie auf
emotionaler Ebene einzuordnen und zu verarbeiten? Kann eine alltégliche Anforderung kognitiv
bewailtigt werden, aber emotional nicht, so kann sich dies womoglich auf das Verhalten auswirken. Die
Folgen davon kénnen herausfordernde Verhaltensweisen sein, welche die Betroffenen selbst sowie

deren Umfeld an ihre Grenzen bringen.

Der Umgang mit Emotionen stellt fir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung eine grosse
Herausforderung dar. Die emotionale Entwicklung soll in diesem Zusammenhang differenziert

betrachtet und deren Einfluss auf das Erleben sowie Verhalten thematisiert werden.
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1. Einleitung

Emotionen wahrnehmen, einordnen, verarbeiten sowie regulieren kann fir jeden Menschen eine
grosse Herausforderung darstellen. Die vorhandenen kognitiven Fahigkeiten unterstitzen das
Individuum dabei Emotionen zu verstehen und beeinflussen den Umgang mit ihnen. Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung stellt diese Begebenheit vor eine grosse Herausforderung. Nach Tanja
Sappok und Sabine Zepperitz (2016) ist die kognitive und die emotionale Entwicklung eines Menschen
eng miteinander verknlpft (S. 14). Folglich bedeutet dies fir Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung, dass ebenfalls der Fokus auf ihre emotionalen Ressourcen gelegt werden soll. Es wird
vermutet, dass in Organisationen die kognitiven Fahigkeiten in den Fokus geriickt werden, was dazu
fihren kann, dass alltagliche Anforderungen nicht den emotionalen Bedlrfnissen der Betroffenen
entsprechen. Bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung, welche nicht ohne Unterstitzung
ihre Emotionen regulieren konnen, kann sich dies auf deren Verhalten auswirken und die Folge davon
sind sogenannte herausfordernde Verhaltensweisen (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 15). Nach Barbara
Senckel und Ulrike Luxen (2017) kann herausforderndes Verhalten als Bewaltigungsversuch einer
emotional belastenden Situation angesehen werden (S. 37). Folglich besteht bei Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung eine Wechselwirkung zwischen Besonderheiten in der emotionalen
Entwicklung sowie herausforderndem Verhalten. Es wird bewusst von Besonderheiten in der
emotionalen  Entwicklung gesprochen, da Formulierungen wie niedriges emotionalen
Entwicklungsniveau als abwertend angesehen werden. Tendenziell kann dies sehr defizitorientiert
wirken, deshalb soll es vermieden werden. Nur mit einem Blick auf die Ressourcen eines Menschen kann

eine nachhaltige Veranderung angestossen werden.

Die Thematik vorliegender Bachelorarbeit richtet sich vorwiegend an die Fachpersonen der
Sozialpddagogik, welche in Organisationen tétig sind, in welchen Menschen mit einer Beeintrachtigung
zu Hause sind. Es wird das Ziel verfolgt, Professionelle der Sozialpddagogik in ihrer alltdglichen Arbeit zu
sensibilisieren die Emotionen der Klientinnen und Klienten wahrzunehmen und diese auf der
Handlungsebene zu bertcksichtigen. Die Arbeit soll die Wichtigkeit der Beachtung der emotionalen
Entwicklung fur alle bewusst machen, welche mit Betroffenen in Kontakt stehen. Das bedeutet, es sollen
auch Fachpersonen aus involvierten Disziplinen wie der Medizin oder der Psychologie angesprochen
werden. Hinzukommen zukinftige Professionelle der Sozialpddagogik, welche ihre berufliche Laufbahn

im Bereich der Unterstilitzung von Menschen mit einer Beeintrachtigung wahrnehmen.

1.1. Ausgangslage

Als Basis fiir verschiedene wissenschaftliche Untersuchungen wird vorherrschend die Ansicht vertreten,

dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung sich in ihrer Entwicklung nicht von Menschen
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ohne Beeintrachtigung unterscheiden, sondern lediglich deren Entwicklungsprozess verzogert verlduft
(Anton Dosen, 2010, S. 25). Nach Sappok und Zepperitz (2016) wird jedoch deutlich, dass Leben auch
lebenslange Entwicklung meint (S. 66). Verschiedene Entwicklungstheorien verdeutlichen diese
Aussage. Entwicklung verlduft in aufeinander aufbauenden Phasen der menschlichen Persdnlichkeit
Uber die gesamte Lebensspanne (Klaus Hurrelmann & Ullrich Bauer, 2015, S. 72). Im Rahmen dieser
Arbeit wird der Fokus auf die emotionale Entwicklung gelegt. Um jedoch die komplexen Strukturen
dieser Entwicklung zu verstehen, benétigt es eine Offnung der Betrachtungsweise auf die gesamte
menschliche Entwicklung. Die kognitive Entwicklung wird anhand theoretischer Einfliisse nach Jean
Piaget ausdifferenziert und die Entwicklung der Persdnlichkeit wird mittels Entwicklungstheorien nach
Robert J. Havinghurst sowie Erik H. Erikson aufgeschlisselt. Bezlglich der emotionalen Entwicklung hat
der niederléandische Kinder- und Jugendpsychiater Anton Dosen einen wichtigen Beitrag geleistet. Sein
Phasenmodell der emotionalen Entwicklung, in welchem finf Stufen definiert werden (Sappok und
Zepperitz, 2016, S. 22-23), findet im Zusammenhang mit Menschen mit einer kognitiven

Beeintrachtigung Anwendung.

Es wird die These verfolgt, dass sich Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung auf das Verhalten
auswirken konnen. Herausfordernde Verhaltensweisen konnen als Folge angesehen werden. Dabei wird
das wissenschaftliche Verstandnis vertreten, dass Verhalten nicht nur als personeninharentes Problem
angesehen werden kann, sondern in der Wechselwirkung zwischen der Person und deren Umwelt

betrachtet werden muss (Stefania Calabrese, 2017, S. 22-23).

1.2.  Fragestellungen

Nach ausfuhrlicher Einfihrung in die Thematik der vorliegenden Bachelorarbeit, werden nun die

fihrenden Fragestellungen aufgegriffen.
Die leitende Hauptfragestellung dieser Bachelorarbeit lautet:

- Inwiefern beeinflusst die emotionale Entwicklung das Verhalten bei Menschen mit einer

kognitiven Beeintrdchtigung ?
Um die Hauptfragestellung zu konkretisieren, wurden zwei Folgefragen ausformuliert.

- Welche Besonderheiten zeigen sich in der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer
kognitiven Beeintrdchtigung?

- Welche Anforderungen ergeben sich daraus fiir die Praxis der Sozialpddagogik?

Die Hauptfragestellung sowie die beiden Folgefragen bilden die Grundstruktur fir die vorliegende

Bachelorarbeit und werden unter Kapitel 6 Schlussfolgerungen nochmals aufgegriffen und beantwortet.



Sarah von Allmen Bachelorarbeit

1.3.  Aufbau der Arbeit

In Kapitel 2 werden die relevanten Begrifflichkeiten dieser Arbeit erldutert. Dabei handelt es sich um die
emotionale Entwicklung, die kognitive Beeintrdachtigung und das herausforderndes Verhalten. Die
Bezeichnungen und deren Inhalte liegen dieser Arbeit zugrunde, weshalb es von grosser Wichtigkeit ist,

sie am Anfang zu definieren.

Unter Kapitel 3 wird die erste Folgefrage aufgegriffen. Hier wird die menschliche Entwicklung
differenziert betrachtet, sowie spezifisch die Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung thematisiert. Der Fokus liegt auf der emotionalen Entwicklung eines Individuums. Um

diese zu verstehen benotigt es eine Betrachtung der gesamten Entwicklung.

In Kapitel 4 werden die Auswirkungen von Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung betrachtet.
Dieses Kapitel erhdlt somit einen sehr zentralen Charakter, da es direkte Antworten auf die
Hauptfragestellung liefert. Vorwiegend wird hier der Fokus auf die Auswirkungen der emotionalen
Entwicklung auf das Verhalten der Betroffenen gelegt. Oft spricht die Fachwelt von herausforderndem
Verhalten in Zusammenhang mit Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung. Inwiefern hier die

emotionale Entwicklung eine tragende Rolle spielt, wird in diesem Kapitel beschrieben.

Weiter wird unter Kapitel 5 der Blick auf die Fachwelt gerichtet. In diesem Kapitel sollen die
Anforderungen, welche sich aus vorliegender Thematik ergeben, fir die Professionellen der
Sozialpddagogik fokussiert werden. Zuséatzlich werden drei Methoden vorgestellt, welche die
Fachpersonen im Praxisalltag unterstitzen kbnnen. Die Praxisrelevanz der vorliegenden Arbeit steht im

Fokus.

Abschliessend werden in Kapitel 6 die Hauptfragestellung und die Folgefragen beantwortet. Die

Bachelorarbeit wird mit einem Ausblick und weiterfihrenden Uberlegungen abgeschlossen.

1.4. Thematische Abgrenzung

In der vorliegenden Arbeit stehen Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung im Fokus. Dabei
werden keine spezifischen Beeintrachtigungen, wie beispielsweise Trisomie 21 oder Autismus,
thematisiert. Im Zentrum stehen alle Menschen, welche aus verschiedenen Ursachen eine kognitive
Beeintrachtigung haben. Welche Urspriinge diese hat, ist nicht Bestandteil dieser Arbeit, da es fur die
Uberbringung der Kernbotschaft nicht relevant erscheint. Weiter im Fokus steht grundsatzlich die
emotionale Entwicklung, um diese aber umfassend in den Kontext einzubetten, bendtigt es einen Blick
auf die kognitive- sowie Personlichkeitsentwicklung. Kérperliche Verdnderungen im Zusammenhang mit

Beeintrachtigung werden jedoch nicht aufgegriffen. Zuséatzlich soll die Arbeit keine historische
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Aufarbeitung von bestimmten Begrifflichkeiten innerhalb der genannten Thematik darstellen. Zu Beginn

werden lediglich die grundlegenden Begriffe flir die vorliegende Arbeit ausfihrlich definiert.

2. Begriffliche Grundlegung

Um in der vorliegenden Arbeit Ordnung und Struktur zu gewahrleisten, werden zu Beginn die
massgebenden Begriffe Emotionale Entwicklung, Kognitive Beeintréichtigung sowie Herausforderndes
Verhalten erldutert. Zudem erscheint es als wichtig die Begriffe gegenlber weiteren Bezeichnungen

abzugrenzen.

2.1. Emotionale Entwicklung

Der amerikanische Psychologe und Philosoph William James fragt zurecht: «What is an emotion?»
(James, 1884; zit. in Birgit Herz, 2014, S. 17). Der Begriff «Emotion» bildet sich aus den lateinischen
Worten «ex», was flr «heraus» steht, sowie «motion», welches «Bewegung oder Erregung» meint
(Herz, 2014, S. 17). Nun gilt es die gestellte Frage zu beantworten: Was ist denn nun eine Emotion?
Welche Funktionen beinhalten Emotionen? Die Psychoanalyse von Sigmund Freud liefert eine Antwort,
denn sie ist in der Lage, die Bedeutung der kindlichen Entwicklung fiir Emotionen und Gefiihle
aufzuzeigen. «Sigmund Freund war von allen neueren Denkern sicherlich derjenige, der die Geflihle am
meisten ernst genommen hat» (Bundschuh, 2003; zit. in Herz, 2014, S. 18). Die amerikanische
Philosophin Martha C. Nussbaum teilte die Meinung von Sigmund Freund und seiner Psychoanalyse. Sie
vertritt den Standpunkt, dass Geflihle von erwachsenen Personen nur nachvollzogen werden kénnen,
wenn die Geschichte ihres Aufwachsens verstanden wird (Herz, 2014, S. 18). Emotionen bilden die
Grundlage fur die Interaktion mit anderen Menschen und bereits Sauglinge sind in der Lage, Emotionen
wahrzunehmen und auszudriicken (Barbara Jirgens, 2015, S. 78). Die Wichtigkeit der Emotionen wird
deutlich, deshalb ist die Forschung dazu von grosser Bedeutung. Der Begriff Emotion beinhaltet und
umfasst viele verschiedene Themen, weshalb es sich als schwierig erweist, eine allgemein glltige
Definition festzulegen. Wichtig zu wissen ist, dass Emotionen verschiedene Funktionen innehaben. Sie
steuern die Verhaltensweisen der Menschen je nach Situation oder BedUrfnis. Zuséatzlich regulieren
Emotionen die Intensitdt und Ausdauer von verschiedenen Verhaltensweisen und sie unterstitzen

Menschen darin, bestimmte Verhaltensweisen zu erlernen und abzuspeichern (Herz, 2014, S. 18).

Emotionen kdnnen folglich als psychische Zustdnde angesehen werden (ebd.). Wie bereits erwdhnt
wurde, beginnt ein Mensch in der kindlichen Entwicklung bereits damit, Emotionen wahrzunehmen und
zu benennen. Der Emotionswortschatz nimmt im Verlauf der Entwicklung stetig zu und differenziert

sich. Dabei gilt es festzuhalten, dass Entwicklung als ein lebenslanger Prozess verstanden wird (Jlrgens,
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2015, S. 76-79). Da die menschliche Entwicklung durch Individualitdt gepragt ist und bereits im
Kindesalter starke Unterschiede in der Entwicklung ausgemacht werden kénnen, soll vermieden werden
den Entwicklungsbegriff zu eng zu fassen. Die Vielseitigkeit der menschlichen Entwicklung wird nur
mittels eines weiten Entwicklungsbegriffes deutlich. Dieses Verstandnis wird durch bestimmte
Komponenten gekennzeichnet, wie der Multidimensionalitdt. Damit ist gemeint, dass kein allgemein
glltiger Entwicklungsverlauf definiert werden kann, da sich unterschiedliche Merkmale auch
verschieden entwickeln. Des Weiteren ist der Entwicklungsbegriff durch eine bestimmte
Multidirektionalitat gepragt. Entwicklung kann in verschiedene Richtungen verlaufen, weshalb kein
Endpunkt festgelegt werden kann. Abschliessend lasst sich der Begriff durch seine Multikausalitat
abrunden. Bestimmte Veranderungen in der Entwicklung oder gewisse Richtungen, welche die
Entwicklung einschlagt, konnen fur gewohnlich mehrere Ursachen haben (Georg-Wilhelm Rothgang &
Johannes Bach, 2015, S. 20-21). Es wird vermutet, dass auch die emotionale Entwicklung durch die

genannte Vielseitigkeit der menschlichen Entwicklung gepragt wird.

Fir die sozialen und emotionalen Fahigkeiten eines Menschen ist massgebend das soziale Gehirn
verantwortlich. Bisher bestehen nur wenige Untersuchungen, wie genau sich diese sozialen
Verbindungen im Gehirn entwickeln. Es kann jedoch festgehalten werden, dass bestimmte
Hirnstrukturen und deren VerknUpfungen die neuroanatomischen Grundlagen fir die Entwicklung des
sozialen Gehirns bilden. Der Mensch entwickelt seit friihster Kindheit emotionale Kompetenzen, welche
massgebend fir das Wahrnehmen, das Erkennen und die bewusste Beeinflussung von Gefiihlen
verantwortlich sind. Emotionale Kompetenzen umfassen auch die Empathiefahigkeit eines Menschen
sowie seine Befdhigung, Beziehungen eingehen zu kénnen. Die emotionale Entwicklung hdangt eng mit
der kognitiven Entwicklung eines Menschen zusammen. Beide sind abhangig von verschiedenen
dusseren Umweltfaktoren, wie beispielsweise Lern- und soziale Interaktionsprozesse, und inneren
Aspekten, wie der genetischen Veranlagung oder psychischen Belastungsfaktoren (Sappok & Zepperitz,

2016, S. 12-14).

2.2. Kognitive Beeintrachtigung

Behinderung versus Beeintrachtigung

In der UN-Behindertenrechtskonvention von 2006 Art. 1 BRK, welche die Schweiz im Jahr 2014 ratifiziert
hat, wird der Begriff Behinderung wie folgt definiert: «Zu den Menschen mit Behinderung zéhlen
Menschen, die langfristige korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben,
welche sie in Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren an der vollen, wirksamen und
gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft hindern kdnnen.» Die UN-
Behindertenrechtskonvention bekraftigt somit einen Paradigmenwechsel in der Behindertenpolitik. Mit

diesem Abkommen wendet sich die Gesellschaft hin zu einem emanzipatorischen Verstdndnis von
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Behinderung, in welchem Menschenwirde und Autonomie in den Fokus riicken. Teilhabe der Menschen
mit Behinderung steht im Zentrum des sonderpddagogischen Diskurses und mit der Verabschiedung der
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), welche durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegeben wurde, wird das neue Paradigma legitimiert. Der
gesundheitswissenschaftliche Behinderungsbegriff von ICF, gilt als die bedeutsamste Bezugsdefinition
fir die Sonderpadagogik (Ingeborg Hedderich, 2016, S. 18-19). Die ICF lést 2001 die frihere
Klassifikation ICIDH, International Classification of Impairments, Disabilities and Handicap, aus dem Jahr
1980, ab (Michael F. Schuntermann, 2002, S. 2). Die veraltete ICIDH fokussiert im Rahmen des
Behinderungsbegriffs stark die individuellen Defekte eines Menschen, wahrend die revidierte
Klassifikation ICF den Blick auf die Rahmenbedingungen und Kontextfaktoren in einem
biopsychosozialen Modell legt (Hedderich, 2016, S. 22). Gemass Schuntermann (2002) umfasst
Behinderung nach ICF jegliche Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit eines Menschen. Ein Mensch
kann auf drei verschiedenen Ebenen beeintrachtigt sein. Es kann eine Schadigung auf organischer Ebene
bestehen, welche die Kérperfunktionen und -strukturen umfasst, des Weiteren kann auf individueller
Ebene die moglichen Aktivitdten einer Person eingeschrdnkt sein und Beeintrachtigung ist ebenfalls auf
gesellschaftlicher Ebene wahrzunehmen, spezifisch im Bereich der Partizipation eines Menschen (S. 3).
Der Behinderungsbegriff erhdlt somit eine gewisse Multiperspektivitdt und das Verstandnis eines
bestehenden Wechselspiels, zwischen der Behinderung auf den beschrieben drei Ebenen mit umwelt-
und personenbezogenen Kontextfaktoren, wird stark gefordert (Calabrese, 2017, S. 20).

Es lasst sich also festhalten, dass Behinderung nicht als rein personenbezogen verstanden werden kann.
Vielmehr unterzieht sich der Begriff einer fachlichen Erweiterung und richtet sich vorwiegend nach den
Ressourcen der Menschen mit Behinderung aus. Im Rahmen dieser Arbeit werden Menschen mit
Behinderung im Kontext ihrer eigenen Lebenswelt wahrgenommen, weshalb von Menschen mit einer
Beeintrachtigung gesprochen wird. Nach Roland Stein (2006) umfasst der Begriff Beeintrachtigung:
« (...) die Gesamtheit der Einschrankungen der korperlichen, geistigen oder seelischen Funktionen von

Menschen sowie der Folgen dieser Einschrankungen (.. .)» (S. 9).
Geistige Behinderung versus Kognitive Beeintrachtigung

Nach Einfihrung in die Begrifflichkeiten Behinderung vs. Beeintrachtigung, soll nun der Fokus spezifisch
auf geistige Behinderung respektive kognitive Beeintrachtigung gelegt werden. Mittels dem
Klassifikationssystem ICD-10, International Classification of Diseases 10, der WHO, werden systematisch
verschiedene psychischen Krankheiten erfasst und codiert. Nach dem System der ICD-10 ist geistige
Behinderung als eine psychische Stérung zu deklarieren. Es erfasst geistige Behinderung als
«Intelligenzminderung», wobei diese in verschiedene Schweregrade eingeteilt wird, wie leichte,

mittlere, schwere und schwerste geistige Behinderung. Diese Einteilungen werden anhand
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diagnostizierten [1Q-Werten festgelegt (Georg Theunissen, 2011, S. 19). Nach ICD-10 wird
«Intelligenzminderung» wie folgt definiert: « (. . .) in der Entwicklung manifestierte, stehen gebliebene
oder unvollstandige Entwicklung der geistigen Fahigkeiten, mit besonderer Beeintrachtigung von
Fertigkeiten, die zum Intelligenzniveau beitragen» (Horst Dilling, Werner Mombour & Martin H.
Schmidt, 2015, S. 308). Als solche Fahigkeiten werden beispielsweise Kognition, Sprache, motorische

und soziale Kompetenzen angesprochen (ebd.).

Doch lasst sich geistige Behinderung wirklich so technisch einordnen? Ist es sinnvoll, ein so komplexer
Zustand mittels 1Q-Wert einschatzen zu wollen? Mit dem Blick nur auf 1Q-bezogene Aspekte werden
erneut die Defizite eines Menschen mit Beeintrachtigung, wie Lernausfalle oder Leistungsschwéche,
fokussiert. Die Lebensumwelt einer betroffenen Person und deren Entwicklungsdimensionen geraten
aus dem Fokus (Theunissen, 2011, S. 16). Nach insieme Schweiz (ohne Datum), ist geistige Behinderung
keine Krankheit, sondern ein gesellschaftliches Phanomen. Es bedeutet fir betroffene Menschen, dass
ihre kognitiven Fahigkeiten, wie lernen, argumentieren, verknipfen oder planen beeintrachtigt sind.
Einer Person kann es auch schwerfallen vorausschauend zu handeln oder bestimmte Situationen im
Leben vollumfanglich zu verstehen. Eine Beeintrachtigung der kognitiven Fahigkeiten beeinflusst die
gesamte Entwicklung eines Menschen, sodass diese verlangsamt ablduft und als weniger voraussehbar
gilt. Die Definition von insieme Schweiz impliziert, was bereits angesprochen wurde: eine notwendige

Fokussierung auf die Lebenswelt und Ressourcen der betroffenen Menschen.

Es wird auf die Bezeichnung «geistige Behinderung» verzichtet und stattdessen der Begriff der
«kognitiven Beeintrachtigung» verwendet. Nach Calabrese (2017) herrscht in der Fachdisziplin der
Sonderpadagogik eine angeregte Diskussion Uber den Begriff der «Geistigen Behinderung» und die
Stimmen sind vorwiegend kritisch (S. 22). Es wehren sich auch betroffene Personen gegen diese
Bezeichnung, wie der Verein der Gruppe Mitsprache. Sie fordern ganz deutlich eine Abgrenzung von
geistiger Behinderung, da diese Definition diskriminierend wirke: «Wir wollen nicht als geistig behindert
bezeichnet werden.» (Gruppe Mitsprache, 2018). In unzahliger Fachliteratur wird stets von Menschen

mit geistiger Behinderung gesprochen.

2.3. Herausforderndes Verhalten

Fir das weitere Verstandnis der Thematik ist es von hoher Wichtigkeit, dass der Begriff
herausforderndes Verhalten erkldrt wird, da in der Hauptfragestellung (vgl. Kapitel 1.2) die These
aufgestellt wird, dass Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer

kognitiven Beeintrachtigung direkten Einfluss auf deren Verhalten nehmen kénnen.
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In der Arbeit mit Menschen mit einer Beeintrachtigung hat sich der Begriff Verhaltensauffalligkeiten seit
den 80er Jahren stark etabliert (Theunissen, 2011, S. 47). Weiter ergeben sich nach Theunissen (2011)
Verhaltensauffalligkeiten aus einem Zusammenspiel von sozialen Bedingungen und individueller
Veranlagung. Unter dem Begriff lassen sich unterschiedliche abweichende Verhaltensweisen einordnen:
Auffalligkeiten im Sozialverhalten, im psychischen und emotionalen Bereich, im Arbeits- und
Leistungsbereich, gegenlber Sachobjekten, im somato-physischen Bereich und selbstverletzendem
sowie irritierendem Verhalten. Diese schematische Einteilung kann in der Arbeit mit Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung eine Orientierungshilfe fir die Fachpersonen anbieten. Wer jedoch
aktuelle Fachdiskussionen zur Thematik verfolgt, muss feststellen, dass eine gewisse Begriffsvielfalt
besteht. Nebst Verhaltensauffalligkeiten kennt die Fachwelt Definitionen wie Verhaltensstorung,
festgefahrenes Verhalten, psychosoziale Auffilligkeiten, herausforderndes Verhalten und viele mehr.
Speziell der Begriff der Verhaltensstorung ist ahnlich weit verbreitet und gilt als enge
Parallelbezeichnung zu Verhaltensauffalligkeiten (Theunissen, 2011, S. 48-53). Dosen (2010) beschreibt
Verhaltensstorungen wie folgt: «Meistens wird damit Verhalten bezeichnet, das an die Umgebung oder
an die Situation nicht angepasst ist, was meistens eine gestorte Interaktion zwischen der Person und
ihrer Umwelt zur Folge hat (.. .)» (S. 11). Es kann an der Bezeichnung Stérung Kritik ausgeilbt werden,
denn diese fihrt dazu, dass die Storung des Verhaltens als ein personeninhdrentes Problem
wahrgenommen wird. Der Ausdruck kénnte implizieren, dass es sich um einen gestdrte Menschen
handelt und dabei werden deren Biografien sowie aktuellen Lebenslagen moglicherweise ausgeblendet

(Theunissen, 2011, S. 54).

Im Gegenzug erhdlt der Begriff des herausfordernden Verhaltens, welcher aus dem
angloamerikanischen Sprachraum stammt, hohen Zuspruch in der Fachwelt (ebd.). Eric Emerson
definiert herausforderndes Verhalten wie folgt: « (. . .) as culturally abnormal behaviour of such
intensity, frequency or duration that the phsyical safety of the person or others is likely to be placed in
serious jeopardy, or behaviour that is likely to seriously limit use of, or result in the person being denied
access to, ordinary communitiy facilities (Emerson, 1995; zit. in Eric Emerson und Stewart L. Einfeld,
2011, S. 7). Die Definition kann so verstanden werden, dass es sich bei herausforderndem Verhalten um
Verhalten handelt, welches von vorgegebenen kulturellen Regeln stark abweicht aufgrund der Starke,
der Haufigkeit und der Dauer des Verhaltens. Zusatzlich kann so womdglich die korperliche Sicherheit
der betroffenen Person sowie Menschen aus deren Umfeld gefahrdet sein. Ein solches Verhalten kann
dazu fuhren, dass bei solchen Personen moglicherweise der Zugang oder die Nutzung von
gewohnlichen, offentlichen Einrichtungen eingeschrankt ist. Weiter halten Emerson und Einfeld (2011)
fest, dass soziale und kulturelle Wertvorstellungen in einer Gesellschaft Einfluss auf die Wahrnehmung
ausliben, wenn Verhalten als herausfordernd zu bewerten ist. Herausforderndes Verhalten kann folglich

als eine soziale Konstruktion wahrgenommen werden (S. 7). Es werden Verhaltensweisen in den Fokus
11
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gerlckt, welche die Inklusion und die Teilhabe des betroffenen Menschen beeintrachtigt (Theunissen,
2011, S. 54). Der Ursprung des Verhaltens kann in einer Wechselwirkung zwischen dem Individuum und

dessen Umwelt verstanden werden (Theunissen, 2011, S. 60-64).

In vorliegender Arbeit wird herausforderndes Verhalten als Bewaltigungsversuch des Individuums mit
dessen Umwelt verstanden. Das Verhalten des Betroffenen beeinflusst dessen Umwelt, sowie diese
wiederrum das Verhalten beeinflusst, also eine Wechselwirkung, welche von beiden Seiten
gleichermassen konstruiert wird. Wie Calabrese (2017) sehr treffend zu formulieren vermag: « (... )
einerseits sind herausfordernde Verhaltensweisen Herausforderungen fir die Person selber und
andererseits fur die soziale Umwelt» (S. 23). Es soll den Professionellen ein Anliegen sein, dass
herausforderndes Verhalten nicht nur als personeninhdrentes Problem betrachtet wird. Es wird der
Standpunkt vertreten, dass Bezeichnungen wie Problemverhalten oder Verhaltensstérung, vermieden
werden sollen, da sie Verhaltensweisen, welche nicht den vorherrschenden sozialen Regeln der
Gesellschaft entsprechen, negativ bewerten und so zu Stigmatisierungsprozessen beitragen kénnen. In
dervorliegenden Arbeit wird keine Unterscheidung zwischen Verhalten und Verhaltensweisen gemacht.

Beide Begriffe kdnnen als Synonyme gelesen werden.

3. Der Mensch in seiner Entwicklung

Nach ausfihrlichen Erlauterungen der Begrifflichkeiten, wird nun die menschliche Entwicklung mit all
ihren Besonderheiten naher betrachtet. Wie Jlirgens (2015) aussagt: «Das Verhalten und das Erleben
der Menschen verdandert sich im Verlauf ihres Lebens, d.h. Menschen entwickeln sich.» (S. 71). Daraus
ldsst sich folgern, dass die menschliche Entwicklung ein lebenslanger Prozess darstellt. Gemaéss
Hurrelmann und Bauer (2015) entspricht dies dem theoretischen Trend in der Entwicklungspsychologie.
Entwicklungstheorien konzentrieren sich meist auf Phasen oder Stadien der menschlichen
Personlichkeit, welche aufeinander aufbauen. Wobei sich das Feld bereits seit langerem geweitet hat

und die Entwicklungstheorien dementsprechend eine Ausdehnung erfahren haben (S. 72).

Die Entwicklung eines Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung scheint oftmals verzégert und
zeigt verschiedene Besonderheiten auf. Im weiteren Verlauf des aktuellen Kapitels wird versucht die
entsprechenden Eigenschaften herauszuarbeiten. Nach Sappok und Zepperitz (2016) ist es wichtig zu
verstehen, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung dieselben Entwicklungsphasen
durchlaufen wie Menschen ohne eine Beeintrdchtigung. Moglicherweise bendtigen sie daflir mehr Zeit
oder schliessen bestimmte Entwicklungsphasen unvollstandig ab (S. 14). Folglich kann hervorgehoben
werden, dass es, um die menschliche Entwicklung sowie die darin untergeordnete emotionale

Entwicklung zu verstehen, notwendig ist den Blick zu 6ffnen und auch die kognitive und soziale
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Entwicklung sowie die Entwicklung der Persénlichkeit im Ganzen zu betrachten. Um dieser
Multiperspektivitdat gerecht zu werden, wird die menschliche Entwicklung anhand theoretischer
Einflisse von Jean Piaget, Erik H. Erikson, Robert J. Havinghurst und Anton Dosen erldutert. Piaget hat
mit seiner kognitiven Entwicklungstheorie und seinem Hintergrund der Naturwissenschaft einen
spannenden Beitrag geleistet, welcher aufgrund dessen aufgegriffen wird und fur die Erlduterung der
kognitiven Entwicklung essentiell erscheint. Die Theorien von Erikson und Havinghurst beschéaftigen sich
beide mit der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben, welche eine besondere Herausforderung fur
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung darstellen kdnnen. Des Weiteren spezifizieren die
theoretischen Uberlegungen nach Dosen die eigentliche Thematik: die Entwicklung der Emotionen im
Zusammenhang mit Menschen mit einer Beeintrdchtigung. Im Fokus steht immer der Mensch mit einer

kognitiven Beeintrachtigung und seine Besonderheiten in der Entwicklung.

3.1. Die kognitive Entwicklung eines Menschen

Die kognitive Entwicklung kann in verschiedene wichtige Lebensphasen unterteilt werden. Im Rahmen
der Thematik wird, wie bereits ausgeftihrt, die Theorie nach Piaget hinzugezogen, da sie ein Meilenstein
in der Theorielandschaft der Personlichkeitsentwicklung eines Menschen ist. Mit ihrem Fokus auf die
kognitive Entwicklung bringt sie eine neue Perspektive ein und nur damit kénnen moglicherweise
Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung nachvollziehbar erscheinen. Nach August Flammer
(2017) lasst sich die Grundposition der Entwicklungstheorie nach Piaget wie folgt festhalten: « Wir
erkennen nur, indem wir auf die Welt einwirken, indem wir zur Welt Stellung beziehen» (S. 140). Der
Mensch wirkt also aktiv auf die Umwelt ein und wird von dieser ebenfalls beeinflusst. In diesem
wechselseitigen Vorgang werden die Grundlagen des Denkens sowie Strukturen zur Wahrnehmung
eines Menschen gebildet. Neben dem Zusammenwirken des Individuums und der Umwelt fokussiert
sich die Entwicklungstheorie nach Piaget auf die kognitive Entwicklung eines Menschen. Gemass Piaget
durchlauft ein Kind vier Stufen der intellektuellen Entwicklung (Hurrelmann & Bauer, 2015, S. 72-73).
Diese vier Stadien werden in folgender Abbildung vorgestellt und im weiteren Verlauf des Kapitels mit

Fokus auf Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung ndher betrachtet.

Ungefahres Alter Entwicklungsstadium
Geburt —ca. 2 Jahre Sensomotorische Stufe
18/24 Monate — 6/7 Jahre Praoperative Stufe
6/7 Jahre —11/12 Jahre Konkret — operative Stufe
11/12 Jahre — 15 Jahre Formal-operative Stufe

Abbildung 1: Kognitive Entwicklung nach Piaget (leicht modifiziert nach Senckel & Luxen, 2017, S. 36)
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3.1.1. Die sensomotorische Stufe
Jeder Saugling, mit oder ohne Beeintrdchtigung, hat von Geburt an dasselbe Ziel: die Verselbstéandigung,
die Selbstwerdung und die Individuation. Um diesem Ziel im weiteren Verlauf des Lebens nachzugehen,
verfolgt ein Saugling parallel ein ebenso wichtiges Bedirfnis: die psychische Symbiose mit seiner
Bezugsperson. Um Vertrauen in die neue Lebensumwelt zu erlangen, bendtigt ein Sdugling von Geburt
an eine Bindung an seine Bezugsperson, in den meisten Fallen die Mutter, in welcher seine Bedirfnisse
befriedigt werden und er Geborgenheit erfahrt. Bei Kindern mit einer Beeintrdchtigung ist die
Entwicklung der eigenen Personlichkeit und das Erlangen von Autonomie oft verzogert. Sie |6sen sich
viel spater aus der Symbiose mit ihrer Bezugsperson und erwerben somit ein geringeres Mass an

Eigenstandigkeit (Barbara Senckel, 2015, S. 30-31).

Piaget spricht in seiner kognitiven Entwicklungstheorie davon, dass das Individuum in seiner
fortlaufenden Entwicklung verschiedene Schemata, welche dem Menschen den Umgang mit der Welt
vereinfachen, erwerben kann. Ein Schema ermoglicht das Einordnen von Objekten und deren
Handhabung, beispielsweise das Schema des Werfens oder das Schema des Sich-Entschuldigens. Ein
Saugling bringt von Geburt an bereits einige Schemata mit, wie ein Reflexschema beim Saugen. Nur mit
ausgebildeten kognitiven Strukturen, damit sind organisierte Verbindungen von Schemata gemeint,
lasst sich ein befriedigender Austausch zwischen dem Individuum und der Welt herstellen. Diese
Strukturen bilden sich im Verlauf der kognitiven Entwicklung eines Menschen und sind somit nicht von

Geburt an vorhanden (Flammer, 2017, S. 136-137).

Auf der sensomotorischen Stufe (vgl. Abbildung 1) beginnen sich nun solche Denkstrukturen zu
entwickeln. Ein Kind verfligt mit einem Jahr bereits Uber verschiedene kognitive Kompetenzen, wie die
raumliche Beschaffenheit oder das zeitliche Verstandnis von vorher und nachher sowie die Kenntnis
dariber, dass wenn Dinge nicht mehr sichtbar sind, sie trotzdem existieren (Objektpermanenz). Diese
Fahigkeiten pragen die spateren Denkprozesse sowie die Vorstellungskraft. In dieser Phase werden
bereits die Grundlagen fir den spateren Erwerb der Sprache gelegt, indem das Kind lernt, in der
Interaktion mit einer anderen Person seine Aufmerksamkeit auf zwei verschiedene Aspekte zu legen.
Beim Sprechen gilt es, den Fokus auf das Gehorte, die sprechende Person sowie den bezeichnenden
Gegenstand zu legen. Noch immer auf der sensomotorischen Stufe beginnt das Kind ab dem zweiten
Lebensjahr seine Handlungsschemata weiterzuentwickeln, indem es seiner Lust am Entdecken freien
Lauf Idsst. Es beginnt die vorhandenen Fahigkeiten mit den Erfordernissen zur Handlung zu verknUpfen,
um die gestellte Aufgabe zu l6sen. Dazu lernt das Kind, Dinge als Hilfsmittel zur Losungsfindung
einzusetzen. Am Ende der Entwicklungsphase verfligt es Uber gezielte Strategien zur

Problembewaltigung. Bei Kindern mit einer kognitiven Beeintrachtigung ist die Fahigkeit zu

14



Sarah von Allmen Bachelorarbeit

Experimentieren oft erschwert, da die Wahrnehmung ihrer Selbstwirksamkeit ldnger dauern kann und

spezifische Forderung bendtigt (Senckel & Luxen, 2017, S. 28-30).

3.1.2. Die praoperative Stufe
Nun befindet sich das Kind bereits in seinem zweiten Lebensjahr und es beginnt die verbale Sprache zu
erwerben. Zusatzlich wird die sensomotorische Phase vom symbolischen Denken abgeldst. Das Kind
denkt symbolisch, was bedeutet, es beginnt sich bei jedem gesprochenen Wort ein individuelles Bild
des Gegenstandes im Kopf vorzustellen. Das Kind ist noch nicht in der Lage die Allgemeinheit des Begriffs
erfassen zu kénnen (Senckel, 2015, S. 49). Um das symbolische Denken weiterzuentwickeln, ist der
Spracherwerb von grosser Wichtigkeit. Dazu benétigt das Kind ausreichend kognitive Ressourcen und
kommunikative Erfahrungen (Senckel & Luxen, 2017, S. 30). Kindern mit einer kognitiven
Beeintrachtigung verfligen moglicherweise Uber einen geringeren Kompetenzvorrat. Oft stellt der
Erwerb der Sprache fir sie eine grosse Herausforderung dar und es kann sein, dass ihre

Sprachentwicklung verzogert verlauft oder sich nicht weiterentwickelt (Senckel, 2015, S. 48).

Nach Piaget wandelt innerhalb der praoperativen Stufe das symbolische Denken in ein anschauliches
Denken. Diese Denkform wird durch die «falsche» Logik gesteuert, welches das Kind entwickelt. Gemass
Piaget, ordnet die Logik die Empirie und nicht umgekehrt. Zum Verstandnis kann ein Beispiel
hinzugezogen werden: Das Kind kann die Meinung vertreten, dass der Mond in der Nacht scheint, damit
es nicht allzu dunkel auf der Erde ist. Dieser Vorgang erscheint dem Kind nachvollziehbar (Flammer,
2017, S. 146). Die Denkform kann auch als eine sehr egozentrische Perspektive verstanden werden.
Gemass Senckel und Luxen (2017) geht das Kind davon aus: « (. . .) dass alle Dinge der Wirklichkeit
genauso lebendig sind, wie es selbst ist (. . .)» (S. 31). Die inneren Winsche des mittlerweile fast
dreijahrigen Kindes und die dussere Realitat kdnnen nicht unterschieden werden (ebd.). Das Kind ist
noch nicht in der Lage sich in ein anderes Individuum hineinzuversetzen und dessen Perspektive zu
Ubernehmen. Es geht fest davon aus, dass das Gegeniber seine Wiinsche teilt und Kenntnis (ber seine
Bedurfnisse hat (Senckel, 2015, S. 50). Aufgrund dessen bildet das Herauswachsen aus dieser
egozentrischen Ansicht eine massgebende kognitive Entwicklungsaufgabe fur das Kind (Senckel &

Luxen, 2017, S. 32).

3.1.3. Die konkret — operative Stufe
Das Kind ist nun allmahlich in der Lage eigene Wiinsche von der dusseren Wirklichkeit zu unterscheiden.
Parallel dazu sollte das Kind mit dem Eintritt in die konkret-operative Stufe, im Alter von ungefahr sechs
Jahren zur Metakognition fahig sein. Dies meint, dass Individuum gelernt hat eigene Handlungen sowie
Problemldsungsstrategien zu Uberdenken und sich selbst zu reflektieren (Senckel & Luxen, 2017, S. 32).
Die Fahigkeit zur Steuerung und Kontrolle von erlernten problemlésenden Verhaltensmuster in

sachlichen sowie sozialen Kontexten stellt fir ein Kind mit einer kognitiven Beeintrachtigung eine grosse
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Herausforderung dar (Senckel, 2015, S. 52). Die Entwicklungsaufgabe kann moglicherweise nicht

vollstandig bewaltigt werden.

Auf der konkret-operativen Stufe beginnt das Kind mit logischen sowie konkreten Denkoperationen. Auf
kognitiver Ebene bedeutet dies, dass das Denken von optischen Eindricken geldst wird und das Kind in
der Lage ist, mehrere situative Faktoren zu bertcksichtigen. Es beginnt eine Ausdifferenzierung sowie
Starkung der Prinzipien, welche die Entwicklung des logischen Denkens begiinstigen (Senckel & Luxen,
2017, S. 33-36). Dazu erlernt das Individuum die Operationen der Masse-, Menge- und
Volumeninvarianz. Daraus lasst sich gemass Piaget schliessen, dass es nun beginnt erlernte Schemata
miteinander (vgl. Kapitel 3.1.1.) zu koordinieren, um die eigene Handlung moglichst logisch zu
strukturieren (Flammer, 2017, S. 146-147). Es kann angenommen werden, dass das sechs- bis
siebenjahrige Kind danach strebt die Welt zu begreifen. Das Kind versplrt einen unglaublichen Drang
sich Wissen anzueignen, um die Wirklichkeit zu verstehen. Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung erlangen moglicherweise nie vollstandig den Abschluss der konkret-operativen Stufe.
Daraus lasst sich aber nicht schliessen, dass sie nicht ebenfalls interessiert sind, die Realitat zu begreifen.
Teilerfolge konnen erreicht werden, wenn auch etwas spater in ihrer kognitiven Entwicklung.
Beispielsweise ist ein Mensch mit kognitiver Beeintrachtigung in der Lage die Grundsatze des Zahlens
oder des Schreibens zu erlernen sowie sich mit realen Gegebenheiten auseinanderzusetzen. Aber
vielleicht stellt die Losung von Konflikten eine grosse Herausforderung dar und solche Situation lassen
sich dann nicht lediglich mit logischen Denkoperationen reflektieren. Welche Teilerfolge sowie wann

diese erreicht werden, ist sehr individuell und personenabhangig (Senckel, 2015, S. 73-81).

3.1.4. Die formal — operative Stufe
Die formal-operative Stufe ist die letzte Stufe in der kognitiven Entwicklungstheorie nach Piaget, deshalb
beinhaltet sie eine letzte herausfordernde Entwicklungsaufgabe fir das Individuum (Senckel & Luxen,
2017, S. 34). Das Kind ist ungefahr elf Jahre alt (vgl. Abbildung 1) und allmahlich beginnt der Ubergang
in die Adoleszenz. Bisher ist es in der Lage logisch zu denken, so lange die gestellten Aufgaben nicht das
Vorstellungsvermaogen berschreiten. Nun geht die kognitive Entwicklung einen Schritt weiter und das
Kind lernt im Rahmen kleiner Fortschritte das abstrakte Denken. Das bedeutet eigene Erfahrungen
gelten nicht langer als Kriterium fir die Wahrheit, sondern es entwickelt sich die Fahigkeit zu
hypothetischem Denken. Bekannte Werte und Normen, welche bisher als unumstdsslich galten, kénnen
nun infrage gestellt werden. Zusammenhange werden genauestens betrachtet und aus verschiedenen
Perspektiven untersucht (Senckel, 2015, S. 84-85). Folglich beginnen sich die erlernten Schemata
weiterzuentwickeln und zu kombinieren (Flammer, 2017, S. 148). Bei Menschen mit einer kognitiven

Beeintrachtigung wird das Erreichen der Fahigkeit zu abstrakten Denkoperationen in der Lage zu sein
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hinterfragt. |hre kognitiven Ressourcen reichen oftmals nicht aus, um die letzte Stufe im

entwicklungstheoretischen Modell von Piaget zu erlangen (Senckel & Luxen, 2017, S. 34).

Es lasst sich schlussfolgern, dass die kognitive Entwicklung eines Kindes mit dem Erreichen der
Adoleszenz vollendet ist. Durch die verschiedenen Stufen werden Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung womoglich zuséatzlich herausgefordert. Oftmals erreichen sie vermutlich die
genannten Stufen verzogert, erwerben nicht alle Entwicklungskompetenzen oder schliessen die Stufe
nicht ab. Um aber ein ganzheitliches Bild der menschlichen Entwicklung zu erhalten, wird nun der Fokus
auf die emotionale Entwicklung eines Menschen gelegt. Wie in Kapitel 2.1. bereits erlautert wurde, nach
Sappok und Zepperitz (2016), sind die emotionale und die kognitive Entwicklung eng miteinander
verknUpft (S. 14). Es kann festgehalten werden, dass der emotionalen Entwicklung speziell bei
Menschen mit einer kognitiven Beeintrdachtigung gentigend Beachtung geschenkt werden muss und

nicht nur Schlisse aus deren kognitiven Fahigkeiten gezogen werden kdnnen.

3.2. Die emotionale Entwicklung

Erst ab den 1990er Jahren hat man sich wissenschaftlich mit der emotionalen Entwicklung eines
Menschen befasst. Sie kann das Ziel verfolgen den Prozess der Personlichkeitsentwicklung aufzudecken.
Emotionale Entwicklung kann im Kontext sozialer Interaktion und kognitiver Entwicklung eingeordnet
werden. Auf theoretischer Ebene bestehen eine Vielzahl von Konzepten, welche sich mit der
Personlichkeits- sowie der emotionalen Entwicklung auseinandersetzen. Zusatzlich wird aus
verschiedenen Ansdtzen verstandlich, dass die emotionale Entwicklung bestimmte Eigenschaften der
Personlichkeit Uber die Entwicklungsspanne hinweg pragt sowie die Persdnlichkeitsentwicklung
zusatzlich durch physiologische und psychosoziale Prozesse begleitet wird (Dosen, 2015, S. 42-45). Der
Begriff Personlichkeit umfasst die gesamten Eigenschaften sowie Verhaltensdispositionen eines
Menschen, welche dessen Persdnlichkeitsstruktur Uber verschiedene Situationen hinweg und langfristig
pragt. Im Verlaufe der Personlichkeitsentwicklung erreicht ein Individuum Kenntnis Uber das eigene
Selbst. Das bedeutet, dass sich ein Mensch Uber seine eigene Existenz bewusst wird und sich mittels
seiner kognitiven Fahigkeiten Wissen Uber die eigene Person aneignet (Wolfgang Schneider & Ulman
Lindenberger, 2012, S. 544-545). Daraus ldsst sich schlussfolgern, dass die Entwicklung der
Personlichkeit sowie des Selbst fir einen Menschen mit kognitiven Beeintrachtigung eine grosse
Herausforderung darstellt. Wie bereits zu Beginn in Kapitel 3 nach Hurrelmann und Bauer (2015)
erldutert wurde, wird die Entwicklung der Persdnlichkeit oft in Stadien oder Phasen aufgeteilt (S. 72).
Aufgrund dessen werden die Entwicklungstheoretischen Konzepte von Havinghurst sowie Erikson
hinzugezogen, da sie beide von einer Persdnlichkeitsentwicklung ausgehen, welche in verschiedenen

Phasen durchlaufen wird.
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3.2.1. Der Weg zur eigenen Personlichkeit
Die Personlichkeit eines Individuums entwickelt sich Gber seine gesamte Lebensspanne hinweg und
kann in verschiedene Phasen gegliedert werden. In jeder Phase kann davon ausgegangen werden, dass
der Mensch spezifische Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen hat, um sich weiterzuentwickeln und sich
neue Kompetenzen anzueignen. Aufgrund o©konomischer, politischer, sozialer und kulturellen
Bedingungen, welche sich stetig verandern, wird der Mensch in jeder Lebensphase mit der
Herausforderung konfrontiert, sich selbst sowie den eigenen gesellschaftlichen Standort zu finden.
Durch die heutigen individuellen Freiheiten in der Gestaltung des eigenen Lebenslaufs, beginnen die
einzelnen Lebensphasen ineinander zu wachsen. Aufgrund dessen kann resimiert werden, dass die
Personlichkeitsentwicklung nie wirklich abgeschlossen werden kann, sondern wahrend der gesamten

menschlichen Entwicklung stets fortlaufend ist (Hurrelmann & Bauer, 2015, S. 118).

Aus dieser Erklarung lasst sich schliessen, dass der Mensch stets mit spezifischen Entwicklungsaufgaben,
welche es zu bewaltigen gibt, konfrontiert ist. Es wird deutlich, dass die heutige Individualisierung das
Individuum zusatzlich herausfordert, da in der Gestaltung des Lebenslaufes immer mehr Freirdume
herrschen und somit die Anspriiche an die Persénlichkeitsentwicklung vielfdltig sind. In der Theorie
bestehen verschiedene Ansatze, welche sich genau mit dieser Thematik auseinandersetzen. So auch der
amerikanische Sozial- und Erziehungswissenschaftler Havinghurst, welcher sich mit dem Verlauf der
Personlichkeitsentwicklung beschaftigt hat und in seinen theoretischen Konzepten auch die, fir
bestimmte Lebensphasen, typischen gesellschaftlichen Erwartungen miteinbezieht.
Entwicklungsaufgaben sind also nach dem Verstdndnis von Havinghurst Anforderungen und
Verhaltensweisen, welche von der Gesellschaft an das Individuum herangetragen werden. Die
Bewaltigung dieser Anforderungen ist massgebend fir eine zufriedenstellende Lebensfihrung sowie die
Integration in ein soziales Netzwerk (Hurrelmann & Bauer, 2015, S. 75). Wie Havinghurst beschéftigt
sich auch Erikson, in seiner psychosozialen Entwicklungstheorie, mit der Bewadltigung von
Entwicklungsaufgaben wadhrend der gesamten Lebensspanne. Analog zu Havinghurst integriert sein
Verstandnis von menschlicher Entwicklung die Wichtigkeit von sozialen Beziehungen. Nach Erikson
verlduft die Entwicklung in einem Zusammenspiel von korperlichen, psychischen sowie sozialen
Prozessen (Rothgang & Bach, 2015, S. 88). Diese These vertritt auch Havinghust. Aus diesen
verschiedenen Abldufen heraus treten die Erwartungen an das Individuum heran (Hurrelmann & Bauer,

2015, S. 76).

Beide Theoretiker besitzen ein dhnliches Verstdndnis Uber den Ursprung der Entwicklungsaufgaben.
Erikson geht davon aus, dass die menschliche Entwicklung von drei zusammenhangenden
Organisationsprozessen abhéangig ist. Diese bestehen aus dem biologischen Prozess, welcher

massgeblich die Organsysteme im menschlichen Kérper hierarchisiert, dem psychischen sowie dem
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gesellschaftlichen Prozess. Im Vergleich zu Havinghurst versteht Erikson in seinem Entwicklungsmodell
die Entwicklungsaufgaben als Bewdltigung von psychosozialen Krisen (Rothgang & Bach, 2015, S. 88-
89). Havinghurst hingegen spricht anstelle von Organisationsprozessen von zusammenspielenden
Quellen, aus welchen Entwicklungsaufgaben entstehen. Massgebend sind die kérperliche Reifung, der
kulturelle Druck sowie die Wiinsche, Werte und Ziele der entstehenden Personlichkeit (Rothgang &

Bach, 2015, S. 97). Um den Verlauf der Personlichkeitsentwicklung anhand der Bewaltigung von

Entwicklungsaufgaben konkret darzustellen, werden beide Modelle veranschaulicht.

Die acht Stufen der Entwicklung nach Erikson

Verzweiflung

Menschen meiner Art

Umbkreis der
Stufe Psychosoziale Krise Zentrale Starke
Bezugspersonen
Kleinkindheit Vertrauen vs. Mutter resp. primare Hoffnung
Misstrauen Bezugsperson
Frihe Kindheit Autonomie vs. Scham, Eltern Wille
Zweifel
Spielalter Initiative vs. Familie Zielstrebigkeit
Schuldgefihl
Schulalter Werksinn vs. Wohngegend, Schule Kompetenz
Minderwertigkeitsgefihl
Adoleszenz Identitat vs. Eigene Gruppe, die Treue
Identitatsdiffusion «anderen», Fuhrer-
Vorbilder
Junges Intimitat und Solidaritat Freunde, sexuelle Liebe
Erwachsenenalter vs. Isolierung Partner/Partnerinnen,
Rivalen,
Mitarbeitende
Erwachsenenalter Generativitat vs. Gemeinsame Arbeit, Flrsorge
Selbstabsorption Zusammenleben, in
der Ehe
Hohes Alter Integritat vs. Die Menschheit, Weisheit

Abbildung 2: Die acht Stufen der Entwicklung nach Erikson (stark modifiziert nach Flammer, 2017, S. 97)

Gemdss Erikson gilt es auf jeder Stufe eine altersspezifische Krise zu meistern und die Art und Weise
deren Bewaltigung beeinflusst den weiteren Entwicklungsverlauf (Flammer, 2017, S. 96). Das

Entwicklungsmodell nach Erikson enthdlt noch weitere Kriterien, welche den jeweiligen
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Entwicklungsstufen zugeordnet werden, diese sind jedoch fur die Thematik dieser Arbeit nicht relevant

und wurden deshalb nicht weiter berlcksichtigt.

Entwicklungsaufgaben des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters nach Havinghurst

Frihe Kindheit 0—6 Jahre

1. Lernen zu laufen, feste Nahrung aufzunehmen, zu sprechen

2. Lernen von Geschlechterunterschieden und sexueller Scham

3. Bildung von Konzepten und Lernen sprachlicher Begriff zur Beschreibung der physischen und
sozialen Realitat

4. Entwicklung eines Gewissens und Unterscheidung zwischen Recht und Unrecht

Mittlere Kindheit 6 —12 Jahre

Lernen mit Altersgenossen zurechtzukommen

Erlernen einer passenden méannlichen und weiblichen Rolle

1.
2
3. Entwicklung von Gewissen, Moral und Wertmassstaben
4. Erreichung personlicher Unabhangigkeit

5

Entwicklung einer Einstellung gegenlber sozialen Gruppen und Institutionen

Adoleszenz 12 — 18 Jahre

1. Erreichung neuerer und reiferer Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
2. Erreichung einer mannlichen und weiblichen Geschlechtsrolle

3. Erreichen emotionaler Unabhéangigkeit von Eltern und anderen Erwachsenen

4

Anstreben und Erreichen eines sozial verantwortlichen Verhaltens

Friihes Erwachsenenalter 18 —30 Jahre
1. Wabhl eines Partners
2. Grindung Familie
3. Erziehen von Kindern

4. Finden eines passenden Freundeskreises

Mittleres Erwachsenenalter Ca. 30— 60 Jahre

1. Eigene Kinder darin unterstltzen, verantwortliche und glickliche Erwachsene zu werden
2. Erreichen sozialer und 6ffentlicher Verantwortung als erwachsene Person

3. Pflege der Beziehung zum Partner/Partnerin

Spates Erwachsenenalter Ab 60 Jahre
1. Anpassen an das Nachlassen der Krafte und der Gesundheit
2. Anpassung beim Tod Partner/Partnerin
3. Inflexibler Weise die sozialen Rollen annehmen und sich daran anpassen
4. Aufbau befriedigender Lebensumstande
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Abbildung 3: Entwicklungsaufgaben des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters (leicht modifiziert nach Rothgang & Bach,
2015, S. 99-100)

Havinghurst erfasst in  seinem Modell sechs Entwicklungsstufen, welchen er mehrere
Entwicklungsaufgaben zuordnet. Die Auswahl dieser Aufgaben ist eher willkirlich gewahlt und kann
variieren, somit wird in seinem Modell das Entwicklungsgeschehen in eher groben Ziigen beschrieben.
Mit seiner Darstellung wird offensichtlich, wie vielfaltig die verschiedenen Anforderungen in der

menschlichen Entwicklung sein kénnen (Rothgang & Bach, 2015, S. 99-100).

Gemass den vorangehenden Erlduterungen wird unverkennbar, dass sich bei beiden theoretischen
Ansdtzen eine multidisziplindre Perspektive auf die Persdnlichkeitsentwicklung eines Menschen
vermuten ldsst. Diese Erkenntnis korreliert mit dem Verstandnis von einer multidimensionalen
Entwicklung in dieser Arbeit (vgl. Kapitel 2.1.). Es kann vermutet werden, dass eine multidimensionale
Entwicklung, also eine Entwicklung, welche sich in verschiedene Richtungen bewegt und fir welche,
gemadss Rothgang und Bach (2015) kein allgemein giltiges Muster definiert werden kann (S. 20-21), eine
gewisse Multidisziplinaritat eingefordert werden muss. Eine solche Offnung gegeniiber verschiedenen
Perspektiven und unterschiedlichen Disziplinen kann besonders fir das Verstandnis der
Personlichkeitsentwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung von grosser Bedeutung
sein. Beide Entwicklungstheoretiker sagen aus, dass die Entwicklung nur vollkommen sein kann, wenn
die jeweiligen vorhergehenden Entwicklungsaufgaben erfolgreich gemeistert wurden. Weder
Havinghurst noch Erikson beschaftigten sich mit der Thematik von kognitiver Beeintrachtigung in der
Entwicklung eines Menschen. Aus dem aktuellen Stand des Wissens lasst sich schliessen, dass Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung vor grossen Herausforderungen in ihrer Entwicklung bezlglich dem

Bewadltigen von genannten Anforderungen stehen.

Nun wurde zu Beginn des Kapitels erwdhnt, dass die Entwicklung der eigenen Emotionalitdt nicht von
der Personlichkeitsentwicklung losgeldst betrachtet werden kann, sondern sie miteinander korrelieren.
Aufgrund dessen wird nun bewusst die emotionale Entwicklung, mit Fokus auf die Besonderheiten bei
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung, aufgegriffen. Dosen hat ein Phasenmodell mit
verschiedenen emotionalen Entwicklungsphasen erarbeitet, welches spezifisch auch die emotionale

Entwicklung in Zusammenhang mit Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung in den Blick nimmt.

3.2.2. Das Phasenmodell der emotionalen Entwicklung
Die emotionale Entwicklung erscheint als ein sehr komplexes Konstrukt, welches bei Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung besonders zu beachten ist. Dosen hat mit seinem Modell «Schema
der emotionalen Entwicklung» einen sehr interessanten Beitrag geleistet, die emotionale Entwicklung
bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung zu verstehen. Wie zu Beginn in Kapitel 3 erldutert

wurde, durchlaufen Menschen mit einer Beeintrachtigung dieselben Entwicklungsphasen, auch in
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Hinsicht auf ihre Emotionalitdt, wie Menschen ohne eine Beeintrachtigung (Sappok & Zepperitz, 2016,
S. 14). Um die Komplexitdt der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung zu verstehen, wird das Phasenmodell der emotionalen Entwicklung nach Dosen nun

erldutert.

Im Phasenmodell von Dosen werden die Meilensteine der kindlichen Entwicklung mit dem
entsprechenden kindlichen Entwicklungsalter dargestellt. Erganzt wird dies durch wesentliche

Entwicklungsschritte sowie Entwicklungsziele (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 25).

Phase 1:
0-6 Monate

Phase 2:
6-18
Monate

Phase 4:
4.-7.
Lebensjahr

Phase 5:
8.-12.
Lebensjahr

Phase 3: 18-
36 Monate

Abbildung 4: Schema der Emotionalen Entwicklung von A. Dosen (leicht modifiziert nach Sappok & Zepperitz, 2016, S.13)

Emotionale Emotionales
Entwicklungsschritte Entwicklungsziele
Entwicklungsphase Referenzalter
Integration und
Integration von Koordination von
Phase 1: sensorischen Stimuli und dusseren und inneren
0 -6 Monate
Erste Adaption dusseren Strukturen Reize, Regulation
(Ort, Zeit und Menschen) kérperliche
Grundbeddrfnisse
Soziale Bindungen, Sicherheit,
Phase 2: Bildung einer Objektpermanenz,
6 -18 Monate
Erste Sozialisation Vertrauensbasis, Erkunden der Umgebung,
Urvertrauen Korperschema
Ich-Du Differenzierung,
sichere Abgrenzung von der
Phase 3: Objektpermanenz, nachsten Bezugsperson,
18 — 36 Monate .
Erste Individuation Kommunikationsfahigkeit Erkennen und Aussern
bei raumlichem Abstand, des eigenen Willens
Personlichkeitsaufbau
Theory of Mind,
Ich-Bildung, Ich-
Phase 4: 4.-7. Beschéftigen/Interagieren
Zentriertheit, Lernen aus
Erste Identifikation Lebensjahr mit Gleichrangigen,
Erfahrung
Zusammenspiel,
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Unterscheidung zwischen

Realitdt und Phantasie

Ich-Differenzierung, Moralisches Handeln,
Phase 5:
8. —12. moralisches Ich, Einschatzen der eigenen
Beginnendes
Lebensjahr Realitatsbewusstsein, Fahigkeiten, logisches
Realitdtsbewusstsein
logisches Denken Denken

Abbildung 5: Entwicklungsphasen,- alter, -schritte und -ziele nach A. Dosen (leicht modifiziert, Sappok & Zepperitz, 2016, S.
25)

Dosen hat in seiner urspriinglichen Tabelle die unterschiedlichen emotionalen Entwicklungsstufen dem
Schweregrad der kognitiven Beeintrachtigung zugeordnet. Er verwendet den Begriff der
Intelligenzminderung und unterscheidet zwischen verschiedenen Schweregraden der kognitiven
Beeintrachtigung. Wie bereits in Kapitel 2.2. erldutert, entspricht der Begriff Intelligenzminderung dem
Klassifikationssystem des ICD-10. Dieser Ausdruck soll jedoch vermieden werden, da er sehr technische
Eigenschaften mit sich bringt und sich Beeintrachtigung womaéglich nicht nur auf den IQ eines Menschen
beziehen kann. Wie geméss Theunissen (2011) festgehalten werden kann, soll die Lebensumwelt einer
betroffenen Person und deren Entwicklungsdimensionen nicht aus dem Fokus verloren werden (S. 16;
vgl. auch Kapitel 2.2.). Der Begriff Intelligenzminderung kann, aufgrund dessen, dass er Personen

verminderte Intelligenz attestiert, stigmatisierend wirken.

In der Phase 1: Erste Adaption steht im Vordergrund sich an das Leben, losgeldst von der Mutter, zu
gewOhnen. Das Zentralnervensystem bildet sich weiter aus und mit ihm auch bestimmte Regionen im
Hirnstamm, was dazu fuhrt, dass der Sdugling lernt sich gewisse autonome Funktionen anzueignen.
Zusatzlich bilden sich emotionale Phanomene aus und die Kontrolle Uber motorische Reflexe auf
sensorische Stimuli wird verstarkt (Dosen, 2010, S. 47). Mit emotionalen Phanomenen wird auf die
empfundene emotionale Erregung oder Entspannung hingewiesen. Personen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung in dieser emotionalen Entwicklungsphase kénnen nicht zwischen den Basisemotionen,
wie Trauer, Freude, Angst und Arger unterscheiden, da diese noch nicht ausdifferenziert sind. Es
dominieren vorwiegend physiologische und korperliche Grundbeddrfnisse. Das Ziel fir Menschen in
dieser Phase ist Wohlbefinden. Damit ist das Erreichen einer Homdostase, also eine psychische Balance
gemeint. Um eine solche Ausgewogenheit erreichen zu konnen, steht die zeitnahe Befriedigung von
Grundbedirfnissen, wie Schmerzvermeidung oder Nahrung, im Vordergrund. Eine wichtige beginnende
Entwicklungsaufgabe in dieser Phase ist das Erlangen des Urvertrauens. Nach dem Entwicklungsmodell
von Erikson gilt es die psychosoziale Krise Vertrauen versus Misstrauen zu bewaltigen (vgl. Abbildung

2). Urvertrauen wird gebildet aus der Erfahrung, dass die personlichen Bedirfnisse sowie die Umwelt
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im Einklang sind. Es kann nur durch Interaktion erworben werden, da es nicht angeboren ist. Bei einer
Schadigung, also der Entwicklung eines Urmisstrauens, kann dies schwerwiegende Folgen fir das
spatere Leben haben, da die eigene positive Grundhaltung, welche durch Urvertrauen gebildet wird,
sich nicht entfalten kann (Flammer, 2017, S. 96). Es kann angemerkt werden, dass eine enge sowie
feinfihlige Begleitung fir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung auf dieser emotionalen
Entwicklungsstufe massgebend ist, da eine feste Bindung an eine primare Bezugsperson die Entwicklung
des Urvertrauens fordern kann. Neben der beginnenden Ausbildung des Urvertrauens stellt die
Reizverarbeitung eine wichtige Entwicklungsaufgabe innerhalb dieser Stufe dar. Die Umwelt birgt viele
Reize, die verarbeitet werden missen, wie zum Beispiel Gerliche, Gerdusche oder auch Geschmacker.
Menschen in der emotionalen Entwicklungsphase der ersten Adaption sind gefordert mit Reizen
umzugehen und sie zu bewaltigen. Auch hier kann die Bezugsperson unterstiitzend wirken und einer

Uberreizung versuchen entgegenzusteuern (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 26 -27).

In der Phase 2: Erste Sozialisation lernt das Kind allméahlich Distanz zu seiner primaren Bezugsperson
einzunehmen und beginnt die Umgebung zu begutachten. Dies geschieht jedoch nur, wenn sich das
Kind sicher gebunden fihlt, da es nur so die Angst als Folge der Trennung Gberwinden kann (Dosen,
2010, S. 49-50). Also kann hier zusammenfassend nochmals erwahnt werden, dass das Erreichen des
Urvertrauens ein wichtiges Entwicklungsziel darstellt. Ohne dieses ist das Individuum im
Loslosungsprozess von der Bezugsperson sowie in der Exploration der Umgebung moglicherweise
eingeschrankt und somit konnte dessen Entwicklung gehemmt werden. Im weitere Entwicklungsprozess
halten Sappok und Zepperitz (2016) fest, dass das Individuum nun dazu in der Lage ist sein soziales
Gegenlber wahrzunehmen und Basisemotionen zu zeigen. Innerhalb der emotionalen Entwicklung
dominiert das Grundbeddrfnis nach Sicherheit und Bindung. Langsam wird ein Geflhl fir den eigenen
Korper entwickelt und eigene korperliche Grenzen werden erkannt. Ein Mensch mit einer kognitiven
Beeintrachtigung kann auf dieser Stufe lernen, seine Emotionen zu regulieren, sie auch zu teilen und
Anspannungszustanden mithilfe seiner vertrauten Bezugsperson zu bewadltigen. Folglich stellen stabile
Beziehungsangebote, eine anregende Umwelt sowie Angebote zur Koérpererfahrung wichtige

Anforderungen an die Bezugspersonen dar (S. 27-29).

Die Phase 3: Erste Individuation zeichnet sich durch die Vergrésserung der Distanz zur primaren
Bezugsperson aus. Dies wird durch die verbale Kommunikation sowie durch den beginnenden Aufbau
der eigenen Personlichkeit unterstitzt (Dosen, 2010, S. 50). Autonomie kann folglich als emotionales
Grundbeddrfnis fir die vorliegende Entwicklungsphase festgehalten werden. Die grésste Angst auf
dieser Stufe ist gleichzeitig der Verlust von Autonomie, also die Abwesenheit von Selbstbestimmung.
Das Individuum durchlauft eine sogenannte Ich-Du-Differenzierung, bei welchem es einen Symbiose-

Autonomie-Konflikt zu bewaltigen hat. Durch das Bedirfnis nach Autonomie sucht das Individuum
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einerseits die Distanz zu seiner Bezugsperson, andererseits erscheint das Erkunden der Umwelt sowie
die Trennung von der Bezugsperson bedngstigend (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 30). Fir diesen Zustand
definiert Erikson die psychosoziale Krise Autonomie versus Scham (vgl. Abbildung 2). Mit dem Gefuhl
Scham beschreibt er die Schutzlosigkeit, die im Prozess des Loslassens empfunden werden kann. Sie
kann eintreten, wenn die Ablésung von der Bezugsperson zu frih erfolgt (Flammer, 2017, S. 98). Die
Entwicklungsphase ist fir Menschen mit sowie ohne kognitive Beeintrachtigung durch starke
ambivalente Geflihle und einer geringen Frustrationstoleranz gezeichnet, da das Durchsetzen des
eigenen Willens absolute Prioritat einnimmt. Ursache dieses Verstandnis ist das egozentrische Weltbild,
welches in dieser Phase vorherrschend ist. Dem Individuum fehlt eine emotionale Objektpermanenz.
Das bedeutet es nicht in der Lage ist zu verstehen, wenn eine Person Kritik ausiibt, dass es trotzdem von
dieser gemocht werden kann. Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung kénnen in ihrer Begleitung
stark Aufmerksamkeit einfordern, da es oft zu Anspannungen kommen kann, wenn die Autonomie

eingeschrankt wird (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 30-32).

Mit der Erreichung der Phase 4: Erste ldentifikation kann davon ausgegangen werden, dass die
Grundzige fir das Entwickeln einer einzigartigen Personlichkeit gelegt sind. Bei Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung bendtigt es jedoch die Beachtung der weiteren Entwicklungsstadien, um
die Besonderheiten in deren Entwicklung zu identifizieren (Dosen, 2010, S. 51). Massgebend fir diese
Entwicklungsphase ist die gefestigte emotionale Bindung zur primaren Bezugsperson. Im Fokus steht
das Interesse an der Interaktion mit Gleichrangigen. Auch fir Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung ist dies ein vordergrindiges Begehren, da das emotionale Bedirfnis nach
Zugehorigkeit zu einer Gruppe diese Phase dominiert. Um zur Interaktion in der Gruppe fahig zu sein,
benotigt es den Prozess der Identitatsfindung, folglich bildet sich das Ich heraus. Das Individuum beginnt
seine eigene |dentitat auszudifferenzieren. Dies geschieht auf der Basis der Losung des vorangehenden
Symbiose-Autonomie-Konflikts, denn damit beginnt es ein eigenes Selbstbild zu entwickeln (Sappok &
Zepperitz, 2016, S. 32). Damit verbunden ist die beginnende Gewissensbildung (Dosen, 2010, S. 51).
Dies ist auch gemass dem Entwicklungsmodell von Havinghurst (vgl. Abbildung 3) eine zu bewiltigende
Entwicklungsaufgabe. Gleichzeitig lernt das Individuum zwischen Recht und Unrecht zu unterscheiden
(Rothgang & Bach, 2015, S. 99). Das egozentrische Weltbild verandert sich langsam und es entwickelt
sich die Theory of Mind. Diese sagt aus, dass das Individuum allmahlich versteht, dass andere Personen
ebenfalls denken, fihlen oder auch Winsche in sich tragen kédnnen. Folglich kann eine andere Person
dieselben psychischen Prozesse durchleben wie es selbst (Jirgens, 2015, S. 82). Zudem erwirbt das
Individuum eine gewisse Fahigkeit zur Empathie, welche die Voraussetzung fir gelingende Beziehungen

bildet (Sappok & Zepperitz, 2016, S.35).
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Abschliessend durchlauft ein Mensch mit kognitiver Beeintrachtigung in seiner emotionalen
Entwicklung die Phase 5: Beginnendes Realitatsbewusstsein. Auf dieser Entwicklungsstufe, welche etwa
dem Grundschulalter entspricht, beginnt das Individuum mit logischen Denkprozessen. Allmahlich
entwickeln sich notwendige soziale Kompetenzen, welche massgebend fir diese Entwicklungsphase
sind (Dosen, 2010, S. 52). Der Bedarf nach Zugehorigkeit zu einer Gruppe von Gleichaltrigen, der
sogenannten «Peer Group», tritt in den Vordergrund. Dies zieht eine gewisse Abgrenzung zur priméaren
Bezugsperson mit sich, da das Individuum sich starker mit der eigenen Peer Group oder mit
Erwachsenen ausserhalb der Familie identifizieren kann. Die grosste Angst auf dieser Entwicklungsstufe
ist die Ausgrenzung aus der eigenen Gruppe und die gleichzeitige Abwertung durch die eigenen Peers.
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung erleben auf dieser Stufe dieselben Angste wie
Menschen ohne eine Beeintrachtigung, da Gleichaltrige auch fir sie wichtiger erscheinen und nicht
mehr ihre Bezugspersonen (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 35-36). Parallel zu dieser Entwicklung nehmen
Werte wie Vertrauen, Loyalitdt, Respekt und Dankbarkeit einen wichtigen Stellenwert ein und das
Individuum entwickelt somit sein moralisches Ich (Dosen, 2010, S. 52). Das bedeutet, es entwickelt ein
Verstandnis flr soziale Regeln sowie Normen der Gesellschaft. Das Individuum beginnt diese fir sich
selbst auszuleben und scheint keine Unterstlitzung der Bezugsperson mehr zu bendtigen. Der Mensch
ist nun in der Lage sich selbstindig in seiner Lebenswelt zu bewegen und kann ein mdglichst
selbstbestimmtes Leben fiuhren. Es kann der Wunsch nach einer Partnerin oder einem Partner sowie
Kindern gedussert werden (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 36-37). Wobei gemdass Dosen (2010) nur
Menschen mit einer leichteren kognitiven Beeintrdchtigung diese Stufe der emotionalen Entwicklung

erreichen konnen (S. 52).

Im Phasenmodell setzt Dosen eine Obergrenze des Entwicklungsalters auf zwolf Jahren (Phase 5) bei
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung (ebd.). Es kann ausgesagt werden, dass bestimmte
kognitive Fahigkeiten fir die Entwicklung der Emotionalitdt wichtig sind. Vermutlich reichen bei
bestimmten Menschen diese nicht aus und ihre Entwicklung bleibt stehen. Es erscheint jedoch wichtig
darauf hinzuweisen, dass dem Aspekt der Individualitdt Beachtung geschenkt werden soll. Nach
vorherrschender Meinung der Autorin, wirkt die Aussage, dass die Entwicklung der Persdnlichkeit sowie
der Emotionalitat im Alter von zwolf Jahren abgeschlossen ist, sehr defizitorientiert. Moglicherweise
wird ein Mensch mit kognitiver Beeintrachtigung zu einem gewissen Zeitpunkt eine bestimmte Grenze
in seiner Entwicklung erreichen, aber dies kann vermutlich auch bei Menschen ohne eine
Beeintrachtigung beobachtet werden. Trotzdem bergen das Leben und der darin eingeschlossene Alltag
immer wieder neue Lernoptionen und Anregungen, welche die Entwicklung stimulieren und
beeinflussen kénnen. Folglich kann ein solches Modell, wie hier nach Dosen, einerseits eine wichtige

Orientierungsgrundlage bieten, andererseits soll stets der Blick ge6ffnet werden.
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3.3.  Kognition, Persdnlichkeit und Emotionalitat — Ein Fazit

Um Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung wahrzunehmen, wurden bewusst verschiedene Zugange zur Erklarung von
menschlicher Entwicklung gewahlt. Mittels der Entwicklungstheorie nach Piaget konnte die kognitive
Entwicklung der Personlichkeit eines Menschen, welche Uber die sensomotorische, praoperative,
konkret-operative und formal-operative Stufe verlauft, beleuchtet werden (vgl. Kapitel 3.1.). Gemass
Hurrelmann und Bauer (2015), gewichtet Piaget in seiner Theorie der kognitiven
Personlichkeitsentwicklung den Faktor Umwelt zu wenig. Nach seiner Vorstellung entwickelt sich die
Personlichkeit von innen heraus. Wie die Umwelt eines Individuums gestaltet ist, steht flr ihn nicht im
Fokus des Entwicklungsprozesses. «Umwelten werden als eine Voraussetzung der
Personlichkeitsentwicklung  verstanden, wahrend ihre unmittelbare Beschaffenheit von
untergeordneter Bedeutung ist» (S. 74). Es scheint aber so, dass spatere Theoriekonzepte den Faktor
Umwelt starker in den Fokus genommen haben, wenn man die erwdhnten Theoriekonzepte nach
Havinghurst oder Erikson damit vergleicht. Beide nehmen die soziale Umwelt als einen wesentlichen
Bestandteil der Personlichkeitsentwicklung eines Menschen wahr. Nach Rothgang und Bach (2015) kann
bei beiden Entwicklungsmodellen der empirische Zugang als Schwachstelle bezeichnet werden. Es ldsst
sich nur vage abschliessend bestimmen, ob Entwicklungsalter sowie dazugehorige Entwicklungsphasen
oder -krisen wirklich einander entsprechen (S. 96, 107). Dies lasst sich mit der Aussage nach Dosen
(2010) in Verbindung setzen, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung dieselben
Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen haben wie Menschen ohne eine Beeintrachtigung. Es kann jedoch
sein, dass sie fur die verschiedenen Anforderungen mehr Zeit bendtigen und gewisse
Entwicklungsaufgabe zu einem eher spateren Zeitpunkt abschliessen konnen. Vermutlich ist es
zutreffend, dass die emotionale sowie die Personlichkeitsentwicklung bei allen Menschen unabhéangig
ihrer kognitiven Disposition dieselben Phasen und Stufen durchlauft (S. 53-54). Ergdnzend wurden
Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung mittels des Phasenmodells nach Dosen zu erldutern
versucht, welches die Adaptions-, erste Sozialisations-, erste Individuations-, Identifikations- sowie die
Realitatsbewusstseinsphase umfasst (vgl. Kapitel 3.2.2.). Das Phasenmodell kann in der Praxis eingesetzt
werden, um die emotionale Entwicklungsphase bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung,
unabhéngig von ihrem Lebensalter, zu bestimmen (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 37). Eine solche
Moglichkeit birgt womdglich viele Chancen in der Begleitung und Zusammenarbeit mit Menschen mit

einer kognitiven Beeintrachtigung.
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4. Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung und deren

Auswirkungen

Nach ausfihrlichen Erlduterungen zur menschlichen Entwicklung, stellt sich nun die Frage, was den
Besonderheiten oder Abweichungen in der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung verursachen? Im folgenden Kapitel werden mogliche Auswirkungen thematisiert. Im

Fokus stehen herausfordernde Verhaltensweisen.

Es kann ausgesagt werden, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung in ihrer Entwicklung
zusatzlich gefordert werden als Menschen ohne eine Beeintrachtigung. Sie werden mit hohen
Ansprichen konfrontiert und die zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben koénnen eine grosse
Herausforderung darstellen. Durch diese Begebenheit, welche auch die emotionale Kompetenz der
Betroffenen herausfordert, kdnnen womaglich Spannungszustdnde entstehen. Es wird vermutet, dass
diese innere Anspannung schwer auszuhalten ist und das Erleben eines Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung dadurch beeinflusst wird. Dabei gilt es zu erwdhnen, dass die Umwelt des Individuums
einen grossen Beitrag zu solchen Konflikten leistet. Die drangende Frage, welche sich nun daraus ergibt,
bezieht sich auf potenzielle Auswirkungen, die solche inneren wie auch umweltbedingten

Spannungszustande moglicherweise mit sich bringen.

Zusammenfassend kann erwdhnt werden, dass vermutlich fehlende emotionale Kompetenzen und
Einflisse aus der Umwelt zu Spannungszustdnden fahren konnen, welche durch das Individuum
bewiltigt werden missen. Moglicherweise versucht ein Mensch mit kognitiver Beeintrdchtigung dies
Uber sein Verhalten auszugleichen, indem er herausfordernde Verhaltensweisen entwickelt. Dieses
Verstandnis lehnt sich an die Definition von herausforderndem Verhalten nach Senckel und Luxen
(2017) an: «Problemverhalten wird (. . .) nicht psychopathologisch eingeordnet, sondern als
Losungsversuch fur eine emotionale schwierige Situation angesehen (. . .)». Dem Individuum fehlt die
Kompetenz, die Umstande sozial angemessen zu bewdltigen. Dies kann bedeuten, dass eine bestimmte
Entwicklungsaufgabe nicht vollstandig bewadltigt werden konnte oder eine Liicke in der emotionalen
Entwicklung besteht (S. 37). Diese Auffassung kann mit dem Verstandnis von herausforderndem
Verhalten dieser Arbeit erganzt werden. Das besagt, dass herausforderndes Verhalten nicht nur als
Bewaltigungsversuch von inneren Spannungszustanden verstanden werden kann, sondern auch als
Versuch die EinflUsse aus der Umwelt zu verarbeiten (vgl. Kapitel 2.3.). Folglich werden nun bestimmte
Herausforderungen, welche sich aus der emotionalen Entwicklung ergeben (vgl. Kapitel 3), erklart und

mit Fokus auf deren Auswirkungen auf das Verhalten eines Menschen betrachtet.
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4.1. Herausforderungen in der emotionalen Entwicklung

Aus bisherigen Erlduterungen wird deutlich, dass die emotionale Entwicklung eine komplexe
Angelegenheit ist und speziell Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung herausgefordert sind
diese zu bewdltigen. Moglicherweise beeinflussen herausfordernde Entwicklungsaufgaben die
emotionale Kompetenz eines Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und die eigenen
Ressourcen reichen nicht mehr aus, um die Situation auf emotionaler Ebene einzuordnen oder zu
verarbeiten. Im weiteren Verlauf sollen nun die Herausforderungen sowie Einfllsse, welche sich aus der
emotionale Entwicklung heraus ergeben auf den Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung Gbertragen

werden.

Anhand des Phasenmodells nach Dosen (vgl. Kapitel 3.2.2.) konnten fiir jede Entwicklungsphase
verschiedene Einflisse aus der emotionale Entwicklung hervorgehoben werden, welche vermutlich
Auswirkungen auf das Verhalten haben und zu herausfordernden Verhaltensweisen fihren kénnen.

Nachfolgend werden diese mit Abbildungen visualisiert und erlautert.

Herausforderungen der Phase 1: Erste Adaption

Emotionale Entwicklungsphase Herausforderungen

- Feste Bindungen
Phase 1: Erste Adaption
- Reizverarbeitung

Abbildung 6: Herausforderungen in der ersten Entwicklungsphase "Erste Adaption", in Anlehnung an Phasenmodell nach A.
Dosen (eigene Erhebung)

Es wird klar, dass in der ersten Phase der emotionalen Entwicklung das Grundbeddirfnis nach einer
stabilen, festen Bindung zu einer primaren Bezugsperson prioritar wirkt, da sich das Urvertrauen eines
Individuums auszubilden beginnt (vgl. Kapitel 3.2.2. Phase 1: Erste Adaption). Der Mensch bendétigt von
Geburt an eine emotionale Verbindung zu einer priméren Bezugsperson um sein Uberleben zu sichern.
Diese Bindung stellt eine Schutzfunktion dar und die Qualitdt beeinflusst den weiteren Verlauf des
Lebens. Emotionen Ubernehmen eine Regulationsfunktion zwischen der sozialen Entwicklung, also dem
Aufbau von Beziehungen, sowie der emotionalen Entwicklung (Julie Klinkhammer & Maria von Salisch,
2015, S. 91-92). Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung sind in der Lage, Bindungen
einzugehen, jedoch kann die Qualitat oder Bestandigkeit einer solchen Beziehung variieren. Wird dem
emotionalen Grundbedirfnis nach einer festen Bindung nicht ausreichend Beachtung geschenkt,
konnen herausfordernde Situationen im Bindungsprozess das Resultat sein. Als Folge davon kénnen sich
bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung herausfordernde Verhaltensweisen ausbilden (Dosen,

2010, S. 193).
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Neben dem emotionalen Bedrfnis nach Bindung, stellt die Verarbeitung von Reizen aus der Umwelt
eine wichtige Anforderung dar (vgl. Kapitel 3.2.2. Phase 1: Erste Adaption). Hierbei gilt es zu beachten,
dass bei der Begleitung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung eine Uberreizung von
dusseren Einflissen vermieden werden soll (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 27). Aufgrund dessen kann
festgehalten werden, dass bei einer Reizlberflutung Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
moglicherweise zu herausforderndem Verhalten neigen, welches in einer solchen Situation als

Bewaltigungsstrategie angesehen werden kdnnte.

Herausforderungen der Phase 2: Erste Sozialisation

Emotionale Entwicklungsphase Herausforderungen

Phase 2: Erste Sozialisation - Emotionsregulation

Abbildung 7: Herausforderungen in der zweiten Entwicklungsphase "Erste Sozialisation", in Anlehnung an Phasenmodell
nach A. Dosen (eigene Erhebung)

In dieser Phase steht die Emotionsregulation von Menschen mit einer kognitiven Beeintrdachtigung im
Vordergrund (vgl. Kapitel 3.2.2. Phase 2: Erste Sozialisation). Sie lernen Emotionen mithilfe ihrer
Bezugsperson zu teilen und Anspannungszustdnde zu bewaltigen (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 27-29).
Die Fahigkeit, die eigenen Emotionen situationsgerecht zu regulieren, kann fliir Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung womaglich eine grosse Herausforderung darstellen. Nach Klinkhammer
und von Salisch (2015) stellt die Ressource eigene Emotionen regulieren zu konnen, eine
Grundvoraussetzung flr das soziale Erleben dar. Um in einer Gruppe in Interaktion zu treten, benotigt
es die Fahigkeit, andere sowie eigene Gefiihle wahrzunehmen und auszudricken. Gemeinsam mit der
Emotionsregulation nimmt die Sprache einen wichtigen Platz ein. Mit der Fahigkeit des Sprechens

werden Emotionen kommunizierbar und lassen sich reflektieren (S. 58-62).

Aus diesen Erlauterungen lasst sich erschliessen, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
womoglich sehr stark gefordert sind ihre Emotionen zu regulieren und dies flr sie keine leichte Aufgabe
darstellt. Die Fahigkeit, eigene Emotionen wahrzunehmen, zu benennen und der sozialen Situation
anzupassen, korreliert mit dem kognitiven Entwicklungsstand der betroffenen Person. Hinzukommt
vermutlich, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung teilweise in ihrer Sprachentwicklung
eingeschrankt und somit nicht in der Lage sind Emotionen verbal mitzuteilen. Daraus wird
schlussgefolgert, dass Schwierigkeiten in der Emotionsregulation sowie in der Mitteilungsfahigkeit
moglicherweise Auswirkungen auf das Verhalten von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung

haben kdnnen.

30



Sarah von Allmen Bachelorarbeit

Herausforderungen der Phase 3: Erste Individuation

Emotionale Entwicklungsphase Herausforderungen

- Autonomie VS.
Phase 3: Erste Individuation
Sicherheit/Geborgenheit

Abbildung 8: Herausforderungen in der dritten Entwicklungsphase "Erste Individuation", in Anlehnung an Phasenmodell
nach A. Dosen (eigene Erhebung)

Die Herausforderung in der emotionalen Entwicklung stellt hier das Grundbeddirfnis nach Autonomie
und der damit verbundene Wunsch nach Sicherheit dar. Beide Bedirfnisse gleichzeitig kdnnen bei
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung ambivalente Gefiihle auslésen (vgl. Kapitel 3.2.2. Phase 3:
Erste Individuation). Nach Senckel und Luxen (2017) sollen sich Professionelle der Sozialpadagogik
folglich in der Begleitung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung am Prinzip des
Selbsttatigseins orientieren, also der Klientel den Freiraum lassen, um das eigene Autonomiebedrfnis
zu stillen. Dies funktioniert jedoch nur, wenn das Individuum geniigend emotionalen Rickhalt erfahrt.
Bei der Gestaltung von Freirdumen soll darauf geachtet werden, dass keine Grenzenlosigkeit oder
Vernachldssigung entsteht. Andererseits ist es genauso wichtig, dass eine Ubertriebene Firsorge

vermieden wird (S. 37-38).

Es wird vermutet, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung teilweise Uber- oder
unterschatzt werden. Zu viele Freirdume und zu wenig konstante Begleitung konnen bei Betroffenen
womoglich Auswirkungen auf deren Verhalten haben. Aber auch zu wenige Gestaltungsraume fir das
Erleben der eigenen Autonomie sowie (bermassige Betreuung kdnnen fir Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung schwierig zu bewaltigen sein. Auch in diesem Fall kann es zu herausforderndem
Verhalten kommen und die Begleitpersonen sind gefragt, die Begebenheiten anzupassen, sodass der

Individuationsprozess gefordert werden kann.

Herausforderungen der Phase 4: Erste Identifikation

Emotionale Entwicklungsphase Herausforderungen

Phase 4: Erste Identifikation - Interaktion mit Gleichrangigen

Abbildung 9: Herausforderungen in der vierten Entwicklungsphase "Erste Identifikation", in Anlehnung an Phasenmodell
nach A. Dosen (eigene Erhebung)

Wie bereits ausgefthrt wurde (vgl. Kapitel 3.2.2. Phase 4: Erste Identifikation), ist das Bedlrfnis nach
Zugehorigkeit zu einer Gruppe, mit welcher sich das Individuum identifizieren kann, sehr dominant. Der
Teilhabe in einer Gruppe geht der Prozess der Identitatsfindung voraus, da dieser das Individuum zur
aktiven Interaktion befahigt (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 32). Der Mensch befindet sich in einer Phase,
in welcher die bisherigen Bezugspersonen in den Hintergrund geraten und eine zunehmende

Orientierung an gleichrangigen Personen entsteht. Freundschaftsbeziehungen werden zu einem
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vordergriindigen Wunsch und stellen gleichzeitig neue und vielfaltige Herausforderungen an den
Umgang mit den eigenen Emotionen. Es besteht das BedUrfnis, sich innerhalb der Peer Group Uber
eigene emotionale Bewertungen sowie Empfindungen auszutauschen, da das Gefihl der
Gleichrangigkeit Uberwiegt und das Gegenlber womoglich eine dhnliche Entwicklungsaufgabe zu
bewidltigen hat (Klinkhammer & von Salisch, 2015, S. 96-98). Bei Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung besteht méglicherweise die Gefahr der Isolation, da sie womoglich emotional nicht in
der Lage sind sich in einer Gruppe zu bewegen. Nach Senckel (2015) ist es abhdngig vom Grad der
Beeintrachtigung, ob Betroffene fahig sind Freundschaftsbeziehungen einzugehen und am 6ffentlichen

Leben teilzunehmen (S. 82).

Umso wichtiger erscheint es, dass Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung die Moglichkeit
erhalten sich selbst kennenzulernen und sich in sozialen Gruppen sowie im gesellschaftlichen Leben so
selbstandig wie moglich zu bewegen lernen, damit sie mit Gleichrangigen in Kontakt kommen und somit
das eigene Ich festigen konnen. Werden diese Bedirfnisse von Menschen mit einer kognitiven

Beeintrachtigung verkannt, kann es sein, dass sie herausforderndes Verhalten zeigen.

Herausforderungen der Phase 5: Beginnendes Realitatsbewusstsein

Emotionale Entwicklungsphase Herausforderungen

- Wunsch nach einem selbstbestimmten
Phase 5: Beginnendes Realitatsbewusstsein
Leben

Abbildung 10: Herausforderungen in der fiinften Entwicklungsphase "Beginnendes Realitédtsbewusstsein”, in Anlehnung an
Phasenmodell nach A. Dosen (eigene Erhebung)

Ab dieser emotionalen Entwicklungsphase gerat der Wunsch nach einem selbstbestimmten Leben stark
in den Vordergrund (vgl. Kapitel 2.3.3. Phase 5: Beginnendes Realitdtsbewusstsein). Gemass Senckel
(2015), ist dieses Bedirfnis fir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung nicht leicht
umzusetzen. Aufgrund ihrer kognitiven Fahigkeiten sind sie oft nicht in der Lage, ein komplett
selbstdndiges Leben zu fihren und bendtigen Begleitung in emotionalen, kognitiven sowie alltaglichen
Aufgaben. Die Vorstellung von einem selbstbestimmten Leben bei Menschen mit und bei Menschen
ohne Beeintrachtigung und bei Menschen ohne unterscheidet sich nicht massgeblich. Bei beiden gelten
Arbeit, soziale Beziehungen, Selbstandigkeit und das Erfahren von sozialer Bedeutsamkeit zu den
Faktoren, die ein eigenstdandiges Leben beinhalten soll (S. 109). Es kann vermutet werden, dass die
Gewissheit, ein Leben lang abhangig zu sein und sich nie ganz von fremder Unterstitzung zu l6sen, sich
auf das Verhalten von Betroffenen auswirken kann. Weiter ist es nach Senckel (2015) von grosser
Wichtigkeit die psychische Uberforderung zu vermeiden, welche bei Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung entstehen kann, wenn in der Begleitung zu sehr nach Selbstandigkeit gestrebt wird.

Reichen die emotionalen Ressourcen nicht aus, konnen bestimmte lebenspraktische Anforderungen
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nicht bewaltigt werden. Ein solches Ungleichgewicht kann ein Ausldser flr herausforderndes Verhalten

sein (S. 111).

Zusammenfassend lasst sich aufzeigen, dass sich im Verlauf der emotionalen Entwicklung einige
Herausforderungen fiir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung bilden. Die vielen Reize aus der
Umwelt zu verarbeiten, eine feste und bestandige Bindung zu pflegen, der Umgang mit den eigene
Emotionen regulieren kdnnen, das Bewaltigen des Dilemmas Autonomie versus Sicherheit, der Wunsch
nach Zugehorigkeit zur eigenen Peer Group verbunden mit der Ich-Bildung sowie der Drang ein
selbstbestimmtes Leben zu flihren — viele mégliche Ursachen, welche sich auf das Verhalten der
Betroffenen auswirken kénnen und sie in ihrer gesamten Lebensbewaltigung herausfordern. Wichtig ist
es hier, den Faktor der Individualitat erneut aufzugreifen. Die oben genannten Ausflihrungen kénnen
mogliche Ursachen fur herausforderndes Verhalten darstellen, missen aber nicht. Jeder Mensch
empfindet subjektiv, somit koénnen keine allgemeinglltigen Indikatoren bestimmt werden. Die
erwahnten Herausforderungen in der emotionalen Entwicklung bewaltigen alle Menschen mit ihren

eigenen Ressourcen.

4.2. Diskrepanz zwischen kognitivem und emotionalem Entwicklungsstand

Nach verschiedenen Erlauterungen von Herausforderungen aus der emotionalen Entwicklung bei
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung in Anlehnung an das Phasenmodell von Dosen, wird in
diesem Kapitel eine weitere wichtige Dimension, hinsichtlich des Einflusses der emotionalen

Entwicklung auf das Verhalten, aufgegriffen.

In der menschlichen Entwicklung verlauft die Ausbildung von kognitiven, emotionalen und kérperlichen
Aspekten vorwiegend unabhédngig voneinander, was dazu flhren kann, dass zwischen den
verschiedenen Anteilen eine Diskrepanz entsteht. Daraus lasst sich schliessen, dass bei Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung oft die kognitive Entwicklung weiter fortgeschritten ist als ihre
Emotionalitat (Tanja Sappok, Albert Diefenbacher, Thomas Bergmann, Sabine Zepperitz & Anton Dosen,
2012, S. 228). Dieser Zustand ist fur die Betroffenen sehr schwierig zu bewiltigen und fur die
Fachpersonen stellt er, flr die Bestimmung der Entwicklungsphase, eine grosse Herausforderung dar.
Bei der Einschatzung des Verhaltens und der Bedirfnisse eines Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung  soll die  emotionale  Entwicklungsphase  sowie  der  Stand  der
Personlichkeitsentwicklung, also die kognitiven Fahigkeiten, genligend gewichtet werden (Dosen, 2010,
S. 54-55). Nach Sappok et al. (2012) kann folgende Aussage hervorgehoben werden, um die Thematik
der Diskrepanz zu veranschaulichen: « (. . .) besteht das Potenzial, die Welt zu explorieren und zu
erkunden, ohne dass die emotionalen Voraussetzungen voll gegeben waren.» (S. 228). Damit will erklart

werden, dass einerseits aufgrund der vorhandenen kognitiven Fahigkeiten die Moglichkeit die Welt zu
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entdecken besteht, aber andererseits kann das Individuum auf emotionaler Ebene dies nicht

verarbeiten und einordnen (ebd.).

Um die Reichweite solcher Entwicklungsdiskrepanzen zwischen den verschiedenen Komponenten
nochmals zu verdeutlichen, wird ein Fallbeispiel aus Sappok und Zepperitz (2016) hinzugezogen. Darin
handelt es sich um einen 20-jahrigen Mann, welcher aufgrund eines Down-Syndroms eine kognitive
Beeintrachtigung mitbringt. Ohne erkennbaren Ausloser zeigt er vermehrt herausfordernde
Verhaltensweisen, indem er sich aggressiv gegeniber anderen Personen verhalt. Er kann sich nur fir
kurze Zeit in eine Einzelarbeit vertiefen und Gruppensituationen, wie beispielsweise das Mittagessen,
sind fur ihn schwer zu bewdltigen. Bei Ausfliigen wird er meistens im Rollstuhl transportiert, obwohl er
keine Gehbehinderung vorweist. Die betreuenden Personen sehen sich oft gezwungen sich mit einem
Helm zu schitzen, da er bei pflegerischen Tatigkeiten teilweise kdrperlich Gbergriffig wird. Zu seinen
Eltern hat er eine stabile und fursorgliche Beziehung, wobei sie selbst mit denselben Herausforderungen
zu kampfen haben wie die Institution. Kérperlich kann er teilweise epileptische Anfélle zeigen, welche
aber sehr selten sind und bisher nicht medikamentos behandelt werden mussten (S. 45). Es kann folglich
festgehalten werden, dass sich in diesem Fall ein Handlungsbedarf zeigt, da die Situation fir die
Institution, die Eltern sowie den 20-jahrigen Mann nicht befriedigend erscheint. Weiter wird nach
Sappok und Zepperitz (2016) nun versucht auf verschiedenen Ebenen eine Diagnose zustellen.
Einerseits wird seine korperliche Entwicklung betrachtet, wobei festgestellt wird, dass er vermehrt
starkere Absenzen hat, welche bisher nicht bemerkt wurden. Seine kognitive Beeintrachtigung
entspricht dem kognitiven Referenzalter von sechs bis neun Jahren und es wird eine Autismus Spektrum
Stoérung sowie eine emotionale Entwicklungsverzégerung diagnostiziert. Emotional befindet sich der
junge Mann in der Phase 2 Erste Sozialisation (vgl. Kapitel 3.2.2.), welche einem emotionalen

Referenzalter von sechs bis achtzehn Monaten entspricht (S.45).

Mit nachfolgender Abbildung soll das Zusammenwirken der verschiedenen Entwicklungskomponenten

visualisiert werden:
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Abbildung 11: Diskrepanzen zwischen den kérperlichen, kognitiven und emotionalen Aspekten fiihren zu intra- oder inter-
psychischen Konflikten (leicht modifiziert nach Sappok & Zepperitz, 2016, S.46)

Aus dem genannten Fallbeispiel ldsst sich schlussfolgern, dass mit einer differenzierten Diagnostik
massgeblich auf herausforderndes Verhalten Einfluss genommen werden kann. Es wird offensichtlich,
wie wichtig es sein kann, bei Interventionen alle Entwicklungsaspekte zu berlcksichtigen und
miteinzubeziehen. Aus der Studie von Sappok et al. (2012) resultiert, dass bei Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung tatsachlich vermehrt Diskrepanzen zwischen der emotionalen, kognitiven
sowie auch korperlichen Entwicklung bestehen (S. 229-231). Diese Missverhaltnisse in der Entwicklung
kébnnen einen weiteren Erklarungsversuch darstellen fir das Entstehen von herausfordernden
Verhaltensweisen. Das Verhalten wird je nach Kontext starker durch die emotionale Belastbarkeit oder

durch die kognitiven Fahigkeiten beeinflusst (Dosen, 2010, S. 54-55).

Daraus lasst sich folglich schliessen, dass ein Ungleichgewicht zwischen den verschiedenen
Entwicklungsaspekten bestehen kann. Vorwiegend sind Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung und Besonderheiten in deren emotionalen Entwicklung betroffen, was sich auf deren
Verhalten auswirken kann. Die emotionale Entwicklung verlauft haufig verzégert, wobei es massgebend
ist, dieser Begebenheit genligend Aufmerksamkeit zu schenken. Es wird vermutet, dass dies bereits bei
der Beachtung der emotionalen Grundbedirfnisse beginnt, weshalb die genannte Thematik im
folgenden Kapitel kurz ausgefthrt wird. Die zusatzlichen Erlauterungen bezlglich der emotionalen
Grundbeddrfnisse sollen dazu beitragen, das Verstdandnis, warum Emotionen eine solche komplexe
Angelegenheit darstellen, zu fordern und wie sich die Entwicklung der eigenen emotionalen

Kompetenzen verhalt.

4.2.1. Die emotionalen Grundbedirfnisse
Jedes Individuum verflgt Gber bestimmte Grundbedurfnisse, welche anlagemassig vorhanden sind oder
wdhrend der Entwicklung angeeignet werden. Es kann zwischen biologischen und emotionalen
Grundbeddirfnissen unterschieden werden. Wobei auch die biologischen Bedirfnisse die Motivation

eines Menschen ein Bedurfnis stillen zu wollen beeinflussen und so das Verhalten massgeblich steuert.
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Jedes Grundbeddrfnis, welches ein Individuum verspirt, wie beispielsweise Nahrung, Bewegung oder
nach einer sicheren Bindung, ist mit Emotionen verbunden (Dosen, 2010, S. 55-56). Es scheint so, dass
bereits die anfanglichen emotionalen Grundbeddrfnisse eines Individuums Einfluss auf das Verhalten
ausliben. Gemass Dosen (2010) sind sie eng mit der psychosozialen Entwicklung sowie dem sozialen
Verhalten eines Menschen verknlpft (ebd.). Es wird also deutlich, dass die Befriedigung von
emotionalen Grundbedirfnissen sowie die damit verbundene Weiterentwicklung der emotionalen

Kompetenzen vermutlich Auswirkungen auf das Verhalten eines Individuums haben kénnen.

Die Entwicklung emotionaler Kompetenzen wird vollumfanglich im Modell nach Carolyn Saarni
veranschaulicht. Individuen lernen in ihrer Lebensumwelt, dazu kénnen die Familie und Peers gezahlt
werden, bestimmte emotionale Fertigkeiten auszubilden. Im Konzept der emotionalen Kompetenz nach

Saarni werden acht Fertigkeiten ausgefihrt (Klinkhammer & von Salisch, 2015, S. 25-26):

1. Bewusstheit Uber den eigenen emotionalen Zustand.

2. Die Fahigkeit Emotionen von anderen Menschen, aufgrund Situation und

Ausdrucksverhalten, zu erkennen.

3. Die Fahigkeit, das Vokabular der Gefiihle und die Ausdrucksworter zu benutzen, die in

der eigenen (Sub-)Kultur gemeinhin verwendet werden.

4. Die Fahigkeit, empathisch auf das emotionale Erleben von anderen Menschen

einzugehen.

5. Die Fahigkeit zu merken, dass ein innerlich erlebter emotionaler Zustand nicht
notwendigerweise dem nach aussen gezeigten Ausdrucksverhalten entspricht, und

zwar sowohl bei einem selbst als auch bei anderen Menschen

6. Die Fahigkeit, belastende Emotionen und problematische Situationen mittels

selbstregulativen Strategien zu bewaltigen.

7. Die Bewusstheit tber die Begebenheit von zwischenmenschlichen Beziehungen.

8. Die Fahigkeit zur emotionalen Selbstwirksamkeit. Dies bedeutet, dass man sein eigenes

emotionales Erleben akzeptiert.

Abbildung 12: Die acht Fertigkeiten der emotionalen Kompetenz nach Saarni (2002) (leicht modifiziert nach Klinkhammer &
von Salisch, 2015, S. 25-26)
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Die Beschreibung der verschiedenen emotionalen Kompetenzen nach dem Konzept von Saarni ist sehr
ausfuhrlich. Im Rahmen dieser Arbeit wirkt das Konzept zu umfassend und birgt hohe Anforderungen
an die emotionalen Fertigkeiten im Zusammenhang mit Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung. Das Modell dient dazu, eine Vorstellung zu erhalten, was unter emotionaler
Kompetenz verstanden werden kann. Es soll verdeutlichen, wie komplex die verschiedenen Emotionen
in der Entwicklung eines Menschen mitwirken und das Verhalten beeinflussen kénnen. Es lasst sich
daraus schlussfolgern, dass ein Individuum bestimmte emotionale Kompetenzen ausbilden muss, um
eigene emotionale BedUrfnisse Uberhaupt befriedigen zu konnen. Nach Dosen (2010), stellt die Reaktion
der Umwelt auf die emotionalen Bedirfnisse eines Menschen eine wichtige Begebenheit dar. Eine
angemessene Reaktion aus der Umwelt auf das emotionale Befinden beeinflusst somit die Entwicklung
des Verhaltens. Die Regulation des emotionalen Zustandes hangt massgeblich davon ab, ob die
emotionalen Grundbedurfnisse befriedigt werden kénnen. Deshalb ist es im Umgang mit Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung wichtig, deren emotionalen Grundbedirfnisse zu beachten und

wahrzunehmen. Ist dies nicht der Fall, so kann herausforderndes Verhalten die Antwort sein (S. 58).

Es kann hervorgehoben werden, dass verschiedene Aspekte in der emotionalen Entwicklung (vgl. Kapitel
4.1. & 4.2.) Auswirkungen auf das Verhalten eines Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
haben kdonnen. Unverkennbar wird nun, die Intensitat der Wechselwirkung zwischen der emotionalen
Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und deren Verhalten. Es kénnen sich
folglich herausfordernde Verhaltensweisen bilden, welche als Bewaltigungsversuch des Individuums mit

dessen Umwelt verstanden werden konnen (vgl. Kapitel 2.3.).

4.3. Herausforderndes Verhalten als Bewaltigungsversuch

Herausforderndes Verhalten soll nach vorangehenden Erlduterungen als Ldsungsweg betrachtet
werden. Verschiedene Begebenheiten in der emotionalen Entwicklung stellen grosse Anforderungen
flr Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung dar. Der Begriff herausforderndes Verhalten wurde
in der Arbeit bereits unter Kapitel 2.3. definiert. Es kann festgehalten werden, dass die Art, das Ausmass
sowie die Intensitat von herausforderndem Verhalten individuell betrachtet werden muss. Es lasst sich
kein allgemeingultiges Schema flr herausforderndes Verhalten in Bezug auf Besonderheiten in der

emotionalen Entwicklung festlegen.

Nach Roland Stein und Thomas Miller (2015) wird herausforderndes Verhalten als eine Stérung im
Person-Umwelt-Bezug angesehen. Damit wird darauf hingewiesen, dass die Interaktion, in welcher sich
das Individuum befindet, nicht erwartungsgerecht verlduft. Das Verhalten eines Individuums wird als
herausfordernd wahrgenommen, wenn es dem situativen Kontext nicht gerecht wird. Dessen Verhalten

und Erleben weicht, von dem des Gegenlbers ab und kann nicht direkt zugeordnet werden (S. 28-30).
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Es wird die Meinung vertreten, dass herausforderndes Verhalten nicht als stérend wahrgenommen
werden soll, sondern als Versuch eine bestimmte Situation zu bewdltigen. Das gezeigte Verhalten soll
als subjektiv sinnvoll fur die betroffene Person anerkannt werden. Herausforderndes Verhalten verlangt
folglich die Perspektive in einer Wechselwirkung zwischen dem Menschen, dessen Umwelt,
Interaktionen und der Lebensgeschichte der betroffenen Person wahrgenommen zu werden
(Theunissen, 2011; zit in Calabrese, 2017, S. 34-35). Herausforderndes Verhalten wirkt meistens
kulturell unangemessen und beeinflusst die soziale Teilhabe von Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung massgeblich (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 47). Vorherrschende Werte und Normen in
der Gesellschaft sowie massgebende soziokulturelle Erwartungen erhalten bewusst, aber oft auch
unbewusst, einen hohen Stellenwert. Sie werden in der Gesellschaft als Massstdabe genutzt und kénnen
als Erklarungsversuch von Begebenheiten, welche von der Norm abweichen, herangezogen werden
(Stein & Muller, 2015, S. 28-30). So kann es vorkommen, dass der betroffene Mensch aus dem Fokus
gerat, da herausforderndes Verhalten als lastig oder unangenehm eingestuft wird. Damit verbunden
sind starke Gefiihle, wie beispielsweise Angst, Scham, Wut, Irritation oder Mitleid, welche das Umfeld

und womoglich die betroffene Person selbst empfindet (Jacques Heijkoop, 2014, S. 57).

Die vorangehenden Ausfiihrungen sollen nochmals aufzeigen, dass herausforderndes Verhalten kein
personeninharentes Problem ist, sondern immer die Person und ihren Kontext in den Fokus genommen
werden soll (vgl. Kapitel 2.3.). Auch spielt das Verhalten und die Reaktionen aus dem sozialen Umfeld
der betroffenen Menschen vermutlich eine zentrale Rolle. Es ist von grosser Wichtigkeit, dass
Fachpersonen sich bewusst sind, welche Normen und Werte sowie Erwartungen in der
aktuellen Gesellschaft massgeblich gelten. Daraus lasst sich schliessen, dass der Einfluss der

vorherrschenden Normvorstellungen nicht unterschatzt werden darf.

4.3.1. Erscheinungsbild herausforderndes Verhalten
Um nun eine konkretere Vorstellung Gber die Beschaffenheit von herausfordernden Verhaltensweisen
zu erhalten, wird in diesem Kapitel das Erscheinungsbild von solchen Verhaltensweisen vertieft und

differenziert betrachtet.

Wie Heijkoop (2014) festhélt: «Problemverhalten wird zum Problem, weil Menschen dadurch Schaden
erleiden.» (S. 57). Es zeigt vielfaltige Gesichter und dussert sich bei jedem Menschen mit kognitiver

Beeintrachtigung individuell. Herausfordernde Verhaltensweisen werden oft kategorisiert:

- in Aggression, damit ist gemeint, dass andere Personen korperlich oder verbal geschadigt
werden,
- in selbstverletzendes Verhalten, das bedeutet den eigenen Korper zu verletzen,

- in Destruktion, wobei Gegenstande zerstort werden,
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- in Zwang und Rickzug oder auch sexuelle Perversionen (Heijkoop, 2014, S. 57-58), wie

beispielsweise das Geschlechtsteil in der Offentlichkeit zu exponieren.

Herausfordernde Verhaltensweisen werden von kdrperlichen Krankheiten und psychischen
Erkrankungen getrennt betrachtet (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 49). Sie konnen anhand ihrer Form, der
Frequenz, der Intensitdt sowie dem Verbreiten analysiert und eingeschatzt werden. Es wird folglich klar,
in welcher Form herausforderndes Verhalten erkennbar ist und ob womaoglich bereits Friihwarnzeichen
bestehen, also bestimmte Ausloser, welche auf den Beginn von herausfordernden Verhaltensweisen
hinweisen. Zusatzlich wird versucht die Haufigkeit des Verhaltens zu definieren, um einen Uberblick
bezilglich méglichen Ausldsern zu erhalten. Die Intensitdt bezeichnet einerseits die Kraft der Handlung
und andererseits das Ausmass, wie stark das Verhalten die Gedanken und das Erleben der betroffenen
Person beeinflusst. Wichtig ist es, die Funktion des Verhaltens zu erkennen, da nur so das
herausfordernde Verhalten méglicherweise durch Alternativen ersetzt werden kann. Abschliessend gilt
es festzuhalten, wann solche Verhaltensweisen auftreten, beispielsweise in spezifischen Situationen

wahrend des Alltages (Heijkoop, 2014, S. 59-66).

An dieser Stelle erscheint es wichtig erneut darauf hinzuweisen, dass die Entstehungsgrinde flr
herausforderndes Verhalten vielfdltig sein kdnnen und nicht nur Besonderheiten in der emotionalen
Entwicklung Auswirkungen darstellen. Nach Sappok und Zepperitz (2016), kdbnnen beispielsweise auch
Autismus Spektrums Storungen oder soziale Probleme eine Erklarung fir herausfordernde
Verhaltensweisen sein (ebd.). Doch scheint es so, als konnen einige Ursachen fir solches Verhalten auf
die emotionale Entwicklung bezogen werden. Calabrese (2017) greift verschiedene

Erklarungshypothesen auf, welche bezlglich herausforderndem Verhalten diskutiert werden (S. 35-36):

1. Allgemeine Uberforderungshypothese
2. Kommunikationshypothese

3. Zuwendungshypothese

Die genannten drei Hypothesen erscheinen fir den Kontext dieser Arbeit wichtig, da sie im
Zusammenhang mit emotionalen Besonderheiten in der Entwicklung von Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung zutreffend sein kdnnen. Weiter bezieht sich die allgemeine
Uberforderungshypothese auf bestimmte Situationen im Alltag von Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung, welche sie Gberfordert und ihre Ressourcen nicht auszureichen scheinen, um die
Situationen zu bewaltigen. Diese Anspannung oder auch empfundene Frustration kann moglicherweise
mit herausforderndem Verhalten angezeigt werden (Schultheiss 2007; zit. in Calabrese, 2017, S. 35).

Auch Sappok und Zepperitz (2016) halten Uberforderung fiir eine Ursache von herausfordernden
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Verhaltensweisen (S. 47). Die Kommunikationshypothese befasst sich mit der Begebenheit, dass
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung in ihren verbalen sowie nonverbalen Fahigkeiten
eingeschrankt sind. Aufgrund dessen kann herausforderndes Verhalten als Kommunikationsmittel
verstanden werden. Geflihle und Bedurfnisse kdnnen durch die betroffenen Menschen nicht verbal
ausgedrickt werden, weshalb versucht wird, sie Gber die Verhaltensebene mitzuteilen (Schultheiss,
2008; zit. in Calabrese, 2017, S. 35-36). Abschliessend weist die Zuwendungshypothese daraufhin, dass
herausforderndes Verhalten eingesetzt werden kann, um positive Aufmerksamkeit und emotionale
Wertschatzung zu erhalten (Theunissen, 2005; zit. in Calabrese, 2017, S. 36). Diese Hypothese kann in
Verbindung mit dem Symbiose-Autonomie-Konflikt, welchen das Individuum nach dem emotionalen
Entwicklungsmodell von Dosen in Phase 3: Erste Individuation durchlduft, gesehen werden (vgl. Kapitel
3.2.2.). Das Individuum verspurt einerseits das Beddirfnis nach Ablésung und andererseits kann dieser
Schritt herausfordernd wirken, weshalb ausreichende Begleitung notwendig ist (Sappok & Zepperitz,
2016, S. 30). Daraus lasst sich schliessen, dass die Menge an Zuwendung grosse Auswirkungen auf das

Verhalten eines Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung haben kann.

Daraus kann abschliessend festgehalten werden, dass herausfordernde Verhaltensweisen als
eigenstandiges Bild zu betrachten sind und oft individuell erscheinen sowie unterschiedliche
Erklarungsursachen mit sich bringen. Vermutlich spielen bei jedem Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung verschiedene Faktoren zusammen, welche zu herausforderndem Verhalten fiihren
kdnnen. In dieser Arbeit wird die Meinung vertreten, dass diese Aussagen nicht als allgemein giltig
angesehen werden kénnen. Eine kognitive Beeintrachtigung schliesst vermutlich nicht automatisch
herausforderndes Verhalten mit ein. Deutlich wird, dass Besonderheiten in der emotionalen
Entwicklung Einflisse auf das Verhalten haben und somit als Erklarungsversuch angesehen werden
kdnnen. Viele genannte Ursachen werden nicht direkt mit dem Erleben von Emotionen in Verbindung
gebracht. Doch ldsst sich bei differenzierter Betrachtung, auch mittels des Phasenmodells der
emotionalen Entwicklung nach Dosen (vgl. Kapitel 3.2.2. & 4.1.), erkennen, dass das Regulieren,
Verstehen und Erleben von Emotionen Auswirkungen auf das Verhalten von Menschen mit einer

kognitiven Beeintrdchtigung haben kann.

Wie bereits zu Beginn des Kapitels erwdhnt, wird herausforderndes Verhalten als Bewaltigungsversuch
verstanden. Calabrese (2017) halt diesbezlglich fest: «Der Blick kann nicht nur auf die Verhaltensweisen
der Person gerichtet sein, sondern muss immer deren Lebenssituation bertcksichtigen.» (S. 34). Die
Wechselbeziehung zwischen Person und deren Umwelt steht im Fokus, da herausfordernde
Verhaltensweisen nicht allein der betroffenen Person zuzuschreiben sind (Theunissen, 2011; zit. in
Calabrese 2017, S. 34). Aufgrund dessen wird im folgenden Kapitel 4.4. die genannte Wechselbeziehung

zwischen Person und Umwelt thematisiert.
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4.4, Die Person und ihr soziales Umfeld

Das Verhalten des Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung lasst sich nicht von dessen sozialen
Umfeld trennen. Das soziale Netzwerk, in welchem das Individuum zugehdrig ist, ist unmittelbar durch
das herausfordernde Verhalten betroffen. Die betroffene Umwelt beeinflusst wiederrum in vielfaltiger
Hinsicht das Verhalten der Person und dessen Situation (Heijkoop, 2014, S. 26). Nach Auffassung der
Autorin kann die Familie ebenfalls zum sozialen Umfeld gezahlt werden. Diese Meinung vertreten auch
Brigitte Rollett und Harald Werneck (2008), denn jede Familie bildet ein System, welches sich durch eine
gewisse Eigendynamik auszeichnen lasst. Diese Struktur wird durch die individuellen biologischen und
psychischen Entwicklungen der einzelnen Mitglieder gepragt. Durch kritische Lebensereignisse oder
durch langfristige Belastungen kénnen die Bewaltigungsressourcen des Familiensystems geschwacht
werden. Vorwiegend gelten psychische Storungen, herausfordernde Verhaltensweisen sowie die
Beeintrachtigung eines Familienmitgliedes als Risikofaktoren fir die Belastung des Familiensystems (S.
89-90). Herausfordernde Verhaltensweisen konnen Gefiihle wie Ohnmacht und Unsicherheit innerhalb
der Familie, aber auch im weiteren sozialen Umfeld ausldsen. Menschen in der Umwelt flhlen sich
schuldig, weil sie moglicherweise den Eindruck haben, dass sie ihren Verpflichtungen gegenlber der
betroffenen Person nicht mehr nachkommen. Sie wagen sich nicht mehr, der betroffenen Person
Grenzen zu setzen, da sie womoglich Angst vor dessen Verhalten empfinden. Folgen, welche durch die
genannten Emotionen ausgeldst werden, sind, dass sich das Umfeld zu distanzieren beginnt und der
Mensch mit der kognitiven Beeintrdchtigung aus der eigenen sozialen Umwelt ausgeschlossen wird

(Heijkoop, 2014, S. 27).

Weiterfihrend wird verstandlich, dass das soziale Umfeld nicht nur aus Familie besteht. Nach Sappok
und Zepperitz (2016) empfinden Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung, welche die
emotionalen Entwicklungsphase 4: Erste Identifikation erreichen (vgl. Kapitel 3.2.2.), den Drang zur
Interaktion mit Gleichrangigen. Das emotionale Grundbedirfnis nach Zugehorigkeit zur eigenen Peer
Group ist vordergriindig und die emotionale Bindung zu Gleichrangigen wéchst stetig (S. 33-34). Denn
Peer-Beziehungen bieten fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung die Moglichkeit, die Regeln des
Zusammenlebens kennenzulernen, auszutesten und zu bewerten (Maria von Salisch, 2008, S. 100). Es
wird vermutet, dass je nach emotionaler und kognitiver Entwicklung die Moglichkeit einer Zugehorigkeit
zu einer Gruppe von Gleichrangigen eingeschrankt sein kann. Zusatzlich dann, wenn die betroffene

Person herausforderndes Verhalten zeigt.

Gemadss Stephan Ellinger (2008) wird herausforderndes Verhalten weiterfiihrend durch folgende
Einflisse aus dem sozialen Umfeld geprdgt: Soziokulturelle Normen, formelle Normen einer
Gesellschaft, informelle Normen einer Gruppe, subjektive Massstabe des Umfelds der betroffenen

Person, das Milieu der betroffenen Person, Verhaltensweisen Gleichrangiger und zeit- und
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kulturspezifische Erwartungsnormen (S. 112-113). Vermutlich Gben vielfaltige Risikofaktoren aus dem
sozialen Umfeld einen grossen Einfluss auf die Entwicklung sowie das Verhalten von Menschen mit einer

kognitiven Beeintrachtigung aus.

4.5.  Emotionale Entwicklung und Herausforderndes Verhalten — ein Fazit

Das Zusammenwirken der emotionalen Entwicklung, einer kognitiven Beeintrachtigung und
herausfordernden Verhaltensweisen erscheint vielseitig und dies wird in den vorangehenden
Erlauterungen vermutlich deutlich. Aus der emotionalen Entwicklung bei einem Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung treten unzahlige Herausforderungen, wie der Umgang mit Reizen, das
emotionale Grundbedirfnis nach einer sicheren Bindung, die Regulation der Emotionen oder der
Konflikt des selbstbestimmten Lebens versus die Abhangigkeit aufgrund der Beeintrachtigung, an das
Individuum heran (vgl. Kapitel 4.1.). Des Weiteren beeinflussen Entwicklungsdiskrepanzen und die
emotionalen Grundbedirfnisse die betroffenen Menschen in ihrer Entwicklung und stellen das
Individuum vor hohe Anforderungen (vgl. Kapitel 4.2.). Daraus lasst sich zusammenfassend aussagen,
dass womoglich Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung und Besonderheiten in deren
emotionalen Entwicklung alternative Strategien bilden, um dem inneren Geflihlsleben Raum zu geben
und es nach aussen zu tragen. Es wird vermutet, dass solche Vorgehensweisen individuell behaftet sind.
Was jedoch festgehalten werden kann, ist dass sie oft in herausfordernden Verhaltensweisen minden.
Damit ist gemeint, dass das Umfeld wohl solche Strategien als herausfordernd wahrnimmt, aber
womdglich erscheinen solche Verhaltensweisen flr die betroffenen Menschen aus subjektiver
Perspektive als sinnvoll. Die Art und Weise der herausfordernden Verhaltensweisen lassen sich sehr
wohl kategorisieren, wie in Kapitel 4.3.1. ausfihrlich beschrieben wurde. Es lassen sich verschiedene
Erklarungshypothesen definieren, wie die Uberforderungshypothese oder die
Kommunikationshypothese. Es kann jedoch abschliessend hervorgehoben werden, dass die emotionale
Entwicklung und die damit verbundenen Anforderungen die Bewaltigungskompetenzen von Menschen
mit einer kognitiven Beeintrachtigung in allen Lebensbereichen massgeblich beeinflussen. Womaglich
bestehen verschiedene Ursachen fir herausforderndes Verhalten, dennoch konnen einige
Begebenheiten auf die emotionale Entwicklung eines Menschen zurickgefihrt werden und speziell

Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung sind zuséatzlich gefordert, dies zu bewaltigen.

5. Anforderungen an die Praxis der Sozialpadagogik

Nach abschliessenden Ausflihrungen bezlglich der Hauptthematik dieser Arbeit, wird nun die

Praxisrelevanz in den Fokus gertckt. Es soll hervorgehoben werden, mit welchen Anforderungen die
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Praxis der Sozialpddagogik konfrontiert wird und mit welchem Methodenkoffer sie sich womoglich

wappnen kénnen.

Gemass vorangehenden Erlauterungen wird deutlich, dass die Anforderungen an die Praxis der
Sozialpadagogik nicht unterschatzt werden dirfen. Nach Sappok und Zepperitz (2016) benétigen
Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung in ihrer emotionalen Entwicklung entsprechende
Begleitung in der Regulierung und Umgangsweise ihrer Geflihle. Da sie diese teilweise nicht alleine
bewiltigen kbnnen, kann es zu herausfordernden Verhaltensweisen kommen. Wichtig ist es hier, dass
die Betroffenen in ihrer Situation feinfuhlig begleitet werden und die Fachpersonen ihre emotionalen
Grundbeddrfnisse kennen, damit sie addquat handeln kédnnen (S. 15). Daraus lasst sich erkennen, dass
bestimmte Kenntnisse Uber emotionale Entwicklungsprozesse von grosser Bedeutung fir die
Fachpersonen sind. Ebenso bestehen gewisse Anforderungen an die Beziehungsgestaltung zu
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung.
Daraus lasst sich schliessen, dass die Organisationen ebenfalls gefragt sind, ihre internen
Umgangsweisen darauf abzustimmen. Aufgrund dessen werden in den folgenden Kapiteln die
genannten Thematiken naher betrachtet sowie weitere massgebende Faktoren flr die Praxis der

Sozialpadagogik aufgegriffen.
5.1. Beziehungsgestaltung und Umgang in Organisationen

Es kann vermutet werden, dass die Begleitung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung fur
die Professionellen der Sozialpadagogik herausfordernd sein kann. Im Rahmen dieser Arbeit zeigen die
Betroffenen nebst einer kognitiven Beeintrdachtigung auch Besonderheiten in ihrer emotionalen
Entwicklung auf. Beide Komponenten, welche eng miteinander verknipft sind, kdnnen in ihrem
Zusammenwirken zu herausfordernden Verhaltensweisen fiihren. Daraus lasst sich schliessen, dass sich
die Anforderungen an die Kompetenzen der Fachpersonen tendenziell erhdhen. «Einerseits missen die
Mitarbeitenden Uber ein stabiles physisches, psychisches und emotionales Wohlbefinden verfliigen, um
langerfristig im Beruf zu bestehen.» (Theunissen, 2005; zit. in Calabrese, 2017, S. 44). Dem gegeniber
steht der Anspruch, dass sich Professionelle in der Begleitung der betroffenen Menschen an wichtigen
Handlungsmaximen wie Selbstbestimmung, Partizipation und Empowerment orientieren. Weiter kann
festgehalten werden, dass beim Umgang mit den Betroffenen, speziell im Zusammenhang mit

herausfordernden Verhaltensweisen, der Fokus stark auf die Beziehungsarbeit gelegt werden soll (ebd.).

Eine gelingende Beziehungsgestaltung kann gewahrleistet werden, wenn die betroffenen Menschen in
ihrem Alltag auf ihrem sozialen sowie emotionalen Entwicklungsstand abgeholt werden. Eine
funktionierende Beziehung soll Sicherheit bieten. Das bedeutet, die Qualitdt der Beziehung kann fiir den

Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung davon abhdngig sein, wie viel Sicherheit in der
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Beziehung erfahren werden kann. Eine funktionierende Vertrauensbindung kann folglich erst dann
bestehen, wenn der Begleitperson bekannt ist, Gber welchen Weg die betroffene Person Sicherheit bei
deren Bezugspersonen sucht (Heijkoop, 2014, S. 106-109). Eine zentrale Aufgabe beziglich dieser
Thematik scheint es, den Menschen in dessen Kontext zu verstehen, die Funktion des gezeigten
Verhaltens zu erkennen sowie je nach Méglichkeit den Dialog aufzunehmen. In herausfordernden
Situationen gilt es dieses Wissen anzuwenden, um soziale Konflikte zu [6sen (Palmowski, 2015; Escalera,
2008; Theunissen, 2005; zit. in. Calabrese, 2017, S. 45). Wichtig ist dabei die Orientierung an Fragen wie:
«Welches innere Erleben drlckt sich in diesem Verhalten aus?» Weiter ist massgebend, welche
emotionalen und sozialen Entwicklungsaufgaben zum aktuellen Zeitpunkt bewaltigt werden mussen. Es
scheint so, als bildet die emotionale Entwicklung eine massgebende Bezugsgrosse in der
Beziehungsgestaltung. Die drangenden Anforderungen bezlglich der Beziehungsarbeit sind unter der
Berucksichtigung der entsprechenden kognitiven sowie emotionalen Kompetenzen des betroffenen
Menschen wahrzunehmen (Senckel & Luxen, 2017, S. 37). Professionelle der Sozialpddagogik sind dazu
angehalten, betroffenen Menschen ausreichend emotionalen Riickhalt zu gewahren, um korrigierende

sowie entwicklungsfreundliche Beziehungserfahrungen zu ermoglichen (Senckel & Luxen, 2017, S. 37).

Es wird folglich klar, wie bereits eingangs erwdhnt, dass die Anforderungen an die Fachpersonen und
deren personlichen Grenzen komplex sind. Daraus kdnnen ebenfalls Forderungen an die jeweiligen
Organisationen, in welchen vermutlich die Betroffenen oft ihren Lebensmittelpunkt bestreiten,
abgelesen werden. Sie sind dazu angehalten, bedirfnisgerechte Angebote zu gestalten sowie die
Fachpersonen in ihrer alltdglichen Arbeit zur unterstltzen (Mattke, 2004; Bradl 1999; zit. in Calabrese,
2017, S. 44). Die Organisationen sollen den Fachpersonen der Sozialpddagogik mit Instrumenten wie
Supervision; Beratungen und Behandlungen Uber externe Stellen zur Seite stehen. Zusétzlich sind sie
ebenfalls daflir verantwortlich, dass die Professionellen der Sozialpddagogik Zugang zu qualifizierten

Weiterbildungen erhalten (ebd.).

Die Beziehungsgestaltung stellt folglich eine zentrale Handlungsmoglichkeit fir die Fachpersonen der
Sozialpddagogik dar, bei welcher es massgeblich ist, die betroffenen Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung sowie Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung bedirfnisgerecht abzuholen.
Weiter kann ausgesagt werden, dass die Organisationen die notwendigen Rahmenbedingungen so
gestalten missen, dass die genannten Anforderungen umsetzbar erscheinen. Moglicherweise kdnnen
die Fachpersonen der Sozialpddagogik durch interdisziplindre Zusammenarbeit zusatzlich unterstitzt

werden.
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5.2. Interdisziplinaritat

Avenir Social (2010) halt im Berufskodex der Sozialen Arbeit Schweiz fest: «Die Professionellen der
Sozialen Arbeit kooperieren im Hinblick auf die Lésung komplexer Probleme interdisziplinar (. . .)» (S.
13). In der Begleitung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrdachtigung sowie Besonderheiten in
der emotionalen Entwicklung wird das Wissen verschiedener wissenschaftlicher Disziplinen
eingefordert. Dies stammt vorwiegend aus den Fachrichtungen der Psychologie, der Soziologie und der
Medizin (Stein, 2006, S. 32). Die Fachpersonen der Sozialpddagogik sind dazu angehalten, in Situationen,
bei welchen Handlungsbedarf angezeigt wird, diese transdisziplindr zu betrachten und zu bewerten
(Avenir Social, 2010, S. 13). Neben einer differenzierten Betrachtung des Kontextes ist die
Zusammenarbeit unter den unzahligen Organisationen unverzichtbar, um den Bedirfnissen der
betroffenen Menschen gerecht zu werden. Untereinander soll ein Austausch beziglich Fachwissen,
gegenseitiger Beratung sowie Koordinierung von Massnahmen stattfinden (Stein, 2006, S. 33-33). Dabei
vertreten die Fachpersonen der Sozialpadagogik in der interdisziplinaren Zusammenarbeit stets den
Standpunkt der eigenen Fachrichtung mit dem Ziel im gemeinsamen Austausch bedUrfnisgerechte
Losungen fur die betroffenen Menschen zu finden (Avenir Social, 2010, S. 14). Speziell mit Fokus auf
Personen, welche herausfordernde Verhaltensweisen zeigen, kann die interdisziplindre Kooperation
eine wichtige Methode darstellen, da nach Stein (2006) solches Verhalten eine Herausforderung fir die

Sozialpddagogik darstellen (S. 34).

Es wird deutlich, dass es eine funktionierende interdisziplindre Zusammenarbeit bendétigt, um den
Bedurfnissen der betroffenen Menschen gerecht zu werden. Hierbei gilt es nochmals hervorzuheben,
dass sich die Sozialpddagogik mit eigenen wissenschaftlich fundierten Methoden einen Platz im
interprofessionellen Diskurs zu sichern hat. Im Folgenden werden nun drei mogliche Methoden im
Hinblick auf Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung, emotionalen Besonderheiten und
allenfalls  herausfordernden  Verhaltensweisen vorgestellt, welche die Profession der

Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen zusatzlich legitimieren sollen.

5.3. Methodenkoffer

Damit die Professionellen der Sozialpddagogik allen Anforderungen in der Begleitung gerecht werden
kdnnen, bendtigen sie einen vielseitigen Methodenkoffer. Im Folgenden werden drei mogliche
Handlungsanleitungen, wie das Konzept der Entwicklungsfreundlichen Beziehung, die Anwendung des

emotionalen Phasenmodells nach Dosen sowie die Biografiearbeit vorgestellt.

5.3.1. Das Konzept der Entwicklungsfreundlichen Beziehung
Das Konzeptes der Entwicklungsfreundlichen Beziehung basiert auf einigen Grundaspekten wie die

persdnlichen Kontakte der Betroffenen aufrechtzuerhalten, sie dabei zu unterstiitzen Freundschaften
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einzugehen, den Kontakt zu ihren Angehorigen zu pflegen sowie vertraute Bindungen zu den
Fachpersonen der Institution aufzubauen. «Der Aufbau eines zuverldssigen, warmherzigen
Bezugsbetreuersystems hat sich, wenn dies wirklich ernst genommen wird, sehr bewahrt.» (Christine
Nossner, 2007, S. 3). Weiter ist es nach Nossner (2007) wichtig, die unzdhligen
Beeinflussungsmoglichkeiten wahrzunehmen beziglich der Tagesstruktur, der Gestaltung der
Umgebung sowie von Beziehungen bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung. Als leitendes
Paradigma in der Begleitung gilt die Selbstbestimmung. Des Weiteren sollen Fachpersonen den
Betroffenen viele sozial anregende Aktivitdten ermdglichen, da eine Absonderung von Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung vermieden werden soll. Auch sie haben das Anrecht auf
gleichberechtigte Teilhabe in der Gesellschaft. Um nun die genannten Anforderungen wahrzunehmen,
ist es als Fachperson unerldsslich sich ein bestimmtes Wissen Uber die menschliche Entwicklung im

kognitiven sowie im emotionalen Bereich anzueignen (Nossner, 2007, S. 4-5).

Es lasst sich hervorheben, dass ein Mensch nur dann auf dessen emotionalem und kognitivem
Entwicklungsstand abgeholt werden kann, wenn dieser den Fachpersonen auch bekannt ist. Nach
Senckel und Luxen (2017) wird daflr ein befindlichkeitsorientiertes Entwicklungsprofil erstellt. Dies ist
ein Instrument, um bei normal begabten Personen und bei Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung ein differenziertes Bild Uber deren Entwicklungsstand zu erhalten. Der Fokus liegt
dabei auf der sozialen und emotionalen Entwicklung, wobei die Entwicklung des Selbst sowie die
Beziehungsfahigkeit notwendige Kompetenzen darstellen. Hierzu bilden die kognitiven Fahigkeiten des
Individuums die Grundlage fir die Entwicklung dieser Maoglichkeiten. Besonderheiten in der
emotionalen Entwicklung gilt es zu berlcksichtigen, da sie die Entfaltung des Menschen zusatzlich
herausfordern kénnen (S. 11). Weiter stellt das befindlichkeitsorientierte Entwicklungsprofil gemass
Senckel und Luxen (2017) ein forderdiagnostisches Instrument dar, welches mittels Fremdbeurteilung
den emotionalen und kognitiven Entwicklungsstand der betroffenen Person ermittelt. Wobei parallel
ein differenziertes Bild Uber die Wechselwirkungen der verschiedenen Entwicklungskomponenten
erarbeitet wird. Mit dem Verstandnis, dass herausforderndes Verhalten bei Betroffenen aufgrund
Reizen in der Umgebung sowie innerpsychischen Prozessen entstehen kann, werden die moglichen
forderlichen sowie hemmenden Auswirkungen des Verhaltens erfragt. Sobald die moglichen Faktoren
bekannt sind, kdnnen Fachpersonen der Sozialpddagogik addquate Interventionen durchfihren. Die
Diagnostik mittels des Befindlichkeitsorientierten Entwicklungsprofils soll in der Praxis die Entwicklung

der Personlichkeit und die emotionale Stabilitat unterstiitzen (S. 44-46).

5.3.2. Das Phasenmodell der emotionalen Entwicklung - Praxisanwendung
Das Wissen (ber den emotionalen Entwicklungsstand bei Menschen mit einer kognitiven

Beeintrachtigung kann Fachpersonen in der Begleitung unterstitzen, da es hilft sich in die Perspektive
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des betroffenen Menschen hineinzuversetzen. Mithilfe des Phasenmodells der emotionalen
Entwicklung nach Dosen (vgl. Kapitel 2.3.3.), welches im Rahmen dieser Arbeit als wichtige Grundlage
des Verstehens der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
angesehen werden kann, wird in der Praxis eine klare Zuordnung zu einer emotionalen
Entwicklungsphase moglich. Es kann jedoch sein, dass je nach Anforderungen und Ressourcen eine klare
Zuordnung nicht funktioniert. Das bedeutet, dass ein Mensch auch zwischen verschiedenen
Entwicklungsphasen schwanken kann. Deshalb ist es wichtig zu verstehen, dass die Erhebung der
emotionalen Entwicklungsphase eine Momentaufnahme darstellt, welche durch innere und dussere
Begebenheiten beeinflusst wird. Es soll vermieden werden, dass das Ergebnis als die absolute Wahrheit
betrachtet wird, sondern es kann als eine Hilfestellung angesehen werden, die Begleitung von

Betroffenen bedurfnisgerecht und individuell aufzugleisen (Sappok & Zepperitz, 2016, S. 65-66).

Weiter wird die Erhebung nach Sappok und Zepperitz (2016) durch Experten in der
Entwicklungspsychologie mittels eines geleiteten Interviews durchgefihrt. Das bedeutet, dass
Bezugspersonen aus verschiedenen Lebensbereichen befragt werden und das Verhalten in alltdglichen
Situationen beobachtet sowie analysiert wird. Es gilt dabei zu beachten, dass die Lebenserfahrung sowie
die kognitive Entwicklung der betroffenen Person bertcksichtigt werden mussen. Sobald die emotionale
Entwicklung hinreichend analysiert werden konnte, werden Informationen Uber Starken und
Schwéchen freigelegt und ein Uberblick tiber die notwendige Alltagsbegleitung wird erlangt (S. 67.75).
Nach Auffassung der Autorin wird in der Praxis die Erhebung des emotionalen Entwicklungsstandes
vorwiegend durch Fachpersonen der Entwicklungspsychologie durchgefiihrt. Entsprechend dem
Konzept der Interdisziplinaritat kann hier jedoch eine Zusammenarbeit zwischen den Disziplinen der
Psychologie sowie der Sozialpadagogik wahrgenommen werden, um die Qualitdt dieser

Vorgehensweise zu sichern.

In dieser Arbeit wird die Meinung vertreten, dass die Anwendung des Phasenmodells in der
sozialpadagogischen Praxis von grossem Nutzen sein kann. Ebenso kann ausgesagt werden, dass mittels
der Beriicksichtigung der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
der Berufskodex der Sozialen Arbeit befolgt wird. Diesbeziiglich lasst sich folgende Handlungsmaxime
hervorheben: «Die Professionellen der Sozialen Arbeit stellen an ihre Klientinnen und Klienten nur
fachlich addquate und ethisch begrindete Anforderungen.» (Avenir Social, 2010, S. 12). Aufgrund
dessen kann vermutet werden, dass die Ermittlung des emotionalen Entwicklungsstandes bei Menschen
mit einer kognitiven Beeintrachtigung fir die Handlungsplanung der Fachpersonen der Sozialpddagogik

essentiell sein kann.
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5.3.3. Biografiearbeit
In der Biografie werden die individuellen Lebensereignisse eines Menschen zusammengetragen, welche
das Erleben beeinflussen und mitgestalten (Ruhe, 2009; zit. in Gerhard Brenner, 2013, S. 18). Die
eigenen biografischen Erfahrungen bilden die Identitdt eines Menschen und die Biografiearbeit tragt
dazu bei, die Identitat zu er zeugen sowie zu erhalten (Brenner, 2013, S. 18). Sie fokussiert den
Prozess der ldentitatsfindung, indem VerknUpfungen zwischen der Vergangenheit, der Gegenwart
sowie der Zukunft hergestellt und differenziert betrachtet werden (Brenner, 2013, S. 19).
Biografiearbeit kann ebenfalls als Bildungsprozess angesehen werden. So findet der Mensch durch die
Bewadltigung von Anforderungen im lebensgeschichtlichen Kontext zu einem individuellen
Weltverstandnis und zu einer personlichen Identitat (Weber, 1996; zit. in Brenner, 2013, S. 19). In Bezug
auf Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung kann die Methode der Biografiearbeit als
sinnstiftend angesehen werden. Die Lebensgeschichte steht im Mittelpunkt und das Erlebte kann zu
einem Gesamtbild zusammengefliigt werden, was fiir den betroffenen Menschen méglicherweise

Orientierung darstellen kann (Brenner, 2013, S. 22).

Daraus kann gefolgert werden, dass die Methode der Biografiearbeit den Betroffenen die fehlende
Orientierung und Struktur zurlickgeben kann. Mit der Aufarbeitung der Lebensgeschichte kénnen
womoglich bestimmte «blinde Flecken» aufgedeckt werden. Solche Erkenntnisse kénnen fir die
Betroffenen selbst, aber auch flr die Fachpersonen der Sozialpddagogik sinnstiftend wirken. Aufgrund
differenzierter Betrachtung von vergangenen Lebensereignissen sowie Interventionen von Seiten der
Professionellen koénnen moglicherweise neue Handlungsansatze fir die zukilnftige Begleitung
konstruiert werden. Eine detaillierte Analyse der Lebensgeschichte eines Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung kann womoglich emotionale Besonderheiten oder auch bestimmte Situationen, in
welchen herausforderndes Verhalten mitgewirkt hat, aufdecken. Es kénnen vermutlich hintergrindig
laufende Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen Entwicklungskomponenten sowie des
Verhaltens eines Individuums herausgefiltert werden. Deshalb wird die Biografiearbeit im Kontext

dieser Arbeit als mégliche Methode flir Fachpersonen der Sozialpddagogik in Erwagung gezogen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Begleitung von Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung, welche zuséatzlich Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung aufzeigen, nicht
unterschatzt werden darf. Speziell dann nicht, wenn die Beeintrdachtigung gemeinsam mit
herausfordernden Verhaltensweisen erscheint. Eine gelingende Beziehungsarbeit (vgl. Kapitel 5.1. &
5.3.1.) scheint einen massgebenden Beitrag zur funktionierenden Unterstltzung von Betroffenen
beizusteuern. Wichtig ist dabei, dass die Organisationen den Fachpersonen zur Seite stehen und sie in
ihrem Vorhaben unterstitzen. Gemdss Sappok und Zepperitz (2016) zeigt sich, dass in Organisationen

die Orientierung oft an den kognitiven Fahigkeiten der Betroffenen im Vordergrund steht. So erhalten
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die emotionalen Bedirfnisse zu wenig Beachtung und der Hilfebedarf gestaltet sich somit nicht
ausreichend bedirfnisgerecht. Die Beachtung der emotionalen Entwicklung bietet hier eine Chance fir
die Formulierung realistischer Ziele (S. 75). Mittels der vorgestellten Methoden kdnnen Fachpersonen
der Sozialpddagogik versuchen, dieser Entwicklung entgegenzuwirken und das Thema der emotionalen

Entwicklung in den Fokus zu ricken.

6. Schlussfolgerungen

Nach der ausfihrlichen Aufbereitung der Begriffsdefinitionen im zweiten Kapitel, den Theorieteilen im
dritten und vierten Kapitel und der Praxisrelevanz der Thematik in Kapitel finf werden nun die
Hauptfragestellung sowie die Folgefragen beantwortet. Die Arbeit wird mit einem Ausblick bezlglich

der Thematik und der Praxis abgerundet.

6.1. Beantwortung der Fragestellung

Vor der Beantwortung der Hauptfragestellung und der Frage bezlglich der Praxisrelevanz, wird zuerst

die erste Folgefrage beantwortet, da dies ebenfalls der thematischen Gliederung der Arbeit entspricht.

Welche Besonderheiten zeigen sich in der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven

Beeintrdchtigung?

Aus vorangehenden Erlduterungen wurde ersichtlich, dass die menschliche Entwicklung als ein
lebenslanger Prozess verstanden werden kann. Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
durchlaufen dieselben Phasen und Stadien in der Entwicklung ihres Wesens wie Menschen ohne eine
Beeintrachtigung. Es kann jedoch festgehalten werden, dass sie flr die Bewaltigung womoglich mehr
Zeit benotigen, bestimmte Phasen nicht erreichen oder nicht vollenden konnen. Um Besonderheiten in
der emotionalen Entwicklung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung erkennen zu
kbnnen, benotigt es einen Blick auf die gesamte Entwicklung eines Menschen. Das bedeutet, die
Personlichkeit, die soziale sowie die kognitive Entwicklung missen ebenfalls fokussiert werden, um die

Entwicklung der Emotionen Uberhaupt zu verstehen.

Die emotionale Entwicklung erhielt erst ab den 1990er Jahren mehr Beachtung im wissenschaftlichen
Kontext. Es wird deutlich, dass die emotionale Entwicklung bestimmte Eigenschaften der Personlichkeit
pragt. Ein Individuum erlangt im Verlauf der Personlichkeitsentwicklung Kenntnis Gber die eigene
Person. Diese Entwicklung wird durch die vorhandenen kognitiven Ressourcen beeinflusst, aber ebenso
durch die emotionalen Kompetenzen des Individuums. Die Entwicklung zur Personlichkeit verlauft meist
in Stadien. In jeder Phase der Entwicklung kann davon ausgegangen werden, dass der Mensch
bestimmte Entwicklungsaufgaben zu bewadltigen hat. Aufgrund dusseren und inneren Einflissen auf den
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fortlaufenden Prozess, ist die Entwicklung zur individuellen Persdnlichkeit nie abgeschlossen und pragt
die gesamte Lebensspanne. Das Bewaltigen solcher Entwicklungsaufgaben kann fiir Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung eine grosse Herausforderung darstellen. Um diesen Anforderungen
gerecht zu werden, spielt die emotionale Entwicklung eine massgebende Rolle. Wenn ein Mensch mit
einer kognitiven Beeintrachtigung eine bestimmte Entwicklungsaufgabe bewaltigen soll, ist dies stets
davon abhéngig, ob die kognitiven sowie die emotionalen Ressourcen ausreichend sind. Die Komplexitat
der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung wird im

Phasenmodell nach Dosen erlautert.

In der emotionalen Entwicklung von Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung kann besonders
die Notwendigkeit einer stabilen und feinfiihligen Bindung von Beginn an hervorgehoben werden. Ohne
einer solchen Bindung kann kein Urvertrauen ausgebildet werden und das BedUrfnis zur Exploration der
Umwelt wird beeintrachtigt. Der Aufbau einer Vertrauensbeziehung sowie die Loslésung zur Erkundung
der Umgebung benodtigen bestimmte kognitive Ressourcen. Jedoch spielen die emotionalen
Kompetenzen eine wichtige Rolle. Die Betroffene oder der Betroffene nimmt sehr wohl das Bedirfnis
der Exploration der Umwelt wahr, kann es jedoch emotional nicht verarbeiten, da die mit dem BedUrfnis
verknUpften Geflihlen sich nicht einordnen lassen. Die Regulation von Emotionen fordert Menschen mit
einer kognitiven Beeintrdchtigung stark heraus. Das Losldsen der Bezugsperson kann uniberwindbar
erscheinen. Das Bediirfnis nach Autonomie versplren die Betroffenen genauso wie Personen ohne eine
Beeintrachtigung. Menschen mit einer Beeintrachtigung sind durch starke ambivalente Gefiihle und mit
einer geringen Frustrationstoleranz konfrontiert. lhnen fehlt die emotionale Objektpermanenz. Das
bedeutet, es fallt ihnen schwer zu verstehen, wenn eine Person Kritik austibt, dass sie trotzdem noch
von dieser gemocht werden. Wenn dem Bedrfnis nach Autonomie zu wenig Beachtung geschenkt wird,
kann es womoglich zu Anspannungszustidnden kommen, da Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung in solchen Fallen stark Aufmerksamkeit einfordern. Die fehlende emotionale
Objektpermanenz kommt auch beim Bedurfnis nach Interaktion mit Gleichrangigen zu tragen. Um dazu
in der Lage zu sein, bendtigt es den Prozess der Ausdifferenzierung der eigenen Identitdt, was bei
Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung eine besondere Herausforderung darstellt. Nach
Auffassung der Autorin bildet jeder Mensch unabhdngig von seiner Beeintrdchtigung eine eigene
Identitdt, jedoch ist die Wahrnehmung dieser woméglich an bestimmte kognitive sowie emotionale
Ressourcen geknipft. Es besteht sehr wohl die Méglichkeit, dass die Betroffene oder der Betroffene das
Bedrfnis nach Zugehorigkeit zu deren oder dessen Peer Group verspiirt, es aber emotional nicht
verarbeiten kann. Das kommt, weil dies wiederrum eine Loslésung von der primdren Bezugsperson
bedeutet und dies die vorhandenen Kompetenzen Ubersteigt. Zusatzlich kann fir Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung das Verlassen des egozentrischen Weltbildes sowie die Entwicklung der

Theory of Mind verzogert sein. Wenn ein Mensch mit einer kognitiven Beeintrachtigung
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herausgefordert ist die eigenen Emotionen zu verstehen sowie zu regulieren, so stellt das
Hineinversetzen in Geflihlsprozesse von anderen Personen eine vermutlich uniberwindbare Barriere

dar.

Es stechen in der emotionalen Entwicklung verschiedene Besonderheiten hervor, welche die
Betroffenen stark in ihrer Entwicklung fordern. Es lasst sich festhalten, dass die emotionale Entwicklung
eine massgebende Rolle im gesamten Prozess darstellt und nicht unterschatzt werden darf.

Weiterfahrend wird nun die Hauptfragestellung beantwortet.

Inwiefern beeinflusst die emotionale Entwicklung das Verhalten bei Menschen mit einer kognitiven

Beeintrachtigung?

Durch Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung, also durch fehlende emotionale Kompetenzen,
erscheinen bestimmte Situationen fir die Betroffenen als grosse Herausforderung und die Bewaltigung
wird erschwert. Wenn das Individuum nicht dazu in der Lage ist, die im Augenblick empfundenen
Emotionen zu benennen und zu verarbeiten, bendtigt es eine Strategie sich trotzdem «Luft zu macheny,
welche oft Uber das Verhalten beobachtet werden kann. Es kdnnen sogenannte herausfordernde
Verhaltensweisen entstehen, wobei die Entwicklung der Emotionen als eine direkte Auswirkung
angesehen werden kann. Verhalten wird folglich als ein Bewadltigungsversuch des Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung verstanden. In Anlehnung an das Phasenmodell von Dosen wird
verstandlich, dass die beschriebenen emotionalen Entwicklungsablaufe verschiedene Anforderungen
zeigen, welche Auswirkungen auf das Verhalten der Betroffenen haben kénnen. Dies zeigt sich zu Beginn
bezilglich des emotionalen Grundbedirfnisses nach einer gefestigten Bindung. Menschen mit einer
kognitiven Beeintrdchtigung sind sehr wohl in der Lage solche Beziehungen einzugehen, aber die
Bestandigkeit kann variieren. Zusétzlich wirken weitere Reize aus der Umwelt auf das Individuum ein
und es gilt, Betroffene vor Uberreizung zu bewahren, da auch dieser Zustand Auswirkungen auf das
Verhalten haben kann. Weitere Einflisse auf das Verhalten aufgrund Besonderheiten in der
emotionalen Entwicklung stellt das Bedlrfnis nach Autonomie dar. Bei der Begleitung von Menschen
mit einer kognitiven Beeintrachtigung ist es wichtig, dem gentgend Aufmerksamkeit zu schenken, was
bedeutet, dass Freirdume geschaffen werden mussen. Dabei ist massgebend zu beachten, dass eine
Balance gefunden wird, zwischen Autonomie zulassen und dem gleichzeitig auftretenden Gefiihl nach
Sicherheit. Grenzenlosigkeit sowie Ubertriebene Firsorge kénnen die emotionale Entwicklung der
Betroffenen oder des Betroffenen beeinflussen und sich auf dessen Verhalten auswirken. Mit dem
Bedurfnis nach Autonomie entsteht auch der Drang nach Selbststdndigkeit. Hierbei kann es zu

Uberforderung kommen, wenn in der Begleitung zu sehr nach Selbstbestimmung der Betroffenen oder
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des Betroffenen gestrebt wird. Wenn die emotionalen Ressourcen nicht ausreichen, um dieses
Bedurfnis wahrzunehmen, kénnen Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung dies nicht

verarbeiten und es kann sich womaglich auf deren Verhalten auswirken.

Die emotionalen Grundbedirfnisse haben folglich bereits grosse Auswirkungen auf die emotionale
Entwicklung. Es gilt ihnen genlgend Beachtung zu schenken, damit die Entwicklung von
herausfordernden Verhaltensweisen gehemmt werden kann. Im gleichen Zug kénnen bei Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung Diskrepanzen zwischen der emotionalen und kognitiven Entwicklung
bestehen. Dieser Begebenheit soll mit grosser Sensibilitdt begegnet werden, denn sie stellt neben den
emotionalen Grundbedurfnissen ein massgeblicher Grund dar, warum herausforderndes Verhalten im
Zusammenhang mit emotionaler Entwicklung entstehen kann. Die Entwicklung der kognitiven sowie
emotionalen Aspekte |duft vorwiegend unabhéngig voneinander ab. Sie beeinflussen sich sehr wohl
gegenseitig, wenn die gesamte Entwicklung betrachtet wird, jedoch bilden sie je einen eigenen Prozess.
Dieser Zustand kann dazu fihren, dass es zu Diskrepanzen zwischen den verschiedenen Komponenten
kommen kann. Das bedeutet, dass beispielsweise die kognitive Entwicklung weiterfortgeschritten ist,
als die emotionale. Es kann folglich eine Dysbalance entstehen, was fir die Betroffenen schwierig
auszuhalten ist. Mittels der vorhandenen kognitiven Ressourcen konnte die Umwelt entdeckt werden,
aber aufgrund der emotionalen Fahigkeiten kann dieser Umstand nicht eingeordnet und verarbeitet
werden. Solche Diskrepanzen in der Entwicklung kénnen folglich als weitere Auswirkung auf das
Verhalten eines Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung wahrgenommen werden. Die emotionale
kann im Vergleich zur kognitiven Entwicklung verzogert verlaufen und genau diesem Zustand soll

genlgend Beachtung geschenkt werden.

Verschiedene Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung kdnnen folglich bei Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung deren Verhalten beeinflussen. Das bedeutet, die Auswirkungen nehmen
eine solche Intensitat an, dass das gezeigte Verhalten als herausfordernd eingestuft werden kann. Das
Verhalten des Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung wird dem situativen Kontext nicht mehr
gerecht. Solche herausfordernden Verhaltensweisen mogen jedoch fir die betroffene Person selbst aus
subjektiver Perspektive sinnvoll erscheinen. Daraus ergibt sich, dass herausforderndes Verhalten in
einer Wechselwirkung zwischen der Person und deren Umwelt wahrgenommen werden soll.
Emotionale Entwicklung wird ebenfalls durch dussere Einflisse geformt und gepragt, somit muss die
Thematik stets auch mit Fokus auf die &usseren Einflisse betrachtet und nicht nur als
personeninharente Stérung wahrgenommen werden. Fur herausfordernde Verhaltensweisen gibt es
grundsatzlich verschiedene Ursachen und Kombinationen von Faktoren, welche dies ausldsen kénnen.
Doch wird deutlich, dass Besonderheiten in der emotionalen Entwicklung das Verhalten der betroffenen

Personen stark beeinflussen konnen. Jeder Mensch, mit sowie ohne Beeintrachtigung, wird mit
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denselben Emotionen konfrontiert. Wenn bereits Menschen ohne kognitive Beeintrachtigung teilweise
herausgefordert sind, mit ihren Emotionen situationsgerecht umzugehen, kann nur vermutet werden,
was nun Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung im Inneren flhlen. Die Herausforderung flr
die Betroffenen, die empfundenen Emotionen zu bewaltigen und dann eine addquate und der Norm
entsprechende Ausdrucksweise zu finden, um das Empfundene mitzuteilen, kann folglich sehr gross
sein. Wenn die eigenen emotionalen sowie kognitiven Bewadltigungskompetenzen nicht mehr

ausreichen, dann zeigt sich dies vorwiegend Uber das Verhalten, ob mit oder ohne Beeintrachtigung.

Nach Beantwortung der Hauptfragestellung wird zum Abschluss die zweite Folgefrage bezlglich der

Praxisrelevanz in den Fokus gertckt.

Welche Anforderungen ergeben sich daraus fiir die Praxis der Sozialpddagogik?

Die Anforderungen fir die Fachpersonen der Sozialpddagogik liegen im Bereich der Begleitung. Es gilt
die betroffenen Menschen auf ihrem emotionalen, sozialen sowie kognitiven Entwicklungsstand im
Alltag abzuholen. Dies gelingt nur, wenn die Professionellen der Sozialpadagogik ein bestimmtes Wissen
Uber die emotionale Entwicklung sowie deren Zusammenhang mit herausfordernden Verhaltensweisen
mitbringen. Eine zentrale Aufgabe auf der Handlungsebene ist somit eine gelingende
Beziehungsgestaltung. Fir Betroffene ist die Qualitdt solcher Bindungen fir ihre Weiterentwicklung
ausschlaggebend. Die Beziehung soll ein Ort schaffen, in welchem ihre Bedirfnisse sowie all ihre
Ressourcen wahrgenommen werden und sie stets ein Geflihl von Sicherheit erfahren. Fachpersonen
der Sozialpddagogik sind gefordert, Betroffene in ihrem Kontext zu verstehen und die Funktionen von
gezeigten Verhaltensweisen nachzuvollziehen. Menschen mit einer kognitiven sowie einer emotionalen
Beeintrachtigung sind auf stabilen emotionalen Rickhalt angewiesen, damit sie in der Lage sind
korrigierende und entwicklungsfreundliche Beziehungserfahrungen zu sammeln. Zum einen richtet sich
die Aufgabe der Beziehungsarbeit an das Fachpersonal, zum anderen auch an die betreffenden
Organisationen. Sie sind dazu angehalten, bedirfnisgerechte Angebote zu entwerfen und ihre
Mitarbeitenden dementsprechend zu unterstiitzen, da bei der Begleitung von Menschen, welche

herausforderndes Verhalten zeigen, die Grenzen der Professionellen stets getestet werden.

Beziehungsgestaltung stellt eine grosse Anforderung dar, welche mit unzahligen weiteren Aufgaben
verbunden ist. Die interdisziplindre Zusammenarbeit ist eine ebenso massgebende Herausforderung fur
die Fachpersonen der Sozialpadagogik. Die Betroffenen sind Menschen, welche mit multidimensionalen
Herausforderungen konfrontiert sind. Kognitive Beeintrachtigung, emotionale Besonderheiten sowie
herausfordernde Verhaltensweisen sind weitgefasste Begriffe und Aspekte, mit welchen sich

verschiedene berufliche Disziplinen befassen. Somit gestaltet sich auch die Alltagspraxis dadurch, dass
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verschiedene Akteure mitwirken. Die Professionellen der Sozialpddagogik sind dazu angehalten, mit
Fachpersonen vorwiegend aus dem Bereich der Psychologie sowie der Medizin zusammenzuarbeiten.
Dabei vertreten Sozialpddagoginnen und Sozialpddagogen stets den Standpunkt der eigenen
Fachrichtung und legitimieren so ihre Handlungsansatze gegentber den involvierten Disziplinen. Dafir
bestehen verschiedene Methoden, wie das Konzept der Entwicklungsfreundlichen Beziehung, das
Phasenmodell der emotionalen Entwicklung sowie die Biografiearbeit fir die Begleitung von
betroffenen Personen im Praxisalltag. Alle genannten methodischen Instrumente unterstitzen die
Fachpersonen der Sozialpadagogik darin, den Alltag zu bewaltigen und dabei den Fokus verstarkt auf

die emotionale Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung zu legen.

6.2. Ausblick und weiterfiihrende Uberlegungen

Mittels vorliegender Arbeit soll die Wichtigkeit der emotionalen Entwicklung bei Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung verdeutlicht werden. In vielen Organisationen werden die kognitiven
Aspekte der Betroffenen fokussiert und ihr Alltag orientiert sich daran. Sobald aber die kognitiven
Anforderungen nicht den emotionalen Ressourcen entsprechen, Ubersteigen bestimmte alltagliche
Begebenheiten die Kompetenzen der Betroffenen. Oft mindet dies in herausfordernden
Verhaltensweisen, welche die Menschen sowie deren Begleitpersonen an ihre Grenzen bringen.
Kenntnisse Uber die emotionale Entwicklung sowie eine Berlcksichtigung in der Tagesstruktur kénnen
Entlastung fir alle Beteiligten bieten. Fachpersonen sollen dazu angehalten werden, sich beziglich
dieser Thematik zu informieren und ihr Handeln danach auszurichten. Im gleichen Zug sind
Organisationen in die Verantwortung zu nehmen, da Rahmenbedingungen von Organisationen
ebenfalls eine wichtige Rolle spielen. Sie bieten den Fachpersonen der Sozialpadagogik Orientierung
und pragen deren Haltungen. Grundséatzlich kann diese Arbeit als Basis fir eine weiterfihrende
Forschung in dieser Thematik angesehen werden. Inwiefern sind Kenntnisse Uber emotionale
Entwicklungszusammenhange im Bereich der Arbeit mit Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung Uberhaupt verbreitet? Wie sehen die Tagestrukturen solcher Menschen aus? An
welchen Gesichtspunkten orientieren sich diese? Inwiefern ist auch das Umfeld Betroffenen lber die
Thematik aufgeklart? Viele offene Fragen, welche zu bearbeiten und zu beantworten sind, um

womoglich in der Praxis der Sozialpddagogik qualitativ eine Weiterentwicklung ins Rollen zu bringen.

6.3.  Personliche Reflexion

Die Auseinandersetzung mit der vorliegenden Thematik gestaltete sich fir mich sehr intensiv. Die |dee
dieser Arbeit entstand nachdem ich meine Projektarbeit abschloss, bei welcher ich mich der
Biografiearbeit mit Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und herausforderndem Verhalten

widmete. Dabei geriet die emotionale Entwicklung eines Menschen in meinen Fokus und faszinierte
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mich. Allgemein interessiere ich mich fir das Fachgebiet der Entwicklungspsychologie, wobei fir mich
schnell klar wurde, dass ich meine Bachelorarbeit damit verknlpfen mdchte. So entstand die
Vorstellung die emotionale Entwicklung bei Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung naher zu
betrachten. Fir mich stellte die Literatursuche eine grosse Herausforderung dar, da die emotionale
Entwicklung oft im Zusammenhang mit Kindern und Jugendlichen aufgegriffen wird. Aktuell wird
bezilglich der Thematik dieser Arbeit geforscht, aber die Literatur ist noch nicht so umfassend, wie ich
es mir vorgestellt habe. Dies verunsicherte mich zu Beginn, doch hielt ich an meiner gewahlten
VerknlUpfung fest, denn ich erachte es nach wie vor als lohnend. Die verschiedenen Dimensionen wie
kognitive Beeintrachtigung, emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten miteinander in
Verbindung zu bringen, war eine Herausforderung, da alle drei Gebiete separat bereits eine
Bachelorarbeit fillen kdnnten. So musste ich die Thematik von Beginn an deutlich eingrenzen. Nachdem
dies geschafft war, konnte ich das Endprodukt vor mir sehen und wusste ich befand mich auf dem

richtigen Weg.

Mit der vorliegenden Bachelorarbeit verfolge ich das personliche Ziel auf diese Thematik aufmerksam
zu machen. Es ist mir wichtig, dass der Fokus verstarkt auf die emotionale Entwicklung bei Menschen
mit einer kognitiven Beeintrachtigung gelegt wird. Ich stelle mir vor, dass wenn in Organisationen der
Sozialpdadagogik vermehrt der Blick in die genannte Richtung gedffnet wird, die Lebensqualitdt der
betroffenen Klientel steigen kénnte. Damit diese Begebenheit sich in der Fachwelt der Sozialpddagogik
vermehrt verbreitet, benotigt es zwingend noch weitere Forschungsprojekte. Mir ist bewusst, dass ich
mit dieser Arbeit nur einen geringen Beitrag an die gewlinschte Veranderung geleistet habe, dennoch

beginnt der Wandel bereits im kleinen Rahmen.
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