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Resumen. El edentulismo total o parcial produce alteraciones en la calidad de vida de los pacientes, por ende, la rehabilitacion
de dichos individuos se lo realiza a través de protesis dentales devolviendo la funcion masticatoria y la estética facial, para evitar
lesiones o dafios de los tejidos orales. Para cuidar las protesis, la limpieza adecuada es importante en la que los materiales deben
cumplir una funcién bactericida y fungicida considerando la capacidad de no alterar las propiedades fisicas y mecanicas de estas.
La presente investigacion propone el desarrollo de un método para para el control del cuidado y manejo de protesis dentales en
pacientes geriatricos. EI método propuesto consta de tres procesos principales, seleccion de perfiles, evaluacion de las alternati-
vas y seleccion de la base de conocimiento del perfil de semejanza. A partir de su implementacion en el caso de estudio fue
posible realizar un ejemplo demostrativo de su funcionamiento.

Palabras Claves: Control, cuidado y manejo, protesis dentales, pacientes geriatricos.

Abstract. Total or partial edentulism causes alterations in the quality of life of patients, therefore, the rehabilitation of these
individuals is carried out through dental prostheses, restoring masticatory function and facial aesthetics, to avoid injuries or
damage to oral tissues. To care for the prostheses, proper cleaning is important, in which the materials must fulfill a bactericidal
and fungicidal function, considering the ability to not alter the physical and mechanical properties of these. The present research
proposes the development of a method for the control of the care and management of dental prostheses in geriatric patients. The
proposed method consists of three main processes: profile selection, evaluation of the alternatives and selection of the knowledge
base of the similarity profile. From its implementation in the case study, it was possible to make a demonstrative example of its
operation.

Keywords: Control, care and management, dental prostheses, geriatric patients.

1 Introduccién

Los pacientes con edentulismo parcial o total experimentan diversas alteraciones que afectan su calidad de
vida. Por ello, el plan de rehabilitacion se lleva a cabo mediante protesis dentales, disefiadas para restituir la funcién
masticatoria y la estética facial, ademas de prevenir lesiones en los tejidos orales [1]. La rehabilitacién protésica
en pacientes geriatricos que han perdido sus dientes por diferentes causas requiere de cuidados especiales para
evitar factores de riesgo como infecciones, Ulceras traumaticas, épulis y estomatitis subprotésica, entre otros. Es
fundamental dar a conocer las acciones de prevencion adecuadas.

Para el cuidado de las protesis, es importante realizar una limpieza adecuada, utilizando materiales que cum-
plan con funciones bactericidas y fungicidas sin alterar las propiedades fisicas y mecanicas de las protesis. Un
manejo inadecuado de la limpieza puede provocar la acumulacion de biofilm, lo que ha llevado a la implementa-
cién de diversos métodos de limpieza [2, 33].

La pérdida de la dentadura puede resultar en lesiones malignas en los tejidos, generando problemas de salud
para los usuarios de prétesis dentales. El cuidado que cada paciente brinde a su prétesis jugara un papel crucial, y
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el profesional debe mativar la higienizacién adecuada. La falta de informacion o educacion por parte del profesio-
nal puede resultar en dificultades para mantener la higiene de las protesis. Es recomendable ofrecer charlas y
realizar un seguimiento del cuidado de las protesis, asi como de la salud bucal en general, para evitar futuras
complicaciones que puedan afectar el ajuste adecuado de las mismas. Los habitos de higiene oral son fundamen-
tales en los pacientes que utilizan prétesis. Un método correcto de limpieza y almacenamiento también contribuye
a la salud de los tejidos de la cavidad oral [3].

Es esencial que los portadores de protesis comprendan y practiquen habitos de higiene que incluyan la limpieza
diaria de las protesis. Esto evita el desgaste y minimiza las consecuencias de una protesis deficientemente mante-
nida, que puede causar halitosis y alteraciones en la mucosa oral, afectando el ajuste de la protesis. El espacio entre
la protesis y la mucosa oral puede convertirse en un nicho ecoldgico propicio para el desarrollo de microorganis-
mos, incluyendo la Candida albicans, lo que puede dar lugar a infecciones. Por ello, se requiere un método de
limpieza que cumpla con funciones bactericidas y fangicas, sin perjudicar la prétesis ni la mucosa oral.

En cuanto a la educacidon del paciente sobre la desinfeccidn, es recomendable remojar las protesis dentales en
liquidos desinfectantes, lo que ayuda a prevenir y eliminar la placa bacteriana. Algunos de estos desinfectantes
incluyen hipoclorito de sodio, clorhexidina, acido acético (vinagre) y perdxidos enziméaticos como tabletas efer-
vescentes.

El hipoclorito de sodio (NaOCI) se utiliza para desinfectar prétesis totales, reduciendo la actividad microbiana,
con una concentracion recomendada del 0.05% y un tiempo de inmersion de 3 minutos. Sin embargo, prolongar
su uso puede alterar las propiedades de la protesis en cuanto a dureza, color y estabilidad dimensional.

La clorhexidina al 0.12% es un agente eficaz para eliminar la Candida albicans, actuando por medio de la
interferencia en el transporte de la membrana celular. EI tiempo de inmersién puede ser de 30 minutos a 8 horas.

Las tabletas efervescentes se han utilizado durante mucho tiempo para la desinfeccion. A pesar de su popula-
ridad por su facilidad de uso y aroma agradable, la informacion sobre sus ingredientes es limitada. Se recomienda
un tiempo de inmersion de 10 a 15 minutos para asegurar la reduccion de microorganismos.

El &cido acético (vinagre blanco) al 6%, cuando se utiliza en un tiempo de inmersién de 20 minutos, puede
eliminar hasta el 90% de la Candida albicans y es efectivo para eliminar manchas por calculo acumulado.

Los jabones antisépticos también son Utiles, reduciendo la biopelicula tras 8 horas de inmersién. Aln no se ha
establecido un método 6ptimo para la desinfeccidn de protesis acrilicas, ya que este varia desde la esterilizacion
hasta la desinfeccion quimica; la eficacia depende del tiempo de exposicion. El gluconato de clorhexidina al 0.12%
es popular por su sostenibilidad, mientras que el hipoclorito de sodio es un potente bactericida y fungicida que se
utiliza en diluciones de 1/10, y los peréxidos alcalinos generan una accién efervescente a partir del peréxido de
hidrdgeno.

2 Logica neutroséfica

La logica neutroséfica (NL) es un armazén general para unificacion de muchas logicas existentes. Generaliza
la légica borrosa (especialmente la légica intuicionista borrosa). La idea importante de NL es caracterizar cada
declaracion légica en un espacio 3D neutrosofico, donde cada dimensién del espacio representa la verdad (T)
respectivamente, la falsedad (F), y indeterminancia (1) de la declaracién baja consideracién, donde T, I, F son
estandarte o no estandarte real subconjunto de [-0, 1+] [ [4], [5, 34].

La unidad de intervalo clasico [0,1] se puede usado. T,I,F son componentes independientes dejando espacio
para informacion incompleta (cuando la suma superior <1); para consecuente e informacion contradictoria;
(cuando el suma superior >1) o informacién completa (suma de componentes =1)[6], [7], [8, 32].

Los conjuntos neutrosoficos son una generalizacidén de conjunto borroso (espacialmente de conjunto intuicio-
nistico borroso). Deja ser U, un universo de discurso, y M un conjunto incluido en U. Un elemento x de U es
notado en respeto del conjunto M como Xx(T, I, F) y pertenece a M en el modo siguiente: Es t% verdad en el
conjunto, i% indeterminante (desconocido si sea) en el conjunto, y % falso, donde t variaen T, i variaen I, f varia
en F [9-12].

Estadisticamente T, I, F son subconjuntos, pero dindmicamente T, I, F son funciones u operaciones dependiente
de muchos pardmetros desconocidos o conocidos [6], [13] , [14, 35, 38].

Con el proposito de facilitar la aplicacion practica a un problema de toma de decisiones y de la ingenieria se
realiz6 la propuesta los conjuntos neutroséficos de valor Gnico [15] (SVNS por sus siglas en inglés) los cuales
permiten el empleo de variable linglisticas [16, 32] lo que aumenta la interpretabilidad en los modelos de reco-
mendacion y el empleo de la indeterminacion [17-19].

Sea X un universo de discurso.Un SVNSA sobre X es un objeto de la forma.

A = {(x,uy(x),14(x), v4(x)): x € X}d @

donde uy(x): X — [0,1], r4(x),: X = [0,1]y va(x): X — [0,1] con 0 <u,(x) + r4(x) + v,4(x):< 3 para todo
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x€X. El intervalo u, (x),r,(x) y v4(x)denotan las membrecias a verdadero, indeterminado y falso de x en A,
respectivamente. Por cuestiones de conveniencia un nimero SVN seré expresado como A = (a, b, c), donde a, b,
ce[01],y+bh+c<3.

3. Disefio del método para el control del cuidado y manejo de prétesis dentales en pacientes
geriatricos

El método propuesto consta de tres procesos principales, seleccion de perfiles, evaluacion de las alternativas
y seleccidn de la base de conocimiento del perfil de semejanza. La Figura 1 muestra un esquema con el funciona-
miento general del método propuesto.

Meétodo para el control del cuidado y manejo de prétesis dentales en pacientes geriatricos

Entradas Procesamiento Salidas

) Determinacion del perfil de cuidado y manejo de
Alternativas ap  Clasificacion

Perfiles > Evaluacion v clasificacion de los perfiles de protesis

Generacion de recomendaciones

Figural: Esquema general del funcionamiento del método para el control de perfiles epidemioldgico.

A continuacion, se presenta el flujo de trabajo. Esta basado fundamentalmente en la propuesta de Cordén [20,
21, 32], para sistemas de recomendacion basados en conocimiento permitiendo representar términos lingiisticos
y la indeterminacién mediante nimeros SVN [22-24] [36].

La descripcién detallada de cada una de sus actividades y del modelo matemético que soporta la propuesta es
presentada a continuacion.

3.1 Creacidn de la base de datos con los perfiles para el control del cuidado y manejo de protesis dentales
en pacientes geriatricos

Cada una de las infecciones a; serd descrita por un conjunto de caracteristicas que conformaran el perfil de
control epidemiolégico.

C={cy o, Cppmnr 1} 2)

Este perfil puede ser obtenido de forma directa a partir de los algoritmos computacionales utilizados para la
captura de del control del cuidado y manejo de prétesis dentales en pacientes geriatricos [25, 26]:

) J JAT
Faj—{vl,...,vk,...vl},]—1,...n ®)
Las valoraciones de las caracteristicas de las infecciones, a;, seran expresadas utilizando la escala lingtistica
S, v{( € Sdonde S = {sy, ..., sg} es el conjunto de término linguisticos definidos para evaluar la caracteristica cy
utilizando los nimeros SVN. Para esto los términos lingiiisticos a emplear son definidos [27, 28].

Una vez descritas el conjunto infecciones asociadas a la atencién sanitaria y la resistencia antimicrobiana que
representan las alternativas:
(4)

A ={a, -1 . an}

Los perfiles son guardados en una base de datos para su posterior recuperacion.
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3.2 Obtencion del perfil para el control del cuidado y manejo de prétesis dentales en pacientes geriatricos

En esta actividad se determina la informacion de los perfiles para el control del cuidado y manejo de protesis
dentales en pacientes geriatricos sobre las preferencias de estos almacendndose en un perfil de modo que:

Pe = {pf, ... Dts s PL'} (®)
El perfil estara integrado por un conjunto de atributos que caracterizan a las infecciones:
ce ={cf,...,ct, ... cf} (6)

Donde cf € S
Este puede ser obtenido mediante ejemplo o mediante el Ilamado enfoque conversacional y mediante ejemplos
los cuales pueden ser adaptados [29, 32, 37], .

3.3 Filtrado de los perfiles para el control del cuidado y manejo de protesis dentales en pacientes geriatricos

En esta actividad se filtran los perfiles para el control del cuidado y manejo de protesis dentales en pacientes
geriatricos de acuerdo al perfil almacenado para encontrar cuales son las mas adecuadas segln las caracteristicas
presentes.

Con este proposito se calculada la similitud entre el perfil de los pacientes, P, y cada perfil disponible a;regis-
trado en la base de datos. Para el célculo de la similitud total se emplea la siguiente expresion:

( %\l U]
Iv 2 * 12
N IR CEIRCEDRI R0

\'7 J

La funcién S calcula la similitud entre los valores de los atributos del perfil para el control del cuidado y manejo
de protesis dentales en pacientes geriatricos y los almacenados, a;[30, 36].

3.4 Generacion de recomendaciones
Una vez calculada la similitud entre el perfil para el control del cuidado y manejo de prétesis dentales en
pacientes geriatricos y los almacenados en la base de datos, cada uno de los perfiles se ordenan de acuerdo a la
similitud obtenida representados por el siguiente vector de similitud .
D =(dy,..,dy) (8)
La mejor recomendacion seran aquellas que mejor satisfagan las necesidades del perfil del paciente, o sea, que
presente mayor similitud.
4 Implementacién del método propuesto

La presente seccion describe la implementacion del método propuesto para el control del cuidado y manejo de
protesis dentales en pacientes geriatricos. La herramienta permite la obtencidn de datos confiables de los socios
en las reuniones beneficiando y facilitando el trabajo manual al personal administrativo de la institucién. A conti-
nuacion se presenta un ejemplo demostrativo a partir del cual se parte de la base de datos que posee:

A ={ay,a;,0a3 a4, as}
Descrito por el conjunto de atributos
C ={c1,¢3,¢3,C4,Cs5}

Los atributos se valoraran en la siguiente escala lingliistica (Tabla 1). Estas valoraciones seran almacenadas
para nutrir la base de datos.

Tabla 1: Términos lingiiisticos empleados [31].

Término lingdistico Nimeros SVN
Extremadamente buena(EB) (1,0,0)

Muy muy buena (MMB) (0.9,0.1,0.1)
Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20)
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Término linglistico Numeros SVN
Buena(B) (0.70,0.25,0.30)
Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40)
Media(M) (0.50,0.50,0.50)
Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60)
Mala (MA) (0.30,0.75,0.70)
Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80)
Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90)
Extremadamente mala (EM) 0,1,1)

La Tabla 2 muestra una vista con los datos utilizado en este ejemplo.

Tabla 2: Base de datos de perfiles para el control del cuidado y manejo de protesis dentales en pacientes geriatricos.

C1 Cy C3 Cy
a;, |[MD | M | M MB
a, | B B |B M
a; | M B |B M
a, | B B |B MMB
as MDB | B MMB | MB
ae MMB | M MMB MDB
ay M B MMB | MMB

Si un especialista del sistema de salud u,,, desea recibir las recomendaciones del sistema debera proveer infor-
macion al mismo expresando sus perfiles de control del cuidado y manejo de prétesis dentales en pacientes geria-
tricos. En este caso:

P, = {M, B, MMB, MMB}

El siguiente paso en nuestro ejemplo es el célculo de la similitud entre el perfil para el control del cuidado y

manejo de protesis dentales en pacientes geriatricos y los perfiles almacenada en la base de datos.

Tabla 3: Similitud entre los perfiles almacenados y el perfil para el control del cuidado y manejo de protesis dentales en pacientes geria-

tricos
a a as Ay as Qe ay
0.15 0.25 0.50 0.55 0.30 0.10 0.95

En la fase de recomendacion se recomendara aquel perfil que mas se acerquen al perfil para el control del
cuidado y manejo de protesis dentales en pacientes geriatricos. Un ordenamiento de los perfiles basado en esta
comparacion seria el siguiente.

{a7,a4, a3, as,0;, 04, ag}

En caso de que el sistema recomendara los dos casos mas cercanos, estas serian las recomendaciones:

a7, 0y

La aplicacion de las recomendaciones provee una vecindad lo méas cercano al perfil comparativo para el ejem-
plo en cuestidn la solucién es:

as

5 Conclusién

La higiene bucal fue muy importante en todas las fases de la vida; por ende, fue realmente un desafio para los
profesionales de la salud bucal promover una buena educacién sanitaria al paciente geriatrico, ya que presentaban
diversas alteraciones en torno a su edad. De tal manera, la accesibilidad de estas personas a los tratamientos den-
tales se vio cada vez mas reducida, y nuestro esfuerzo se centrd en limitar al maximo los dafios, estimulando la
prevencion, aunque fuera activa, es decir, que fueran los profesionales quienes ayudaran en la educacién del pa-
ciente.

Existieron en el mercado varias opciones de desinfectantes con la eficiencia suficiente para reducir los factores
de riesgo en las prdtesis dentales, pero se debi6 recomendar el ajuste a las necesidades de cada paciente. Dentro
de esta actitud preventiva, y de forma mas especial en aquellas personas portadoras de prétesis dentales, la pre-
vencion de enfermedades pasé por una correcta higiene oral (tanto de protesis como de mucosa), asi como por un
protocolo de controles periédicos, que estuvo en funcion de las necesidades individuales de cada paciente
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