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Resumen. Una dieta equilibrada es fundamental para el bienestar de los adultos mayores, ya que influye directamente en su 

calidad de vida. La Dieta Mediterránea, conocida por su énfasis en alimentos regionales del Mediterráneo, como frutas, vegetales 

y granos enteros, ofrece numerosos beneficios, incluida la reducción del riesgo de enfermedades cardíacas, diabetes y depresión, 

así como la mejora de la salud física y mental relacionada con el envejecimiento. La presente investigación tiene como objetivo 

desarrollar un método neutrosófico para la recomendación de una dieta saludable dirigida a pacientes geriátricos con prótesis 

total y parcial. Para generar las recomendaciones se tuvo en cuenta perfiles asociados que contemplan factores como la edad del 

paciente, la cual impacta en sus necesidades nutricionales, ya que a medida que se envejece, el metabolismo y la capacidad de 

absorción de nutrientes pueden verse alterados. Además, las condiciones físicas, como su nivel de movilidad y la presencia de 

enfermedades crónicas como diabetes, hipertensión o problemas cardíacos. Estos criterios fueron evaluados mediante una fun-

ción de similaridad para personalizar la dieta. 

 
Palabras Claves: Método para la recomendación, números neutrosóficos, calidad de la dieta, alimentación saludable, plan de 

alimentación. 

 

Abstract. A balanced diet is essential for the well-being of older adults, as it directly influences their quality of life. The Medi-

terranean Diet, known for its emphasis on regional Mediterranean foods such as fruits, vegetables and whole grains, offers 

numerous benefits, including reduced risk of heart disease, diabetes and depression, as well as improved physical and mental 

health related to aging. The present research aims to develop a neutrosophic method for recommending a healthy diet for geriatric 

patients with total and partial prostheses. To generate the recommendations, associated profiles were taken into account that 

contemplate factors such as the patient's age, which impacts their nutritional needs, since as they age, their metabolism and 

nutrient absorption capacity can be altered. In addition, physical conditions, such as their level of mobility and the presence of 

chronic diseases such as diabetes, hypertension or heart problems. These criteria were evaluated using a similarity function to 

personalize the diet. 

 

Keywords: Recommendation method, neutrosophic numbers, diet quality, healthy eating, eating plan.

1 Introducción  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una dieta saludable incluye una variedad de alimentos 

como cereales, tubérculos, legumbres, frutas, verduras y fuentes animales como pescado, carne, huevos y lácteos, 
así como una reducción en el consumo de sal, azúcar, grasas saturadas y grasas trans. La relación entre dieta y 

salud es particularmente relevante para los adultos mayores. La dieta DASH (Enfoques Dietéticos para Detener la 
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Hipertensión) es un plan alimentario equilibrado que favorece la salud cardiovascular y promueve hábitos 

alimentarios beneficiosos a largo plazo. 
La buena nutrición es crucial para la calidad de vida de los adultos mayores. La Dieta Mediterránea, que se 

basa en alimentos típicos de los países del Mediterráneo, ha demostrado reducir el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, diabetes y depresión, así como disminuir la fragilidad asociada al envejecimiento, mejorando 

tanto la salud física como mental. Sin embargo, la malnutrición en esta población puede ocasionar deficiencias 
vitamínicas, como la de vitaminas C y D, lo que puede resultar en enfermedades periodontales e incrementar la 

vulnerabilidad a infecciones en la cavidad oral. 

Por otro lado, la dieta MIND (Dieta para la Mente) combina elementos de las dietas DASH y Mediterránea 

con modificaciones específicas que promueven la salud cognitiva y previenen la demencia. Esta dieta se centra en 
el uso de aceite de oliva y establece la ingesta diaria de cereales integrales, verduras, vegetales de hojas verdes, 

nueces, frijoles y pescado, además de limitar el consumo de grasas saturadas y azúcares refinados [1]. 

En Ecuador, los adultos mayores constituyen aproximadamente 1,5 millones de personas, lo que representa el 

11% de la población total; aproximadamente 786,000 se encuentran en situación de vulnerabilidad. Esta población 
enfrenta múltiples riesgos que pueden amenazar su bienestar personal, moral, psíquico y material, a menudo 

careciendo de los recursos necesarios para abordar estas amenazas. Aunque la Constitución del Ecuador de 2008 

reconoce los derechos de las personas mayores, garantizando atención gratuita y prioritaria, en la práctica, muchos 

de ellos no reciben la asistencia adecuada. Según estudios, seis de cada diez adultos mayores dependen de sus 
familias, y solo cuatro de cada diez reciben apoyo estatal [2, 39].  

Los adultos mayores presentan tasas de desnutrición y, en menor medida, obesidad, según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS). En Ecuador, más de 240,000 de estos adultos viven en condiciones de pobreza o 

extrema pobreza, con un ingreso diario inferior a 1,90 dólares. Esta situación se ve agravada por la falta de acceso 
a alimentos, la escasez de atención sanitaria, el uso de sistemas de agua y saneamiento inadecuados, y prácticas 

deficientes de cuidado y alimentación. 

En Latinoamérica, la prevalencia de malnutrición en esta población alcanza el 39,6%; sin embargo, no existen 

datos específicos sobre la desnutrición entre los adultos mayores en Ecuador. Además, el 22,8% de analfabetismo 
en el país limita el desarrollo pleno de las personas mayores y su participación en la sociedad, lo que tiene 

repercusiones a lo largo de su ciclo vital, afecta el entorno familiar y restringe el acceso a beneficios de desarrollo, 

obstaculizando el ejercicio de otros derechos humanos. 

Basado en el contexto descrito, la presente investigación tiene como ojetivo desarrollar un método neutrosófico 

para la recomendación de una dieta saludable dirigida a pacientes geriátricos con prótesis total y parcial. 

2 Determinación del problema de toma de decisiones  

A partir del análisis antes expuesto, es posible modelar el fenómeno para la recomendación de una dieta salu-
dable dirigida a pacientes geriátricos con prótesis total y parcial como un problema de toma de decisión multicri-

terio [3, 4]. Formalmente se representa como: 

• Un conjunto de alternativas que representan los pacientes geriátricos con prótesis total y parcial, objeto 

de análisis A = {A1, … An}, n ≥ 2 que se encuentran caracterizados por:  

• Un conjunto de criterios que influyen en la personalización de una dieta saludable C = {C1, … Cm}, m ≥
2; 

2.1 Métodos Multicriterio 

Los problemas de toma de decisiones pueden ser clasificados según las variables que intervienen en el proceso. 

Se pueden clasificar mediante un ambiente monocriterio o multicriterio. Para un ambiente monocriterio existe una 

sola variable que determina el comportamiento sobre el procesamiento de las alternativas, por lo tanto existe una 
implicación directa. Se cumple la condición que p→q, para todo valor que tome la variable objeto de estudio, el 

resultado implicará positiva o negativamente el valor del objetivo o alternativa [5-7], [40, 41].  

Los operadores de agregación representan un método de inferencia en el que sus funciones matemáticas son 

utilizadas en los procesos de toma de decisiones [8], [9, 38] y combinan valores (x, y) en un dominio D y devuelven 
un valor único.  

Dentro de los principales operadores para la agregación de información se encuentra la media aritmética y 

media ponderada [5-7], tal como se define a continuación: 

Definición 1. Un operador WA tiene asociado un vector de pesos V, con vi ∈  [0,1] y ∑ vi
n
1 = 1, expresado 

de la siguiente forma: 

WA(a1, . . , an) = ∑ viai

n

i=1

 
(1) 

Donde vi representa la importancia de la fuente ai. 

El operador de agregación de información Media Ponderada Ordenada (OWA) propuesto por [10], permite 
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unificar los criterios clásicos de decisión de incertidumbre en una expresión [11]. 

3.2 Números Neutrosóficos de Valor Único 

La neutrosofía, propuesta por Florentin Smarandache, es una teoría que surge de la necesidad de representar 

conceptos que no son completamente decidibles ni completamente indeterminados, incorporando un enfoque que 

incluye la neutralidad. Esta teoría se fundamenta en la idea de que puede haber valores de verdad que sean inde-

terminados o ambiguos, un criterio que se extiende más allá de la lógica clásica y de la lógica difusa [12]. En las 

teorías clásicas, los valores de verdad son binarios (verdadero o falso), lo que limita la capacidad de abordar situa-

ciones complejas y matizadas que no se pueden encasillar fácilmente en estas dos categorías. La lógica difusa 

introduce un enfoque intermedio al permitir grados de pertenencia a conjuntos, pero aún presenta limitaciones en 

cuanto a cómo se manejan las incertidumbres y la neutralidad. [42, 43]  

La neutrosofía, al integrar la neutralidad, establece las bases para el desarrollo de otros conceptos matemáti-

cos, como los conjuntos neutrosóficos. Estos conjuntos permiten describir con mayor precisión la realidad y la 

complejidad de los sistemas en los que los elementos pueden ser parcialmente verdaderos, falsos o neutrales, pro-

porcionando un marco más robusto para el análisis matemático y lógico. 

La lógica neutrosófica, por su parte, se basa en estos principios neutrosóficos y busca generalizar el concepto 

de razonamiento, permitiendo que las variables y las proposiciones puedan tener valores de verdad que se desvían 

de la dicotomía de verdadero o falso, incorporando así la posibilidad de que algo sea también neutral. Esto se 

traduce en un enfoque más flexible y amplio para resolver problemas que involucran incertidumbre y ambigüedad. 

Representa las bases para una serie de teorías matemáticas que generalizan las teorías clásicas y difusas tales como 

los conjuntos neutrosóficos y la lógica neutrosófica [13].  

La definición original de valor de verdad en la lógica neutrosófica es mostrado a continuación [14]:  

Sean 𝑁 =  {(𝑇, 𝐼, 𝐹) ∶  𝑇, 𝐼, 𝐹 ⊆  [0, 1]}𝑐𝑛, una valuación neutrosófica es un mapeo de un grupo de fórmulas 

proporcionales a 𝑁 , esto es que por cada sentencia p se tiene: 

𝑣 (𝑝)  =  (𝑇, 𝐼, 𝐹) (2) 

Con el propósito facilitar la aplicación práctica a problema de toma de decisiones y de la ingeniería se realizó 

la propuesta de los conjuntos Neutrosóficos de Valor Único (SVN) [15] los cuales permiten el empleo de variables 

lingüísticas [16] lo que aumenta la interpretabilidad en los modelos de recomendación y el empleo de la indeter-

minación [17, 18, 38].  
Sea X un universo de discurso. Un SVN sobre X es un objeto de la forma.  

𝐴 =  {〈𝑥, 𝑢𝐴(𝑥), 𝑟𝐴(𝑥), 𝑣𝐴(𝑥)〉: 𝑥 ∈ 𝑋}𝑑 (3) 

 

Donde 𝑢𝐴(𝑥): 𝑋 →  [0,1], 𝑟𝐴(𝑥), ∶ 𝑋 →  [0,1] y 𝑣𝐴(𝑥): 𝑋 →  [0,1] con 0 ≤ 𝑢𝐴(𝑥) + 𝑟𝐴(𝑥) + 𝑣𝐴(𝑥):≤ 3 

para todo 𝑥∈𝑋. El intervalo 𝑢𝐴(𝑥), 𝑟𝐴(𝑥) y 𝑣𝐴(𝑥) denotan las membrecías a verdadero, indeterminado y falso de 

x en A, respectivamente. Por cuestiones de conveniencia un número SVN será expresado como 𝐴 = (𝑎, 𝑏, 𝑐), 

donde 𝑎, 𝑏, 𝑐∈ [0,1], y + 𝑏 + 𝑐 ≤ 3 

4 Método para la recomendación de una dieta saludable dirigida a pacientes geriátricos con 
prótesis total y parcial 

En la presente sección se describe el funcionamiento del método para la recomendación de una dieta saludable 
dirigida a pacientes geriátricos con prótesis total y parcial. Se presentan las características generales que facilitan 

la comprensión de la propuesta. El método está diseñado para gestionar el flujo de trabajo del proceso de inferencia 

en general. Realiza tres subprocesos: entrada, procesamiento y salida de información. La Figura 1 muestra un 

esquema que ilustra el funcionamiento general del método.  
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Figura 1: Representación del funcionamiento para el método propuesto.  

Figura 1. Esquema general del método para la recomendación de una dieta saludable. 

4.1 Descripción de las etapas del método 

La entrada de información permite la introducción de los diferentes datos que son necesarios en el proceso de 
toma de decisiones. Los datos representan la principal fuente de información a ser utilizada en la etapa de proce-

samiento. En la propuesta, existen datos introducidos por el usuario tales como edad del paciente, condiciones 

físicas, estado de salud general, nivel de movilidad, estado de las prótesis y las alternativas objeto de decisión del 

proceso de inferencia [19, 41].  
El procesamiento de información representa la capacidad del método para ejecutar cálculos matemáticos a 

partir de un método de inferencia utilizado que ejecuta una secuencia de operaciones. El procesamiento es la ca-

racterística que permite la transformación de datos almacenados en información organizada con un objetivo espe-

cífico [20].  
La salida de información garantiza la representación del resultado generado a partir del procesamiento reali-

zado. Permite devolver el comportamiento de las alternativas a partir del proceso de inferencia realizado mediante 

las variables objeto de estudio.  

4.2 Flujo de trabajo del método 

El flujo de trabajo describe la interacción de las diferentes entidades que intervienen en el método, garantiza 

la representación de términos lingüísticos y la indeterminación mediante números SVN. El flujo de trabajo está 

compuesto por cuatro actividades: identificación de los criterios; determinación del perfil de los pacientes geriá-
tricos con prótesis total y parcial; evaluación y clasificación; y finalmente las recomendaciones. Estas actividades 

soportan el proceso de toma de decisiones del método [21-23]. A continuación se describen las diferentes activi-

dades: 

• Identificación de los criterios: los criterios son el conjunto de características que describen el estado general 
del paciente geriátrico. Estos criterios representan la base de indicadores evaluativos sobre el cual se con-

forma el perfil 𝐶𝑖.  

• Determinación del perfil de los pacientes: el perfil de los pacientes se obtiene de forma directa mediante 

criterios de expertos.  

𝐹𝑎𝑗
= {𝑣1

𝑗
, … , 𝑣𝑘

𝑗
, . . . 𝑣𝑙

𝑗}, 𝑗 = 1, … 𝑛  (4) 

Las valoraciones de las características de los pacientes aj, serán expresadas utilizando la escala lingüística S, 

vk
j

∈ S donde S = {s1, … , sg} es el conjunto de términos lingüísticos definidos para evaluar la característica ck uti-

lizando los números SVN [24-27]. La descripción de las características está asociada al conjunto de pacientes 
geriátricos con prótesis total y parcial que representan las alternativas del proceso[28, 29, 38]. 

A = {a1, … , aj , … , an}  
(5) 

 

• Evaluación y clasificación: para la evaluación y clasificación de los pacientes mediante números SVN [30, 
31], se tiene: 

Sea 

 𝐴∗  =  ( 𝐴1
∗  , 𝐴2

∗  , . . , 𝐴𝑛
∗  ) sea un vector de números SVN,  

tal que: 

 𝐴𝑗
∗ = (𝑎𝑗

∗, 𝑏𝑗
∗, 𝑐𝑗

∗),  
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j=(1,2, … , 𝑛), 

𝐵𝑖 = (𝐵𝑖1, 𝐵𝑖2, … , 𝐵𝑖𝑚) (𝑖 = 1,2, … , 𝑚), sean 𝑚 vectores de 𝑛 SVN números. 

tal que y 𝐵𝑖𝑗 = ( 𝑎𝑖𝑗, 𝑏𝑖𝑗, 𝑐𝑖𝑗)(𝑖 = 1,2, … , 𝑚), (𝑗 = 1,2, … , 𝑛) entonces la distancia euclidiana es definida 

como. Las 𝐵𝑖 y 𝐴∗ resulta [31]: 

 

di= (
1

3
∑ {(|aij-aj

*|)
2
+(|bij-bj

*|)
2
+(|cij-cj

*|)
2
}n

j=1 )

1

2
   

(6) 

(𝑖 = 1,2, … , 𝑚) 

A partir de esta distancia euclidiana se puede definir una medida de similitud [32, 38], [16]. En la medida en 

que la alternativa se 𝐴𝑖 se encuentra más semejante perfil del paciente (𝑠𝑖) mejor será esta, permitiendo establecer 

un orden entre alternativas [33, 34].  

La obtención de las preferencias de las alternativas se hace a partir de la evaluación que se obtiene del com-
portamiento de los indicadores donde: 

 

𝑨𝑖 [𝐹𝑎𝑗
] = [𝑃𝑟𝑒𝑦] (10) 

Para cada alternativa A que posee un perfil 𝐹𝑎𝑗
 se le hace corresponder un conjunto de preferencias Prey que 

una sobre el comportamiento del paciente, donde:  

[𝑃𝑟𝑒𝑦]: es el arreglo resultante como preferencia de las alternativas respecto a un conjunto de indicadores 

Pr𝑒 ∈ ℕ, [0,1]. El valor de Prey.  

Para el proceso de inferencia sobre la recomendación de la dieta adecuada se parte de: 

𝑨𝑖 = [𝑃𝑟𝑒𝑦, 𝑊𝑧] (11) 

 

Donde:  

𝑃𝑟𝑒𝑦: representa el conjunto de preferencia sobre 𝑨𝑖. 
𝑊z : representa el vector de peso referido por z.  

 

El proceso de evaluación se realiza mediante el método multicriterio WA [35, 36]. El conjunto de recomenda-

ciones están asociadas al resultado obtenido en la evaluación a partir del cual es calculada la similitud entre el 
perfil de los pacientes y es ordenada de acuerdo a la similitud obtenida. La mejor evaluación será aquella que mejor 

satisfaga las necesidades del perfil con mayor similitud.  

5 Resultados y discusión 

La presente sección describe un ejemplo para demostrar la aplicabilidad del método neutrosófico para la reco-
mendación de una dieta saludable dirigida a pacientes geriátricos con prótesis total y parcial. El ejemplo presenta 

los elementos fundamentales sintetizados para facilitar la comprensión de los lectores. El método fue implemen-

tado para la recomendación de la dieta adecuada para los pacientes geriátricos con prótesis total y parcial que 

acuden a la fundación “Manos solidarias” de la parroquia Chiquicha en Ecuador.   
Para aplicar del método multicriterio WA, se estructuran los criterios evaluativos del problema y las alternati-

vas objeto de estudio. A partir del comportamiento de los indicadores se obtienen las preferencias para evaluar las 

alternativas y realizar el proceso de clasificación. El objetivo es evaluar las preferencias sobre los indicadores que 

representa la recomendación a los pacientes. [42] 

Los expertos expresan la valoración del cumplimiento de los criterios mediante la valoración neutrosófica. Los 
atributos se formulan en la escala lingüística presentada en la Tabla 1, sustituyendo sus términos lingüísticos equi-

valentes.  

 
Tabla 1: Términos lingüísticos empleados [31]. 

Término lingüístico Números SVN 

Extremadamente buena (EB) (1,0,0) 

Muy muy buena (MMB) (0.9, 0.1, 0.1) 

Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20) 

Buena (B) (0.70,0.25,0.30) 

Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40) 

Media (M) (0.50,0.50,0.50) 

Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60) 
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Término lingüístico Números SVN 

Mala (MA) (0.30,0.75,0.70) 

Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80) 

Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90) 

Extremadamente mala (EM) (0,1,1) 

 

El problema es modelado mediante el conjunto de pacientes geriátricos con prótesis total y parcial que repre-

sentan las alternativas, tal como se refiere a continuación: 

𝐴 = {𝑎1, 𝑎2, 𝑎3, 𝑎4, 𝑎5, 𝑎6, 𝑎7} 

Que son descritos por el conjunto de atributos que representan los criterios de salud general de los pacientes, 

haciendo énfasis en el estado de la prótesis. 

𝐶 = {𝑐1, 𝑐2, 𝑐3, 𝑐4,𝑐5} 

Donde:  

𝑐1  Necesidades energéticas y nutricionales: Se debe calcular la ingesta calórica diaria adecuada, teniendo en 

cuenta la edad, el peso, la altura, la actividad física y las condiciones de salud del paciente. Los adultos mayores 

suelen requerir menos calorías, pero necesitan una mayor densidad de nutrientes para mantener su salud. Es fun-

damental incluir fuentes de proteínas de alta calidad, fibra, vitaminas y minerales esenciales. 

c2  Estado de salud y condiciones médicas: Los problemas de salud como diabetes, hipertensión, osteoporosis 

o enfermedades cardiovasculares requieren consideraciones específicas. La dieta debe adaptarse a estas condicio-

nes, limitando la ingesta de sal, azúcares y grasas saturadas, y potenciando los alimentos ricos en antioxidantes, 

fibra y calcio. También se debe considerar cualquier restricción alimentaria derivada de la medicación o las con-

diciones de salud. 

c3  Textura y forma de los alimentos: Es importante considerar la textura de los alimentos para facilitar la 

masticación y la deglución. Se debe optar por opciones que sean fáciles de tragar, evitando alimentos duros o 

fibrosos. Esto es especialmente relevante para pacientes con prótesis totales o problemas dentales, ya que una dieta 

que incluya alimentos triturables o bien cocidos puede ayudar a prevenir el riesgo de atragantamiento y facilitar 

una mejor digestión. 

c4  Hidratación: La ingesta adecuada de líquidos es crucial para la salud general, especialmente en pacientes 

geriátricos, ya que son más susceptibles a la deshidratación. Se debe incluir una variedad de líquidos, preferente-

mente agua, infusiones y caldos, y asegurar que el paciente esté ingiriendo suficiente líquido a lo largo del día. 

c5  Preferencias culturales y gustos personales: La dieta debe ser lo más agradable posible para el paciente, 

respetando sus preferencias alimentarias y culturales. Este aspecto no solo contribuye al disfrute de las comidas, 

sino que también puede mejorar el bienestar emocional y social del paciente, fomentando la interacción durante 

las comidas y el placer de compartir la comida con otros. 

 La Tabla 2 muestra la vista de datos utilizadas para el presente caso de estudio.  

Tabla 2: Vista de datos de los pacientes. 

 𝒄𝟏 𝒄𝟐 𝒄𝟑 𝒄𝟒 𝒄𝟓 

𝑎1 M MB  B MB MB 

𝑎2 M M B MMB MMB 
𝑎3 MB B MMB MB MB 

𝑎4 M MB MB MMB M 

𝑎5 B MB  B MMB MMB 

𝑎6 M M M MB MB 
𝑎7 M B B M M 

Si un miembro del personal médico 𝑢𝑒, desea recibir las recomendaciones del modelo, deberá proveer infor-

mación al mismo expresando sus preferencias. En este caso: 

𝑃𝑒 = {M, MB, MB, MMB, MB, M} 

El siguiente paso del ejemplo, es el cálculo de la similitud entre el perfil de los pacientes y los almacenados 

en la base de datos.  
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Tabla 3: Similitud entre la dieta adecuada y el perfil de los pacientes.  

 

𝑎1 𝑎2 𝑎3 𝑎4 𝑎5 𝑎6 𝑎7 

0.55 0.20 0.40 0.95 0.30 0.45 0.50 

Para el proceso de generación de recomendaciones, se recomiendan aquellos que más se acerquen al perfil 

del paciente posteriormente se realiza un ordenamiento de los perfiles.  

 

Figura 2: Ordenamiento de los perfiles.  

A partir de esta comparación, los perfiles de docentes resultantes son expresados mediante el siguiente orden 

de prioridad. 

{𝑎4, 𝑎1, 𝑎7} 

El modelo propuesto recomendará los dos perfiles más cercanos. Las recomendaciones están formadas por: 

𝑎4, 𝑎1 

A partir del resultado, el perfil que mejor evaluación posee para representar la propuesta de dieta balanceada 

es 𝑎7.  

6 Discusiones 

La importancia de la dieta saludable depende fundamentalmente de una alimentación adecuada la cual desem-

peña un rol fundamental en la prevención de enfermedades crónicas y en la promoción del bienestar general, como 

lo establece la Organización Mundial de la Salud (OMS). El Plan de Alimentación Saludable DASH, avalado por 

el Instituto Nacional del Corazón, los Pulmones y la Sangre (NHLBI), enfatiza la ingesta equilibrada de frutas, 

vegetales, granos integrales y productos lácteos bajos en grasa, así como la restricción de sodio y grasas saturadas 

[37, 43]. La aplicación rigurosa de este plan ha demostrado impactos significativos en la reducción de la presión 

arterial y la prevención de enfermedades cardiovasculares. 

Sin embargo, la longevidad en el Ecuador presenta un número notable de individuos centenarios, según infor-

mación provista por el Instituto Nacional de Estadística y Censos, lo cual destaca una tendencia de longevidad 

significativa en la región. Este fenómeno plantea interrogantes en el presente estudio sobre los determinantes so-

cioeconómicos, nutricionales y de atención médica que podría estar contribuyendo a esta dinámica demográfica, 

señalando la así la necesidad de investigaciones más detalladas y actuales para comprender los factores subyacen-

tes y desarrollar estrategias de salud pública pertinentes. 

De esta manera, la implementación de programas de atención destinados a adultos mayores representa un factor 

fundamental, lo cual se evidencia en países internacionales donde existen diversas iniciativas para abordar las 

necesidades específicas de la población adulta mayor. Sin embargo, después de un análisis exhaustivo de los pro-

gramas de atención, llevado a cabo por el Ministerio de Inclusión Económica y Social de Ecuador, resalta la im-

portancia de la evaluación continua y la mejora de estas intervenciones para garantizar un apoyo integral y adap-

tado a las necesidades cambiantes de esta población en crecimiento[2]. 

Además, varios estudios mencionan que la malnutrición y el analfabetismo son grandes limitantes para lograr 

éxito en una buena nutrición, ya que, a pesar de los esfuerzos por promover una alimentación saludable, la malnu-

trición sigue siendo un desafío global, según lo enfatiza la OMS en sus informes. Además, la existencia de altas 

tasas de analfabetismo, como se evidencia en la caracterización de la población objetivo por el Ministerio de In-

clusión Económica y Social de Ecuador, genera obstáculos significativos en la promoción de hábitos alimenticios 

saludables y en el acceso equitativo a la información nutricional. Finalmente, los resultados contrastados por los 

estudios analizados destacan la necesidad de intervenciones integrales que aborden no solo la disponibilidad de 
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alimentos nutritivos, sino también las diferencias educativas y sociales que pueden limitar la adopción de compor-

tamientos saludables en la población.   

7 Conclusión  

Después de la implementación del método neutrosófico para la recomendación de una dieta saludable dirigida 

a pacientes geriátricos con prótesis total y parcial que asisten a la fundación "Manos Solidarias" en la parroquia 

Chiquicha, se llega a la conclusión de que una dieta saludable puede mejorar significativamente su bienestar físico, 

mental y social. 

Una dieta equilibrada y saludable, rica en nutrientes esenciales como proteínas, vitaminas y minerales, es cru-

cial para mantener la salud óptima en pacientes geriátricos con prótesis. Esto puede ayudar a fortalecer los huesos, 

músculos y tejidos circundantes, lo que es especialmente importante para aquellos con prótesis parciales o totales, 

ya que necesitan un soporte adecuado para sus dispositivos ortopédicos. 

Además, una dieta adecuada puede contribuir a mejorar el bienestar mental al proporcionar los nutrientes ne-

cesarios para el funcionamiento cognitivo óptimo y reducir el riesgo de condiciones neurológicas asociadas con la 

edad, como la demencia. 

Socialmente, la promoción de una dieta saludable en la comunidad de la fundación "Manos Solidarias" puede 

fomentar la interacción social positiva alrededor de la comida, promoviendo así un sentido de comunidad y apoyo 

entre los pacientes geriátricos. 

Recomendar una dieta saludable a los pacientes geriátricos con prótesis total y parcial en la fundación "Manos 

Solidarias" no solo puede mejorar su salud física, sino también su bienestar mental y social, lo que contribuye a 

una mejor calidad de vida en la tercera edad. Es fundamental proporcionar educación nutricional y apoyo continuo 

para garantizar la implementación efectiva de estas recomendaciones dietéticas. 
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