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Resumen. En Ecuador las personas que son portadoras de protesis, se le indica la técnica de higienizacion correcta, lo que no
siempre es receptada por los pacientes es por ello por lo que se debe fomentar el conocimiento en técnicas de cepillado. El
objetivo de esta investigacion fue desarrollar un modelo de agregacion para medir la influencia de las técnicas de cepillado de
Bass y Fones en pacientes parcialmente edéntulos, asi como determinar su eficacia y aceptabilidad para mejorar la calidad de
vida de esta poblacion vulnerable. A través de la implementacion del método neutroséfico propuesto, se concluy6 que la técnica
de Bass resulta ser mas efectiva para el control de placay célculo dental en comparacion con la técnica de Fones. Los resultados
revelaron que la técnica de cepillado de Bass logra una significativa reduccién en la acumulacion de placa, siendo més eficaz en
el corto plazo, mientras que la técnica de Fones es esencial para el cuidado de las superficies vestibulares. Aunque la técnica de
Fones ofrece un método efectivo para la higiene bucal, se plantearon interrogantes respecto a su aplicabilidad y eficacia en
diversas areas de la dentadura. Como conclusidn, se reafirmé la importancia de aplicar técnicas de cepillado dental adecuadas
para mantener una buena salud bucal, previniendo enfermedades, conservando dientes y mejorando la estética. La técnica de
Bass se destacd como la opcién mas beneficiosa para la higiene bucal de pacientes parcialmente edéntulos, subrayando la nece-
sidad de educar a esta poblacion en su correcta aplicacion para optimizar los resultados de su higiene dental.

Palabras Claves: modelo neutroséfico, agregacion, técnica de cepillado, limpieza bucal.

Abstract. In Ecuador, people who wear dentures are instructed on the correct hygiene technique, which is not always accepted
by patients, which is why knowledge of brushing techniques should be promoted. The objective of this research was to develop
an aggregation model to measure the influence of the Bass and Fones brushing techniques in partially edentulous patients, as
well as to determine their effectiveness and acceptability in improving the quality of life of this vulnerable population. Through
the implementation of the proposed neutrosophic method, it was concluded that the Bass technique is more effective for the
control of plaque and dental calculus compared to the Fones technique. The results revealed that the Bass brushing technique
achieves a significant reduction in plaque accumulation, being more effective in the short term, while the Fones technique is
essential for the care of vestibular surfaces. Although the Fones technique offers an effective method for oral hygiene, questions
were raised regarding its applicability and effectiveness in various areas of the teeth. In conclusion, the importance of applying
appropriate tooth brushing techniques to maintain good oral health, preventing disease, preserving teeth, and improving aesthet-
ics was reaffirmed. The Bass technique was highlighted as the most beneficial option for oral hygiene in partially edentulous
patients, underlining the need to educate this population in its correct application to optimize the results of their dental hygiene.

Keywords: neutrosophic model, aggregation, brushing technique, oral hygiene.
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1 Introduccién

Los pacientes edéntulos parciales o totales que utilizan prétesis dentales deben retirar sus dispositivos para
sumergirlos en agua con pastillas limpiadoras, durante intervalos de 15 a 20 minutos [1, 2]. Después de retirarlas
de la cavidad bucal, es importante cepillarlas y enjuagarlas con agua, luego secarlas y proceder a su uso normal.
Este proceso contribuye a un adecuado cuidado de las protesis, garantizando su correcta higiene [3].

El cepillado de las protesis debe realizarse siguiendo los movimientos adecuados segun la técnica de Bass, con
movimientos suaves que eliminen los restos de comida sin dafiar las encias [3, 45]. Ademas, se recomienda cepi-
Ilarse los dientes al menos dos minutos, dos veces al dia, utilizando pasta dental. En cuanto a la higiene interdental,
es aconsejable usar hilo dental o cepillos interdentales, ajustando las recomendaciones de higiene bucal y dieta
conforme al nivel de riesgo de desarrollar caries o enfermedades periodontales en los dientes naturales remanentes
[4, 5].

Las prétesis dentales son dispositivos personalizables elaborados por odontélogos o técnicos dentales, disefia-
dos para reemplazar las estructuras faltantes de la cavidad oral, tanto de los tejidos duros como blandos. General-
mente, estas protesis tienen una base de acrilico y dientes postizos (6). Las bases de las protesis pueden fabricarse
a partir de diferentes materiales, como el acrilico (polimetilmetacrilato [PMMA]), aleaciones metélicas (cobalto-
cromo) y polimeros, como las resinas termoplasticas a base de nailon, poliéter éter cetona y polimero de arilo
cetona. EI PMMA curado por calor es el material mas cominmente utilizado debido a su costo y facilidad de
fabricacion [6, 46].

La condicion fisica del paciente es un factor determinante para mantener una buena salud bucal. Existen varias
opciones para la desinfeccién de las protesis dentales, como el cepillado (un método mecanico), el ultrasonido y
los agentes quimicos. La combinacion de estos métodos ha demostrado ser la forma mas eficaz para reducir el
biofilm y las colonias de microorganismos presentes en la superficie de las prétesis [7]. Sin embargo, estudios han
demostrado que el cepillado es la practica de higiene mas comun entre los usuarios de dentaduras, aunque muchos
no siguen las recomendaciones en cuanto a frecuencia, momento y técnica del cepillado [8, 47].

El cuidado adecuado de las protesis parciales o completas es crucial para asegurar su longevidad y evitar
complicaciones que puedan afectar la salud bucal del paciente [9]. Una higiene bucal deficiente puede derivar en
diversos problemas dentales y sistémicos, como caries y enfermedades periodontales, e incluso complicaciones
cardiovasculares y respiratorias. La acumulacion de placa bacteriana y tartaro en los dientes, si no se trata adecua-
damente, puede provocar la pérdida de soporte éseo y la eventual pérdida de los dientes [10, 44]. Los dientes
postizos, que pueden fabricarse de diferentes materiales como acrilico, resina compuesta o porcelana, ofrecen
superficies mas lisas. Sin embargo, la placa puede acumularse alrededor de la interfaz entre el diente postizo y la
encia, lo que representa un desafio en la higiene de las protesis dentales [11, 43].

En relacion con la técnica de Fones, se sabe que su correcto uso implica colocar el cabezal del cepillo en
direccion oblicua hacia el dpice, de modo que los filamentos formen un &ngulo de 90 grados tanto en el margen
gingival como en el diente. La cavidad bucal se divide en seis partes iguales y se realizan diez movimientos rota-
torios en cada sector. Para las superficies oclusales, se debe abrir la boca y efectuar movimientos de vaivén y
circulares. En las caras linguopalatinas, el cabezal se coloca en posicidn vertical y se realizan pequefios movimien-
tos rotatorios [12, 48].

La presente investigacion tiene como objetivo desarrollar un modelo de agregacion para evaluar las técnicas
de cepillado de Bass y Fones utilizadas en pacientes parcialmente edéntulos, y determinar la técnica mas adecuada
para estos casos especificos.

2 Materiales y métodos

La presente seccion describe el modelo de agregacion para evaluar las técnicas de cepillado de Bass y Fones
utilizadas en pacientes parcialmente edéntulos. Problemas de esta naturaleza han sido tratados en la literatura cien-
tifica como problemas de toma de decisiones multicriterio donde:

Existe un conjunto de criterios

C={C,..Ch,n>2;

que representan los atributos o caracteristicas a tener en cuenta para evaluar las técnicas de cepillado utilizadas
en pacientes parcialmente edéntulos, para satisfacer las demandas de las alternativas,

A ={A4,..A},k = 2; en las que se aplica un método de inferencia para la priorizacion de la atencion a las
alternativas.

El modelo estd compuesto por estructura, componentes, cualidades y principios con el objetivo de modelar la
problemética existente [13-16]. EI modelo basa su funcionamiento a partir de la modelacién mediante la ldgica
neutrosofica para evaluar las técnicas de cepillado adecuadas en pacientes parcialmente edéntulos, mediante Mapa
Cognitivo Neutrosofico [17-19].
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El modelo posee una estructura abierta a partir de lo cual todas las informaciones son posibles gestionar [20-
22]. Se disefid a partir de componentes que rigen el flujo de trabajo. Presentan un conjunto de cualidades que
garantizan la integracion flexible de los principales componentes [23, 24, 49]. Sustenta la propuesta sobre un con-
junto de principios como la neutralidad, el procesamiento de la inferencia mediante Mapa Cognitivo Neutroséfico
(MCN) y una autonomia propia que facilita el resultado de la toma de decisiones sobre una inferencia propia [25-
27] .

El modelo se ha disefiado mediante cinco componentes fundamentales a través de cuyo funcionamiento se
garantiza su consistencia, representado por[28]:

Flujo de trabajo: el flujo de trabajo esta compuesto por cinco componentes. A continuacion se presenta una
breve descripcion de cada una de ellos, y posteriormente se realiza una descripcion detallada:

Componente 1: Identificar los indicadores para evaluar las técnicas de cepillado adecuadas en pacientes par-
cialmente edéntulos: esta actividad se realiza al inicio del proceso. Los indicadores son obtenidos mediante la
consulta a expertos.

Componente 2: Obtener y agregar los mapas cognitivos neutroséficos: permite realizar una representacion del
conocimiento causal del grupo de expertos que interviene en el proceso sobre las intercepciones que poseen cada
ruta y el conjunto de atributos que las caracteriza. Representa las bases para una serie de teorias matematicas que
generalizan las teorias clasicas y difusas tales como los conjuntos neutroséficos y la ldgica neutroséfica [29, 30,
44].

La definicion original de valor de verdad en la I6gica neutrosdfica es formalizada como [31], [32, 54]:
Sean N = {(T,I,F): T,I,F < [0,1]}n. Unaevaluacidn neutroséfica es un mapeo de un grupo de férmulas
proporcionales a N , esto es que por cada sentencia p se tiene:

v(p) = (T,LF) 1)

Los Mapas Cognitivos Neutrosdficos son una técnica que permiten representar las relaciones causales de di-
ferentes conceptos, empleando valores difusos en un intervalo de [-1,1]. Los MCN se representan mediante mo-
delos difusos con retroalimentacion para representar causalidad [33, 34, 43].

Los nodo representan un concepto causal, esta caracteristica hace que la representacién sea flexible para vi-
sualizar el conocimiento humano [35, 36, 44].

En los MCN es posible modelar tres relaciones causales entre los conceptos [37, 50]:

* W;; > 0, indica una causalidad positiva entre los conceptos C; y C;. Es decir, el incremento (o disminucion)
en el valor de C; lleva al incremento (o disminucion) en el valor de C;.

* W;; < 0, indica una causalidad negativa entre los conceptos C; y C;. Es decir, el incremento (o disminucion)
en el valor de C; lleva a la disminucion (o incremento) en el valor de C;.

* W;; = 0, indica la no existencia de relaciones entre los conceptos C; y C;.

Componente 3 Realizar el analisis estatico: mediante el analisis estatico se identifican los principales elemen-
tos que caracterizan los nodos que representan a cada indicador de la evaluacién de la técnica de cepillado méas
adecuada. Para cuantificar el grado de incertidumbre se emplea las etiquetas linglisticas definidas en las tabla 1.

Tabla 1: Términos lingiisticos empleados [38].

Término lingdistico Nimeros SVN
Extremadamente buena(EB) (1,0,0)

Muy muy buena (MMB) (0.9,0.1,0.1)
Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20)
Buena(B) (0.70,0.25,0.30)
Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40)
Media(M) (0.50,0.50,0.50)
Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60)
Mala (MA) (0.30,0.75,0.70)
Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80)
Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90)
Extremadamente mala (EM) 0,1,1)

El analisis estatico permite obtener la centralidad conceptual causal de los Mapas Cognitivos Neutroséficos,
se obtiene a partir de las relaciones expresadas en la matriz de adyacencia. Los parametros modelados son grado
de salida od, grado de entrada id y la centralidad C [39], [40, 55]. Mediante las ecuaciones (2, 3, 4) se obtienen los
pardmetros modelados.
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Grado de salida obtenido mediante la ecuacion 2.

od; = Zinzl‘ I @
Grado de entrada obtenido mediante la ecuacion 3.

. n 3

id, =371 3)
Centralidad obtenido mediante la ecuacion 4.

C,=od, +id, 4)

Componente 4 Procesar inferencia: a partir del analisis de los indicadores en los casos de estudios, se estable-
cen las preferencias y se procesan mediante el funcionamiento de MCN.

Componente 5 Evaluar y generacion de recomendaciones: la fase de recomendaciones consiste en, a partir del
procesamiento previo realizado, establecer un ordenamiento de las alternativas y presentar el conjunto de reco-
mendaciones sobre la técnica de cepillado. A partir de lo cual se realiza el proceso de simulacion de escenarios,
los nuevos valores de las intercepciones expresan la influencia de los conceptos interconectados al concepto espe-
cifico y se calcula de acuerdo a la ecuacion 5 de la siguiente manera [41, 51]:

Ai(K+1) _ f(Ai(K)Zin:l;j;ei Ai(K) *Wji) (5)

Donde:

(K+1)

A . es el valor del concepto Ci en el paso k+1 de la simulacion,
(K)

A : es el valor del concepto Cj en el paso k de la simulacion,

Wiji: es el peso de la conexién que va del concepto Cj al concepto Ci y f (X) es la funcion de activacion [42].

3 Resultados y discusién

La presente seccion describe la implementacion del modelo de agregacion para evaluar las técnicas de cepi-
Ilado de Bass y Fones utilizadas en pacientes parcialmente edéntulos. Se demuestra la aplicacion en un grupo de 9
pacientes que accedieron a participar en este estudio. Para generalizar el modelo propuesto, se presenta un ejemplo
ilustrativo que denota el grado de utilidad.

Componente 1: Identificar los indicadores para evaluar las técnicas de cepillado adecuadas en pacientes par-
cialmente edéntulos. A partir de la informacion obtenida de los expertos se obtiene los indicadores evaluativos. La
Tabla 2 muestra un conjunto de nodos utilizados para la demostracién. El ejemplo es sintetizado para mejorar la
comprension de los lectores.

Tabla 2. Indicadores evaluativos.

Nodo Indicadores

Cy Eficacia en la eliminacion de placa dental: Evaluar la cantidad de placa bacteriana removida en los dientes natu-
rales remanentes y en las protesis dentales después de aplicar cada técnica de cepillado.

C, Facilidad de uso y comprension: Determinar cual de las dos técnicas es més facil de aprender y realizar correc-
tamente por parte de los pacientes, considerando su capacidad de seguir las instrucciones.

Cs Impacto en la salud gingival: Medir la reduccion de la inflamacion o sangrado de las encias en los dientes natu-
rales remanentes antes y después del uso de cada técnica.

Cy Confort y tolerancia: Evaluar el nivel de comodidad que experimentan los pacientes al realizar cada técnica, asi
como la duracién de la sesion de cepillado.

Cs Tiempo de cepillado: Comparar el tiempo requerido para realizar un cepillado completo con cada técnica, ase-
gurandose de que el tiempo sea adecuado para una limpieza efectiva.

Ce Prevencion de la acumulacion de biofilm y tartaro: Observar cuél de las dos técnicas ayuda mejor a prevenir la
acumulacioén de biofilm y tartaro en los dientes naturales y en las protesis.

Cy Impacto en la durabilidad de las prétesis dentales: Evaluar si alguna de las técnicas causa desgaste excesivo o
dafio en las protesis dentales, como rayaduras o desgaste prematuro.

Cg Facilidad para alcanzar areas dificiles: Determinar cuél de las técnicas es méas efectiva para limpiar areas de
dificil acceso, como los margenes gingivales y las superficies de contacto entre los dientes y las protesis.

Adriana M. Garcia N, Luis D. Pérez V, Cristian M. Tenorio F. Modelo de agregacion para evaluar las técnicas de
cepillado de Bass y Fones utilizadas en pacientes parcialmente edéntulos



Neutrosophic Computing and Machine Learning{Nimero especial: 70 Afios de Florentin Smarandache 40
y 30 Afos de la Teoria Neutroséfica: Legado e Impacto en el Pensamiento de América Latina},
Vol. 35, 2024

Nodo Indicadores
Co Satisfaccion del paciente: Recoger las opiniones y nivel de satisfaccion de los pacientes en cuanto a la técnica
de cepillado utilizada, en términos de facilidad, efectividad y comodidad.

Componente 2: Obtener y agregar los mapas cognitivos neutroséficos.

Para el proceso de agregacion de los mapas cognitivos neutrosdficos se parte de la relacion que poseen las
intercepciones presentadas en la Tabla 2, donde intervinieron 9 nodos, a partir de los cuales se obtuvo el MCN
resultante. La Tabla 3 muestra la matriz de adyacencia obtenida como resultado del proceso sobre la cual se genera
el MCN.

Tabla 3. Matriz de adyacencia resultante.

G Cz Cs Cy Cs Cs Gy Cs Cy
[0.9,0.1, | [0.60,0.35 | [0.9,0.1,
C 1 1 1 1
1| [0,00] 0] 0.40] 0] [0,0,0] [1,0,0] [1,0,0] [1,0,0] [1,00]
[0.9,0.1, [0.9,0.1, [0.9,0.1, [0.8,0,150. | [0.9,0.1, | [0.70,0.25 | [0.9,0.1,
C 0,0,0 0,0,0
2 0.1] [0.0.0] 0.1] 0.1] [0.0.0] 20] 0.1] 0.30] 0.1]
[0.60,0.35,0 | [0.9,0.1, [0.60,0.35,0 | [0.60,0.35, | [0.9,0.1, | [0.8,0,150. | [0.70,0.25,
Cs [0,0,0] [1,00]
40] 0.1] 40] 0.40] 0.1] 20] 0.30]
¢, a1 [0.9,0.1, | [0.60,0.35, 000] 000] [0.8,0,15,0. [100] [0.8,0,15,0. | [0.8,0,15,0
0.1] 0.1] 0.40] 20] 20] 20]
[0.60,0.35, [0.9,0.1, | [0.70,0.250  [0.9,0.1,
C
5 [0,0,0] [0,0,0] 0.40] [1,0,0] [0,0,0] 0.1] 30] 0.1] [1,0,0]
[0.8,0,150. | [0.8,0,15,0 [0.8,0,15,0. [0.9,0.1, | [0.8,0,150. | [0.8,0,15,0
C
6 20] 20] [1,00] 20] [1,0,0] [0,0,0] 0.1] 20] 20]
[0.70,0.25,0 [0.8,0,15,0. | [0.70,0.25,0 | [0.9,0.1, [0.9,0.1, [0.9,0.1,
C 1 1
7 30] [1,00] 20] 30] 0.1] [1,00] [0,0,0] 0.1] 0.1]
0.70,0.250 | [0.8,0,150 | [0.9,0.1, 08,0150 | [0.9,01, | [0.80,150. 0.8,0,15,0
Co [ [ [ [100] [ [ [ [0.0,0] [
30] 20] 0.1] 20] 0.1] 20] 20]
[0.9,0.1, | [0.8,0150. | [0.80,150. | [0.9,0.1, | [0.70,0.25 | [0.9,0.1, [0.9,0.1,
C 1
o [100] 0.1] 20] 201 0.1] 0.30] 0.1] 0.1] [0.0.0]

Componente 4: Procesar inferencia.

Teniendo en cuenta la base de conocimiento almacenada en la matriz de adyacencia Tabla 3, aplicando la
funcion (2), (3) Se realiza el analisis del comportamiento de los casos analizados y se sintetizan los resultados del
comportamiento estético sobre los criterios valorativos tal como muestra la Tabla 4. A partir del comportamiento
de los indicadores en los casos nueve casos de estudio, se obtiene una evaluacion global de los casos que repre-
sentan las alternativas del modelo.

Tabla 4. Comportamiento estatico

Indicadores id od
Cy [0.71,0.25,0.30] | [0.62,0.35,0.40]
C, [0.66,0.35,0.40] | [0.68,0.35,0.40]
Cs [0.67,0.35,0.40] | [0.66,0.35,0.40]
Cy [0.64,0.35,0.40] | [0.74,0.25,0.30]
Cs [0.56,0.50,0.50] | [0.46,0.65,0.60]
Cs [0.76,0.25,0.30] [0.77,0.25,0.30 ]
C, [0.76,0.25,0.30] | [0.77,0.25,0.30]
Cg [0.76,0.25,0.30] | [0.77,0.25,0.30]
Co [0.76,0.25,0.30] | [0.74,0.25,0.30]
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En la figura 1 se muestra el componente para procesar la inferencia de una alternativa.
a5 Técnicas de cepillado de Bass y Fones - O X
() Técnicas de cepilado Determinacion de la inferencia
B R_egistro de Pacientes
: Ingreso de datos personales Criterios Peso Preferencia Inferencia
; .- Registro de condiciones bucales .
- Método nevtroséfico 1 [[0.66.0.35,0.40 ] [10.60.0.35.0.40) [0.43 |
{ L Identficar los indicadares
Obtenery agregar los MCN c2 [0.46.0.65.0.60] [10.40,0.65.0.60) [0.835 |
Realizar el analisis estatico
— : :
| L c3 [10.77,0.25,0.30) [ms,0.1,0) 0567 |
=8 R_egistm de Variables Clinicas
£ Tiempo de cepilado c4 [0.74,0.25,0.30] [10.60.0.35.0.40) 058 |
i Comodidad del paciente e
| Control de &rea de impieza c5 [0.46.0.65.0.60] [10.70,0.25.0.30) 0585 |
o' [10.77.0.25,0.30) [10.40,0.65.0.60) [0.785 |
c7 [10.77.0.25,0.30) [0:80.15.0.20) [062 |
c8 [0.74,0.25,0.30] [10.50.0.50.0.50) [0.79 |
& [m.68.0.35.0.40 ] [0s.0.1,0.0) [0.43 |
Determinacion de la evaluacion colectiva  [Indice de 0.65 |
< > Inferir Cancelar

Figura 1. Procesamiento de la inferencia para una alternativa.

Componente 5: Evaluacion y generar recomendaciones.

La generacion de recomendaciones parte de la evaluacion realizada a partir del procesamiento realizado en el
analisis estatico como resultado a partir de la funcién de preferencia referida en la ecuacion 5, con los vectores de
pesos obtenidos mediante el grado de salida od normalizado de la Tabla 4, dando como resultado el vector de
activacion inicial.

La Tabla 5 muestra los resultados de la evaluacion para los 9 casos de estudio con mayor incidencia segln los
indicadores evaluativos.

Tabla 5: Resultado del procesamiento de las evaluaciones para las 9 alternativas objeto de estudio.

a a, as ay as ag a; ag aq
0.75 0.82 0.85 0.65 0.92 0.82 0.80 0.64 0.75

Por lo tanto a partir del analisis de los resultados se realiza el proceso de ordenamiento de alternativas. La
expresion 6 muestra el resultado del ordenamiento realizado.
(6)

{as4, A40, 20, @72, Aog, Aog, A12, A106, Q102 }

El ordenamiento permite realizar la recomendacion de las técnicas de cepillado adecuadas en pacientes par-
cialmente edéntulos. Estableciendo la respuesta del modelo como primera recomendacion (as) que se correspon-
den con la situacién de mayor preferencia por lo que resulta necesario atender como prioridad y posteriormente
(ag) como segundo nivel de atencion.

Las alternativas seleccionadas representan los casos mas evidentes donde la técnica de cepillado ha sido fun-
damental. Para estos casos, se empleo la técnica de Bass.

4 Discusion
El desarrollo del Modelo de Agregacion para evaluar las técnicas de cepillado de Bass y Fones en pacientes
parcialmente edéntulos ha permitido observar y comparar la efectividad de ambas técnicas en términos de limpieza
dental, salud gingival y comodidad del paciente. El uso de un sistema informatico para procesar los datos ha faci-
litado la inferencia y ha proporcionado una evaluacion més objetiva y precisa de los resultados obtenidos con cada
técnica. El analisis ha revelado que la técnica de Bass se presenta como la mas adecuada en este contexto especifico.
Uno de los hallazgos més relevantes del estudio es que los pacientes que utilizaron la técnica de Bass mostraron
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una mayor eficacia en la eliminacién de placa bacteriana, especialmente en las areas de dificil acceso, como los
margenes gingivales y las superficies interdentales. Esta técnica, que combina movimientos vibratorios y barridos
suaves, ha demostrado ser altamente efectiva para prevenir la acumulacion de sarro y mejorar la salud gingival.
Los pacientes que utilizaron la técnica de Bass evidenciaron una reduccidn significativa en la inflamacion de las
encias y en los signos de gingivitis, lo cual sugiere que esta técnica es mas eficiente para mantener las encias
saludables, particularmente en los pacientes parcialmente edéntulos que tienen prétesis removibles.

Por otro lado, aunque la técnica de Fones también mostré resultados positivos, especialmente en las superficies
vestibulares, su eficacia fue menor en comparacién con la técnica de Bass. La técnica de Fones se basa en movi-
mientos circulares y de barrido en sectores, y aunque es Gtil para limpiar las superficies externas de los dientes, su
aplicacion en las superficies linguopalatinas no fue tan eficiente. Ademas, algunos pacientes encontraron que esta
técnica requeria mas tiempo para alcanzar los mismos resultados que la técnica de Bass, lo que sugiere que la
técnica de Fones podria no ser tan efectiva para los pacientes que necesitan una limpieza mas exhaustiva en areas
dificiles de alcanzar, como las que se encuentran cerca de las protesis. [52, 53, 55]

La implementacion del sistema informatico para procesar y analizar los datos ha sido un elemento clave en el
estudio, ya que ha permitido realizar un seguimiento detallado de los resultados y ajustar el modelo de agregacion
en funcion de la evolucion de los pacientes. Este sistema facilito la recoleccion de informacion en tiempo real, lo
que permitié una evaluacién continua y comparativa de ambas técnicas. Ademas, el sistema fue capaz de generar
informes precisos sobre la reduccién de placa bacteriana, la salud gingival y el tiempo dedicado a cada técnica, lo
que ofreci6 una vision mas completa y objetiva del impacto de cada una en la salud bucal de los pacientes.

Uno de los factores mas importantes en la eleccion de la técnica de cepillado es la comodidad y la facilidad de
uso para los pacientes. En este sentido, la técnica de Bass, aunque requiere mas precision y técnica por parte del
paciente, resultd ser mas efectiva a largo plazo, ya que los pacientes demostraron una mayor adherencia a la técnica
cuando los resultados eran mas evidentes en términos de salud gingival y eliminacién de placa. Esto indica que, a
pesar de la mayor complejidad inicial de la técnica de Bass, la educacion y orientacion adecuada permiten que los
pacientes logren mejores resultados a largo plazo. [43, 44]

En conclusidn, los resultados del estudio sugieren que la técnica de Bass es la mas adecuada para los pacientes
parcialmente edéntulos, ya que es més eficaz en la eliminacion de placa, la prevencion de la acumulacion de sarro
y la mejora de la salud gingival. Aunque la técnica de Fones tiene sus aplicaciones, especialmente para la limpieza
de las superficies vestibulares, su rendimiento fue inferior en areas de dificil acceso y en la reduccién de los signos
de gingivitis. El modelo de agregacion y el sistema informéatico implementado han demostrado ser herramientas
valiosas para evaluar y comparar la efectividad de las técnicas de cepillado, y han proporcionado una base sélida
para la recomendacion de la técnica de Bass en pacientes con protesis removibles.

Conclusién

Los resultados de la investigacion destacan la importancia de una correcta higiene bucal en la prevencién de
enfermedades y la conservacion de la salud dental a largo plazo. Se ha comprobado que la aplicacion adecuada de
las técnicas de cepillado es fundamental para mantener una buena salud oral, prevenir patologias y mejorar la
estética dental. En particular, se concluy6 que la técnica de Bass, disefiada para limpiar de manera 6ptima la placa
bacteriana en el surco gingival, resulta ser la mas efectiva para evitar enfermedades periodontales en pacientes
edéntulos. Su enfoque en movimientos precisos permite una limpieza més exhaustiva, lo que se traduce en una
mejor salud gingival. Esta técnica requiere un orden y una atencion cuidadosa durante la higiene oral, lo que resalta
la necesidad de educar a los pacientes sobre la importancia de seguir un protocolo adecuado en sus rutinas de
limpieza.

Asimismo, se identificd que la educacion del paciente es esencial para el éxito de cualquier técnica de cepillado.
Los odontélogos deben enfatizar la importancia de realizar exdmenes clinicos y controles programados como parte
de una rutina de cuidado dental. La orientacion sobre el uso adecuado de las proétesis dentales y habitos de higiene,
como la limpieza de las prétesis después de cada comida y antes de dormir, contribuye significativamente a la
salud bucal. En este contexto, se sugirié que la limpieza con agua y bicarbonato de sodio puede ser efectiva para
mantener la higiene de las protesis.

Aunque la técnica de Fones esta mas asociada a pacientes con denticién temporal, su adaptacién para pacientes
edéntulos también ha mostrado ser efectiva. Esta técnica se centra en la higiene de las mucosas, encias y lengua,
promoviendo la salud oral y ayudando a prevenir condiciones como la gingivitis y la estomatitis.

El estudio refuerza la idea de que una técnica de cepillado adecuada, combinada con educacion y seguimiento
clinico, es crucial para optimizar la salud bucal en pacientes parcialmente edéntulos. La técnica de Bass se posi-
ciona como la opcion mas efectiva para este grupo, mientras que la técnica de Fones ofrece un enfoque comple-
mentario para el cuidado de las estructuras blandas. Estos hallazgos subrayan la importancia de personalizar las
recomendaciones de higiene bucal en funcion de las necesidades especificas de cada paciente.
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