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Introducao: O uso de tabaco é um dos principais fatores de risco evitdveis para doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o tabagismo causa mais de 8 milhdes de
mortes por ano, sendo uma das principais ameacas a saude publica mundial. Objetivo:
Analisar as estratégias de controle do uso de tabaco no Brasil, destacando suas
contribuicdes e os impactos na saude coletiva. Metodologia: Este estudo trata-se de uma
revisdo qualitativa de literatura, de artigos académicos, Capitulos de livros, teses e
Dissertacoes. Foram incluidos documentos publicados nos ultimos cinco anos, entre 2017 e
2022 que abordam as estratégias de reducdao do tabagismo, como politicas de precos e
impostos, campanhas educativas, legislacdo antifumo e programas de apoio a cessacao do
tabagismo. A selecdo das fontes seguiu critérios de relevancia e aplicabilidade ao contexto
brasileiro. A andlise considerou o impacto dessas estratégias tanto na reducdo da
prevaléncia de fumantes quanto nos resultados de saude publica, como diminuicdo da
mortalidade e da morbidade. Resultados e Discussdao: A analise mostram que as politicas
de controle do tabaco no Brasil tém sido eficazes na reducado da prevaléncia de fumantes

ao longo das ultimas décadas. A implementacao de politicas de precos e impostos elevados
sobre produtos de tabaco se destacou como uma das estratégias mais efetivas, levando a
uma reducao significativa no consumo, especialmente entre jovens e populacdes de baixa
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renda. A Lei Antifumo, que proibe o uso de tabaco em ambientes fechados de uso coletivo,
também foi um marco, contribuindo para a reducdo da exposicdo ao fumo passivo e

d

promovendo a conscientizacdo publica sobre os maleficios do tabagismo. As campanhas
educativas e de conscientizacdo, veiculadas na midia e em embalagens de cigarro,
desempenharam um papel importante na sensibilizacdo da populacdo, destacando os danos
do tabaco e promovendo um ambiente social desfavordvel ao uso do cigarro. Essas
campanhas, associadas a iniciativas de apoio a cessacdo, como o oferecimento de
tratamentos gratuitos para quem deseja parar de fumar, foram eficazes em aumentar as
taxas de cessacao do tabagismo, contribuindo para um impacto positivo na saide coletiva.
Consideracoes Finais: As politicas publicas de controle do tabaco no Brasil tém sido bem-
sucedidas em reduzir a prevaléncia de fumantes e os impactos negativos do tabagismo na
saude coletiva. No entanto, é fundamental que o pais fortaleca essas estratégias,
adaptando-se as novas realidades, como o aumento do uso de dispositivos eletrénicos e as

mudancas nos padrdes de consumo de tabaco.
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