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Psikanalitik Kurama Gore Ferdinand Animasyon Filminin Analizi
Analysis of the Animated Film Ferdinand According to Psychoanalytical Theory

1.Mehmet BICER!

Ozet

Bu makale, Carlos Saldanha yonetmenligindeki Ferdinand adli animasyon filminin psikanalitik kuramlar
cercevesinde kapsamli bir analizini sunmaktadir. Caligmada, Freud’un topografik ve yapisal modeli ile
psikoseksiiel gelisim kurami temel alinarak, filmdeki karakterlerin igsel catigmalari, biling dig1 arzulart ve
toplumsal normlara karsi verdikleri miicadeleler detaylandirilmaktadir. Ferdinand karakteri, i¢giidiisel olarak
siddetten kacinmay1 segerken, ayni zamanda kendisine dayatilan beklentilere karsi direng gostermektedir. Bu
durum, Ferdinand’in kimlik arayis1 siirecinde baris¢il bir yasam arzusu ile ¢evresinin ondan bekledigi rollere kars1
bir meydan okuma olarak ele alinmaktadir. Makale, Ferdinand’in ¢ocukluk déneminden itibaren gelisen kimlik
stirecini, biling dis1 arzularini ve ego ile siiperego arasindaki ¢atigsmalarini, Freud un psikanalitik kuramlar 1s18inda
¢oziimlemektedir. Caligma ayrica, animasyon filmlerinin egitim ve terapi siireclerinde bir analiz araci olarak
kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Ferdinand filmi, bireysel kimlik arayisini ve toplumsal beklentilere karsi
verilen miicadeleyi giiclii bir sekilde isleyen, zengin bir anlati olarak degerlendirilmektedir. Bu analiz, filmin biling
dis1 arzular, ego, siiperego ve psikoseksiiel evreler arasindaki dinamikleri nasil ortaya koydugunu derinlemesine
irdelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalitik kuram, yapisal model, topografik model, psikoseksiiel gelisim,
animasyon.

Abstract

This article presents a comprehensive analysis of the animated film Ferdinand directed by Carlos Saldanha within
the framework of psychoanalytic theories. In this study, the internal conflicts, unconscious desires and struggles
of the characters in the film are detailed based on Freud's topographic and structural model and psychosexual
development theory. While the character Ferdinand instinctively chooses to avoid violence, he also resists the
expectations imposed on him. This situation is considered as a challenge to the roles expected of him by his
environment and the desire for a peaceful life during Ferdinand's search for identity. The article analyzes
Ferdinand's identity process, his unconscious desires and the conflicts between ego and superego, which develop
from childhood, in the light of Freud's psychoanalytic theories. The study also emphasizes that animated films can
be used as an analysis tool in education and therapy processes. The film Ferdinand is evaluated as a rich narrative
that powerfully handles the search for individual identity and the struggle against social expectations. This analysis
delves into how the film reveals the dynamics between unconscious desires, ego, superego and psychosexual
stages.

Keywords: Psychoanalytic theory, structural model, topographic model, psychosexual development,
animation.
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Psikanalitik kuram, filmleri analiz etmek, karakterlerin bilingdis1 motivasyonlarina,
anlatilara gdmiilii sembolik anlamlara ve insan davranigini yonlendiren psikolojik dinamiklere
odaklanmak i¢in zengin bir ¢ergeve sunmaktadir (Luo, 2024). Freudyen kuram, 19. ylizyilin
sonlarinda ve 20. ylizyilin baslarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen ve psikanalizin
temel yonlerinden biri olarak kabul edilen bir kuramdir (Frosh, 2014). Psikoloji, edebiyat ve
kiltiirel ¢alismalar gibi bir¢cok alanda 6nemli bir etki yaratmistir. Freud’un ¢aligsmalari,
bilingdisini anlamaya odaklanirken, cocukluk deneyimlerinin kisiligi sekillendirmedeki rolii
ve riiyalar ile cinselligin 6nemi lizerinde yogunlagsmaktadir (Koscielecka, 2020). Freudyen
kuramin temel kavramlarindan biri bilingdis1 zihindir. Freud, insan davraniglarinin biiyiik
6lciide bilingdisi diislinceler ve duygulardan etkilendigini ileri stirmektedir (Freud ve
Boehlich, 1990). Freud, zihni id, ego ve siiperego seklinde ii¢ béliime ayirmustir: Id,
ruhumuzun temel i¢giidiilerini ve diirtiilerini igeren, zevk ilkesine gore calisan temel kisimdir;
ego, id’in arzular ile dis diinyanin gercekleri arasinda aracilik yapan ve gergeklik ilkesine
gore isleyen rasyonel kisimdir; siiperego ise toplumsal normlar1 ve degerleri igeren ve
genellikle id’e kars1 denge saglayan ahlaki bilesendir (Freud, 1989). Freud’un psikoseksiiel
gelisim kuramu, kisiligin cocukluk doneminde bir dizi asamadan gecerek gelistigini 6ne siirer.
Bu asamalar sirasiyla oral, anal, fallik, latent ve genital evredir (Cameron, 1967). Freud,
catismalarin herhangi bir asamada ¢oziilememesi durumunda, yetiskin kisiligini etkileyen
fiksasyonlarin olusabilecegini ileri stirmektedir (Elkatawneh, 2013). Freud ayrica riiyalarin
bilin¢disina agilan bir pencere olduguna inanmistir. Riiyalarin analizi, bastirilmis arzular1 ve
¢oziilmemis gatismalar1 agiZa gikarabilmektedir. Bu analiz, riiyalarin agik igeriginde
(goriliniirdeki hikaye) gizli anlamlarin ifade edildigi varsayimina dayanmaktadir (Lewin,
1955).

Freudyen kuramin gesitli disiplinler tizerindeki etkisi derindir. Edebiyat alaninda baski
ve arzu temalarini kesfederek anlat1 yapilarini ve karakter gelisimini etkilerken kiiltiirel
calismalarda Freud’un fikirleri, cinsellik, cinsiyet rolleri ve kimlik ile ilgili toplumsal

normlar1 anlamak i¢in kullanilmaktadir (Kos$cielecka, 2020). Bununla birlikte, Freudyen
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kuram ampirik destek eksikligi ve anekdot niteligindeki kanitlara asir1 dayanmasi gibi
sebeplerle elestirilmistir (Denno, 2005). Feminist kuramcilar ise Freud’un kadin ve cinsellik
hakkindaki goriislerini fallosentrik bulmus ve bu da fetisizm ve skopofili gibi kavramlarin
modern baglamlarda yeniden degerlendirilmesine yol agmistir (Ko$cielecka, 2020). Tiim bu
elestirilere ragmen, Freudyen kavramlar giiniimiizde ¢agdas psikanaliz kuramlarinda ve
kiiltiirel kuramlarda hala gegerli olmaktadir. Ayrica insan davraniglarin1 ve motivasyonlarini
anlamak i¢in gii¢lii bir ¢er¢eve sunmaya devam etmektedir (Frosh, 2014).

Freudyan analiz, ¢esitli sinema metinlerine uygulandiginda aydinlatici olabilmekte ve
karakter gelisimi, temalar ve izleyici katilim1 hakkinda daha derin i¢gériiler ortaya
cikarabilmektedir (Jones, 2022). Film analizinde kullanilan ekollerden Freudyan analizde,
Freud'un savunma mekanizmalar1 ve bilingdis1 gibi psikanalitik kavramlari film analizinde
siklikla kullanilmaktadir. Ornegin, Artik Insan Degil (2019) filminin uyarlamasinda,
kahramanin kimlik ve sosyal uygunlukla miicadeleleri, inkar ile yansitma gibi Freudyen
savunma mekanizmalari araciligiyla incelenmektedir. Savuma mekanizmalar1 karakterlerin
travma ve sug¢lulukla nasil basa ¢iktiklar1 hakkinda bilgiler saglamaktadir (Setyo ve Nugroho,
2024).

Lacanci kuram, Fransiz psikanalist Jacques Lacan tarafindan Freudyen psikanalizi
dilbilimsel ve yapisal bir mercekle yeniden yorumlayan bir ¢ercevedir ve psikanalitik pratik
ile kiiltiirel kurama katki saglamaktadir (Green ve Vanheule, 2023). Lacan, bilingdiginin dil
gibi yapilandirildigini ve dil araciligiyla isledigini 6ne siirmektedir, boylece bilingdisi
diigiinceler dil gibi analiz edilebilmektedir (Vanheule, 2013). Lacan’in “ayna agsamas1” ise, bir
bebegin yansimasini tanidigi an1 tanimlamaktadir ve kimligin idealize edilmis bir
versiyonunun olusumuna yol agmaktadir (Daiello, 2010). Lacan insan deneyimini imgesel,
simgesel ve gercek olarak ii¢ kayda ayirmaktadir (Vanheule, 2011). Lacanct kuramda arzu, bir
eksiklik duygusundan dogar ve bireyler tatmin arayisinda ulasilamaz nesnelere
yonelmektedirler (Green ve Vanheule, 2023). Psikanalizde Lacan, dil siirgmeleri gibi dilsel

detaylarin bilingdis1 i¢goriiler sundugunu savunmaktadir (Vanheule, 2013). Lacanci kuram,



Psikanalitik Kurama Gore Ferdinand Animasyon Filminin Analizi

edebiyat, film, feminist kuram ve politik analiz gibi alanlarda kimlik, temsil ve 6znellik
temalarin1 anlamada da etkilidir. Lacanc1 kuram, 6zellikle gergek, imgesel ve sembolik
kavramlari, film analizi i¢in farkli mercek sunmaktadir (Daiello, 2010). 2002 yilinda
yaymlanan Derinlerde Sakli 100 Cigek filminin anlatis1, Lacan’m Ug Diinya Kurami
araciligiyla yorumlanip kahramanin gelenek ve modernite arasindaki i¢ ¢atismalarini
arastirmaktadir. Bu filmin analizi, kendini tanima yolculugunu ve benlik ile 6teki arasindaki
karmasik etkilesimi vurgulayarak filmin psikolojik deneyimleri nasil yansitabilecegini ve
sekillendirebilecegini gdstermektedir (Luo, 2024).

Psikanalitik analiz, korku filmlerinin toplumsal kaygilar1 ve insan psikolojisinin daha
karanlik yonlerini nasil yansitabilecegini, izleyiciyi kendi korkular1 ve bastirilmig
duygulariyla nasil yiizlestirebilecegini ortaya koymaktadir (Jones, 2022). Psikanalitik Kuram,
filmdeki kadinlik temalarini kesfetmek icin de uygulanabilmektedir. 1971’de gosterime giren
A Casa Assassinada filminde Nina karakteri, Freudyen kadinlik merceginden analiz edilip
deneyimlerinin daha genis toplumsal cinsiyet yapilarini nasil yansittigi incelenmektedir. Bu
tiir bir analiz sadece karakter motivasyonlarini aydinlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda sinemada
kadinlarin temsilini de elestirmektedir (Da Costa, 2021). Lacan’1n dil araciligiyla kimlik
olusumunu tartisan Ayna Evresi Kurami, psikanalitik film analizinin bir bagka kritik yoniinii
temsil etmektedir. Piyano (1993) filminde Ada karakterinin konusmay1 reddetmesi, dilin
temsil ettigi sembolik diizene kars1 bir direnisi simgelemektedir. Bu analiz, filmin anlatisi
icindeki kimlik olusumunun karmasikligini ve iletisimin psikolojik etkilerini ortaya
koymaktadir (Sekmen, 2022).

Psikanalitik Kuram, animasyon filmlerini analiz etmek i¢in zengin bir ¢erceve saglar
ve bu anlatilarin hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin bilin¢dis1 arzularini, korkularini ve
toplumsal normlarini nasil yansitabilecegini ve sekillendirebilecegini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu analiz, kimlik, korku ve marjinal gruplarin tasviri temalarini incelemektedir (Uzuegbunam
ve Ononiwu, 2018). Psikanalizde film analiziyle ilgili anahtar kavramlardan biri, Freud’un

“tekinsiz” kavramidir. Bu kavram, tanidik seyler tuhaf veya yabanci hale geldiginde ortaya
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¢ikan rahatsiz edici duygular1 tanimlamaktadir. Animasyon filmlerinde psikolojik kaygilari
yansitan korku ya da rahatsizlik uyandiran karakterler veya senaryolar ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin, canavar veya diinya dis1 figiirlerin tasviri, i¢ catismalar1 ya da toplumsal korkular
sembolize edebilir ve izleyicilerin bu sorunlarla giivenli bir ortamda yiizlesmesine olanak
tanimaktadir (Webley, 2016). Animasyon filmleri genellikle toplumsal kligeleri
gliclendirmek veya bunlara meydan okumak igin bir arag¢ gorevi géormektedir (Uzuegbunam
ve Ononiwu, 2018). Disney’in 2012 yilinda vizyona giren Frankenweenie filminin analizi,
animasyonlu anlatilarin belirli gruplari, 6zellikle de beyaz olmayan insanlar1 nasil
seytanlastirabilecegini vurgulamaktadir ve bu karakterlerin tasvirinin ¢ocuklarin algilariyla
davraniglarini etkileyebilecegini, potansiyel olarak olumsuz tutumlari tesvik edebilecegini ve
kliseleri giiclendirebilecegini gostermektedir (Hawley, 2015). Calisma, bu tiir tasvirlerin
sadece eglence olmadigini, 6zellikle bu filmlerin kiiltiirel olarak 6nemli oldugu baglamlarda,
toplumsal normlar ve bireysel ruhlar iizerinde derin etkileri olabilecegini vurgulamaktadir
(Uzuegbunam ve Ononiwu, 2018). Cocuklarin animasyon filmlerine maruz kalmalari ¢cok
onemlidir, ¢linkii bu anlatilar genellikle davranis i¢cin model gorevi gormektedir (Tiirkmen,
2020). Psikanalitik Kuram, ¢ocuklarin bu filmler araciligiyla iletilen mesajlar
i¢sellestirdiklerini ve bunun da kimlik, ahlak ve sosyal dinamikler hakkindaki anlayislarini
sekillendirebilecegini 6ne siirmektedir (Nurmina ve Rinaldi, 2021). Animasyon filmlerdeki
belirli karakterlerin veya durumlarin ortaya ¢ikardigi korku ve endise, bireylerin gelisimlerini
ve iletisim bigimlerini etkileyebilmektedir (Uzuegbunam ve Ononiwu, 2018).

Animasyon filmleri, toplumsal degerleri gesitli sekillerde yansitmak ve bunlara
meydan okumak i¢in gii¢lii bir arag¢ olarak hizmet etmektedir. Genellikle kiiltiirel normlari,
ideolojileri ve tarihsel baglamlar1 kapsarken, ayn1 zamanda bu degerleri elestirmek ve yeniden
hayal etmek i¢in bir platform saglamaktadirlar. Animasyon filmlerinin toplumsal degerlerle
nasil iligki kurdugunun bazi 6nemli yonleri bulunmaktadir (Piatti-Farnell ve Nairn, 2023).
Animasyon filmleri siklikla tiretildikleri toplumlarin kiiltiirel degerlerini ve normlarini

yansitmaktadir. Ornegin, Disney filmleri, genellikle beyaz, sémiirgeci bir gegmise nostaljik
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bir bakis a¢isini yansitan cinsiyet rolleriyle irksal kliseleri tasvir etmeleri nedeniyle
elestirilmistir. Bu tiir temsillerin ¢agdas toplumda ¢ocuklarin irk ve cinsiyet anlayisi
tizerindeki etkileri hakkinda tartismalar bulunmaktadir (Porter, 2016). Bir¢ok animasyon
filmi, ¢cocuklara dogru ve yanlis1 6greterek toplumsal beklentilerle uyumlu ahlaki mesajlar
iletmektedir. Bu anlatilar genellikle kahramanlik, dostluk ve aile degerleri hakkindaki
geleneksel fikirleri giiglendirip ¢ocuklarin diinyalarini anladiklari ahlaki gergeveyi
sekillendirmeye yardimci olmaktadir (Bina ve ark., 2014). Bazi1 animasyon filmleri ise mevcut
toplumsal normlara ve kliselere aktif olarak meydan okumaktadir. Ornegin, 2016 yilinda
gosterime giren Zootopia gibi filmler, antropomorfik karakterleri araciligiyla toplumsal
Onyargilari elestiren bir anlati sunarak onyargi ve ayrimcilik konularini ele almaktadir. Bu
durum, hosgorii ve kabullenme gibi temalarin incelikli bir sekilde arastirilmasina olanak
taniyarak izleyicileri kendi onyargilarini sorgulamaya tesvik etmektedir (Jack ve Porter,
2011). Animasyon filmleri genellikle ruh sagligi, kimlik arayisi1 ve gevresel kaygilar gibi
karmasgik sosyal sorunlari ele almaktadir. Ornegin, 2015 yilinda vizyona giren Ters Yiiz
animasyon filmi, duygularin ve zihinsel esenligin karmagikligi hakkinda bilgiler
saglamaktadir (Viljoen, 2023). 2003 yilinda gosterilen Karayip Korsanlar: gibi filmler,
geleneksel iyilik ve kotiiliik kavramlarini istikrarsizlastiran, basit anlatilara meydan okuyan
ahlaki acidan belirsiz figiirler sunan karakterler icermektedir. Bu karmasiklik, izleyicileri
ahlak ve karakterlerin eylemlerinin ardindaki motivasyonlar hakkinda elestirel diislinmeye
tesvik ederek insan davranisinin daha empatik bir sekilde anlasilmasini tesvik etmektedir
(Jack ve Porter, 2011).

“Ferdinand” filmi ¢ocuklara yonelik bir animasyon filmi olmasina ragmen bireyin
icsel catigmalari, kimlik arayist ve toplumsal beklentilere uyum g¢abasi gibi yetiskin diinyasina
0zgii konular1 derin bir sekilde ele almasi ve Psikanalitik Kurama uygun olmasindan dolay1
tercih edilmistir. Ana karakter Ferdinand’in kendi dogasina aykir1 bir bigimde giiglii ve
saldirgan olma beklentisine kars1 pasif direnisi, onun bireysel kimlik arayisini sembolize

etmektedir. Bu film, cocuklara goriiniirde basit bir hikaye anlatirken, ayn1 zamanda kendini
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bulma, 6zgiinliik ve uyum arasindaki ¢atismalari isleyerek cocuk izleyicilere derin bir mesaj
vermektedir. Calismada Ferdinand’in bu kimlik arayis1 siireci, psikanalitik kuramda bilingdis,
id, ego, sliperego ve savunma mekanizmalar1 gibi temel kavramlar {izerinden analiz edilerek
alana 6zgiin bir katki sunulmas1 amaglanmaktadir. Ozellikle Freud’un igsel ¢atismalar kurami
ve Lacan’in “ayna agsamasi1” gibi kavramlariyla baglanti kurularak, filmin ana temasinin
derinlemesine ¢oziimlenmesine yonelik bir ¢ergeve sunulmasi hedeflenmektedir. Bu
baglamda calisma, psikanalitik kuramin animasyon filmlerindeki karakterlerin bilingdis1
motivasyonlarini nasil agiga ¢ikardigini ve bu karakterlerin psikolojik dinamiklerini gocuk
izleyiciye nasil yansittigini1 gosterecektir.

Yontem

Film analizi yonetim, egitim ve sosyal bilimler gibi alanlarda giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Leite ve ark., 2021). Gozlemsel ¢alismalar1 kolaylastiran, aragtirmacilarin
gorsel araglar araciligiyla zengin, baglamsal veriler toplamasini saglayan nitel bir ara¢ olarak
hizmet etmektedir (Aoki ve Simi dos Santos, 2020). Bu ¢alisma, yonetmenligini Carlos
Saldanha’nin yaptig1 ve 2017 yilinda vizyona giren, ¢esitli 6diillere aday gosterilen ve genis
bir izleyici kitlesine ulagan Ferdinand animasyon filminin, belirlenen psikanalitik yaklagim
cergevesinde analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir.

Bu ¢alismada film analizinde Freud’un yapisal modeli (id, ego, siiperego) ve
topografik modeli (biling, biling 6ncesi, bilin¢dist) temel alinmistir. Analiz siireci, filmin
Oonemli sahnelerini belirleyerek bu sahnelerdeki karakter davranislarini ve bilingdist
motivasyonlar1 ¢dziimlemeyi igermektedir. Ilk olarak filmin ana karakteri olan Ferdinand’in
i¢sel catigsmalari, ¢ocukluk doneminden itibaren sirasiyla biling, biling 6ncesi ve bilingdist
cergevesinde incelenmistir. Her sahnenin biling diizeyi belirlenmis ve bu baglamda
Ferdinand’1n igsel arzulari, ¢cevresel baskilarla nasil catistigi ele alinmistir. Ayrica Freudyen
psikoseksiiel gelisim kuramina gore oral, anal, fallik, latent ve genital evreler {izerinden analiz
edilmistir. Bu asamalar Ferdinand’1in kisilik gelisim siirecine uyarlanarak karakterin kimlik

arayis1 ve toplum baskisina kars1 gosterdigi direng daha ayritili bir sekilde incelenmistir.
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Calisma siireci, ilgili sahnelerin bilingdis1 siireglerini anlamak ve bu siireglerin toplumsal

normlarla nasil etkilestigini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir.

Tablo 1
Ferdinand Filmi Hakkinda (https://www.imdb.com/title/tt3411444/)
Filmin Y 6netmeni Carlos Saldanha
Senarist Robert L. Baird, Tim Federle, Brad Copeland (Munro
Leaf ve Robert Lawson’un kitabindan uyarlanmaistir)
Vizyon Tarihi 15 Aralik 2017
Tiir Animasyon, Komedi, Macera
IMDB Puam 6.7/10
Siire 108 dakika
Orijinal Dil Ingilizce

Ferdinand filmi, Munro Leaf ve Robert Lawson’un ayn1 adli ¢ocuk kitabindan
uyarlanan bir animasyon olarak, psikanalitik a¢idan zengin temalar icermektedir. Film,
bireyin igsel diinyasi, kimlik arayis1 ve toplumsal baskilar gibi konulara derinlemesine
dokunmaktadir.

Psikanalitik terapi perspektifinden bakildiginda, karakterin id, ego ve siiperego
arasindaki ¢atismalar izleyiciye giiclii bir sekilde yansitilmaktadir. Ferdinand, toplumun ve
cevresinin ondan bekledigi siddet ve glic imgelerini reddederek bariscil bir yasam siirme
arzusunu temsil etmektedir. Bu durum, id’in i¢giidiisel ve diirtiisel yonlerinin ego tarafindan
dengelendigi, siiperego’nun ise toplumsal normlar1 ve beklentileri temsil eden bir bask1

unsuru olarak islev gordiigii bir dinamik olusturmaktadir.
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Bulgular
Tablo 2
Film Analizinde Kullanilacak Sahneler
Filmdeki
Sahne Donem Olaylar
Dakika
Ferdinand, diger bogalar gibi giiclii ve savas¢1 olmak
1 Cocukluk  yerine cicekleri koklamay1 tercih eder. Babasi 1:30 —8:00
arenaya gider ve geri donmez.
Ferdinand, babasinin déviis i¢in gitmesinden sonra
2 Kagis 09:15-11:30
kagmaya karar verir ve yeni bir ¢iftlige kagar.
Yeni
Ferdinand, yeni bir aileye (¢iftlik sahipleri) katilir ve
3 Aileye 12:30 — 16:00
huzurlu bir hayat yasamaya baglar.
Katilma
Genglik doneminde biiyiidiikce, diger bogalarla olan
4 Genglik farki daha belirgin hale gelir, barig¢il dogasiyla 16:30 —19:00
dikkat ceker.
Yakalanma
Ferdinand, yanlis anlasilmalar sonucu yakalanir ve
ve Doviis
5 doviis arenasina gotiiriilmek tizere zorla ¢iftlikten 26:30 — 31:30
Arenasina
alinir.
Gotiiriilme
Arena Oncesinde, Ferdinand doviismek istemedigi
Arena 58:07 —
6 i¢in ig¢sel ¢atisma yasar ve kendi dogasina sadik
Oncesi 1:14:07
kalmaya ¢alisir.
Kendini Arenada miicadele etmek yerine doviisii reddeder ve
1:28:10 -
7 Kabul ve kendisi olma yolunda biiyiik bir adim atar; sonunda
1:35:40
Kurtulus ka¢may1 basarir ve 6zgiirliigiine kavusur.
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Tablo 2°de Ferdinand karakterinin gelisim siireci psikanalitik agidan incelenerek her
onemli olayin filmin toplam siiresi i¢indeki yeri belirtilmektedir. Bu analiz, Ferdinand’in igsel
catismalarinin, kimlik arayisinin ve toplumsal beklentilere karsi direng gésterme siirecinin
zaman i¢inde nasil sekillendigini ortaya koymaktadir. Filmin basinda yer alan ¢ocukluk
donemi (1:30 — 8:00 dakika), Ferdinand’in igsel diirtiilerinin (id) erken yasta nasil ortaya
ciktigini ve cevresel beklentilerle nasil ¢atistigini gostermektedir. Bu sahneler, karakterin
icglidiisel dogasinin belirginlestigi kritik bir donemdir.

Kagis sahnesi (09:15 — 11:30 dakika), Ferdinand’in ¢evresel baskilardan ve zorlayici
durumlardan kagisini, i¢sel 6zgiirliik arzusunun bir yansimasi olarak sunmaktadir. Burada
ego, idin taleplerini gerceklestirmek igin devreye girmektedir. Yeni aileye katilma (12:30—
16:00 dakika) donemi ise, Ferdinand’in baris¢il bir yasam arayisini temsil eder ve bireyin
cevreyle olan iligkilerinde egonun denge saglama ¢abasin1 vurgulamaktadir. Genglik donemi
(16:30 — 19:00 dakika), Ferdinand’in diger bogalardan farkli oldugunu fark ettigi ve bu farkin
belirginlestigi bir asamay1 anlatmaktadir. Bu donemde ego ve siiperego arasindaki ¢atisma
yogunlasir; Ferdinand, i¢sel diirtiilerine sadik kalirken toplumsal normlarla miicadele
etmektedir.

Yakalanma ve doviis arenasina gétiiriilme sahneleri (26:30 — 31:30 dakika),
Ferdinand’1n zorla doviis arenasina gotiiriilmesini ve toplumun sert beklentileriyle
ylizlesmesini simgelemektedir. Siiperegonun baskisinin en yogun oldugu bu donem,
Ferdinand’in i¢sel arzularini bastirmaya zorlandigi bir miicadele siirecini temsil etmektedir.
Arena Oncesi sahneler (58:07 — 1:14:07 dakika) ise, Ferdinand’1n egonun denge saglama
cabas1 ve idin 6zgiirliik arzusunu gosterir; karakterin kimliginden 6diin vermemesi, bu
psikolojik baskilar altinda dahi belirginlesmektedir.

Kendini kabul ve kurtulus (1:28:10 — 1:35:40 dakika) sahneleri, Ferdinand’in kendini
oldugu gibi kabul ettigi ve siiperego’nun toplumsal beklentilerine kars1 koydugu zirve
noktasidir. Bu boliim, ego’nun i¢sel dengeyi saglama cabasinin basariya ulastigi ve

Ferdinand’in kimlik biitlinliigiinii sagladig1 anlar1 temsil etmektedir. Film boyunca goriilen bu
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stirecler, bireyin kimlik kesfi ve toplumla olan miicadelesini kronolojik bir sekilde gozler
oniine sermektedir. Ferdinand, bireyin kendini ger¢eklestirme yolculugunu gii¢lii bir sekilde
yansitarak, psikanalitik agidan 6nemli bir analiz firsati sunmaktadir.

Ferdinand Filminin Topografik Gelisime Gore Analizi

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuram, topografik modeli zihnin
yapisini ve islevini anlamak i¢in temel bir ¢er¢eve olarak sunmaktadir. Bu model zihinsel
stirecleri bilingdisi, biling 6ncesi ve biling olmak tizere ii¢ farkli sisteme ayirmaktadir. Bu
sistemlerin her biri insan davranisini ve kisiligini sekillendirmede ¢ok énemli bir rol
oynamaktadir (Tsikandilakis ve ark., 2019). Biling¢disi, bilingli farkindaliga erisilemeyen
diistinceleri, anilar1 ve arzulari igermektedir (Gedo ve ark., 1976). Freud, bilingdisinin insan
davraniginin birincil kaynagi olduguna, bireylerin eylemleri ve duygular etkiledigine
inanmaktadir (Kalita, 2021). Bilingdis1 bastirilmus i¢giidiileri ve ¢6ziilmemis ¢atigmalart
barindirir, genellikle riiyalarda veya dil stirgmelerinde kendini gostermektedir (Freud, 2019;
Tan, 2017). Biling 6ncesi, bilingdis1 ve bilingli zihin arasinda bir koprii gérevi gormektedir
(Robbins, 2018). Su anda farkindalikta olmayan ancak biraz ¢aba ile bilince ¢ikarilabilecek
diisiinceleri ve anilari igermektedir. Ornegin, bir arkadasin adini veya gegmis bir olay1
hatirlamak, bilgiyi biling 6ncesinden biling diizeyine tagimay1 icermektedir (Hong, 2007).
Freud’un modelinin en kiigiik pargasi olan bilingli zihin, su anda farkinda oldugumuz
diisiinceler, duygular, algilar ve deneyimleri igermektedir (Robbins, 2018). insanlar icin
dogrudan erisilebilir ve anlik farkindaligi temsil etmektedir (Kalita, 2021).

Bilingdigindan gelen diirtiiler biling 6ncesine yiikselebilir ve burada serbest ¢agrisim
veya hipnoz gibi siirecler yoluyla bilingli diisiinceye erisilebilir hale gelebilmektedir (Tan,
2017). Oncelikle biling 6ncesi ve bilingli alemlerde faaliyet gdsteren ego, id’in arzular
(bilingdist ile iligkili) ile siiperego tarafindan dayatilan ahlaki kisitlamalar (ayn1 zamanda
bilingdis1 unsurlara da sahip) arasinda aracilik etmektedir (Kalita, 2021). Bilingdisindan biling

Oncesine ve daha sonra bilinglilige gecis, ham diirtiilerin bilingli deneyimimizin bir pargasi
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haline gelmeden 6nce gergeklik ve sosyal normlar tarafindan sekillendirildigi bir

modifikasyon siirecini igermektedir (Kalita, 2021; Robbins, 2018).

Tablo 3
Filmin Topografik Gelisime Gére Analizi
Sahne Topografik Modeldeki Yeri
1 Biling Dis1
2 Biling Dis1 ve Biling Oncesi
3 Biling
4 Biling Oncesi
5 Biling ve Biling Dis1
6 Biling Oncesi
7 Biling

Tablo 3’e gore sahne 1’de Ferdinand’in ¢ocukluk déneminde, babasi1 ve diger
bogalarin arenaya gitmeye hazirlanmasi, toplumsal beklentileri simgelemektedir. Ancak
Ferdinand, icgiidiisel olarak doviismek yerine ¢igeklerle vakit gecirmektedir. Bu sahne,
Ferdinand’1n siddet ve miicadeleye kars1 biling dis1 bir tepki gelistirdigini ve i¢sel bir bariscil
dogas1 oldugunu gostermektedir. Babasinin doviis arenasina gitmesi ve geri ddonmemesi,
Ferdinand’1n i¢ diinyasinda baski yaratan bir biling dis1 catisma dogurmaktadir. Bu sahne,
Ferdinand’1n biling disindaki arzularinin, ¢evrenin beklentileriyle uyumsuz oldugunu
gostermektedir.

Sahne 2°de babasinin doviismek icin arenaya gitmesinden sonra Ferdinand, biling
disindaki kagma arzusuna teslim olup ailesinden uzaklagmaktadir. Burada, biling dis1 diizeyde
yer alan kacis arzusu, biling dncesine yiikselip eyleme dokiilmektedir. Ferdinand’in kagis,
onun biling 6ncesindeki korkularina ve miicadeleden kaginma istegine kars1 verdigi tepkiyi
simgelemektedir. Bu sahne, Ferdinand’in bilingli olarak kagmak istemedigi ancak biling

disinin baskilar1 nedeniyle bunu yaptigin1 gostermektedir.
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Sahne 3’te Ferdinand, kagtiktan sonra yeni bir aileye katilarak barig¢il bir hayat
siirmeye baslamaktadir. Bu sahne, Ferdinand’in bilingli olarak istedigi huzur dolu yagami
temsil etmektedir. Bu noktada, biling diizeyinde Ferdinand’in arzular1 ve eylemleri
ortiismektedir. Cigeklere olan ilgisi ve doviisten uzak durma istegi, bilingli olarak yaptigi
tercihlerdir. Bu sahne, Ferdinand’in baris¢il dogasinin biling diizeyine ¢ikmasi ve igsel
catigmalarinin bir siireligine azalmasini1 géstermektedir.

Sahne 4’te genclik doneminde, Ferdinand’in diger bogalarla olan fark: giderek
belirginlesir ve baris¢il dogas1 daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Bu fark, biling dncesi diizeyde
yer alan igsel arzularinin baskisi altindadir. Diger bogalarin agresifligi ve doviis arzusu,
Ferdinand’1n bu diirtiileri baskiladigin1 gostermektedir. Biling dncesinde, Ferdinand’in
savasmak istemedigi ama toplumsal beklentilerle ¢atisan i¢giidiileri vardir. Bu sahne, bu
biling dncesi ¢atismalarin agiga ¢ikma siirecini simgelemektedir.

Sahne 5’te yanlis anlagilmalar sonucu yakalanip doviis arenasina gotiiriilmesi,
Ferdinand’in bilingli olarak kagmaya calistig1 siddetle zorla yiizlesmesini temsil etmektedir.
Biling diizeyinde Ferdinand doviismek istemese de biling dis1 diizeyde toplumun ona
yiikledigi beklentilerle ylizlesmektedir. Arenaya gotiiriilmesi, biling disindaki siddet
baskisinin biling diizeyine ¢ikma c¢abasini yansitmaktadir. Bu sahne, Ferdinand’in biling
disindaki korkularinin zorla agiga ¢ikarildig1 bir donemi temsil etmektedir.

Sahne 6°da arena oncesinde Ferdinand, doviismek istemedigi i¢in i¢sel bir catisma
yasamaktadir. Bu ¢atisma, biling dncesi diizeyde, doviismek zorunda kalma korkusu ve
cevresel beklentilere kars1 direngle ilgilidir. Biling 6ncesindeki bu korkular, biling diizeyine
¢ikma ve Ferdinand’1 zorlama egilimindedir. Bu sahne, Ferdinand’1n igsel ¢atismalarini ve
bilin¢ disindaki arzularina direnme ¢abasini gozler oniine sermektedir.

Sahne 7°de arenada doviismeyi reddetmesi ve baris¢il dogasina sadik kalmast,
Ferdinand’in kendi kimligini biling diizeyinde kabul ettigini gostermektedir. Bilingli olarak
doviismeyi reddeden Ferdinand, toplumun ve siiperegonun beklentilerine boyun egmeyi

reddetmektedir. Bu sahne, karakterin kimlik biitiinligiinii sagladig1 ve biling diizeyinde kendi
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dogasini kabul ettigi bir zirve noktasidir. Bu kabul, Ferdinand’in biling disindaki
catigmalarinin ve toplumsal baskilarin bilingli bir karar ile son buldugunu simgelemektedir.
Ferdinand Filminin Yapisal Gelisime Gore Analizi

Freud’un topografik modeli, zamanla id, ego ve siliperegoyu i¢eren yapisal model
olarak bilinen bir modele dontlismiistiir. Bu doniisiim, psikanalizin kavramsal gelisiminde
onemli bir ilerlemeye isaret etmekte olup zihinsel igeriklerin yalnizca kategorize edilmesinin
Otesine gecerek bu yapilarin birbirleriyle nasil etkilesim i¢cinde oldugunu agiklamaya
odaklanmaktadir (Dewald, 1972; Hong, 2007). Yapisal model olarak da adlandirilan bu ti¢lii
model, Freud tarafindan kisiligin dinamiklerini agiklamak amaciyla gelistirilmistir (Caspi ve
Moffitt, 2018). Insan zihnini ii¢ farkl1 fakat birbiriyle iliskili bilesene ayiran bu model, id, ego
ve siiperego kavramlari etrafinda yapilandirilmistir. Her bir bilesen, bireyin davranis, diisiince
ve duygularini sekillendirmede dnemli bir rol oynamaktadir (Eagle, 2021). 1d, temel i¢giidiisel
arzular1 ve haz odakli davranislar1 temsil ederken; ego, gerceklik ilkesine gore hareket ederek
id’in taleplerini gercekei ve sosyal olarak kabul edilebilir bir bigimde dengelemektedir.
Stiperego ise toplumsal normlari, ahlaki degerleri ve yasaklari i¢sellestirerek bireyin
davraniglarini1 toplumsal kurallar gergevesinde denetlemektedir (Caspi ve Moffitt, 2018;
Hong, 2007). Bu yapisal model, bireylerin i¢sel catismalarin1 ve bu ¢atismalarin davranis
tizerindeki etkilerini daha anlasilir hale getirmektedir (Eagle, 2021). Ferdinand filmi, yapisal
modelin perspektifiyle analiz edildiginde, karakterlerin ve olaylarin id, ego ve siiperego
arasinda nasil bir etkilesim i¢inde oldugu daha net anlasilabilmektedir. Bu baglamda, filmin
karakter analizleri, her bir yapinin birey tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin dinamik
stireclerde nasil sekillendigini gozler oniine sermektedir.

Sahne 1°de Ferdinand’in ¢igeklere olan ilgisi ve savagsmaktan kaginma arzusu, idin
baskin oldugu bir davramstir. id, burada Ferdinand’in dogal ve i¢giidiisel bir sekilde
catismadan kaginma egilimini ve anlik haz pesinde kogma istegini temsil etmektedir. Diger
bogalar savagmaya hazirlanirken Ferdinand’1n ¢igeklerle vakit gecirmesi, haz ilkesine gore

hareket eden idin etkisindedir. Bu sahnede siiperego, toplumsal beklentiler ve gelenekler
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aracilifiyla temsil edilmektedir. Ferdinand’dan, gii¢lii bir boga olmasi1 ve doviis arenasina
¢ikmasi beklenir, bu da siiperegonun baskisini simgelemektedir. Heniiz ego tam olarak
devrede degildir; Ferdinand, toplumsal baskilara direnerek idin isteklerini takip etmektedir.
Ancak ego bu noktada devreye girmeye hazirlanmaktadir.

Sahne 2°de Ferdinand’in kagis karari, biling disindaki kagma ve giivenli bir ortam
arayisi ile sekillenmektedir. id, tehlikeden uzak durma ve 6zgiirliik arzusuyla bu sahnede
tekrar kendini gostermektedir. Ferdinand’in kagis planini organize etmesi ve giivenli bir yer
bulmas1 gerektigini anlamasi egoya ornektir. Ego, burada idin arzularini (kagis) tatmin etmek
icin bir ¢6zliim bulmaktadir. Bu sahnede siiperego, toplumun ve babasinin doviiscii bir boga
olma beklentisini temsil etmektedir. Ancak Ferdinand, siiperegonun baskisina kars1 koyarak
kagmay1 segcmektedir. Stiperegonun toplumsal normlari burada bir baski unsuru olarak
kalmaktadir.

Sahne 3’te Ferdinand’1n yeni aileye katilmasi, huzur ve rahatlik arayisinin bir
sonucudur. Id, bu noktada giivenlik ve haz odakl1 bir yasam siirme arzusunu temsil
etmektedir. Ego burada idin isteklerini ger¢eklikle uzlastirmaktadir. Ferdinand, bariscil bir
yasam stirerek idin arzularini tatmin etmektedir. Ayni1 zamanda toplumsal normlardan
(stiperego) kaginarak id ve siliperego arasindaki catismay1 dengelemeye calismaktadir.
Toplumun doviiscii bir boga olma beklentisi siiperego tarafindan temsil edilmektedir. Ancak
Ferdinand bu beklentilerden uzak, huzurlu bir yasam siirmeye ¢alisarak siiperegoyu
bastirmaktadir.

Sahne 4°te genglik doneminde Ferdinand’in diger bogalardan farkli olusu, bariscil
dogas1 ve iggiidiisel arzular1 daha da belirginlesmektedir. Idin baskinlig1, onun siddetten
kag¢inma ve kendi dogasina sadik kalma arzularinda goriilmektedir. Bu noktada ego,
Ferdinand’in id ve siiperego arasindaki ¢atigmasini yonetmektedir. Ego, idin isteklerini
gerceklestirmek icin gergekei yollar bulmaya galigmaktadir. Bu siirecte toplumsal baskilardan

uzak kalma cabasi devam etmektedir. Toplumsal normlar ve diger bogalarin doviiscii kimligi



Psikanalitik Kurama Gore Ferdinand Animasyon Filminin Analizi

stiperegonun baskisini artirmaktadir. Ferdinand bu beklentilere uymadigi i¢in igsel bir catisma
yasamaktadir. Siiperegonun doviiscli boga olma yoniindeki baskisi artmaktadir.

Sahne 5’te id, Ferdinand’in kagma ve kendini koruma iggiidiisiinii temsil etmektedir.
Ancak doviis arenasina gotiiriildiiglinde, idin haz arayisini tatmin etmek neredeyse imkansiz
hale gelmektedir. Ego burada ¢atisma i¢indedir. Ferdinand, kacgis arzusu (id) ve toplumun
doviis baskisi (siiperego) arasinda bir denge bulmak zorundadir. Ego, Ferdinand’in
doviismeme arzusunu yonetmeye calisir, ancak ¢evresel baskilarin etkisi altindadir.
Stiperegonun baskisi en yogun sekilde bu sahnede ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal normlar ve
doviis arenasina ¢ikarilma beklentisi siiperegonun tam anlamiyla devrede oldugu bir andir.
Ferdinand’in doviismesi gerektigine dair baski, siiperegonun en gii¢lii temsilidir.

Sahne 6°da id, Ferdinand’1in doviisten kacinma ve baris¢il kalma arzusu olarak ortaya
cikmaktadir. Ferdinand i¢giidiisel olarak doviismek istemez ve kendi dogasina sadik kalmak
istemektedir. Ego, idin isteklerini (doviismeme) ve siiperegonun baskilarini (doviisme
beklentisi) yonetmek zorundadir. Bu sahne, egonun Ferdinand’in arzularini ve toplumun
beklentilerini dengelemeye ¢alistigi an1 temsil etmektedir. Ego, bir ¢oziim bulmak igin
gercekei bir yol aramaktadir. Siiperegonun doviis arenasinda gosterdigi baski, Ferdinand’in
i¢sel catigsmasini artirmaktadir. Toplumun doviis beklentileri siiperego tarafindan zorlanir,
ancak Ferdinand buna direnmektedir.

Sahne 7°de id, Ferdinand’1n arenada doviisii reddetmesi ve kendi dogasina sadik
kalma arzusunda son kez gii¢lii bir sekilde kendini gdstermektedir. O, haz arayis1 pesindedir,
ancak bu haz siddet yoluyla degil, baris yoluyla saglanmaktadir. Bu sahnede ego,
Ferdinand’in id ve siiperego arasindaki ¢atismasini basarili bir sekilde yonetmektedir. Ego,
idin (bar1s) isteklerini gergeklestirmeye calisir ve toplumsal beklentilere (siiperego) boyun
egmemektedir. Stiperego’nun doviisme baskisi burada sona ermektedir. Ferdinand, toplumsal
normlarin ve siiperegonun beklentilerini reddederek, kendi kimligini kabul etmektedir.
Stiperegonun ¢atisma yaratma giicii azalir ve Ferdinand 6zgiirliiglinii kazanmaktadir.

Ferdinand Filminin Psikoseksiiel Gelisime Gore Analizi
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Sigmund Freud’un psikosekstiel gelisim kurami, insan kisiliginin ¢gocukluk déoneminde
belirli asamalardan gegerek gelistigini 6ne siiren psikanalitik kuramin temel bir tagidir
(Benders, 2011). Freud, kisilik gelisimini bes ana asama tizerinden tanimlar ve her agamanin,
libidonun erojen odagi ile karakterize oldugunu belirtmektedir (Freud, 2015). Bu asamalar
sirasinda yasanan deneyimlerin, bireyin yetiskinlikteki kisiligi ve davraniglari iizerinde 6nemli
etkileri olduguna inanmaktadir (Whoolery, 2016). ilk asama olan Oral Evre, 0-1 yas arasini
kapsar ve agiz bolgesine odaklanir; emme ve 1sirma davraniglar: bu evrenin temel
faaliyetleridir. Bu evrede giiven ve bagimlilik temalar1 6ne ¢ikar ve eger bu evrede fiksasyon
(saplanma) yasanirsa, bireyin yetiskinlikte bagimlilik veya saldirganlik gibi sorunlarla
karsilasabilecegi diistiniilmektedir (Freud, 1905).

Anal Evre, 1-3 yas arasinda olup aniis bolgesine odaklanir; tuvalet egitimi bu evrenin
en 6nemli konusudur (Fliegel, 1973). Kontrol ve diizenlilik ile iliskili olan bu evrede,
fiksasyonun bireyi anal-kalici (takintili) veya anal-ekspulsif (daginik) bir kisilik gelistirmeye
yonlendirebilecegi ifade edilmektedir (Elkatawneh, 2013). Ugiincii asama olan Fallik Evrede
3-6 yas arasinda olan ¢ocuk cinsel organlarina odaklanmaktadir. Bu evrede Oedipus
kompleksi (erkekler i¢in) ve Electra kompleksi (kizlar i¢in) gibi duygusal ¢atigsmalar
yasanabilmektedir (Popper, 2016). Fiksasyon, otorite figiirleriyle veya cinsel kimlik ile ilgili
sorunlara yol agabilmektedir (Benders, 2011).

Latent (Gecikme) Evre, 6 yas ile ergenlik donemi arasini kapsar ve cinsel duygularin
bastirildig: bir evredir. Bu evrede, sosyal beceriler ve iliskiler n plana ¢ikar ve bu evre,
sosyal gelisim igin kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (Plagens-Rotman ve ark.,
2024). Son olarak, Genital Evre ergenlik ile baslar ve yetiskinlik boyunca devam etmektedir.
Bu evrede odaklanma olgun cinsel yakinlik ve iliskiler tizerindedir (Plagens-Rotman ve ark.,
2024). Freud, bu asamada bireyin farkli yagam alanlar1 arasinda denge kurarak saglikli
iliskiler gelistirebilecegini dne siirmektedir (Whoolery, 2016). Herhangi bir asamada yasanan
¢oziilmemis ¢atigmalar, yetigskinlik doneminde kisilik 6zellikleri veya davranis bozukluklari

olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Robbins, 2018). Ornegin, oral evrede fiksasyon yasayan birinin
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sigara igmek veya asir1 yemek yemek gibi aligkanliklar gelistirmesi, anal evrede fiksasyon
yasayan birinin ise asir1 organize veya daginik bir kisilik sergilemesi miimkiindiir (Cimino,
2024). Freud’un bu kuramu, biyolojik diirtiiler ile sosyal deneyimler arasindaki etkilesimi
vurgulayarak, erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskin kisiligi ve davranisi lizerindeki etkisini

On plana ¢ikarmaktadir (Ivinson, 2024).

Tablo 4
Filmin Psikoseksiiel Gelisime Gore Analizi
Sahne Topografik Modeldeki Yeri
1 Oral Evre
2 Anal Evre
3 Latent Evre
4 Latent Evre
5 Fallik Evre
6 Fallik Evre
7 Genital Evre

Freud’a gore, oral evre dogumdan yaklasik bir yasina kadar siirer ve agiz, bu evredeki
temel haz kaynagidir (Benders, 2011). Ferdinand’in ¢ocukluk doneminde siddet ve doviise
ilgisizligi, oral evrenin giiven ve rahatlikla ilgili temel ihtiyaglarina isaret etmektedir. Sahne
1’de cigeklere olan ilgisi ve huzur arayisi, oral evredeki temel giiven duygusunun temsilidir.
Ferdinand, bu evrede i¢giidiisel olarak sakinlik ve giivenlik aramaktadir ve bu durum
ciceklerle ilgilenmesiyle gosterilmektedir.

Anal evre, bireyin kontrol ve diizen arayisina girdigi, yaklasik 1 ila 3 yas arasindaki
evreyi kapsamaktadir. Sahne 2’de Ferdinand’in babasinin doviis i¢in gitmesiyle birlikte
kagma karari, bu evredeki kontrol arayisinin bir yansimasidir. Anal evrede birey, dis diinyay1
kontrol etmeye ¢aligmaktadir. Ferdinand’in kagisi, kendi hayati iizerinde kontrol saglama
arzusunun bir gostergesidir. Burada, toplumsal normlar ve ¢evresel baskilara kars1 kendi

iradesini ortaya koyma ¢abas1 6n plandadir.
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Fallik evre, 3 ila 6 yas arasinda, cocugun cinselligini ve kimligini kesfetmeye
basladig1 evredir. Sahne 5’te Ferdinand’in yakalanmasi ve doviis arenasina gotiiriilmesi, fallik
evredeki kimlik arayisina benzer bir siireci simgeler. Bu evrede birey, kimlik ve cinsellik
tizerine diislinmeye baslamaktadir. Ferdinand, kendi kimligini ve arzularini kesfederken,
toplumun beklentilerine kars1 gelmeye calismaktadir. Doviis arenasina gotiiriilmesi, toplumun
siddet ve gli¢ lizerinden dayattig1 kimlik beklentisini temsil etmektedir. Fallik evrenin bir
diger onemli 6zelligi, bireyin kendini tanima ve kabul etme stirecidir. Sahne 6’da Ferdinand,
doviis arenasina girmeden Once igsel bir ¢atisma yasar; bu, kendi kimligi ile toplumsal
beklentiler arasindaki catismanin bir yansimasidir. Bu evrede, Ferdinand’in kendi kimligini
kabul etme cabasi, cinsel ve sosyal kimligini bulma arzusunu simgelemektedir. Arena
oncesindeki bu catisma, fallik evredeki kimlik arayisinin bir metaforu olarak
goriilebilmektedir.

Latent evre, 6 ila 12 yas arasinda cinsel diirtiilerin bastirildig1 ve bireyin sosyal ve
entelektiiel gelisimine odaklandig: evredir. Sahne 3’te Ferdinand’in yeni bir aileye katilmasi
ve huzurlu bir hayat siirmeye baslamasi, bu evredeki sosyallesme ve uyum siireglerine isaret
etmektedir. Bu sahnede, cinsel diirtiiler arka planda kalip Ferdinand’in toplumla olan iliskisi
On plana ¢ikmaktadir. Latent evrede birey, dis diinyayla iligkilerini gelistirmektedir.
Ferdinand’in yeni aile ortaminda kendini bulmaya calistig1 sahne latent evreye 6rnek
gosterilebilir. Sahne 4°te Ferdinand’in genglik doneminde, diger bogalardan farkli oldugunu
fark etmesi ve baris¢il dogasi bu evrede de devam etmektedir. Latent evrenin devaminda,
bireyin sosyallesme ve ahlaki gelisimi 6nem kazanmaktadir. Ferdinand’1n i¢giidiisel olarak
doviigmek istememesi ve gevresiyle olan farki, onun i¢sel gelisimini siirdiirdiglinii
gostermektedir. Bu evrede cinsellik arka planda kalirken, kisilik gelisimi ve sosyal
etkilesimler 6n plandadir.

Genital evre, ergenlikten yetiskinlige kadar uzanan ve cinsel diirtiilerin olgunlastigi
son gelisim evresidir. Bu evrede birey, cinsel kimligini ve sosyal rollerini tam olarak

benimsemektedir. Sahne 7°de Ferdinand’in arenada doviismeyi reddetmesi ve kendisi olma
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yolunda biiyiik bir adim atmasi, onun kendi kimligini tamamen kabul ettigi genital evreye
gegisini simgelemektedir. Bu evrede, birey olgun bir kimlik kazanir, arzularini ve sosyal
beklentileri dengeler. Ferdinand, bu sahnede kendi kimligini kabul eder ve toplumun
beklentilerine boyun egmez. Bu durum genital evredeki kisilik olgunlasmasini temsil
etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Ferdinand filmi, Freud’un psikanalitik kuramlar1 ¢er¢evesinde analiz edildiginde,
karakterlerin igsel diinyalarini, toplumsal baskilarla olan iliskilerini ve kisilik gelisimlerini
anlamak agisindan zengin bir inceleme firsati sunmaktadir. Ferdinand, diger bogalardan farkl
olarak, siddet ve gii¢ gOsterisine dayali bir hayat yerine, baris¢il bir yasam tarzini secerek
icgiidiisel arzularini ve toplumun ondan bekledigi rolleri sorgulamaktadir. Freud’un
topografik modeli, yapisal modeli ve psikoseksiiel gelisim kurami iizerinden yapilan analizler,
Ferdinand’1n biling dis1 arzulari, idin i¢giidiisel tepkileri, egonun gergeklik ilkesine dayali
denge arayis1 ve siiperegonun toplumsal baskilar1 arasinda nasil bir ¢catisma yasadigini ortaya
koymaktadir.

Topografik model, Ferdinand’1n biling, biling 6ncesi ve biling dis1 siirecleri nasil
deneyimledigini ve 6zellikle ¢cocukluk déneminden itibaren biling dist arzularinin nasil
sekillendigini anlamada etkili bir ara¢ sunmustur. Yapisal model ise Ferdinand’in id, ego ve
siiperego arasindaki catigsmalari ve bu ¢atismalarin nasil ¢éziilmeye ¢alisildigini géstermistir.
Psikoseksiiel gelisim kurami baglaminda ise Ferdinand’m kimlik arayisi, gocukluk
evrelerinden baglayarak cinsel kimlik ve sosyal rollerini kabul ettigi olgunlasma siirecine
kadar detayli bir sekilde analiz edilmistir. Ozellikle fallik ve genital evreler, Ferdinand’in
toplumun beklentilerine kars1 direnisi ve kendi kimligini kesfetme siirecinde kritik bir rol
oynamuistir.

Film, bireyin i¢sel ¢catismalarini, toplumsal normlarla olan miicadelesini ve kimlik

kesfini yansitarak izleyiciye hem psikolojik hem de toplumsal agidan 6nemli mesajlar
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vermektedir. Ferdinand’mn yolculugu, bireyin kendi dogasina sadik kalarak toplumsal

baskilara kars1 durabilecegini ve i¢sel huzura ulasabilecegini gosteren giiclil bir drnektir.
Oneriler

Psikanalitik film analizi, egitim ve terapi siireclerinde oldukca gii¢lii bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Psikanalitik Kuram, filmlerin analizinde karakter gelisimi, biling dis1 siirecler
ve catismalar1 degerlendirmek i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar. Bu baglamda, filmlerdeki
karakterlerin i¢sel motivasyonlari, psikolojik ¢catismalar1 ve toplumsal normlara kars1
direnisleri derinlemesine incelenebilir. Ozellikle Ferdinand gibi animasyon filmleri,
psikanalitik kurami 6grenmek ve 6gretmek icin degerli bir kaynak olabilir. Ogrenciler ve
terapistler, bu tiir analizler araciligiyla psikanalitik kavramlar1 daha somut bir sekilde
anlayabilir ve uygulayabilirler. Ferdinand’in hikayesi, bireyin i¢sel diinyasinda yasadigi
catismalar ve toplumun beklentilerine kars1 verdigi miicadele gibi temalar {izerinde
yogunlasarak, psikanalitik kuramin pratikte nasil uygulanabilecegini a¢ikca gostermektedir.

Cocuk filmlerinin psikanalitik a¢idan incelenmesi, ¢cocuklarin kimlik gelisimini,
toplumsal normlarla olan iligkilerini ve korkularin1 anlamak i¢in 6nemli bir yontem sunar.
Psikanalitik Kuram, ¢ocuklarin biling dis1 siire¢lerinin animasyon filmleri araciligiyla nasil
yansidigini anlamamiza olanak saglar. Bu dogrultuda, ¢ocuk filmleri daha derin bir sekilde
analiz edilerek, ¢cocuk psikolojisi {izerine yapilan aragtirmalara katkida bulunulabilir.
Animasyon filmleri, cocuklarin biling dis1 korkularini ve kimlik gelisim siireclerini anlamaya
yonelik énemli ipuglar1 sunar. Ozellikle Ferdinand gibi filmler, bireyin igsel diinyast ile
toplumsal baskilar arasindaki dengeyi gostermesi acisindan psikanalitik analiz i¢in zengin bir
materyal sunmaktadir.

Ferdinand’m kimlik arayis1 ve toplumsal beklentilere kars1 gosterdigi direnis, bireyin
kimlik gelisimi siirecinde karsilastig1 zorluklara dikkat ¢ceker. Kimlik gelisimi sirasinda birey,
kendini toplumsal normlara uyum saglama baskis1 altinda bulur ve bu baskiya direnme
stirecinde kimligini kesfeder. Ferdinand’in hikayesi, geng bireyler igin kimlik ¢atigmalarinin

ve toplumsal baskilarin nasil asilabilecegi konusunda farkindalik yaratma potansiyeline
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sahiptir. Egitimciler ve terapistler, bu film gibi 6rneklerle bireylerin kimliklerini
kesfetmelerine yardimci olacak egitim programlari ve terapotik siirecler gelistirebilirler.

Toplumsal normlar ve birey iizerindeki baskilar ise filmdeki bir diger 6nemli temadir.
Ferdinand’in toplumsal beklentilere ve geleneksel normlara karsi ¢ikisi, bireyin bu tiir
baskilarla nasil basa ¢ikabilecegine dair dnemli mesajlar sunar. Bireyler, toplum tarafindan
belirlenen normlarla ¢atistiklarinda bu baskilara karsi nasil direng gosterebileceklerine dair
farkindalik kazanabilirler. Ozellikle gengler ve cocuklar igin bu tiir filmler, toplumsal
baskilara kars1 bireysel 6zgiirliigiin nasil savunulabilecegine dair ilham verici olabilir. Egitim
ve bilin¢lendirme ¢alismalari, bireylerin bu tiir baskilarla nasil basa ¢ikabileceklerine dair
stratejiler gelistirmelerine yardimer olabilir.

Psikanalitik kuramin film analizlerinde kullanimi, kuramsal bilgilerin daha somut ve
anlagilir bir sekilde uygulanmasina olanak tanir. Ferdinand gibi filmler, psikanalitik
kavramlar1 agiklamak ve bu kavramlarin giinliik hayattaki 6rneklerle nasil kesistigini
gostermek i¢in kullanilabilir. Psikanalitik Kuram, film analizi yoluyla uygulandiginda,
bireylerin igsel catigmalarini ve toplumsal rollerle ilgili miicadelesini daha iyi anlamaya
yardimci olabilir. Bu, 6zellikle psikoloji 6grencileri ve terapistler igin degerli bir 6grenme
araci olabilir, ¢iinkii psikanalitik kavramlarin pratikte nasil isledigi bu filmler araciligiyla daha
net goriilebilir.

Animasyon filmleri lizerinden toplumsal elestiriler yapmak da bu tiir filmlerin
analizinde 6nemli bir unsurdur. Ferdinand filmi, bireyin toplumsal normlara ve beklentilere
kars1 nasil bir durus sergileyebilecegini etkili bir sekilde géstermektedir. Bu film gibi
animasyonlar, toplumsal cinsiyet, kimlik, siddet ve ahlak gibi konular1 ele alarak, izleyicilerin
bu temalar hakkinda derin diisiinmelerini saglayabilir. Ozellikle ¢ocuklara ydnelik animasyon
filmleri, toplumsal elestiriler sunarken izleyicilerin bu sorunlar1 daha geng yaslarda
anlamalarina katkida bulunabilir. Ferdinand, bu anlamda bireyin 6zgiirliigiinii savunma ve
kendini kabul etme temasini iglerken, toplumsal baskilara kars1 direnisin 6nemli bir 6rnegini

sunmaktadir.
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Ferdinand filmi, Freud’ un psikanalitik kuramlarina dayali bir perspektifle analiz
edildiginde, karakterlerin i¢sel diinyalarini ve toplumsal beklentilere kars1 miicadelelerini
etkili bir sekilde yansitan bir yapim olarak dne ¢ikmaktadir. Psikanalitik film analizi, bireysel
kimlik, toplumsal normlar, arzu ve ¢atisma gibi temalar1 derinlemesine kesfetmek i¢in zengin
bir ara¢ sunmaktadir. Bu film, sadece bireysel diizeyde degil ayn1 zamanda toplumsal ve
kiltiirel baglamlarda da 6nemli mesajlar ileterek izleyicilere derin bir diisiinme firsati

sunmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma igin etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Yazar Katkilar: Fikir/Kavram/Tasarim: M.B. Veri Toplama ve/veya Isleme: M.B. Analiz ve/veya Yorum:
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Extended Abstract

Psychoanalytic theory, particularly Freudian psychoanalysis, offers a robust
framework for analyzing film by uncovering the unconscious motivations, symbolic
meanings, and psychological dynamics that shape human behavior (Luo, 2024). Rooted in
Sigmund Freud’s pioneering work in the late 19th and early 20th centuries, psychoanalysis
has profoundly influenced various disciplines, including psychology, literature, and cultural
studies (Frosh, 2014). Freud’s theory delves into the functions of the mind through concepts
such as the id, ego, superego, and stages of psychosexual development. These components
provide insight into human behavior by examining the tensions between primal desires,
rational thinking, social norms, and internalized values. Freudian concepts thus serve as
essential tools for understanding character motivations and narratives, revealing how
unconscious forces shape actions and emotional responses. Within this framework, the id
operates on the pleasure principle, representing basic instincts and desires, while the ego
functions under the reality principle, mediating between these primal urges and the external
world. The superego, embodying moral standards, internalizes societal expectations and
values. Together, Freud's structural model and psychosexual development theory underscore
how early experiences and unresolved conflicts significantly shape adult identity, behavior,
and mental health (Koscielecka, 2020).

The animated film Ferdinand serves as an insightful case for Freudian analysis,
exploring universal themes of self-identity, internal conflict, and social expectations. The
story follows Ferdinand, a gentle bull who defies society’s aggressive expectations by
choosing a peaceful life connected with nature. Rather than embracing the violent role
assigned to him, he finds fulfillment in peaceful activities, such as enjoying the beauty of
flowers, symbolizing his deep desire for personal freedom and self-expression. Ferdinand’s
journey captures an ongoing internal struggle, where his wish to remain true to himself
contrasts sharply with societal pressures to conform. Through the application of Freudian

concepts like unconscious desires, ego balancing, and defense mechanisms, this study aims to
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uncover the psychological intricacies underlying Ferdinand’s quest for authenticity and his
subtle resistance to societal expectations. By examining Ferdinand’s experiences through
Freud’s topographic and structural models, this analysis sheds light on the universal process
of self-discovery and the challenges of balancing personal identity with external demands.
Ultimately, this work highlights the continued relevance of Freudian theory in understanding
character dynamics and narrative depth in film, especially in animation, which often tackles
complex psychological themes in ways that resonate with both children and adults.
Methods
This descriptive study employs a qualitative film analysis method to examine
"Ferdinand" through a psychoanalytic lens, focusing on Freud's structural and topographic
model theories. Key scenes of the film were selected, analyzed according to Freud's structural
model (id, ego, superego) and topographic model (conscious, preconscious, unconscious), and
aligned with psychosexual development stages. Each scene was coded based on the
character’s behaviors, unconscious motivations, and inner conflicts. For instance, Ferdinand's
journey from a peaceful calf to an arena fighter was evaluated within Freud's stages of
psychosexual development to highlight his identity struggles and social resistance.
Results
The psychoanalytic analysis of Ferdinand highlights key scenes that bring
foundational Freudian concepts to life, illustrating how Ferdinand’s journey reflects his inner
conflicts between primal desires, societal expectations, and the development of his personal
identity. In scenes from Ferdinand's childhood, his gentle, nonviolent nature emerges as he
finds pleasure in the simple act of smelling flowers, setting him apart from his more
aggressive peers. This preference embodies the id’s pleasure principle, which seeks
immediate gratification through peaceful and beautiful experiences, contrasting with the
environment’s expectations of aggression. Ferdinand's inclination toward peace symbolizes an
instinctual rejection of the societal role imposed upon him, marking the beginning of his inner

struggle. As he matures, his eventual escape from the farm reveals the increasing role of the
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ego, which mediates between his personal desires and the harsh realities around him. This
escape is not merely a reaction to fear; it is a calculated decision that reflects his ego’s effort
to secure freedom within the boundaries of what is achievable, demonstrating the ego's
balancing act between the id's pursuit of peace and the constraints of his environment.

Later, when Ferdinand is forced into the bullfighting arena, he faces the ultimate
conflict between his nonviolent identity and the violent role society expects him to play. Here,
the influence of the superego is evident, as social expectations press Ferdinand to conform to
an aggressive image. Yet, he chooses not to participate in the fight, reinforcing his
commitment to his peaceful nature and illustrating the resilience of his ego, which continues
to prioritize personal values over external demands. Additionally, Ferdinand’s journey can be
seen through the lens of Freud’s psychosexual stages. The childhood scenes reflect the oral
stage, where he seeks comfort in nurturing activities, while his escape symbolizes the anal
stage, as he asserts control and independence. In the bullfighting arena, Ferdinand’s self-
reflection and rejection of violence correspond with the genital stage, where he affirms his
mature identity, embodying balance and authenticity. Each stage of his journey reveals deeper
insights into his psychological development, portraying his gradual assertion of personal
values and identity. Through these pivotal scenes, Ferdinand captures the complexities of self-
discovery, depicting a character’s resistance to societal norms in the pursuit of a life that
resonates with his inner truth.

Discussion

The psychoanalytic analysis of Ferdinand demonstrates how the film, although aimed
at children, provides a nuanced narrative that reflects inner struggles and societal pressures.
Freud's topographic and structural models allow for a deeper understanding of Ferdinand's
journey as a metaphor for individual resistance against social norms. The film’s progression
illustrates key Freudian principles, portraying inner conflict, identity search, and the process

of self-acceptance. This analysis highlights Ferdinand as an educational tool for
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understanding psychoanalytic theory and suggests that animated films can reveal complex

psychological themes, contributing to character and narrative studies in psychoanalysis.



