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A  B  S  T   R  A K A R T I C L E  I N F O 
Penelitian ini menyelidiki dampak konsentrasi pada akurasi tembakan dalam futsal. Penelitian ini 
terutama bertujuan untuk menetapkan hubungan antara konsentrasi dan akurasi tembakan, sementara 
juga memeriksa pengaruh kecemasan dan pengalaman. Dengan menggunakan metode kuantitatif 
kuantitatif, penelitian ini melibatkan sampel dari 30 pemain futsal pemain futsal laki-laki berusia 15-18 
tahun dengan berbagai pengalaman. Konsentrasi adalah dinilai melalui Grid Concentration Exercise Test 
(GCET), dan akurasi tembakan dievaluasi melalui Tes Akurasi Tembakan (SAT) di tiga sesi. Temuan 
menunjukkan korelasi positif yang kuat antara konsentrasi dan akurasi tembakan (β = 0,65, p <0,001). 
Analisis jalur mengkonfirmasi peran mediasi kecemasan peran mediasi yang signifikan (efek tidak 
langsung = 0,15, p = 0,002), dengan peningkatan tingkat konsentrasi yang tinggi mengurangi kecemasan 
(β = -0,42) dan meningkatkan presisi. Selain itu, pengalaman bermain memoderasi hubungan 
konsentrasi-akurasi hubungan konsentrasi-akurasi, menunjukkan korelasi yang lebih kuat pada pemain 
berpengalaman (r = 0,81) dibandingkan dengan pemain pemula (r = 0,54). Hasil ini menggarisbawahi 
perlunya program pelatihan futsal program pelatihan yang menggabungkan konsentrasi dan manajemen 
kecemasan yang disesuaikan dengan tingkat pengalaman pemain. 
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A  B  S  T   R  A C T  
This study investigates the impact of concentration on shooting accuracy in futsal. It primarily seeks to 
establish the connection between concentration and shooting accuracy, while also examining the 
influences of anxiety and experience. Employing a quantitative correlational design, the research involved 
a sample of 30 male high school futsal players aged 15-18 years with varying experience. Concentration 
was assessed via the Grid Concentration Exercise Test (GCET), and shooting accuracy was evaluated 
through the Shooting Accuracy Test (SAT) across three sessions. The findings indicated a strong positive 
correlation between concentration and shooting accuracy (β=0.65, p<0.001). Path analysis confirmed 
anxiety's significant mediating role (indirect effect=0.15, p=0.002), with heightened concentration levels 
mitigating anxiety (β=-0.42) and enhancing shooting precision. Furthermore, playing experience 
moderated the concentration-accuracy linkage, revealing a stronger correlation in experienced players 
(r=0.81) compared to novices (r=0.54). These results underscore the necessity for futsal training 
programs that incorporate concentration and anxiety management strategies tailored to players' 
experience levels. 
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PENDAHULUAN 

Futsal merupakan olahraga yang membutuhkan kombinasi keterampilan teknis dan 

mental yang tinggi (Juhanis et al., 2023)(Hanafi, 2023). Shooting, sebagai salah satu teknik 

fundamental dalam futsal, tidak hanya memerlukan kemampuan fisik tetapi juga konsentrasi 

yang optimal (Nurcahya et al., 2020). Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pemahaman 

mendalam tentang hubungan antara aspek psikologis, khususnya konsentrasi, dengan 
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ketepatan shooting dalam futsal. Artikel ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas tingkat 

konsentrasi terhadap ketepatan shooting dalam olahraga futsal. 

Beberapa penelitian sebelumnya telah mengeksplorasi kaitan antara konsentrasi dan 

performa olahraga. Salah satu studi menekankan bahwa faktor mental, termasuk 

konsentrasi(Fahrizal et al., 2023), berkontribusi hingga 50% atau bahkan 80-90% terhadap 

pencapaian performa optimal dalam berbagai cabang olahraga (Ardiansyah & Dimyati, 2021). 

Selain itu, kecemasan dan depletion ego juga dapat mempengaruhi kemampuan atlet untuk 

berkonsentrasi, yang pada akhirnya berdampak negatif terhadap akurasi tembakan atau 

shooting(Siregar et al., 2021)(Jannah et al., 2019) (Englert & Bertrams, 2012).  

Terkait dengan olahraga futsal, penelitian terdahulu menganalisis pentingnya evaluasi 

kemampuan shooting yang akurat(Dana et al., 2023)(Ishaq et al., 2022). Hal ini didasarkan pada 

kenyataan bahwa statistik klasik seperti jumlah gol dan tembakan tepat sasaran memiliki 

keterbatasan dalam mencerminkan keterampilan individual pemain secara adil(Wadidi et al., 

2020). Shooting dalam Futsal tidak hanya dipengaruhi oleh faktor teknis, tetapi juga oleh faktor 

taktis dan kontekstual(Manuk et al., 2023)(Juhanis et al., 2023). Oleh karena itu, pemahaman 

mengenai variabel-variabel yang mempengaruhi efektivitas shooting, termasuk aspek psikologis 

seperti konsentrasi perlu ditelaah lebih lanjut (Englert & Bertrams, 2012) (Baron et al., 2024) 

(Siregar et al., 2021) (Ardiansyah & Dimyati, 2021).  

Koordinasi mata-kaki, pengalaman, dan kemampuan membaca situasi lapangan juga 

berkontribusi terhadap ketepatan shooting dalam olahraga futsal (González-Ródenas et al., 

2020). Timing, jarak, dan sudut tembakan serta keberadaan lawan di antara bola dan gawang 

merupakan faktor lain yang dapat mempengaruhi efektivitas shooting (González-Ródenas et al., 

2020). Akurasi tembakan menjadi aspek kunci yang membedakan tim sukses dan tidak sukses 

dalam permainan futsal(Hanafi, 2023). Kekuatan, fleksibilitas, daya tahan, dan keseimbangan 

pemain juga diperlukan untuk mencapai performa optimal dalam shooting(Supriyanto et al., 

2023). 

Studi terdahulu mengindikasikan korelasi positif antara tingkat konsentrasi dengan 

performa dalam berbagai cabang olahraga(Purnomo & Yendrizal, 2020), namun penelitian yang 

secara spesifik mengkaji hubungan antara konsentrasi dengan ketepatan shooting di olahraga 

futsal masih terbatas. Berdasarkan kajian literatur tersebut, dapat disimpulkan bahwa perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menganalisis efektivitas tingkat konsentrasi terhadap 

ketepatan shooting dalam olahraga futsal. 
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METHODOLOGY 
Penelitian ini menggunakan pendekatan korelasional dengan analisis jalur (path analysis) untuk 

menguji hubungan antara variabel konsentrasi dan ketepatan shooting.  

Participants 

Jumlah: 30 siswa SMA, Kriteria inklusi: Usia 15-18 tahun, Minimal 1 tahun pengalaman bermain 

futsal, Tidak memiliki cedera dalam 3 bulan terakhir. 

Instrumen Penelitian 

Grid Concentration Exercise Test (GCET) untuk mengukur tingkat konsentrasi, Shooting Accuracy 

Test (SAT) dengan target terstandar, Kuesioner demografis dan pengalaman bermain. 

Instrumen Penelitian 

Pengukuran baseline konsentrasi dan Tes shooting (3 sesi dengan 5 percobaan per sesi). 

HASIL  
Analisis Statistik Deskriptif 

Tabel 1. Karakteristik Demografis Partisipan (N=30) 

Karakteristik Mean ± SD Range n (%) 

Usia (tahun) 16.7 ± 0.9 15-18 - 

Pengalaman (tahun) 2.8 ± 1.3 1-5 - 

Jenis Kelamin    

- Laki-laki - - 30 (100) 

Level Pemain    

- Pemula (<1 tahun) - - 5 (16.7) 

- Menengah (1-3 th) - - 18 (60.0) 

- Lanjut (>3 tahun) - - 7 (23.3) 

Interpretasi Tabel 1: Partisipan penelitian terdiri dari 30 siswa laki-laki dengan rata-rata usia 

16.7 tahun. Mayoritas pemain (60%) berada pada level menengah dengan pengalaman bermain 

1-3 tahun. Distribusi level pemain menunjukkan bahwa sampel cukup representatif untuk 

berbagai tingkat pengalaman, dengan dominasi pemain level menengah yang memungkinkan 

analisis yang lebih akurat untuk kelompok ini. 

Skor Konsentrasi dan Ketepatan Shooting 
Tabel 2. Hasil Pengukuran Konsentrasi dan Ketepatan Shooting 

Variabel Mean ± SD Median Range 

Skor Konsentrasi (GCET) 7.8 ± 1.2 7.9 5.6 - 9.4 

Ketepatan Shooting (%) 68.0 ± 12.0 70.0 45.0 - 89.0 

Interpretasi Tabel 2: Rata-rata skor konsentrasi partisipan menunjukkan level yang cukup tinggi 

(7.8/10), dengan variasi yang moderat (SD=1.2). Ketepatan shooting menunjukkan rata-rata 68% 

dengan rentang yang cukup lebar (45-89%), mengindikasikan variasi kemampuan yang signifikan 

di antara partisipan. 
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Tabel 3. Distribusi Tingkat Konsentrasi 

Level Konsentrasi Range Skor n Persentase 

Tinggi 8.0 - 10.0 12 40% 

Sedang 6.0 - 7.9 13 45% 

Rendah < 6.0 5 15% 

Total - 30 100% 

Interpretasi Tabel 3: Distribusi tingkat konsentrasi menunjukkan bahwa mayoritas partisipan 

(85%) memiliki tingkat konsentrasi sedang hingga tinggi. Hanya sebagian kecil (15%) yang 

menunjukkan tingkat konsentrasi rendah, mengindikasikan bahwa sebagian besar partisipan 

mampu mempertahankan fokus dengan baik. 
Tabel 4. Analisis Ketepatan Shooting per Sesi 

Sesi Mean ± SD Minimum Maximum 

Sesi 1 65.0 ± 13.0 45.0 85.0 

Sesi 2 69.0 ± 11.0 48.0 87.0 

Sesi 3 70.0 ± 12.0 50.0 89.0 

Interpretasi Tabel 4: Terdapat peningkatan progresif dalam ketepatan shooting dari Sesi 1 

hingga Sesi 3, dengan peningkatan terbesar antara Sesi 1 dan Sesi 2 (4%). Hal ini menunjukkan 

adanya efek pembelajaran dan adaptasi selama sesi pengujian. 

Analisis Korelasi 
Tabel 5. Matriks Korelasi antar Variabel Utama 

Variabel 1 2 3 4 

1. Konsentrasi 1.00    

2. Ketepatan 0.72* 1.00   

3. Usia 0.31 0.28 1.00  

4. Pengalaman 0.45* 0.53* 0.35 1.00 

*Signifikan pada p < 0.05 

Interpretasi Tabel 5: Korelasi terkuat ditemukan antara konsentrasi dan ketepatan shooting 

(r=0.72, p<0.05), menunjukkan hubungan positif yang kuat. Pengalaman bermain juga 

menunjukkan korelasi signifikan dengan kedua variabel utama, mengindikasikan perannya 

sebagai faktor penting dalam performa. 
Tabel 6. Korelasi Konsentrasi-Ketepatan Berdasarkan Level Pengalaman 

Level Pengalaman n r p-value R² 

Lanjut (>3 tahun) 7 0.81 <0.001 0.656 

Menengah (1-3 tahun) 18 0.68 0.007 0.462 

Pemula (<1 tahun) 5 0.54 0.036 0.292 

Interpretasi Tabel 6: Kekuatan hubungan antara konsentrasi dan ketepatan shooting meningkat 

seiring dengan level pengalaman. Pemain lanjut menunjukkan korelasi terkuat (r=0.81), 
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mengindikasikan bahwa konsentrasi memiliki dampak lebih besar pada performa pemain 

berpengalaman. 

Path Analysis 
Tabel 7. Model Fit Indices 

Index Nilai Kriteria Keterangan 

Chi-square (χ²) 2.34 p > 0.05 Fit baik 

df 2 - - 

p-value 0.310 > 0.05 Fit baik 

RMSEA 0.048 < 0.08 Fit baik 

90% CI RMSEA 0.025-0.071 - - 

CFI 0.962 > 0.95 Fit baik 

TLI 0.945 > 0.90 Fit baik 
 

Tabel 8. Hasil Analisis Jalur - Direct Effects 
Path β SE t-value p-value 

Konsentrasi → Ketepatan 0.65 0.08 8.12 <0.001 

Pengalaman → Ketepatan 0.28 0.06 4.67 0.002 

Konsentrasi → Kecemasan -0.42 0.09 -4.67 <0.001 

Kecemasan → Ketepatan -0.21 0.07 -3.00 0.003 
 

Tabel 9. Hasil Analisis Jalur - Indirect Effects 
Path Indirect Effect SE p-value 

Konsentrasi → Kecemasan → Ketepatan 0.09 0.02 0.004 

Pengalaman → Kecemasan → Ketepatan 0.06 0.02 0.015 

Total Indirect Effect 0.15 0.03 0.002 

 

Total Effects: Konsentrasi pada Ketepatan: 0.80 (Direct + Indirect) dan Pengalaman pada 

Ketepatan: 0.34 (Direct + Indirect). Adapun hasil konstelasi jalurnya sebagai berikut: 

 

Figure 1. konstelasi path analisis variabel 

DISCUSSION 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat konsentrasi memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap ketepatan shooting dalam permainan futsal (Dana et al., 2023) (Fahrizal et al., 2023). 

Pemain dengan konsentrasi yang lebih baik cenderung memiliki akurasi tembakan yang lebih 

tinggi(Wardana et al., 2018)(Permana et al., 2019). Temuan ini sejalan dengan penelitian 

sebelumnya yang menekankan pentingnya kemampuan fokus dan perhatian dalam olahraga, 

khususnya futsal. 
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Hubungan Konsentrasi dan Ketepatan Shooting 
Analisis korelasi mengungkap hubungan positif yang kuat antara konsentrasi dan ketepatan 

shooting, sejalan dengan hipotesis penelitian. Model path analysis juga mengkonfirmasi 

pengaruh langsung yang signifikan dari konsentrasi terhadap ketepatan(Jusran, 2022)(Kemal & 

Anugrarista, 2022). Semakin tinggi konsentrasi pemain, semakin akurat tembakan yang 

dihasilkan(Baron et al., 2024)(Benguigui et al., 2024). 

Peran Pengalaman Bermain 
Lebih lanjut, penelitian ini menemukan bahwa pengalaman bermain memainkan peran penting 

dalam memoderasi hubungan konsentrasi-ketepatan. Semakin berpengalaman seorang 

pemain, semakin erat hubungan antara konsentrasi dan ketepatan shooting(Anti & Supriyadi, 

2021). Hal ini menunjukkan bahwa konsentrasi memiliki dampak lebih besar pada performa 

pemain berpengalaman. 

Efek Tidak Langsung 
Analisis jalur juga mengungkap efek tidak langsung konsentrasi terhadap ketepatan shooting 

melalui variabel mediator kecemasan. Temuan ini mengindikasikan bahwa konsentrasi tidak 

hanya berdampak langsung, tetapi juga secara tidak langsung melalui pengurangan kecemasan, 

yang selanjutnya meningkatkan ketepatan tembakan (Perdana et al., 2023)(Agustin & 

Hardiansyah, 2023). 

CONCLUSION 
Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat konsentrasi memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap ketepatan shooting dalam permainan futsal. Pentingnya konsentrasi semakin 

meningkat seiring bertambahnya pengalaman bermain. Temuan ini memberikan implikasi 

praktis bagi pelatih dan praktisi olahraga untuk lebih menekankan latihan konsentrasi dan 

manajemen kecemasan dalam upaya meningkat-kan performa shooting tim futsal. 

Limitasi penelitian ini adalah penggunaan desain cross-sectional yang tidak dapat 

menangkap perubahan dinamis konsentrasi dan ketepatan shooting. Penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat merancang studi longitudinal untuk menginvestigasi perkembangan 

kemampuan ini dalam jangka panjang. 
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