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मोनसून की उत्पत्ति और मोनसून का महत्व 

शत्तशकाांत शमाा 

 

मोनसून भारत के प्राकृततक और साांसृ्कततक जीवन का एक अतभन्न तिस्सा िै। यि तवशेष मौसम भारतीय 

उपमिाद्वीप के तिए अत्यतिक मित्वपूर्ण िै, क्ोांतक यि न केवि कृतष और जि आपूततण को प्रभातवत 

करता िै, बल्कि आतथणक और सामातजक जीवन पर भी गिरा प्रभाव डािता िै। मोनसून शब्द 'मौतसम' से 

तनकिा िै, तजसका अथण िै 'मौसम'। यि दतिर्-पतिम तदशा से आने वािी िवाओां के कारर् उत्पन्न िोता 

िै, जो भारत के तवतभन्न तिस्सोां में भारी वषाण िेकर आती िैं। 

मोनसून की उत्पत्ति 

मोनसून की उत्पति समुद्र और िरती की तापमान तभन्नता के कारर् िोती िै। ग्रीष्मकाि में सूयण की तकरर्ें 

सीिे िरती पर पड़ती िैं, तजससे िरती और समुद्र का तापमान बढ़ जाता िै। िरती जल्दी गमण िोती िै, 

जबतक समुद्र िीमे-िीमे गमण िोता िै। इस तापमान तभन्नता के कारर् समुद्र से नम िवाएँ उठती िैं और 

जब ये िवाएँ ठां डी िो जाती िैं, तो वे वषाण के रूप में बदि जाती िैं। यि प्रतिया भारतीय उपमिाद्वीप में 

दतिर्-पतिम से आने वािी िवाओां के माध्यम से िोती िै, तजसे िम मोनसून किते िैं।  

मोनसून की उत्पति िरती और समुद्र के तापमान में अांतर के कारर् िोती िै, और इस प्राकृततक प्रतिया 

का गिराई से अध्ययन करना िमें इसके मित्व को समझने में मदद करता िै। यि एक जतिि मौसम 

तांत्र िै, जो गतमणयोां के मौसम में सूयण की तकरर्ोां के सीिा िरती पर पड़ने से शुरू िोता िै। जैसे िी ग्रीष्म 

ऋतु में सूयण की तकरर्ें अतिक तीव्रता से िरती पर पड़ती िैं, िरती और समुद्र का तापमान बढ़ने िगता 

िै। इस दौरान, िरती तेजी से गमण िोती िै, जबतक समुद्र तुिनात्मक रूप से िीरे-िीरे गमण िोता िै। यि 

तापमान अांतर मोनसून की शुरुआत का मुख्य कारर् िै। 

गमी के मौसम में भूतम तेजी से गमण िोने िगती िै, तजससे वायुमांडि में गमण िवाएँ उठने िगती िैं। जब 

िरती का तापमान समुद्र की तुिना में अतिक िो जाता िै, तो यि गमण िवाओां का तनम्न दबाव िेत्र बना 

देता िै। दूसरी ओर, समुद्र से िवा ठां डी और भारी िोने के कारर् उच्च दबाव िेत्र में िोती िै। इस उच्च 

दबाव से तनम्न दबाव की ओर िवाएँ चिने िगती िैं, और इन िवाओां के साथ समुद्र से जि वाष्प उठने 

िगता िै। यिी नमीयुक्त िवाएँ भारतीय उपमिाद्वीप की ओर बढ़ने िगती िैं। 

भारत में मोनसून मुख्य रूप से दतिर्-पतिम तदशा से आता िै, इसतिए इसे 'दतिर्-पतिमी मोनसून' 

किा जाता िै। यि प्रतिया तब शुरू िोती िै जब तिन्द मिासागर और अरब सागर से आने वािी िवाएँ 

भारत के तिीय इिाकोां से िकराती िैं। ये िवाएँ बहुत अतिक नमी िेकर चिती िैं, और जब वे भारतीय 

भूतम के ऊँचाई वािे िेत्रोां, खासकर पतिमी घािोां और तिमािय की पवणतमािाओां से िकराती िैं, तो ठां डी 

िोकर बाररश के रूप में पररवततणत िो जाती िैं। इस बाररश को िम मोनसून की बाररश किते िैं। 

मोनसून की उत्पति में एक अन्य मित्वपूर्ण कारक "आईिीसीजेड" (इांिरिर ॉतपकि कां वजेंस जोन) िै, तजसे 

'अांतर उष्णकतिबांिीय अतभसरर् िेत्र' भी किते िैं। यि एक ऐसा िेत्र िोता िै जिाँ पृथ्वी के दो गोिािों 

से आने वािी िवाएँ तमिती िैं। गतमणयोां के दौरान, सूयण उिर की ओर ल्कखसकता िै और इसके साथ-साथ 

आईिीसीजेड भी उिर की ओर ल्कखसकता िै। इस कारर् से भारत में मानसूनी िवाओां का प्रभाव बढ़ 

जाता िै। 
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इसके अिावा, भारत की भौगोतिक ल्कितत भी मोनसून के तनमाणर् में मित्वपूर्ण भूतमका तनभाती िै। 

भारतीय उपमिाद्वीप तीन तरफ से समुद्र से तघरा हुआ िै और एक ओर से तिमािय की पवणतमािाएँ िैं, 

जो इन िवाओां को तनयांतत्रत और तनदेतशत करने में मदद करती िैं। तिमािय न केवि ठां डी िवाओां को 

रोकता िै, बल्कि यि मानसूनी िवाओां को भारतीय भूतम पर कें तद्रत करता िै, तजससे पूरे देश में बाररश 

िोती िै। 

तवशेष रूप से अरब सागर और बांगाि की खाड़ी से आने वािी िवाएँ पूरे भारत में अिग-अिग मात्रा में 

वषाण करती िैं। उदािरर् के तिए, पतिमी घािोां पर अरब सागर से आने वािी िवाओां की वजि से भारी 

वषाण िोती िै, जबतक उिर-पूवी भारत में बांगाि की खाड़ी से उठने वािी िवाओां से भारी बाररश िोती िै। 

यि िवाएँ जब तिमािय से िकराती िैं, तो बाररश की प्रतिया और अतिक तेज िो जाती िै। 

मोनसून की उत्पति के पीछे समुद्र और िरती की तापमान तभन्नता, िवाओां का दबाव, जि वाष्प का 

सांचरर्, और भौगोतिक ल्किततयाँ सल्कितित िोती िैं। यि प्रतिया िर साि एक तवशेष समय पर िोती िै, 

तजससे भारतीय कृतष, पयाणवरर्, और समाज पर गिरा प्रभाव पड़ता िै। यिी कारर् िै तक मोनसून की 

वैज्ञातनक समझ और इसके सिीक पूवाणनुमान की आवश्यकता अत्यतिक मित्वपूर्ण िै, क्ोांतक यि पूरे 

देश की खाद्य सुरिा और जि सांसािनोां पर तनभणर करता िै। 

मोनसून का महत्व 

मोनसून भारतीय कृतष के तिए अत्यतिक मित्वपूर्ण िै। भारत की अतिकाांश कृतष वषाण पर तनभणर करती 

िै, खासकर िान, गेहां, दििन, गन्ना और कपास जैसी फसिोां के तिए। मोनसून के दौरान समय पर और 

पयाणप्त वषाण से कृतष उत्पादन बढ़ता िै, जो देश की आतथणक ल्कितत को सुदृढ़ करता िै। इसके अिावा, 

मोनसून के पानी से जिाशय और भूजि स्तर भरते िैं, जो पेयजि और तसांचाई के तिए मित्वपूर्ण िोते िैं। 

मोनसून का प्रभाव न केवि कृतष पर िोता िै, बल्कि पेयजि आपूततण, ऊजाण उत्पादन, और नतदयोां के 

जिस्तर पर भी पड़ता िै। तवशेष रूप से भारत के ग्रामीर् इिाकोां में, मोनसून के दौरान बाररश से नतदयाँ 

और जिाशय भर जाते िैं, तजससे पानी की कमी को पूरा तकया जा सकता िै। 

साांसृ्कत्ततक और सामात्तिक प्रभाव 

मोनसून का भारतीय समाज और सांसृ्कतत पर भी गिरा प्रभाव िै। भारतीय सातित्य, किा और सांगीत में 

मोनसून को तवशेष िान तमिा िै। कतवयोां ने वषाण ऋतु की सुांदरता, पे्रम और तवरि को अपनी रचनाओां में 

बडे़ िी सजीव रूप में प्रसु्तत तकया िै। इसके अिावा, कई त्योिार और उत्सव मोनसून के आगमन से 

जुडे़ हुए िैं, जैसे तक तीज, िररयािी तीज, और राखी। इन त्योिारोां के माध्यम से िोग प्रकृतत के इस वरदान 

का स्वागत करते िैं और जीवन के प्रतत आभार व्यक्त करते िैं। 

मोनसून से उत्पन्न समस्याएँ 

िािाांतक मोनसून के अनेक िाभ िैं, परनु्त इसके साथ कुछ समस्याएँ भी जुड़ी िोती िैं। कई बार अत्यतिक 

बाररश के कारर् बाढ़ जैसी ल्कितत उत्पन्न िो जाती िै, तजससे जान-माि का भारी नुकसान िोता िै। नतदयोां 

का जिस्तर बढ़ जाता िै, तजससे बाढ़ग्रस्त िेत्रोां में िोगोां को तविातपत िोना पड़ता िै और कृतष भूतम नष्ट 

िो जाती िै। इसके अिावा, शिरी िेत्रोां में जिभराव और यातायात बातित िोने की समस्याएँ भी देखने 

को तमिती िैं। 
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अत्यतिक बाररश के साथ-साथ, कई बार कम बाररश या सूखा भी मोनसून का एक नकारात्मक पििू िो 

सकता िै। यतद समय पर पयाणप्त वषाण निी ां िोती िै, तो कृतष उत्पादन पर इसका बुरा प्रभाव पड़ता िै, 

तजससे खाद्यान्न सांकि उत्पन्न िो सकता िै। 

त्तनष्कर्ा 

मोनसून भारतीय जीवन का एक अतनवायण तिस्सा िै। यि न केवि प्राकृततक और कृतष जीवन को प्रभातवत 

करता िै, बल्कि साांसृ्कततक और सामातजक जीवन में भी इसका गिरा प्रभाव िै। िािाांतक मोनसून कभी-

कभी समस्याएँ भी उत्पन्न करता िै, िेतकन इसके तबना भारत का जीवन अिूरा िै। इसतिए िमें मोनसून 

की मित्वता को समझते हुए इसके सांरिर् और सतत् उपयोग के प्रतत जागरूक िोना चातिए, तातक 

इसका िाभ अतिकतम रूप से उठाया जा सके और इससे उत्पन्न समस्याओां का सिी समािान खोजा जा 

सके। 
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