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Abstract: Psoriasis is a chronic autoimmune dermatological disease that negatively impacts pa-
tients' quality of life and is often accompanied by psychological disorders such as anxiety, depres-
sion, and stress. Studies reveal a complex relationship between inflammation, which is characteristic
of psoriasis, and psychological distress, suggesting that treating emotional conditions may posi-
tively influence the course of the disease. This article investigates the efficacy of Traditional Chinese
Medicine (TCM) therapies, particularly acupuncture, herbal medicine, Qigong, and TuiNa, in treat-
ing psoriasis and associated anxiety. Acupuncture has shown potential in improving well-being by
regulating neurotransmitters and lowering cortisol levels, a hormone associated with stress. Addi-
tionally, Chinese herbal medicine has been effective in modulating the immune system and reduc-
ing inflammation, treating psoriasis and with possible benefits for anxiety. Moreover, practices such
as Qigong and TuiNa offer mind-body approaches that can help reduce anxiety levels and improve
the overall mental health of patients. Qigong, with its breathing exercises and meditation, promotes
relaxation and emotional balance, while TuiNa, through therapeutic massage techniques, has
shown to relieve both the physical and emotional symptoms of psoriasis. In conclusion, TCM may
represent a promising complementary approach to managing psoriasis, addressing both the physi-
ological and psychological aspects of the disease. However, further studies are needed to solidify
the effectiveness of these therapies in a clinical context.

Keywords: Anxiety; Psoriasis; Acupuncture; TuiNa; Medicinal Herbs; Qigong; Traditional Chinese
Medicine.

Resumo: A psoriase é uma doenga dermatoldgica cronica e autoimune que afeta negativamente a
qualidade de vida dos pacientes, sendo frequentemente acompanhada de disttrbios psicologicos
como ansiedade, depressdo e stress. Estudos revelam uma relagdo complexa entre a inflamacao,
caracteristica da psoriase, e o sofrimento psicolégico, sugerindo que o tratamento das condi¢des
emocionais pode ter um impacto positivo no curso da doenga. Este artigo investiga a eficacia das
terapias da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), em particular a acupuntura, a fitoterapia, o Qi-
gong e o TuiNa, no tratamento da psoriase e ansiedade associada. A acupuntura tem mostrado
potencial em melhorar o bem-estar ao regular neurotransmissores e reduzir os niveis de cortisol,
uma hormona associada ao stress. Paralelamente, a fitoterapia chinesa, mostrou-se eficaz na modu-
lagao do sistema imunitario e na redugio da inflamagao, tratando a psoriase e com possiveis bene-
ficios para a ansiedade. Adicionalmente, praticas como o Qigong e o TuiNa oferecem abordagens
mente-corpo que podem ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e melhorar a satide mental geral
dos pacientes. O Qigong, com os seus exercicios de respiracao e meditagao, promove o relaxamento
e o equilibrio emocional, enquanto o TuiNa, através de técnicas de massagem terapéutica, tem de-
monstrado aliviar tanto os sintomas fisicos como emocionais da psoriase. Conclui-se que a MTC
pode representar uma abordagem complementar promissora para o manejo da psoriase, abordando
simultaneamente os aspetos fisioldgicos e psicologicos da doenga. Contudo, sdo necessarios mais
estudos para consolidar a eficacia destas terapias no contexto clinico.
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1. Introducao

A psoriase é uma doenga dermatologica que afeta negativamente a qualidade de vida
dos pacientes. Esta doenga € recorrente, cronica e autoimune. As manifesta¢des clinicas
mais comuns sdo vermelhiddo com descamagao ou placas !. A aparéncia fisica da doenga
resulta na estigmatizacdo do paciente e, consequentemente, no seu isolamento e na evita-
¢ao de interagdes sociais. Este comportamento alterado e a qualidade de vida diminuida
podem desencadear disturbios psicolégicos, como depressao, ansiedade e stress. A liga-
¢ao entre o sofrimento psicoldgico e a gravidade da psoriase é mutua e complexa, tendo a
inflamacdo como fator comum 2°. Existem estudos que mostram que ao tratar certas per-
turbagdes mentais do paciente, pode levar a melhoria da psoriase ou do seu avango 5. A
ansiedade pode ser uma resposta adequada a situa¢des de stress, mas é considerada um
disttrbio patolégico quando interfere no funcionamento fisico, psicoldgico e social quoti-
diano. O transtorno de ansiedade é uma das doengas mentais mais frequentemente repor-
tadas, sendo caracterizado por uma preocupacao excessiva e incontrolavel. Os transtornos
de ansiedade estdo a tornar-se recorrentes no dia de hoje, e a caracterizam-se por estados
subjetivos de inquietude, stress e preocupacao, que sao desagradaveis e podem-se tornar
cronicos 5.

Estudos recentes tém mostrado resultados promissores na utilizacdo da MTC para
reduzir a ansiedade em pacientes com psoriase. A acupuntura, por exemplo, tem demons-
trado reduzir os niveis de cortisol, uma hormona associada ao stress, e melhorar o bem-
estar geral dos pacientes 910. A fitoterapia chinesa, com o uso de plantas medicinais como
a Scutellaria baicalensis e o Astragalus membranaceus, também tem mostrado efeitos positi-
vos na modulagdo do sistema imunitario e na reducao da inflamacao 12

Este artigo pretende explorar o possivel contributo das técnicas de MTC para o tra-
tamento da psoriase e ansiedade associada, fornecendo uma visao abrangente sobre algu-
mas metodologias de tratamento.

2. Acupuntura, ansiedade e psoriase

Entre as terapias complementares mais reconhecidas, a acupuntura destaca-se como
uma técnica ancestral da Medicina Tradicional Chinesa. Esta forma de medicina possui
uma longa tradicao no tratamento de doengas, apresentando diversas vantagens distinti-
vas. A abordagem da acupuntura € holistica, integrando a diferenciagao de sintomas com
métodos terapéuticos, uma coordenacgao adequada de trés técnicas, métodos de trata-
mento flexiveis, baixos efeitos secundarios e reduzidas taxas de recorréncia apos a cura
clinica 134, Com origens que remontam a mais de 4.000 anos, a acupuntura foi subsequen-
temente adotada no Japao, na Coreia do Norte e do Sul, e espalhou-se por toda a Asia. No
mundo ocidental, a pratica comegou a ser reconhecida a partir da década de 1970, altura
em que a sua eficacia comegou a ser amplamente debatida '>. A acupuntura visa realinhar
e redirecionar o Qi (energia vital) do corpo através da estimulagdo de pontos especificos
com agulhas metalicas finas, laser ou pressao. Este processo estimula os nervos periféri-
cos, resultando numa alteracdo dos neurotransmissores do sistema nervoso central. Os
tratamentos de acupuntura sao direcionados, flexiveis, eficazes e seguros, desde que cum-
pram com as normas estabelecidas 516.

No que diz respeito aos pacientes, as suas condicdes clinicas e aos eventos geradores
de ansiedade, a Organizagao Mundial da Satide (OMS) tem vindo a recomendar a acu-
puntura desde 2002 para o tratamento de varias doengas agudas e cronicas, demonstrando
eficacia em todas as faixas etarias e em diferentes niveis de cuidados de satde. Foi verifi-
cado que esta pratica é eficaz no tratamento de disturbios respiratérios, digestivos e neu-
rologicos, bem como em problemas psicologicos e emocionais 7.
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Existem pontos de acupuntura que sao comummente utilizados para tratar tanto a
ansiedade quanto a psoriase. Estes pontos sao usualmente escolhidos pelas suas proprie-
dades de regulacdo do sistema nervoso, melhoria da circulagdo sanguinea e fortaleci-
mento do sistema imunoldgico, tudo isto essencial para o tratamento destas condigGes.

Alguns destes pontos sao os seguintes:
o Shenmen (C7 [ HT7) e Yintang (EX-HN3/EX-CP3)

- Localizagao: C7 - No punho, no lado ulnar do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo,

e Yintang - No centro da testa, entre as sobrancelhas (Figura 1).

pisiform
bane

HT7
Figura 1 - Localizagao do ponto C7 / HT7 e Yintang de acordo com a OMS 2.

- Ansiedade: O ponto C7 e Yintang sao frequentemente utilizados para tratar distarbios

emocionais, incluindo ansiedade e insonia 2124,
- Psoriase: Embora ndo especificamente para psoriase, estes pontos podem ajudar indire-
tamente ao aliviar o stress e a ansiedade, fatores que podem agravar a psoriase 2.

Neiguan (PC6)

[ ]
- Localizagdo: No antebrago, cerca de 2 cun (aproximadamente dois dedos) acima do
pulso, entre os tenddes dos musculos palmar longo e flexor radial do carpo (Figura 2).
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Figura 2 — Localizagao do ponto PC6 de acordo com a OMS 2.
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- Ansiedade: PC6 é utilizado para aliviar nduseas, vomitos, e sintomas emocionais como
ansiedade e depressao 262,

- Psoriase: PC6 pode ajudar indiretamente ao aliviar a ansiedade e melhorar a circulagao,
o que pode beneficiar a pele .

e Baihui (VG20 / GV20)
- Localizagdo: No topo da cabega, na linha média, aproximadamente na interse¢ao das
linhas que conectam as orelhas (Figura 3).

—t—. .
1-7GV20 L
.fM L

— auricular
apex

Figura 3 — Localizagao do ponto VG20 de acordo com a OMS 2.

- Ansiedade: VG20 é usado para acalmar a mente e melhorar a fun¢do emocional 3032,
- Psoriase: VG20 podera assistir influenciando a resposta imune, e assim ajudando a re-
duzir os sintomas da psoriase *.

e Zusanli (E36 / ST36)
- Localizagao: Cerca de 3 cun abaixo da patela e 1 cun lateral a crista anterior da tibia (Fi-
gura 4).

tibialis
anterior muscle

Figura 4 — Localizagao do ponto E36 de acordo com a OMS 2.
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- Ansiedade: E36 ¢ um ponto tonificante que pode melhorar a energia geral do corpo tendo
efeitos benéficos no humor e na ansiedade 3.

- Psoriase: O ponto E36 tem vindo a ser associado com o potencial de melhorar a resposta
imunitdria, essencial para esta doenca -1,

e Quchi (IG11/LI11)
- Localizacao: No cotovelo, na depressao no final da prega cubital, lateral ao tendao do
musculo biceps braquial (Figura 5).

5 |_—cubital crease

| "\. ) -l.
\ Y A
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Figura 5 — Localizagao do ponto IG11 de acordo com a OMS 2.

- Ansiedade: IG11 ¢é utilizado para condig¢des de calor e inflamagdo, incluindo disttirbios
emocionais 4243,

- Psoriase: IG11 é utilizado para tratar inflamacoes e doengas da pele, incluindo a psoriase
44,45

3. Fitoterapia

A fitoterapia chinesa é uma das praticas mais antigas e amplamente utilizadas da
MTC, com uma histdria que remonta a milhares de anos. Baseada em principios holisticos,
esta abordagem terapéutica utiliza uma ampla variedade de plantas medicinais para tra-
tar e prevenir diversas doengas, promovendo o equilibrio do corpo e da mente 4. A fi-
toterapia chinesa é fundamentalmente guiada pelos conceitos de yin-yang e dos cinco ele-
mentos, que sao utilizados para diagnosticar desequilibrios no corpo e formular tratamen-
tos individualizados. Os preparados fitoterdpicos chineses sdo geralmente compostos por
multiplas ervas que trabalham sinergicamente para potenciar os seus efeitos terapéuticos
e reduzir possiveis efeitos adversos 4. Estes compostos sao tradicionalmente adminis-
trados em forma de decocgdes, pds, pilulas ou extratos, e sdo adaptados as necessidades
especificas de cada paciente.

Na fitoterapia oriental, o tratamento frequentemente envolve a combinacao de varias
plantas para abordar multiplos aspetos de uma condicao, enquanto na fitoterapia ociden-
tal é comum o uso de uma unica planta ou composto ativo especifico para tratar uma
condicdo particular. No presente caso, estamos a abordar a ansiedade em pacientes com
psoriase, reconhecendo que a psoriase esta associada a uma deficiéncia de Yin do pulmao
(a capacidade do sistema imunitdrio esta estruturalmente afetado, manifestando-se na
pele) e que a ansiedade é originada por um fator interno, o medo 5%,

Vdrios estudos foram realizados para estudar a eficacia da fitoterapia Chinesa em
doengas de pele .

Na psoriase, alguns exemplos sao importantes para esta analise.

Abreu C., Abreu M., Neves F., Domingues M., Moreira A.
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No estudo de Guo et al. % explorou-se a eficdcia de uma pasta topica hidratante da
pele em comparacdo com um placebo em pacientes com psoriase vulgar. A pasta experi-
mental hidratante da pele era composta por

Radix Angelica Sinensis (Danggqui), Radix lithospermi (Zicao), Olibanum (Ruxiang), Radix
Salvige Miltiorrhizae (Danshen), Rhizoma Sparganii (Sanleng), Rhizoma Curcumae Phaeocaulis
(Ezhu), Myrrh (Moyao), Caulis Spatholobi (Jixueteng) e Rhizoma Smilacis Chinae (Tufuling).

A pasta promoveu significativamente a regressao do eritema das lesdes cutaneas
alvo, reduzindo a descamacao, aliviando a infiltracdo, melhorando a fun¢ao da barreira
cutanea e aliviando a coceira.

Destas plantas utilizadas, algumas tém efeito anti-anxiolitico. E o exemplo da Ange-
lica Sinensis %, Olibanum 55, e Salviae Miltiorrhizae 5. Neste aspeto, podera ser interes-
sante adaptar-se estes ingredientes numa toma interna para averiguar o seu potencial em
tratar a psoriase e a ansiedade em simultaneo.

Por outro lado, trés estudos exploraram o uso da férmula chinesa de ervas orais
PSORI-CMO01 na psoriase *-¢!. O PSORI-CMO01 ¢ uma modificagao da formula Yinxieling e
€ composta por Radix Paeonia (chi shao), Sarcandra glabra (zhong jie feng), Rhizoma smilacis
glabrae (tu fu ling), Curcuma zedoary (e zhu), Fructus mume (wumei), Radix arnebias (zi cao),
and Radix glycyrrhiza (gancao).

Também, nesta féormula sao utilizadas plantas que apresentam atividade biologica
benéfica contra a ansiedade. E o caso da Radix glycyrrhiza 2%, Curcuma 6 e Paeonia 657,

4. TuiNa/Massagem Chinesa

A massagem chinesa ¢ tipicamente chamada de TuiNa, que significa “empurrar e
agarrar”, ou AnMo que significa “pressionar e esfregar”. Todos estes termos sao sinéni-
mos, embora podemos distingui-los pela manipulagao e movimentos de tecidos profun-
dos mais fortes e firmes (TuiNa) e pelas batidas e massagens mais suaves (AnMo) . Em
modo geral o termo TuiNa refere-se a toda a terapia manual chinesa. (38). Esta terapia
baseia-se nas teorias do Qi, Xue (sangue) e Zang Fu (érgaos internos) e guia-se pela teoria
dos Jing Luo (meridianos colaterais). Desta forma, esta terapia é constituida por um vari-
ado conjunto de técnicas manipulativas mais vigorosas, onde para além das maos é utili-
zado os punhos, cotovelos, antebragos e joelhos, podendo ser aplicado aos pontos supra-
mencionados como forma de tratamento . A TuiNa é praticada no exterior do corpo pro-
duzindo efeitos no seu interior, contribuindo para a desobstru¢do dos condutos, promo-
vendo a circulagdo da energia e do sangue, que regula as fun¢des dos drgaos internos e
lubrifica os tenddes e ossos, permite prevenir e tratar algumas patologias e melhorar o
bem-estar fisico e psicoldgico da pessoa .

Ja sao varios os estudos a comprovar os indmeros beneficios do toque terapéutico no
tratamento da ansiedade, uma vez que reduz os niveis de cortisol (hormona do stress),
promove o aumento da producao de neurotransmissores como a serotonina e a endorfina
(hormonas do prazer e do bem-estar) 707!. De uma forma geral, da-se um aumento de ener-
gia geral que flui num sentido de autoconfianga e que consequentemente promove na re-
ducao de ansiedade ¢8.

O uso da massagem Chinesa podera ser uma mais valia pela reducao da ansiedade,
no entanto, a possibilidade de utilizagao de produtos aquando da aplicagao desta podera
potenciar a sua agdo em doengas de pele como a psoriase. Para tal, a aplicacdo de cremes
e pastas com ag¢des benéficas para a psoriase podem ser utilizados aquando dos tratamen-
tos de massagem Chinesa. Um exemplo € a pasta topica relatada anteriormente neste es-
tudo .

5. Qigong

Abreu C., Abreu M., Neves F., Domingues M., Moreira A.
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O Qigong, uma atividade que exercita mente e corpo que combina movimentos sua-
ves, respiracao controlada e meditacao, é eficaz na redugao do stress, ansiedade e depres-
sao, além de melhorar a qualidade do sono, a concentracdo e a qualidade de vida em geral.
Essa pratica é benéfica para todas as idades, desde criancas até idosos, ajudando na regu-
lagdo emocional e na promogao de um envelhecimento saudavel 72. O Qigong é uma pra-
tica promissora para aplicar em condi¢des psicossomaticas, como a psoriase, especial-
mente por sua capacidade de reduzir a ansiedade 737¢. A redugdo da ansiedade proporci-
onada pelo Qigong pode auxiliar no tratamento da psoriase, tornando-o uma ferramenta
complementar valiosa tanto para o bem-estar mental quanto fisico 7. Estudos indicam que
o Qigong pode ser comparavel a outras terapias na reducao da depressao, mas sao neces-
sarios mais estudos rigorosos para validar seus beneficios de longo prazo 4, especialmente
no tratamento da ansiedade relacionada a psoriase.

Alguns exercicios estudados e que podem ser aplicados para a redugao da ansiedade
e stress foram os do sistema da bola branca 73787, E importante também referir que o Qi-
gong parece ter efeitos positivos para a imunidade 881 Passamos a indicar a progressao
técnica do sistema da bola branca:

¢ O homem entre 0 Céu e a Terra
- Estabelecer o eixo interno para encontrarmos a nossa subconsciéncia através da inteli-
géncia intuitiva. Para isso deve-se seguir as seguintes indicagoes:
- Sentir o eixo interno do corpo que passa através do ponto R1 (fons scatens), localizado
na planta do pé (Figura 6);
- Colocar as costas em posicao ereta;
- Ajustar os joelhos de modo a que se ajuste o eixo interno do corpo;
- Ajustar a posigao corporal oscilando ligeiramente para a frente e para tras.

[

e

Figura 6 - Ponto R1 / KI1 de acordo com a OMS 2.

- Conectar o ponto Rg20 “Conventus Omnium Yang” | VG20 / GV20 (Figura 4), localizado
no alto da cabecga, com o eixo interno;
- Sentir o prolongamento do eixo interno em diregao ao centro da terra.
e A “Bola Branca” para relaxar e purificar o fluxo de Qi
- Fechar os olhos;
- Manter os bragos arqueados em frente ao Dantien;
- Ajustar a distancia entre as maos de forma a sentir o fluxo de Qji;
- Expirar sete vezes para os homens ou oito vezes para mulheres, procurando sentir a
melhoria do fluxo.

Abreu C., Abreu M., Neves F., Domingues M., Moreira A.
Traditional Chinese Medicine Techniques for Psoriasis and Associated Anxiety. 10.5281/zenodo.13923810



Journal of Complementary Therapies in Health 2024: 2(2). 8of 13

¢ O Guerreiro
- Estar de pé, descontraido, com os joelhos ligeiramente fletidos e a coluna vertebral ali-
nhada na vertical;
- Colocar os bragos em extensao e em linha descendente, os ombros relaxados e a cabeca
virada para o lado em que a mao estd mais alta;
- Posicionar os dedos indicador e médio em extensao (para a frente), e os dedos anelar,
minimo e polegar juntos (para tras);
- Repetir o exercicio para o lado oposto.

e Abracar a arvore
- Estar de pé, descontraido, com os pés a largura dos ombros, paralelos e profundamente
enraizados e os joelhos levemente dobrados;
- Alinhar a coluna vertebral na vertical;
- Realizar a anteversdo da bacia gentilmente;
- Erguer os bragos em frente ao corpo, como se segurasse uma bola entre as maos.

e Alimentar a regido renal para fortalecer a matéria/ substancia
- Fechar os olhos;
- Relaxar os ombros para melhorar o fluxo;
- Receber o calor através da maos sobre a zona dos rins;
- Respirar profundamente (mas relaxadamente) para melhorar o fluxo de qi.

e Fechar o circulo
- Mover as maos suavemente;
- Ligar os pontos PC8 Medium Palmae (Figura 7), colocando uma mao sobre a outra, sendo
a mao direita sobre a esquerda para os homens e a mao esquerda sobre a mao direita para
as mulheres de acordo com a tradigéo;
- Conectar os pontos PC8 das duas maos com o Dantien, considerado o centro energético
do corpo, associado a embriogénese;
- Relaxar os olhos, olhando para o “infinito”.

_metacarpal
1" bone

joint

Figura 7 - Ponto PC8 (Medium Palmae/Laogong) de acordo com a OMS 2.

o TFazer os agradecimentos para encontrar a relagdo apropriada com o uni-
verso
- Dobrar os pulsos perpendicularmente encostando as palmas uma na outra;
- Girar os punhos para baixo;
- Acompanhar o movimento das maos com o corpo todo.

6. Consideragoes finais

Através deste estudo compreende-se que o tratamento do transtorno de ansiedade e
da psoriase pode estar interligado e pode ser realizado de forma integrada. As técnicas

Abreu C., Abreu M., Neves F., Domingues M., Moreira A.
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que podemos utilizar da MTC como a acupuntura, a fitoterapia, a massagem Chinesa e o
Qigong ou até mesmo complementar as mesmas com os tratamentos convencionais far-
macoldgicos e psicoterapicos. Entre os farmacoldgicos, os que se salientam sao os benzo-
diazepinicos, que sao os medicamentos mais prescritos no mundo, utilizados como ansi-
oliticos e hipnoéticos 8. A utilizagao destes medicamentos esta a originar preocupagao uma
vez que podem levar a dependéncia fisica, quimica e psicoldgica, principalmente quando
o uso dos mesmos é de forma prolongada e abusiva. E também importante referir que que
estes medicamentos sintéticos causam diversos efeitos adversos, tais como nauseas, diar-
reia, diminui¢do do apetite, inquietagdo, insdnia, sonoléncia, disfun¢ao sexual e hiponatre-
mia. Entdo, através do uso destas técnicas complementares é possivel diminuir o tempo
ou até mesmo a necessidade de utilizacdo destes medicamentos.

Da mesma forma, os medicamentos mais comuns para a psoriase, como os corticos-
teroides, tém também certos efeitos adversos 8%, pelo que tratamentos inovadores que
permitam evitar ou diminuir a utilizacdo destes, serdo benéficos.

Ao reconhecermos que a inflamacdo é um fator comum e que tratando disttrbios
mentais pode levar a uma melhoria da psoriase ou até mesmo da sua progressao 5.

7. Conclusdes

Embora sejam necessarias mais investigagdes sobre o tema, a utilizagdo de técnicas
de MTC podem ser benéficas para o tratamento da psoriase e ansiedade associada. Estas
poderao ser utilizadas complementarmente ao tratamento convencional
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