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AHHOTATHOUSA
Ymby wMakonaga npodeccruoran (Gyrdon kamoanapuaaru y3apo MyHOcaOaTIapHUHT
Iaxc MIAKIJIAHWIINTAa TabCUpW Macajanmapu YpuH onradH. Ulyawsaraek, ydra ¢yrtoon
KaMmoacHJiaru y3apo MyHocadarjap KEUHIIHN Iaxciapapo MyHOcaOaTIapHW TalIXUCIIAIIHUHT
T.JIupu-CoOunk ycynuaa Ypranmmb KHECHI TaXJ I KUJTMHTaH.
Kaaur cy3map: kwumk rypyx, npodeccuonan ¢yrbos  kamoayapu,y3apo

MyHocabatiap,’kamoaBuit paonuar, ¥3-y3uan anriaii, “Pean men”, “Unean men”

Kupum. ®yrdéon wmwmmonnap VimHM cudartuga XaMMaHHHT JWIAIAH JKOM OJIraH
OMMaBHH CHOPT Typu XxucoOyaHaau. Ma3kyp cnopT TypHjaa MIaXCHUHT MYBO(DaKKUATH Kamoa
MyBo(dakkuaTh OujaH OOFIMK Tap3daa KeunO, CHOPTYMHUHT HadakaT HIUBHIya
HIaKUIaHUIINra, Oallku jkamMoa UIApOUTHAA TypyX [oHpacuia IKTHUMOHMH TaxpuOalapHH
V3mamTupuo, ¥3-Y3uHU aHrIa0, MyHWHTIEK (aoausaT HEeTH3uAa y3 KOOWIUSATIApUHH HAMOEH
STHII aCOCH/[IA IIAXC MAK/UIAHUIIUHUHT MyXUM OOCKUYMHY TabMUHJIAIITa XU3MaT KUJIaIH.

KamoaBuit yiina cudatuga ¢yréos HadakaT HIAXCHUHT >KUCMOHUM PHUBOKJIAHMII
KypcaTKUWwiapyu TaKOMWJUIAUIYBUTa, Oajdku WHAMBUAYaAl KOOWIMSTIAPHUHT PHUBOKJIAHUIIUTA,
upoJiaBuil cudaTIapHUHT TapKuO TOMUININTa, ’kaMoa ab3oJiapu OuiIaH MyHocabaTiapu acocuia
MYXUM HKTHUMOUHN TaKpHOaJapHU drajulalinjia, KTUMOUM OHT TapakKWi ATHUIIUIA, OOILIKaIap
OJIIN/1a MaChyIHUAT XMUCCUHU TapKuO TomuIura,oup cy3 OuiiaH aiTranja maxc MaK/UTAHUIIU Ba
TapKuO TOMUIINIA MYXUM POJI YIHANUTH.

Cropt MCHUXONOTHSCUAA CIOPT JKaMoallapuaa KeyaJuraH ¥3apo MyHocabaTiapuHu
Ypranum 6opacua onub OopuIrad TaJAKMKOTIAp aH4a xOHIaHuO OopMmokia.by 6opanaru cyHru
TaAKUKOTIApAa  KUYUK TypyX cudaTuaa CropT >KaMmoaldapuaard >KUICIHK, >XaMoaJaru
[ICUXOJIOTUK MKJIUM, TYPYXHH ¥y3ap0 TabCHUp, TypyXHH WXKTUMOUN NEpLENLUs, TypyXui
KOMMYHHKAIIUS, CHOPTYMTIAPHUHT Taiii€prapnauru Ba alHUKca TpeHEp Ba CHOPTYH

MYHOCa6aTJ'IapI/I 60paCI/II[aFI/I TAaAKUKOTIIAp AWUKKATra Ca30BOPAUDP. JlexuH ary Ounan 6I/Ipra
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npodeccuonan ¢yrdéon xamoanmapuia ¥y3apo MyHocabariap MyaMMOCH KaM YpraHuiraH
MaB3yJapJaH Oupu XucoOIaHaIu.
Taxaua Ba HaTrxaaap (Analysis and results).

bu3z TagkukoTmMH3 noupacuma mnpodeccuonan  (Gyrbos  Kamoaapuaa

y3apo

MyHOCAOQTIApPHUHT  TICHXOJIOTHK  XYCYCHUSTHHHM  YpraHuIl >KkapaéHuaa nraxciapapo
myHocabatnapau TamxucuHUHT (T.JIupu-CoOunk) MoandUKanusUTAITUPHITaH BapUaHTHIAH
doitmanannd MabIymM OMp HaATHXKalap OJIMK. bu3ra MabiyMKw, ymOy METOJHMKAa YCMUpIIAp Ba
yecnupuHaapaa y3-y3uHM 0axojaml  TU3UMHJAArd HOMYBO(MUKIMKHHM Ba YHUHI XapakTepUHU
aHMKJallra KaTTa MMKOHUAT Oepaau xamja Ilaxciiapapo MyHocabariapja MIITHPOK 3TaéTraH
cyOekTHUHT pean «Men» Ba uaean «MeH» acocuaa TalIxuciam UMKOHUHY Oepaau. TaakukoTaa
npodeccronan ¢pyroon xxamoanapuaan 3omuH (25 Hadap), Kuszzaxuuur Cyrauéna (24 nadap),
Hacap (17 xamu 66

Kapruuausr Hadap) KaMmoalapuIaH

Hadap cmopTummap
KatHamumu. CnopTaunapHuHT mm 17-27-ENIHn TalrKuT KA.
1- :xagBan

T.JIupu-Co64uk cypoBHOMACHHUHT QyTO0J1 :KAMOATAPUAATH HATHKAJIAPH

OxkTanT DyT00 N f’pfaqa Crangapr Musan | Maresan
KaMoacu KHiimMat OFMIII
XYKMpOH-JTHIEP 3oMuH 25 8,5600 3,13688 3,00 15,00
Cyrnnéna 24 9,3750 3,07603 4,00 15,00
Hacag 17 10,2941 3,53137 3,00 15,00
Mycrakun — 3oMuH 25 7,0800 1,93477 3,00 11,00
YCTYBOPJIUK Cyrnuéna 24 7,2083 1,38247 4,00 10,00
Hacag 17 7,4118 1,62245 5,00 11,00
Tyrpu — 3omMuH 25 7,2800 2,20832 3,00 11,00
TaXXOBY3KOP Cyrnuéna 24 7,0833 2,06243 2,00 10,00
Hacag 17 7,2353 2,75067 4,00 14,00
Nmonucuzmuk — | 30MUH 25 6,0800 3,41467 1,00 13,00
CKEIITUKIIUK Cyrnuéna 24 5,2083 3,10650 1,00 10,00
Hacad 17 5,0588 2,98895 1,00 11,00
Hroatkop — 3oMHH 25 8,3200 3,53223 2,00 14,00
TOPTUHYOKIIUK Cyrnuéna 24 8,0000 3,03602 3,00 13,00
Hacad 17 7,4706 2,67202 3,00 12,00
Bornukiuk — 3oMuH 25 8,2400 3,11288 1,00 14,00
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oyiicynyBuanmuk | Cyrnuéna 24 7,5000 3,00724 2,00 13,00
Hacag 17 7,2941 2,28486 4,00 11,00
XaMKOpJIUK — 30MUH 25 10,6800 3,36303 1,00 16,00
KOHBEHIIMAJIINK Cyrmuéna 24 9,5417 2,84344 4,00 16,00
Hacag 17 10,2941 2,86716 5,00 16,00
MacbynusTim — 30MUH 25 11,1600 3,73809 3,00 15,00
OaFpUKCHTIIUK Cyrmuéna 24 10,7917 3,47637 4,00 16,00
Hacad 17 10,5882 4,00092 4,00 16,00

1-kxamBanmga  KENTUPHWITAH MabJIyMOTJIApHU SHAJA AHUKPOK TaX)IMJI KWW YIyH

xKamoamap KEeCHMHA aloXUAa-aJoXUaa TaX I KIIHIITa XapakaT KUIIUK.

XyYKMpPOH-TUAepJMK OKTaHTH OVitnua 3omuH (yrdon xamoacuna MuHUMan Oamn 3
Oamnu, MakcuMan Oamr 15 OalHM TAaIIKWAI KHn)m.Supraqa KuiimMar 8,56 HH TalIKWiI
KWIAW. AKCAapUsAT  CHHATYBUWJIAD IIaxciapapo  MyHocabaTiapAaa TaHKWIApHH — KaOysl
KHJIA0JIMACIIHNK, Y3UHA IOKOpH Oaxoiamn kadu maxc cudarmapuHu HaMo€H 3TMOKAa. CYFauéHa
¢byrbon >xamoacuma sca, MUHHUMaN Oamn 4 OamHu, MakcuMan Oamr 15 OamHM — TaImKuI
Knnnn.s"pTaqa kuitmat 9,37 Hu Tamkui Kwind. CHHaTyBUMIIAp IIaxciapapo MyHocabatiapaa
TaHKUJIApHU KaOya KHIJIA0JIMAacCiIHK, Y3MHU FOKOpH 0axoJsamn kabu maxc cudariapuHu HaMOEH
stmokna. Hacad ¢dyrbon sxamoacu cnoprymiapuga ymoOy OKTaHT Oyiimdya MUHHMan Oain 3
Oannu, Makcuman Oaur 13 OaldHM TaIIKHII KHHﬂH.VpTaHa kuiimar 10,29  HuM  Tamkwn
kuinau.Maskyp JKamoaJa XaM aKcapusAT CHHaJyBUWIAp IIaxciapapo MyHocabatriapia
TaHKUJUTApHU KaOyll KHJIA0JIMACIHK, Y3UHU IOKOpU Oaxojaml kabu maxc cudariapuHd HaMOEH
aTMOKIa.Maskyp mkana Oyiinua Hacad skamoacuma 3HT FOKOPH KYypcaTKu4 HaMoEH OYiuo,
CHopTYMJIap/ia TaHKUAJapra HUcOaTaH MYpPOCACHU3IIMK KYpcaTHUINra MOWHIIIMK TEHICHCHSICH
HaMOEH OYNTaHIUTHHA Ky3aTUIIMMHU3 MYMKUH.

MycTakui — yeTYBOPJMK IKajdacu Oyiinya 3omMuH ¢(yrd0I1 j)kxaMoacuaa MUHUMaI 0asul
3 Gannu, makcuMmaln Oamn 11 6amHu,ypTada kuimat 3ca 7,08 HU TAIIKUIT KA.

Cyrauéna ¢dyrbon xamoacuaa sca, MUHUMAaN 6ain 4 Gannu, makcuman 6amn 10 Ganuu,
Yprava kuitmat 7,20 HY TaIIKUI KUJITH.

Hacad ¢yr6on xamoacu copTumiapuia ymoy oKTaHT OYiinya MuHHUMaI 6amt 5 6amHu,
Makcuman 6amn 11 6anau, ypraya kuitmar 7,41 au Tamkui Kuiaun. CHHaTyBUMJIap LIaxciapapo

MyHOCAOQTIapHUHT  MUIOHWIM, MYCTaKWi, pakoOaTYWiIMK yciuyOugaH —(¢oifnanaHumap
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skaH./lemak Xap ydama ¢yrOos xamoacuaa XaM Ma3Kyp OKTaHT Oyiimua kypcarkuuiap Oup-
Oupura sSIKHH KYpHUHUIIIA HAMOEH OYIIMOKIIA.

Ty¥pu — TaxkoBy3kop okTaHTH OYyiinya 3omuH (yTOOT Xamoacuga MUHAMAI Oaut 3
OamHu, Makcumait 6ayt 11 GamHu, yprava Kuitmart 7,28 HU TAIIKWIT KAJJIH.

Cyrauéna ¢yrbou xxamoacuaa 3ca, MUHUMaN Oayn 3 Oanam, MakcuMan 6ayn 11 GanHw,
Vypraua kuitmat 7,08 HU TaIIKWIT KAJIIH.

Hacad ¢yrbon xamoacu crnoprumiapuaa ymoOy OKTaHT Oyiimua muHMMan Oamn 4
OamHu, MakcuMan Oamr 14  OamHu,yprada kmitmatr dca/,23 mHu tamkun kuad. lllyara kypa
CHHAJIyBUMJIAp IIaxcjapapo MyHocabaTiapja CaMUMMMINK, SPKUHIMK, TYFPUIMK, Makcaara
SPUILIUIIT HYIKMa KaThbUMINMK cuHrapu cudatiapHu Hamo€H kunau. llynra kypa cunamyBuniap
maxciapapo MyHocabariaapia CaMUMUNIIUK, SPKUHIUK, TYFPUINK, MaKca/ara SpUILIUII Hyiuaa
KaTHHIJINK CHHTapH Maxc CH(aTIapHIHA HAMOEH KHJIIH.

NmoHYCH3IMK — CKeNTUKJIUK OKTaHTH Oyiinya 3oMuH ¢GyTOOIT Kamoacuaa MUHUMAI
Oamr 1 6aman Makcuman Oamt 13 Gair, yprada kuiiMat 6,08 HU TamTKuUIT KAJIIH.

Cyrauéna ¢yrbdon xamoacuaa sca, Oyiimda muanMan 6amr 1 6amau makcuman OGamt 10
OaJTHU TAIlIKUI KHHHH.VpTaqa kuiiMat 5,20 HY TalIKuI KWIIy.

Hacad dyr6on :xamoacu ciopTymiapuaa ymoy OKTaHT Oyinda, MuHHMa 0amt 1 6amHu
MakcumMan Oaur 11  OaiHM TamIKWiI KHnﬂH.VpTaqa kuiimar 5,05 HM Tamknn KAWL
CunanyBumnap pean (QUKpIOBYM Ba Ba3UATHH Oaxonamifa ¥3 Kapalulapura sra 3KaHJIUTHHU
KYpHUILINMU3 MyMKHH.

HUT0aTKOp — TOPTHHYOKJIUK OKTAHTH Oyinda 3omMuH (PyTdOI Kamoacujga MHUHUMAI
Oasn 2 GanHu, MakcuMan 6ayt 14 Gamnu, Yprada kuimat 3ca 8,32 HU TalIKuI KAJIIH.

Cyrauéna ¢yrbo xamoacuaa 3ca, MUHIMAaN O0ain 3 6anHu, Makcumai 6amt 13 GanHwu,
VpTada KuiiMat 8 OajqHU TAIIKHMJI KUJIJIH.

Haca¢ ¢yr601 sxamoacu ciopruminapyaa yuoy okTaHT Oyitnua MuHuman 6ami 3 6anHu,
MakcuMait 6amn 12 GanHu Tamkwn K. Ypraya KuitMar 7,47 HM  Tamkun Kuoud. OnuHraH
HaTWXalap TaxJWIHIAH KYpuHUO TypuOauku, xap ydana (yTOoia >kamoalapuaa CIOPTHUHT
¢byrOosn Typu KamMoaBUil YHWHWH OYNraHIurd Y4YyH CHOPTUMJIAPHUHT  OOIIKanap OJauaa
MachylIHsIT XUCCH HAMOEH STaéTraHiurdHu  Kypumumu3 MyMkuH.llly Ounman Oupramukna
CHHAyBUMIIApJa  ail0HUM ¥3 3UMMacura OJyBUAaHIMK  KabW XyJIK-aTBOPHHUHT aipum
XYCyCHUATIIApPUHU XaM HaMOEH OVIMOK/Ia.

Boraukank — OYiCyHYBYAHJIMK  OKTaHTH Oyiimuya 3omuH ¢yrbon »xamoacunaa

MuHUMan Oann 1 6anHu, makcuman 6amn 14 Oannu, Ypraya KuitMaT 8,24 HU TAIIKWIT KAJIJH.

10

ISSN 2181-2632 www.involta.uz




«Involta” Innovation Scientific Journal Vol. 3 No.10 October (2024)

INVOLTA SCIENTIFIC JOURKAL

Cyrauéna ¢yrdon sxamoacuaa 3ca, MUHUMAN 0amt 2 6amHu, MakcuMan oamn 13 GanHw,
Yypraua kuitmat 7,50 HU TaIIKWIT KAJITH.

Hacad ¢yr6on xamoacw criopTdmiapuaa ymoOy OKTaHT Oyiuda MuHUMan Oamwn 4 OanHw,
Makcuman 6amt 11 Gamau, yprava kuitmat 7,29 HU TAIIKUIT KAJITH.

lynra xypa crnoprumiapia arpodAarwiapHUHT €EpAaMM Ba HILIOHYWIA, YJIAPHUHT
9pTHOOpPHUTA IXTHEK MABKYIIMIINTHHU Ky3aTHIIIUMU3 MyMKUH. By XycycHsIT ciopTHHHT (yTOOIT
TYpH >KaMOaBHi VHMH OYIraHiaurd Ba MYBO(AKKHAT KO30HHUII KYMYMIMKHUHT (haosmsT
VUFYHJIUTUTA OOFJIMK XO0JIJIa KEUUIITUHU TABKHJIIAII JIO3HM.

XaMKOpJMK — KOHBEHIHAUIMK OKTAaHTH OVitmua 3omuH ¢yrOon >xamoacuia
MuHUMAJ 6ayt 1 GayHu, Makcumait 6ayt 16 Gaiau, yprava kuiimar 10,68 HU - TammkwuT KAJIIH.

Cyrauéna ¢yrOon xamoacuaa sca, MUHUMaN 6amn 4 GamHu, Makcuman 6amn 16 OamHu
TAIIKAI KW, Yprada kuiimMar 9,54 HE  TAIIKIT KHJIIH.

Hacad ¢yr6on xamoacu ciopTamiiapuaa ymoy oKTaHT Oyitndya MUHUMAaI O6amin 6 GaiHw,
MakcuMmai 6ayur 16 OaHM TarKuI KHHHH.VpTaqa guiiMar 10,29 OanHM  TAlIKWAT KUIAM.

CunanyBumnapga pedepeHT Typyx OwuiiaH SKUH XaMKOpJWK, aTpoduarumap Owian
aycToHa  MyHocabarjap YpHaTHMIIra WHTHIWII, nraxciapapo MyHocabatiapaa
MYpPOCAKOPIUK  ycinyOouaaH ¢oiiiaJaHuil yCTYBOPJIUTHHU Ky3aTHIIMMH3 MYMKUH. by ¥3
HaBOaTHua ’kamMoaBUi YiWH Oynaran ¢(yrdoiaa CHOPTUYMIIAPHUHT KaMOAIOIUIAPU OJAMAArd
MachyIHUATH, IIYHUHTACK SPUIIMIAUTaH HaTIKalap »KaMOAaBUIIIMKKA acOCIaHTaHJIMIUTra OUJ
yCTaHOBKaJIap MaBXyAJIUTMHU Hoaanara Ae0 N30XJaluMi3 MyMKHH.

MacbyausiTiId — 0aFpM KeHIJIMK OKTaHTH Oyiinda 3oMuH ¢yrOoa kamoacuaa
MuHHMaN 6amn 3 OamHu, makcuman Oamr 15 OamHu, ypradya kuiimar 3ca 11,16 Hu  Tamkwmn
KHUJIIH.

Cyrauéna ¢yr6om xamoacuaa sca, Oyiinya MuHuMai 6amt 4 6aiHu, Makcuman oamt 16
OaJIHU TaIIKUII KHH;{I/I.S"pTaqa kuiiMatr oca 10,79 HM  TAIIKWI KWUIIU.

Haca¢ pyr601 sxamoacu crioptymiiapuia ymoy oKTanT Oyiinya MuHMMan 6amt 4 OanHu,
Makcumai 6ayur 16 OaiHy, ?pTaqa guiimar 3ca 10,58 Hu TamkWn KWy,

lynra kypa cnoprumiapaa atpodaarunapra épaam Oepuiura Tal€piuk, MachyIHUST
XMCCH PUBOXKJIAHTAHJIWTH  Ba IOKOPU IKTUMOMM YCTaHOBKalapra osra o5ra SKaHJIUTHHU
KYpHUIIUMU3 MYMKHH. YMYMaH OJITaH[a yim0y METOJWKAHUHT KEHHHTH TYpTTa OKTaHTHUA
nacTnabKku TYpTTa OKTaHTra HHcOaTaH  OalapHUHT FOKOPHUPOK SKAHIMTUHU KYPHUIINMU3
MyMKUH.By 2ca Maskyp >kamoa crHopTuMiapuga KoHGOPM TEHACHUMSIAp  IIaKIaHHO

0oaéTraHnuruaa aajoiar oepau.
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Tankukotummszna Oup omwumk  aucnepiuon Taxauia (AHOBA) opkaiau oJuHraH
MabJIyMOTJIAPHUHT MINOHWIMJIMTHHA XaMmJa TaQOBYTIU KUXATIAPUHU TaXIMJIMHH XaM amalira
omupuk. lllynra 6unoan “Pean men” Oyitnua dapxmap ronmnmanu.Jlekun “Unean men”6yitnuaa

aca ce3mwnapiau (apkaap Ky3aTwiau.byru Kyhiumaru 2-xaaBajijga sHaga aHUKPOK KYPHUIIIHHTU3

MYMKHH:
T.JIupu-Co64uK CYpOBHOMACH JUCHEPIIHOH TAXJIUIH
2- KaaBaI
HNmonu
Vpraua kuiimar | CTaHaapT oFum i Aapaxacu
OxranTaap ®yroox N p<0.05
sKamoacu HNnea Hnea
Pean | Upean | Pean | Hpean | Pean Pean
MEH Men MEH Men MEH i MeEH i
Men Men
XykMpoH- | 30MHH 25 | 8,5600 | 8,0000 | 3,13688 | 3,43996 | 1,477 ,236
aaaep Cyrmuéna | 24 | 9,3750 | 10,4167 | 3,07603 | 3,10563 3,238 ,046*
Hacad 17 | 10,2941 | 8,1765 | 3,53137 | 4,43333
Mycrakun — | 30MuH 25 | 7,0800 | 6,1600 |1,93477 | 2,46103 | ,200 ,820
ycryBopiuk | Cyrnuéna | 24 | 7,2083 | 7,1250 | 1,38247 | 2,40131 1,598 ,210
Hacad 17 | 7,4118 | 5,5882 | 1,62245 | 3,69220
Tyrpu — 30MuH 25 | 7,2800 | 6,8800 |2,20832 | 2,74348 | ,048 ,954
TaxoBy3kop | Cyrnuéna | 24 | 7,0833 | 7,0833 | 2,06243 | 2,73332 2,699 ,075
Hacad 17 | 7,2353 | 5,0588 | 2,75067 | 3,50839
Nmonucusin | 3oMuH 25 | 6,0800 | 5,2800 | 3,41467 | 2,90861
UK — Cyrmuéna | 24 | 5,2083 | 4,1667 | 3,10650 | 3,44733 | ,672 ,687 514 ,507
CKCHTUKIUK | Hacad 17 | 5,0588 | 4,4118 | 2,98895 | 4,18418
Hroatkop — | 3oMuH 25 | 8,3200 | 7,2000 | 3,53223 | 3,55903
toptuH4oK | Cyrnuéna | 24 | 8,0000 | 6,4167 | 3,03602 | 4,14851 368 1,929 694 , 154
UK Hacad 17 | 7,4706 | 4,8824 | 2,67202 | 3,47998
Bbormukimuk | 3oMuH 25 | 8,2400 | 7,4000 | 3,11288 | 2,64575
- Cyrmuéna | 24 | 7,5000 | 6,2083 | 3,00724 | 3,68285 | ,661 ,520
6¥iicyrysia 3,401 ,040*
Hacad 17 | 7,2941 | 4,7647 | 2,28486 | 3,28880
HIJTHK
XaMKopiuK | 30MUH 25 | 10,6800 | 9,3600 | 3,36303 | 4,28058 | ,869 | 1,552 | ,425 ,220
12
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— Cyrmuéna | 24 | 9,5417 | 9,2500 | 2,84344 | 3,24707
KOHBEHIIHAJ
Hacad 17 | 10,2941 | 7,3529 | 2,86716 | 4,31482
JIVK
Macpynust | 3oMuH 25 | 11,1600 | 9,7600 | 3,73809 | 4,40908 130 878
mi — Garpu | Cyrmuéna | 24 | 10,7917 | 10,7083 | 3,47637 | 3,83892 | 3,308 | ,043*
KEHTJIMK Hacad 17 | 10,5882 | 7,2353 | 4,00092 | 4,82868
2-KaJIBaNIaH KypuHuO TypuOauku, XYKMPOH-JAMAepP OKTaHTHIa (apkiap

kyzatwigu. Aean, 3omMuH ¢GyrOon »kamoacuaa Yypraua kuimar 8 Oamn, Cyrmuéna 10,41
6amn,Hacad >xamoacuma sca 8,17 Gamnu tamkun >tau. [lynara 6unoan Cyrauéna sa Hacad
CHOPTUMTIAPHUIA TAaHKUATa TOKATCHU3JIMK, Y3 HUMKOHUSATIAPUHHU IOKOpU OaxoJamira WHTUIUII
MaBXY/UIMTHHU Ky3aTHIIUMH3 MYMKHH. By 3ca cropr >KaMOacHHHHT XaM, Iy >KaMoaJaru
CHOPTUMTIAPHUHT XaM MAKUIaHUO Oopuin TeHaeHuwscuHu udonamad Oepamau. bumamuskwy,
’Kamoa TabCHUpPU OCTHUJA IIAXCHUHT sHa Oup cudartm —y3ura HucOaTaH TaHKUA  XHUCCH
makiutanaan.Croprunga  Mebépaarun TaHKua Xxuccu (Y3-y3ura 6axo OepuIn)HH TapOusiail
Kepak, MyKca OpTHKYa TaHKW] YHJA WIIOHUYCHU3IIUKHHU, KaM TaHKW] dca- y3ura OMHO KyWuITa
o0 kemanu. TaHKUAHWHT Xap HWKKana KYpPUHUIIA XaM CIOPTYMIA CaJOWii AMOIMOHAT
XOJIATHUHT, STbHU  OMAQJCU3JIMKKa Yyuparagaa  ¢pycTpauusra ydpaml Xojarura o0
kenaau.2KamoaBuit paonuaT CHOPTUMHUHT KOMaHJAA OJAWJard BazudanapuHu Oaxkapuiiia 3HT
SXITU  OKamO OynumHu  TapOusaiau.bup KaTtop TaaKUKOTIAp KypcaTHIIMYa >KaMOaBHUI
Myco0akaBUii MOTUB KYII XoJUIap/a, IIaxCHil MOTUBra HucOataH (paoIMSATHUHT SXIIWIAHYBUTA
onub kemaau.bab3uaa ¥3u yuyyH amac, )kamoa Y4yH Kypallja sSIXUIUPOK HaT)Kara SpHILIraH
cnopruniap yupagu.Adcycku Oy (ESHOMEHHHHUHI TICMXOJOTHK TaOuWath XaM o4u0
Oepunmaran[1].

XyKMpOH-J1UAep OKTaHTHAa (papKiIapHU KyHuaaru pacMaa siHaia aHuKpOK KYPHUILIUHTU3

MYMKHH.

10,41

Zomin So‘g‘diyona Nasaf

1-pacm: XyKMpOH-JIMep OKTAHTHAATH (apKIAPHUHT UdoaaIaHUIIH
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Keiiuaru ¢apknap Boraukiamk — 0YiCyHYBYAHIMK OKTaHTHIA Ky3aTHJIMO,Xap ydaia
xamoana xam Meéprnanran (8 Oanrada) kypcatkuuam Hamo€H Kumau.lllynra OwnHOaH
copTumiiapaa — arpodAarwiapHUHT €pAaMu Ba HUIIOHYWTA, YIAPHUHT YBTHOOpHTra 3XTHEK
Ky3aTWIA€TraHUHU KYpPUIIMMU3 MYMKHH./[emMak alTuil MyMKHHKM  CIIOpYMJIap >kKamoa
TabcupHuua Oup-Oupiapura OOFIIMK SKAaHJIWUTHHU aHriabd Oosntu.by Xycycwstinap kemakakiaa
CIOPTUYWIIAp IIAXCHHUHT Ba JKAMOAHWHI PUBOXUJIAHMO Oopuimmra #yn ouuimm MyMKUH. ByHn

KyHUJaru pacM/1a siHala aHUKPOK KYpPUIIUHIU3 MyMKHH.

k] -4
P d

Zomin So‘g‘diyona Nasaf

2-pacm: BoFMKINK — OYICyHYBYAHJIMK OKTAaHTHAATH (apKJIapHUHT UG oaATaHUIIH
Keituar dapk MachbyausiTiu — OaFrpUKeHIJIMK OKTaHTHA Ky3aTwiauO, 3oMuH (QyTOOI
)amoacuza yprada kuimat 9,76 Oamnn, Cyramuéna 10,7 6amn,Hacad xamoacuaa aca 7,23 6amHu
tamkwi Jtau.lllyara Ounoan 3omumH Cyrau€Ha crnopTumiapuga atpoduaruiapra Epaam
Oepumira Ta€pauK, MachbydUSAT XUCCHHU PUBOXJIAHTUPHILTA HHTHIMII MAaBXYUIMTUHU
Ky3aTUIIUMHU3 MYMKUH.By cnoprumnapuunr “HMpean MeH”d  KaMOAHUHT TabCUPU OCTHIA
maKuiaHuo  O6opaéTraHiuruiad, IOKOPHM  WKTUMOUWI  yCTaHOBKajapra ora  Oyiuiira

MHTUIAETraHuIaH aajoat Oepanu.bynu Kyliugaru pacmaa KypUILIMHTH3 MYMKHH.

12

10,7

9,76

10

Zomin So‘g‘diyona Nasaf

3-pacm: MachbyIUATIN — OAFPHKEHIJIMK OKTAHTUAATH (papKJIAPHUHT M(DOIATAHNIIN
Xyaoca Ba rakauduap (Conclusion/Recommendations).
IOkopunarn TaxmwinapaH KYpuHUO TypUOIUKH,CHOpTYMIApAa  Y3-Y3MHU aHIJanl

TEH/ICHIMSICH pUBOXKIaHUO Oopmokna. CroprumwnapHusr “Mpean MeH” ujna KeWWHTH TYpTIA
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OKTaHT OyiiMya IOKOpH KypcaTKHwiapHW HaMmo€H 3Tau. CHOopTYMIApHUHT MyalsH Kamona
Oynuimuy, ymoy jkaMoa TOMOHHJIAaH YpHATWITAaH aXJIOKHi Me€piiapHu aHrinad OopaTraHiuruHu
Ba KOJUIEKTHMBU3M XMCCHU LIAK/UIAHUO OOpaéTraHiMryiaH KypUIIMMHU3 MyMKUH.KosuiektuBusm
XACCH ¥3 HaBOatuga KOH(MOPMHU3M MIAKIUIAHWIINTA WY 0YMO, MIAXCHUHT JKaMoa TabCUPU
CIOPTUYWIIAp/la OHIJIM Ba MAaKCaJIM MYyHOcaOaTIapHU IIAKJUIAHTHPAAW, axJIoKuil cudatiap
IIAKIUTAHAIIAA TAbCUP KypCaTamy. Y3MHHMHT TYpyXra anoKaIopiHK XUCCH CIOPTUMHH KaMoa
o0OpoCHHM TYKaauraH, EKM XKaMOAHHW YHTa Kapliyd KUIMO KYSauraH WIUIAPHA KHJIMACIIUKKA,

MacynusiTra yHaal Typaju.
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