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Introducao: Receber um diagnéstico de cancer é um evento devastador ndo
apenas para o paciente, mas também para sua familia. O cancer é uma
doenca que altera profundamente a dindmica familiar, trazendo a tona
medos, ansiedades e mudancas significativas no cotidiano. A noticia do
diagnostico pode desencadear uma série de reacdes emocionais, desde o
choque inicial até a sensacdo prolongada de incerteza sobre o futuro.
Objetivo: Analisar como o diagnostico de cancer afeta psicologicamente os
membros da familia do paciente. Buscamos compreender as reacdes
emocionais mais comuns, os efeitos sobre a dindmica familiar e as.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa das
literaturas, estudos e pesquisas referentes ao impacto psicolégico que o
diagnostico do cancer pode trazer aos familiares, entre os anos 2019 a 2024.
Utilizamos os descritores (Cancer, Tratamento do céancer, Impactos
psicoldgicos que o diagndstico traz), nas bases de dados Google académico,
SciELO, selecionando artigos relevantes e relatérios oficiais que tivessem
ligacdo com o tema, uma vez que as partes que nado tivessem conexao fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 05
artigos. Resultados e Discussdes: O diagndstico de cancer provoca uma
ampla gama de reacdes emocionais na familia, incluindo choque, tristeza,
medo e raiva. Muitos membros da familia enfrentam dificuldades em lidar
com o estigma associado ao cincer e com a pressiao de assumir novas
responsabilidades, como cuidados praticos e financeiros. Embora as familias
frequentemente se unam em resposta ao diagndstico, a carga emocional
pode levar a conflitos internos e ao esgotamento dos cuidadores. Além disso,
as estratégias de enfrentamento variam amplamente, desde buscar apoio
psicolégico profissional até o fortalecimento dos lagos familiares e a busca
por redes de suporte comunitario. Diante desses fatores existe a
necessidade urgente de programas de apoio psicolégico que incluam os
familiares no processo de cuidado, ajudando-os a enfrentar o estresse e a
encontrar maneiras de se adaptar as novas realidades impostas pela doenca.
Consideragées Finais: O impacto psicoléogico do diagndstico de cancer na
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familia do paciente é profundo e multifacetado, afetando tanto o bem-estar
emocional quanto a dinadmica familiar. E fundamental que os servicos de
saude incluam suporte psicolégico direcionado ndo apenas ao paciente, mas
também aos membros da familia, para ajudar a lidar com as emocgdes intensas
e as mudancas que acompanham a doenca. A criacdo de programas de apoio
que abordem as necessidades especificas das familias pode melhorar
significativamente a qualidade de vida e a capacidade de enfrentamento
durante o tratamento. Reconhecer e validar o sofrimento emocional dos
familiares € um passo importante para oferecer um cuidado mais humanizado
e compassivo.
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