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islensku:

Krakkar kokka er verkefni sem hefur verid i préun hja Matis fra 2017 sem skref i att ad
sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna. Krakkar kokka var préad ut fra peirri hugmynd ad
leikskolar og grunnskdlar gaetu nytt verkefnid 4 audveldan og ahrifarikan hatt til kennslu um
sjalfbaerni og naeringu matvaela i gegnum skemmtun og menntun (skemmtimennt). Verkefnid
Krakkar kokka var fyrst prufukeyrt haustid 2018 i Skagafirdi i Grunnskélanum austan vatna og i
Varmahlidarskdla. Arid 2020 var Krakkar kokka tengt Evrépuverkefninu WeValueFood, sem hafdi
pad m.a. ad markmidi ad auka matarvitund, -dhuga og -pekkingu evrépskra barna.

Alls byrjudu sex skélar innan og utan héfdudborgarsvaedisins t i verkefninu i samvinnu vid Matis

og Menntavisindasvid Haskéla fslands. Bérn & aldrinum 11-12 &ra lerdu par um
naersamfélagsneyslu og sjalfbaerni i gegnum skemmtimennt (Krakkar Kokka), sem tvinnar saman
freedslu, vettvangsferdir til hraefnadflunar, matreidslu og neyslu, auk heimildamynbandsgerd.
Ahrif namsefnisins voru metin med spurningalista sem lagdur var fyrir bornin fyrir og eftir

skemmtimenntunina, og med vidtoélum vid kennara.

Vegna Covid-19 voru fjérir skélar af sex sem unnu verkefnid, og einungis einn skéli nadi ad klara
innan timaramma. Pé matti merkja jakvaedar visbendingar um breytingar, par sem bérnin syndu
matartengdu efni meiri dhuga eftir verkefnid, auk pess sem pau reyndu frekar ad minnka
matarséun og téku frekar eftir upplysingum tengdum mat sem er framleiddur i naerumhverfinu.
Kennarar voru almennt anaegdir med ndmsefnid og hofdu ahuga @ ad nota pad afram.

Verkefnislysing Krakkar kokka fyrir skéla og myndbond skdélabarna fra framkvaemd verkefnisins
er adgengilegt a vefsidu Matis: https://www.matis.is/krakkar-kokka/

WeValueFood, sem styrkt var af Evrépusambandinu i gegnum EIT Food, var tveggja ara
samstarfsverkefni nokkurra evrépskra haskéla, rannséknastofnana og nyskoépunarfyrirtaekja.
Auk Matis i samstarfi vid Haskola islands, komu ad verkefninu Universidad Auténoma de Madrid
(UAM-IMDEA) og IMDEA Food Institute 4 Spani, EUFIC i Belgiu, Koppert i Hollandi, University of
Cambridge og University of Reading i Bretlandi, University of Helsinki i Finnlandi, University of
Turin & ftaliu, University of Warsaw i Péllandi og Flatev i Sviss. Verkefninu i held var styrt af
Institute for Global Food Security, Queen's University Belfast, Nordur irlandi.
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Summary in
English:

Krakkar kokka (e. Kids Cuisine) is a project that has been in development at Matis since 2017 as
a step towards reaching the sustainability goals of the United Nations. Krakkar kokka is designed
from the viewpoint that primary schools can easily and effectively use the project in education
on health, well-being and sustainability, through entertainment and education, combined in
edutainment.

The first testing of the implementation of the project took place in the northern part of Iceland
(Skagafjordur) during the school year 2018-2019. In autumn 2020, the project implementation
was tested again, including evaluation of children’s food engagement and teacher’s feedback,
as a part of the European project WeValueFood, that aimed at increasing European children's
food awareness, interest and knowledge.

A total of six schools within and outside the capital area participated in the project in
collaboration with Matis and the University of Iceland's Faculty of Education, where 11-12 year
old children learned about local consumption and sustainability through edutainment (Krakkar
Kokka). The concept was straight forward, combining education, field trips to gather raw
material, cooking and consumption, as well as documentary filmmaking of the process. The
impact of the curriculum was assessed with a questionnaire administered to children before and
after the edutainment, together with interviews with teachers.

Due to Covid-19, four schools out of six completed the project, and only one school managed to
finish within the time frame. However, positive signs of change could be seen, as the children
showed more interest in food-related topics after the project, as well as they tried to reduce
food waste and paid more attention to information related to food produced in the local
environment. Teachers were generally satisfied with the learning material and were interested
in continuing to use it.

Project description of the Krakkar kokka project for schools and videos of school children from
the implementation of the project are available on Matis' website:
https://www.matis.is/krakkar-kokka/

WeValueFood, was supported by EU through EIT Food. It was a two year collaborative project
between Matis, University of Iceland, Universidad Auténoma de Madrid (UAM-IMDEA) and
IMDEA Food Institute in Spain, EUFIC i Belgium, Koppert in the Netherlands, University of
Cambridge and University of Reading in England, University of Helsinki in Finland University of
Turin in Italy, University of Warsaw in Poland and Flatev in Switzerland. The whole project was
managed by Institute for Global Food Security, Queen's University Belfast, North Ireland.

English
keywords:

Kids cuisine, edutainment, local consumption, sustainability, knowledge, education, public health
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matis
1. Inngangur

Uppruni matvaela er bornum oft 6ljés par sem born i dag eru ordin von pvi ad maturinn komi i
umbudum ur verslunum og tenging fra haga i maga er dskyrari en adur.

Naerumhverfisneyslu parf jafnframt ad gera haerra undir h6fdi og kynda undir dhuga 4 nytingu hraefna
og natturuafurda ur eigin umhverfi. Bérnin eru framtidin og bua ad skemmtilegum drifkrafti
nyskdpunar og heilsusamlegs lifsstils i anda heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um sjalfbaerni
samfélaga heims.

Krakkar kokka er svokollud skemmtimennt um matarhefdir, neerumhverfisneyslu og sjalfbaerni og
hentar baed grunn- og leikskélum. Krakkar kokka er verkefni sem hefur verid i préun hja Matis fra 2017
sem skref i att ad sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna. pad var fyrst prufukeyrt haustid 2018 |
Skagafirdi i Grunnskélanum austan vatna og i Varmahlidarskéla. Arid 2020 var Krakkar kokka tengt
Evrépuverkefninu WeValueFood. Meginmarkmid verkefnisins WeValueFood var ad studla ad baettri
heilsu neytenda og stydja vid evrépskan matvaelaidnad, med pvi ad baeta pekkingu og dhuga naestu
kynsléda & mat og matveelaframleidslu. Hluti pess snyst um ad fraeda born um sjalfbaerni,
faeduaudlindir, umhverfisdhrif matvaelaframleidslu, naeringu og stadbundna matargerd.

A haustmanudum 2020, var dherslan innan WeValueFood & ad préfa mismunandi adferdir til ad efla
matarvitund, pekkingu og dhuga innan samfélagsins, sérstaklega medal naestu kynslédar neytenda. |
tengslum vid pad, toku sex skélar innan og utan hofdudborgarsvaedisins patt i verkefninu i samvinnu
vid Matis og Menntavisindasvid Haskdla islands, par sem 11-12 dra bérn laerdu um naersamfélagsneyslu
og sjalfbaerni i gegnum skemmtimennt Krakkar Kokka. Skemmtimenntin tvinnadi saman fraedslu,
vettvangsferdir til hrdefnadflunar, matreidslu og neyslu, auk heimildamyndbandsgerdar.

Verkefnid midadi ad pvi ad vekja athygli og dhuga islenskra barna 4 betri nytingu matarafurda (minnkun
matarséunar), nytingu stadbundinna islenskra afurda til matreidslu, hugmyndaaudgi og nyskopun i
matreidslu Ur hefdbundnum islenskum hraefnum. i verkefninu var 16gd dhersla 4 umraedu um 4byrga
neyslu par sem virding er borin fyrir nattdrunni og peim sem braudfaeda pjodina, sjalfbeerum
framleidsluaadferdum, adbunadi dyra og manna og umhverfissjonarmidum.

Hugmyndin var ad skélarnir gaetu motad verkefnid ad sinum porfum og aherslum og virkjad pa kennara
sem ahuga hafa til ad koma ad verkefninu i sinum namsgreinum, hvort sem er heimilisfraedi,
natturufraedi, sogu, lifsleikni eda annad.

Skyrsla pessi lysir framkveemd og nidurstodum préfunar skemmtimenntarefnisins Krakkar Kokka,
innan WeValueFood verkefnisins, med pad ad markmidi ad mennta og auka ahuga 11-12 ara barna a
uppruna og framleidslu matvaela, naerumhverfisneyslu, betri nytingu matarafurda, heilsusamlegum
mat, nyskdpun og matreidslu almennt. Verkefnid var i unnid af Matis i samstarfi vid Menntavisindasvid
Haskdla [slands og patttokuskdla.



2. Framkveemd

2.1 Uppsetning verkefnis

matis

Verkefnid var unnid i fimm hlutum, sem spannadi timabilid mai til oktdber 2020:

e Undirbuningur ndmsefnis og annar undirbuningur

e Honnun spurningalista fyrir nemendur og vidtalsramma kennaravidtala, préfun og

leyfisumsdknir

e Val patttokuskdla og kynningar verkefnis fyrir patttokuskdlum

e (hlutun og vinnsla verkefnis i patttokuskélum
e Urvinnsla og tulkun gagna

Tilgangur og lysing verkefnisins, asamt afritum af namsefni, spurningalistum og vidtalsramma voru

hluti leyfisumsokn verkefnisins til Visindasidanefndar Haskdla islands, sem veitti jakvaeda umsdgn um
verkefnid adur en pad héfst innan skélanna i september 2020, og atti pvi ad ljuka i névember.

2.2 Nadmsefni

Krakkar Kokka skemmtimennt

Nytt var kennsluefni (mynd 1) sem hafdi verid sett upp
sem skemmtimennt um matarhefdir,
narumhverfisneyslu og sjalfbaerni fyrir grunnskdla
krakka (Krakkar Kokka: Verkefnis- og verklagslysing:
https://rafhladan.is/handle/10802/23454?show=full).
Unnid var med fyrir fram gefinn ramma Krakka Kokka
um ,Fraedslu — Vettvang — Matreidslu — Neyslu —
Midlun“:

par freedast nemendur um heimsmarkmid Sameinudu
pbj6danna, matarhefdir og audlindir eigin svaedis. ba
fara nemendur i vettvangsferd til hraefnisoflunar i
villta nattdruna (mynd 2) og/eda til frumframleifanda
4 svaedinu. | framhaldinu matreida nemendur ur
hraefninu sem sott var og neyta matarins ad lokum.
Hluti af verkefninu felst i pvi ad nemendur gera stutt
heimildarmyndband um framkveemd pess, sem
adgengilegt verdur til frodleiks a vefslod Matis a
youtube. Pannig geta nemendur um allt land fraedst a
lifandi hatt um matarhefdir og audlindir annarra
landshluta med pvi ad horfa @ myndbond annarra
skéla.

Mynd 1. Forsida Verkefnis- og verklagslysingar
skemmtimenntarefinsins Krakkar Kokka
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Somu reglur gilda um gerd myndbandsins og
um annad myndefni i skdlanum og var sa
hluti alfarid 4 abyrgd patttokuskola. Adur
hofdu tveir skolar prufukeyrt verkefnid og
myndboénd fra peim voru adgengileg sem
demi.

Hugmyndin er ad skoélarnir geti motad
verkefnid ad sinum poérfum og dherslum og
virkjad pa kennara sem ahuga hafa til ad
koma ad verkefninu i sinum namsgreinum,
hvort sem er heimilisfraedi, natturufraedi,

Mynd 2. Hraefnisoflun ur villtri nattaru

sogu, lifsleikni eda annad. Mogulega og
jafnvel vaenlega geta fleiri en ein ndmsgrein tengst verkefninu.

Midad var vid ad skélarnir myndu nyta allt fra um fjérum kennslustundum i verkefnid, svo framarlega
sem pad myndi rimast innan timaramma verkefnisins (tveir manudir).

Myndband til undirbuinings, upplysingar um verkefnid og framkvamd pess

Auk Verkefnis- og verklagslysingar Krakkar Kokka, voru utbuin tvé myndbond fyrir skélana til ad nota
vid vinnslu verkefnisins. Myndbondin voru i meginatridum eins: 1) myndband um markmid

verkefnisins, heimsmarkmidin og framkvaemd verkefnisins (12 mindtna myndband-an innskota
VIMEO EZJ toon P Product Soutona~ Watch

fyrirmynda) og 2) sama myndband auk
innskots Saevars Helga Bragasonar og
Rakelar Gardarsdottur um efni  tengt
umhverfismalum tengdum matvaelum (alls
17 mindtna myndband-med innskotum
fyrirmynda), en beaedi eru pau pekktar
fyrirmyndir pegar kemur ad matar og
umhverfistengdum pattum (mynd 3). Prir

patttokuskolanna attu ad fa adgang ad
myndbandi 1, og adrir prir adgang ad Mynd 3. Skjaskot ur myndbandi 2 sem framleitt var
fyrir Krakkar Kokka verkefnid innan WeValueFood

Visindamagur

& Krakkar kokka - Kynning

myndbandi 2.

2.3 patttokuskdlar og nemendur

Haft var samband vid valda grunnskadla og forstédufolki peirra kynnt markmid, umfang og framkvaemd
verkefnisins. Allir syndu verkefninu dahuga og sex grunnskdlar sampykktu ad taka patt i verkefninu, fjorir
innan hofudborgarsvaedisins og tveir utan.

Verkefnid atti ad leggja fyrir nemendur & aldrinum 11-12 ara og var gert rad fyrir ad um 20 nemendur
myndu ljuka verkefninu i hverjum skéla.

Tilraunahogun rédi pvi hvada skdlar fengu Utgafu 1 eda 2 af myndbandi (til undirbunings, upplysingar
um verkefnid og framkvaemd pess — an eda med innskoti fyrirmynda).

Vegna Covid-19 og afleiddra takmarkanna i samfélaginu a peim tima sem verkefnid atti ad vinnast,
skoladist timalina innan skélanna mikid til og af peim sex skélum sem sampykktu patttoku, gatu
einungis fjorir unnid verkefnid og adeins einn klaradi allt innan timamarka.
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[ flestum tilvikum sau heimilisfreedikennarar um framkvaemd verkefnisins innan skélanna, og héfdu
taekifeeri til ad adlaga efnid (Myndband og Krakkar Kokka skemmtimennt) ad sinum porfum og eigin
hugmyndum um utfeerslu.

2.4 Mat verkefnis
Spurningalistar fyrir nemendur

Til ad meta ahrif verkefnisins & matarvitund, pekkingu og ahuga nemenda, var spurningalisti lagdur
fyrir nemendur, fyrir og eftir framkveemd verkefnisins i skdlum. Stadladur listi tengdur patttéku og
virkni kringum mat sem adur hafdi verid hannadur og nyttur innan WeValueFood verkefnisins (4 ensku)
var notadur til grundvallar. Listinn var pyddur og bakpyddur til ad gaeta samraemis i spurningum. b6
voru gerdar nokkrar breytingar sem hentudu betur islensku umhverfi. A3 auki var baett vid nokkrum
spurningum sem tengdust verkefninu sérstaklega, en paer snéru ad uppruna matvaela og
narumhverfisneyslu sem og fyrirmyndum i tengslum vid mat. Listinn var pa préfadur og endanlegur
islenskur listi er syndur i vidauka 1. batttokukennarar fengu listann afhentan, og bednir um ad leggja
fyrir nemendur fyrir upphaf verkefnisins og a.m.k. viku eftir lok pess. Spurningalistar voru ekki lagdir
fyrir nemendur nema ad fengnu sampykki barna og forrédamanna. Kennurum var fyrir lagt ad
dulmerkja hvern utfylltan lista, eitt nimer fyrir hvern nemanda. Rannsakendur hofdu pvi ekki adrar
upplysingar um nemendur annad en skdla, aldur og kyn, en gatu med pessu moti parad svorun fyrir og
eftir fyrirlogn verkefnisins. Gognin voru pvi épersonugreinanlegt.

Kennaraviotol

Til ad meta upplifun patttokukennara af verkefninu var Utbuinn vidtalsrammi til ad stydjast vid i
vidtolum vid patttokukennara eftir fyrirlogn verkefnisins i skélum. Vidtalsramminn snéri ad
spurningum um beina upplifun af verkefninu, hvernig pad veeri i samanburdi vid annad namsefni,
ahuga 4 ad nota efnid afram, hvort breytinga vaeri porf 8 namsefninu og hvort efnid hafi verid nytt til
sampaettingar pvert 8 namsgreinar. Einnig voru spurningar tengdar mati kennara a upplifun og dhuga
nemenda a verkefninu og skilningi nemenda 4 hugtékum sem voru til umfjéllunar i verkefninu.

begar fyrirlogn verkefnis var lokid innan patttokuskdla, var kennurum sem hoéféu umsjén med
verkefninu par bodid vidtal. Fyrir vidtolin fengu umsjonakennarar verkefnis innan hvers skdla senda
beidni um vidtal um verkefnid i sinum skdla, upplysingablad um verkefnid og efni vidtals og bodid ad
skrifa undir upplyst sampykki fyrir viotolum.

2.5 Urvinnsla nidurstadna

Fyrir Grvinnslu voru spurningar spurningalista sem lagdur var fyrir nemendur flokkadar i pema par sem
bad 4tti vid (Matargerd (fra raektun/innkaupum til matreidslu); Ahugi 4 merkingum matvaela; Ad borda
hollt; Endurvinnsla/minni matarséun; Matarahugi; Neerumhverfisneysla; Uppruni matveela). Medaltol
hvers pema voru reiknud fyrir og eftir fyrirlogn verkefnisins i skélum. Samanburdur & svérun
spurningalista nemenda fyrir og eftir verkefnid i skélum var framkveemdur med porudu t-profi.

Vidtol vid kennara voru framkvaemd og tekin upp i gegnum Microsoft Teams. Vidtolin voru skrifud upp
og notud vid tulkun nidurstadna.
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3. Nidurstodur og umradur

3.1 Spurningalistar nemenda

bpar sem einungis einn skdli nadi ad klara verkefnid innan timamarka, var adeins einn skéli sem gat
skilad atfylltum spurningalistum nemenda fyrir og eftir verkefnid. par af, voru einungis 10 nemendur
sem svorudu listanum baedi fyrir og eftir verkefnid. P& ma sja visbendingar um jakvaedar breytingar a
samanburdi & nidurstédum spurningalista milli maelinga (tafla 1).

Tafla 1. Nidurstodur (medaltol) maelinga fyrir og eftir fyrirlogn verkefnis (10 nemendur). Malikvard: 1 = aldrei,
5 = alltaf: nidurstdodur eru settar fram sem medaltol fyrir hvert pema. Einstaka spurningar og pbemu (n synir
fjolda spurninga).

bema Fyrir Eftir p-gildi
Vilji til ad proéfa nyjan mat (n=1) 2,3 3,4 <0,001*
Ahugi & hvernig matur er framleiddur (n=1) 2,0 2,6 0,081
Matargerd(fra raektun/innkaupum til matreidslu) (n=5) 3,0 3,2 0,158
Merkingar matvaela (n=3) 2,3 2,7 <0,001*
Borda hollt (n=2) 3,2 3,7 0,035*
Endurvinnsla/minni matarséun (n=3) 2,7 3,1 0,009*
Matarahugi (n=3) 2,1 2,5 <0,001*
Naerumhverfisneysla (n=3) 2,3 2,6 0,081
Uppruni matveela (n=2) 2,0 2,5 0,213

*Marktaekur munur d fyrri og seinni spurningalisstum, metid med pérudu t-profi (p<0,05)

AdJ verkefni loknu voru nemendur pvi liklegri til ad vilja préfa nyjan mat, skodudu frekar merkingar
matveela (um uppruna, nzeringargildi og geymslupol), reyndu ad borda hollari mat. beir voru liklegri til
ad endurvinna og vilja minnka matarséun auk pess sem matarahugi jokst. A8 auki bentu nidurstédur
til tilhneigingar til aukins ahuga nemenda 4 pvi hvernig matur er framleiddur eda buinn til (p = 0,081),
og aukinnar narumhverfisneyslu (p = 0,081). bpad virdist pvi vera ad verkefnid hafi skilad arangri til
peirrar menntunar og aukins dhuga a peim efnum sem um var fjallad innan pess.

Helstu fyrirmyndir tengt mat sem nefndar voru tengdust helst naerumhverfi nemenda a bord vid
heimilisfreedikennarinn (4/10), amma (3/10), pabbi (3/10), mamma (2/10) og afi (1/10). Auk pess
virtust nemendur tengja vid matreidslutengda paetti, en Gordon Ramsey var nefndur af tveimur af 10
nemendum. Ahugavert var ad sjo af 10 nemendum nefndu fyrirmyndir ad verkefni loknu, en einungis
tveir nefndu fyrirmyndir i meaelingunni sem gerd var adur en verkefnid hofst.

3.2 Kennaravidtol

Vidtol voru tekin vid umsjonakennara verkefnisins innan peirra fjogurra skéla sem unnu verkefnid.
Almennt var mikil anaegja og jakveedni gagnvart verkefninu, pad kom a évart hvad umfangid var mikid,
fiolbreytt og spannadi vitt svid, sem kennurum pétti jakveett. Einnig var talid til kosta ad fa namsefni
tengt heimsmarkmidunum. Almennt nadi namsefnid vel til nemendanna og nalgunin hofdadi
sérstaklega vel til straka.
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“Skemmtilegt, jakvaett og kannski af pvi ad pau voru svo jakvaed krakkarnir, peim fannst
petta svo spennandi. Min skodun litast svolitid af peirra skodun” (kennari)

Namsefnid var adallega notad innan heimilisfreedikennslu og potti eiga vel vid par, ekki sist par sem
nemendur eru vanir verklegri kennslu og skemmtimennt par. Vettvangsferdir og myndbandagerd var i
nokkrum tilfellum askorun, par sem slikt tekur mikinn tima og var flokid i framkvaemd innan pess
timaramma sem fagid heimilisfraedi feer. Verkefnid purfti ad snida ad hverjum stad og pad var séd sem
kostur ad slikt frelsi var gefid, og i einhverjum tilfellum var namsefnid nytt pvert 8 namsgreinar.

“betta er rosa skemmtilegt verkefni pvi petta hefur mikid fraedslugildi og svo er petta lika
skemmtilegt og petta er lika svo margpeett, petta er ekki bara ad petta sé endilega
heimilisfreedi og myndmennt heldur er petta lika umhverfisfreedsla og petta er lika
upplysinga- og taeknimennt af pvi pau eru ad taka petta upp og i allskonar svoleidis vinnu
lika“ (kennari)

Kennarar toldu ad verkefnid hafi skilad aukinni vitund og ahuga & m.a. uppruna matveela,
umhverfisahrif, sdtspor og islenskri matvaelaframleidslu. Hins vegar voru nemendur élikir, og 8 medan
sumir blédmstrudu i verkefninu, voru adrir éahugasamir. Sumir nemendur féru heim og ségdu
foreldrum sinum fra verkefninu og hvad pau veeru ad gera og komu til baka med ségur um heimsdknir
a baendamarkadi med fjolskyldu sinni par sem pau h6fdu keypt jardarber og graeenmeti af stadbundum
framleidendum. Nemendur voru sérstaklega dhugasamir um vettvangsferdir og myndbandsgerdina.

“ Upplifunin var fin, ég held ad peim finnist otrilega gaman ad fara eitthvad og gera
eitthvad og ég held ad peim finnist étriulega gaman ad gera videoid, ég er mjég spennt ad
gera pbad med peim pvi peim finnst sedislegt ad klippa og gera, er otrulega skapandi hopur
sem vid erum med, pannig ad ég er mjég spennt ad sja pad. Pau eru bara alltaf til i allt,
finnst &dislegt ad petta sé audvitad ekki bokavinna” (kennari)

begar kennarar voru spurdir ut i skilning nemenda & hugtékum sem voru hluti af ndmsefninu nefndu
flestir ad bornin eettu i erfidleikum med ad skilja hugtdkin og malnotkun sem tengist vidfangsefninu
veeri ny fyrir peim. Kennararnir nefndu hugtok eins og stadbundna neyslu, sjalfbaerni, kolefnisfotspor,
fyrirmyndir (pegar kemur ad matvaelum), matveelaframleidslu og best fyrir dagsetningu 4 umbudum,
sem hugtok sem morg born a pessum aldri attu erfitt med ad skilja.

,Pad var svona kannski hdfleygara en pad sem vid erum vén ad spjalla vid pbau um. bannig
ad vid purftum oft ad leidbeina peim og syna peim, man ekki hvada hugték petta voru.
Adeins ad raeda petta vid pau. Alltaf svona stor og ny hugték, bara sjdlfbzerni finnst peim
erfitt ad skilja. bad er bara alltaf pannig” (kennari).

begar kennarar voru spurdir um fyrirmyndir i matvaela- og umhverfismalum voru svorin ekki einsleit.
Einn nefndi félk i sinu nserumhverfi, annar nefndi fyrirlestur fra Rakel Gardarsdéttur (ein af
fyrirmyndunum sem birtist i kynningarmyndbandi Krakkar Kokka) sem er talsmadur umhverfismala og
barattukona gegn matarséun og einn nefndi radherra umhverfis- og audlindamala. Flestir kennararnir
voru sammala um ad fyrirmyndir barna geetu verid frabrugdnar peirra eigin og bornin nota oft
ahrifavalda 4 samfélagsmidlum sem fyrirmyndir. Kennararnir nefndu hins vegar ad pegar peir raaddu
vid bornin um fyrirmyndir pegar kemur ad matar- og umhverfismalum hafi peir nefnt Gmmu sina og
afa og hinn fraaga matreidslumann Gordon Ramsay. Einn kennarinn giskadi 4 ad Stjérnu-Saevar (Saevar
Helgi Bragason, hin fyrirmyndin sem kom fram i kynningarmyndbandinu fyrir Krakkar Kokka) islensk
sjénvarpsstjarna i barnasjonvarpspaetti veeri liklega morgum peirra fyrirmynd. Annar nefndi
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bokahofund (Andri Snaer Magnason) sem hefur gefid ut baekur um umhverfismal og geeti lika nad til
barnanna vegna leikrits (Blai hnotturinn) sem var synt fyrir nokkrum arum og fjalladi um hvernig vié
getum hugsad betur um jordina okkar.

Kennarar lystu almennt ahuga 4 ad nota efnid afram og pvi er mikilveegt ad vinna ad pvi ad gera
namsefni sjalfbaert og adgengilegt fyrir skdlana, og jafnvel pyrfti studning utanfra.

“Held ad geeti lognast ut af ef fdum ekki hvatningu og pdésta med dmininngu frd
einhverjum sem leidir verkefnid” (kennari)

4. Alyktanir

Markmid verkefnisins var meta ahrif skemmtimenntarefnisins a8 pekkingu og dhuga 11-12 ara barna
uppruna og framleidslu matvaela, naerumhverfisneyslu, betri nytingu matarafurda, heilsusamlegum
mat, nyskdpun og matreidslu almennt. Préfun skemmtimenntarefnisins Krakkar Kokka, innan
WeValueFood verkefnisins var sett upp med pad ad markmidi ad ljuka framkvaemd innan sex
grunnskéla. Vegna Covid-19 faraldursins reyndist pad ekki mogulegt og einungis fjérir af sex skélum
gatu tekid patt i verkefninu og einn peirra skdla nadi ad ljuka allri framkvaemd innan timaramma. bratt
fyrir petta matti sja jakvaed ahrif verkefnisins & pekkingu og dhuga peirra 10 nemenda sem svorudu
spurningalista fyrir og eftir fyrirlogn verkefnisins. Ad verkefni loknu voru nemendur liklegri til ad vilja
profa nyjan mat, skodudu frekar merkingar matvaela, reyndu ad borda hollari mat, voru liklegri til ad
endurvinna og vilja minnka matarsoun, og h6fdu aukinn dhuga a8 mat.

Mat kennara a verkefninu og namsefninu pvi tengt var almennt jdkveett medal peirra kennara sem
komu ad verkefninu innan patttokuskdlanna. b6 parf ad hafa i huga ad pau hugték sem unnid er med
i verkefninu eru flékin fyrir pann aldurshop sem verkefnid var lagt fyrir. bvi parf ad gefa gédan tima i
ad utskyra pau. Ad mati kennara er namsefnid spennandi og vert ad vinna med til framtidar.
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Vidauki 1: Spurningalisti

Spurningalisti fyrir nemendur

patttokunumer: Dags:

Spurningar um patttoku og virkni tengt matvaelum og hraefni

Hér eru nokkrar spurningar um mat. Veldu pad svar sem passar best vid pig. | sumum spurningunum
viljum vid vita hversu oft pu gerir eitthvad. ba skaltu velja EITT svar sem pér finnst passa best vid pig.

- "Aldrei”; ef petta er eitthvad sem pu gerir aldrei.

- ”"Sjaldan”; ef petta er eitthvad sem pu gerir mjog sjaldan, eda hefur kannski bara gert einu
sinni.

- ”Stundum”; ef petta er eitthvad sem pu gerir stundum en ekki mjog oft

- "Oft”; ef petta er eitthvad sem pu gerir oft en samt alls ekki alltaf

- "Alltaf”; ef petta er eitthvad sem pu gerir alltaf eda naestum alltaf.

Pad eru ENGIN RONG SVOR. bu parft bara ad svara eins og pér finnst passa best vid pad sem pu
gerir.

1. Hversu oft raektar pu pinn eigin mat, eda hjalpar einhverjum a heimilinu ad raekta
matveeli? (til deemis avexti og ber, greenmeti eda kryddjurtir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

2. Hversu oft skodar pu merkingar matveela til ad sja fra hvada landi maturinn pinn kemur?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

3. Hversu oft heimsaekir pu béndabyli eda adra stadi sem framleida matveeli (til deemis
verksmidjur)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O
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4. Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i matinn? (til deemis velja mat i
matvorubld eda panta mat a netinu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

5. Hversu oft skodar pu heilsutengdar upplysingar 8 umbudamerkingum (til deemis orku
(kJ/kcal), fitu, sykurtegundir, trefjar, prétein, salt)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

6. Hversu oft skodar pu sidasta soludag eda "best fyrir" merkingar 4 matvaelum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

7. Hversu oft eldar pu eda byrd til mat, eda adstodar foreldra pina/forsjaradila vid ad elda
eda matreida? (til deemis skera nidur eda hraera, steikja eda sjéda)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

8. Hversu oft notar pu uppskriftir pegar pu eldar eda byrd til mat? (til deemis ad fylgja
lysingu @ hvernig madur byr matinn til skref fyrir skref eins og er oft i uppskriftabdkum
eda 4 netinu )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

9. Hversu oft bakar pu eda hjalpar foreldrum/forsjaradilum vid bakstur? (til deemis baka
kdkur, snuda, muffins, bollur og braud)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

10. Hversu oft viltu préfa nyjan mat (heima hja pér eda 4 veitingastad eda kaffihusi)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O
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13.

14.

15.

16.
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Hversu oft reynir pu ad borda hollt? (til deemis med pvi ad passa ad pu bordir mikid af
avoxtum og graenmeti eda fordast sykurrik matvaeli)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Hversu oft bordar pd med 66rum? (til deemis med vinum pinum i skélanum i hadeginu,
morgunmat eda kvoldmat heima med fjolskyldu pinni)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Hversu oft reynir pu ad minnka matarséun? (til deemis med pvi ad borda eda klara mat
sem er naleegt sidasta soludegi/best fyrir )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Hversu oft hendir pu matarafgéngum og umbudum af mat 4 videigandi hatt? (til deemis
med flokkun i réttar ruslatunnur, baedi mat og umbudir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Hversu oft byrd til moltu eda adstodar einhvern & heimilinu vid moltugerd? (p.e.a.s.
henda matarafgéngum i lifraena tunnu eda safnhaug par sem natturulegir afgangar fa ad
blandast)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Hversu oft lest pu um mat (til deemis 4 samfélagsmidlum, i timaritum og
matreidslubdkum)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O
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17. Hversu oft horfir pu @ matartengt efni? (svo sem freedslumyndir, sjénvarpspzetti,
myndbond & samfélagsmidlum eins og YouTube, TikTok, Instagram o.s.frv.)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

18. Hversu oft talar pa vid adra um mat? (Svo sem vini og fjolskyldu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

19. Hversu oft sérdu eda heyrir upplysingar um mat sem framleiddur er 4 pinu sveedi? (Svo
sem fréttir, auglysingar eda umtal um baendur, sjdmenn, eda framleidendur sem
framleida mat a pinu svaedi)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

20. Hversu oft velur pu eda foreldrar/forsjaradilar pinir medvitad mat sem er framleiddur
eda vex/finnst i neerumhverfi pinu? (til deemis graenmeti, kjot, egg, fisk eda annad sem
bondi,sjdmadur eda framleidandi nalaegt pér framleidir, eda mat beint Ur nattdrunni svo
sem ber, sveppi, skelfisk og fleira)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

21. Hversu oft bordar pu mat sem framleiddur er eda vex/finnst i neerumhverfi pinu? (Til
deemis greenmeti, kjot, egg, fisk eda annad sem bdndi, sjdmadur eda framleidandi nalaegt
bér framleidir, eda mat beint Ur nattdrunni svo sem ber, sveppi, skelfisk ofl.)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

22. Hversu oft hugsar pu um hvadan maturinn sem pu bordar kemur? (t.d. hvar hann er
framleiddur (t.d. hvar greenmeti eda kjot er framleitt)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O
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23. Hversu oft hugsar pu um hvernig maturinn sem pu bordar er framleiddur ? (t.d. hvernig
er tdmatsdsa buin til, hvernig er jégurt buid til, hvernig er hveiti buid til eda hvernig er
kjot buid til)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

O O O O O

Attu einhverjar fyrirmyndir pegar kemur ad mat? Nefndu deemi, pau geta til deemis tengst
matreidslu, natturvernd, matarsdun eda 6dru sem pér finnst skipta mali og tengist
spurningalistanum.

Takk fyrir!
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Vidauki 2: Vidtalsrammi Kennaraviotol
Krakkar kokka — kennaravidtol

Hvad kemur fyrst upp i huga pinn pegar pu hugsar um verkefnid Krakkar kokka?

Verkefnid er skilgreint sem svokéllud skemmtimennt par sem pvi er zetlad ad fraeda um leid
og pad 4 ad hafa skemmtanagildi. Hvert er pitt alit & pvi og hvernig upplifir pu petta namsefni
i samanburdi vid annad namsefni sem pu hefur verid ad nota?

Sérdu fyrir pér ad nota namsefnid afram? allt eda hluta? hvad pa helst og ef eitthvad ekki pa
af hverju?

Eru einhverjar breytingar sem pu myndir leggja til, taka eitthvad Ut eda baeta vid? (deemi
upplifun, nalgun, timarammi, adstod...)

Hefur efnid verid nytt til sampaettingar pvert 8 ndmsgreinar? ef svo er hvernig (af hverju /af
hverju ekki)?

Hvad heldur pu ad namsefnid skilji eftir sig fyrir nemendur?
Hvernig telur pu ad upplifun barnanna hafi verid? Hvad med ahuga?
Eru vidfangsefnin eda nalgunin ad einhverju leyti ny fyrir peim?

Hvad med hugtakanotkun? (skildu pau hana? hvada hugtok skildu pau ekki/attu erfitt med
ad skilja?)

[ pvi samhengi (ef ekki nefnt ad fyrra bragdi) langar mig ad spyrja pig Ut i hugtakid sjalfbaerni.
Hvad merkir pad fyrir pér? hafdi namsefnid einhver ahrif par a? Hvad med bornin og peirra
upplifun og skilning & hugtakinu?

Eru einhverjir einstaklingar innanlands eda utan sem pu horfir sérstaklega til eda litur @ sem
ahrifavalda eda fyrirmyndir pegar vidfangsefni krakkar kokka, svo sem uppruni matveela,
sjalfbaerni, nyting hraefna og matarséun eru annars vegar? Telur pu ad sému adilar nai til
barna og fullordinna?

Annad?
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