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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝOΣΟ ΑΛΤΣΧAΙΜΕΡ 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
τα άτομα με νόσο του Alzheimer. Η νόσος του Alzheimer
είναι μια προοδευτική νόσος που επηρεάζει τη μνήμη, τη
σκέψη και τη συμπεριφορά. Συνήθως ξεκινά με ελαφρά
απώλεια μνήμης. Είναι η πιο συνηθισμένη μορφή άνοιας, με
ποσοστό που υπολογίζεται ότι ανέρχεται σε πάνω από 50%
των περιπτώσεων. Η πλειοψηφία των ατόμων με διάγνωση
νόσου του Alzheimer είναι ηλικίας 65 ετών και άνω. Τα
συμπτώματα της νόσου του Alzheimer περιλαμβάνoυν
δυσκολία στην απομνημόνευση νέων πληροφοριών, απώλεια
μνήμης, αποπροσανατολισμό, αλλαγές στη διάθεση και
συμπεριφορά, εμβάθυνση της σύγχυσης σχετικά με γεγονότα,
χρόνο και τόπο, και δυσκολία στην ομιλία, κατάποση και
περπάτημα.


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Το πρώτο έτος του έργου διεξήχθη μια έρευνα στη Γερμανία,
την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα. Αυτή
επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με Κυστική Ίνωση.
Η στρατηγική της έρευνας περιλάμβανε συνεντεύξεις και
μελέτες ερωτηματολογίων με τα ενδιαφερόμενα άτομα, τα
μέλη της οικογένειας τους και τους επαγγελματίες που τα
υποστηρίζουν, παρατηρήσεις στο περιβάλλον του σπιτιού
και μια συνεδρία με διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς. Με
συνολικά 15 ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις, 5
παρατηρήσεις στο σπίτι και έναν γύρο συζήτησης με 7
συμμετέχοντες εμπειρογνώμονες, η μελέτη δεν μπορεί να
παράσχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα.
Ωστόσο, μπορεί να επιδείξει συγκεκριμένες προκλήσεις,
ανάγκες και πιθανές λύσεις.


Σύμφωνα με τη μελέτη, η κύρια πρόκληση για τα άτομα με
νόσο του Alzheimer επικεντρώνεται στη διατήρηση της
ανεξαρτησίας στο σπίτι και τη δυνατότητα εκτέλεσης
βασικών καθημερινών εργασιών (όπως η οδήγηση ενός
αυτοκινήτου, η μαγειρική ενός γεύματος, ο πλύσιμο των
ρούχων κ.λπ.). Μπορεί να τους δυσκολεύει να εκτελέσουν
συγκεκριμένες εργασίες επειδή δεν θυμούνται πώς να τις
κάνουν ή έχουν δυσκολία να θυμηθούν ποιες εργασίες
πρέπει να κάνουν και πότε. 







Στην τελευταία περίπτωση, η πρόκληση σχετίζεται περισσότερο
με την οργάνωση της ημέρας τους (σχεδιασμός). Υπάρχουν
επίσης αρκετές ανησυχίες σχετικά με την ασφάλεια/απρόβλεπτη
συμπεριφορά τους. Για παράδειγμα, να αφήνουν ανοιχτό τον
φούρνο/το αέριο/το σίδερο, να φεύγουν και να χαθούν ή να
ξαχάσουν να φάνε. Εάν αυτοί οι κίνδυνοι αντιμετωπιστούν
ηλεκτρονικά, μειώνουν την ανάγκη συνεχούς επίβλεψης. Πολλές
έξυπνες λύσεις μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα με νόσο του
Alzheimer να ολοκληρώσουν καθημερινές εργασίες και να
ζήσουν πιο ανεξάρτητη ζωή, όπως υπενθυμίσεις μέσω
φωνητικών συστημάτων. 


Άλλοι σημαντικοί τομείς όπου οι έξυπνες λύσεις μπορούν να
βοηθήσουν τα άτομα με νόσο του Alzheimer είναι η κοινωνική
συμμετοχή (απλοποιημένα τηλέφωνα και ταμπλέτες), η
ψυχαγωγία (απλοποιημένες ταμπλέτες για παιχνίδια, μουσική,
παρακολούθηση ταινιών), η υγεία και η παρακολούθηση της
υγείας (αυτόματοι διανομείς φαρμάκων, κουμπιά έκτακτης
ανάγκης), η κινητικότητα στο σπίτι (συστήματα ανίχνευσης
κίνησης) και η άνεση στο σπίτι (αισθητήρες κίνησης για
αυτόματο φωτισμό).


Όσον αφορά τη χρήση τεχνολογιών αυτών, η πρόκληση είναι ότι
γενικά οι ηλικιωμένοι  ανήκουν σε μια γενιά που δεν μεγάλωσε
με τεχνολογικές συσκευές. Ως αποτέλεσμα, τείνουν να είναι πιο
επιφυλακτικοί έναντι της τεχνολογίας, έχουν λιγότερη σχετικέ
εμπειρία και θεωρούν τις τεχνολογικές συσκευές δύσκολες στη
χρήση. Οι λύσεις για το έξυπνο σπίτι πρέπει να είναι φιλικές
προς τον χρήστη και εύκολες στη χρήση. Ένα επίσης πρόβλημα
σχετικά με την τεχνολογία έξυπνου σπιτιού είναι το υψηλό
κόστος.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Η τεχνολογία για άτομα με νόσο του Alzheimer πρέπει να
είναι απλή στη χρήση και ευανάγνωστη.
Όσον αφορά την αγορά και πώληση, ένα πρόβλημα με τις
έξυπνες συσκευές για άτομα με νόσο του Alzheimer είναι η
έλλειψη βεβαιότητας ότι θα μπορούν να χρησιμοποιούν
αυτά τα προϊόντα για μεγάλο χρονικό διάστημα. Οι
άνθρωποι γνωρίζουν ότι η κατάστασή τους αλλάζει καθώς η
νόσος εξελίσσεται και αυτές οι τεχνολογίες μπορεί να
απαξιωθούν. Αυτό μπορεί να εμποδίσει τους ανθρώπους να
αγοράσουν χρήσιμες συσκευές, ειδικά αν είναι ακριβές. Γι'
αυτό, μια οικονομικά αποδοτική λύση είναι να
ενοικιάζονται τα προϊόντα αντί να αγοράζονται, ή να βρεθεί
ένας τρόπος να διατηρηθούν χαμηλά τα κόστη.
Τα άτομα με νόσο του Alzheimer πρέπει να συμμετέχουν
στην ανάπτυξη και δοκιμή των προϊόντων.
·Είναι σημαντικό να μην κάνουμε υποθέσεις για τις ανάγκες
του κάθε ατόμου - δεν πρέπει να γενικεύουμε καθώς οι
ανάγκες και οι προτιμήσεις μπορεί να διαφέρουν
σημαντικά από άτομο σε άτομο.


Οι παραπάνω συστάσεις μπορούν να βοηθήσουν στη βελτίωση
των τεχνολογιών έξυπνου σπιτιού για άτομα με νόσο του
Alzheimer και να τους παρέχουν μια καλύτερη ποιότητα ζωής
και αυτονομία.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
άτομα με Κυστική Ίνωση. Η Κυστική Ίνωση είναι μια
κληρονομούμενη νόσος που χαρακτηρίζεται από γενικευμένη
δυσλειτουργία των εξωκρινών αδένων. Προκαλείται από ένα
ελαττωματικό γονίδιο που επηρεάζει τη μεταφορά του
αλατιού και του νερού μέσα και έξω από τα κύτταρα. Αυξάνει
τον κίνδυνο προβλημάτων αναπνοής, λοιμώξεων των
πνευμόνων και προβλημάτων του πεπτικού συστήματος. 


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Το πρώτο έτος του έργου διεξήχθη μια έρευνα στη Γερμανία,
την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα. Αυτή
επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με Κυστική Ίνωση.
Η στρατηγική της έρευνας περιλάμβανε συνεντεύξεις και
μελέτες ερωτηματολογίων με τα ενδιαφερόμενα άτομα, τα
μέλη της οικογένειας τους και τους επαγγελματίες που τα
υποστηρίζουν, παρατηρήσεις στο περιβάλλον του σπιτιού
και μια συνεδρία με διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς. Με
συνολικά 6 ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις, 1 παρατήρηση
στο σπίτι και έναν γύρο συζήτησης με 4 συμμετέχοντες
εμπειρογνώμονες, η μελέτη δεν μπορεί να παράσχει
στατιστικά αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα. Ωστόσο,
μπορεί να επιδείξει συγκεκριμένες προκλήσεις, ανάγκες και
πιθανές λύσεις.


Τα ευρήματά μας έδειξαν ότι οι κύριες προκλήσεις για τα
άτομα με κυστική ίνωση περιστρέφονται γύρω από τους
τομείς της υγειονομικής περίθαλψης και παρακολούθησης,
της άνεσης στο σπίτι, της κοινωνικής συμμετοχής και της
κινητικότητας στο σπίτι.


Τα άτομα με κυστική ίνωση ενδέχεται να αντιμετωπίζουν
δυσκολίες με την κινητικότητα στο σπίτι, καθώς είναι πιθανό
να λαχανιάζουν και να κουράζονται εύκολα, ιδίως σε
επιδεινωμένο στάδιο της πάθησης. 







Οι λύσεις που προτείνονται περιλαμβάνουν εγκατάσταση ενός
συστήματος έξυπνης καρέκλας, την πρόσβαση σε φορητό
διανομέα οξυγόνου, συστήματα μέτρησης ορισμένων ζωτικών
παραμέτρων, όπως τα επίπεδα οξυγόνου και η αρτηριακή πίεση.
Η αύξηση της διαθεσιμότητας αυτών των συσκευών (π.χ. έξυπνο
παλμικό οξύμετρο, συσκευή μέτρησης της αρτηριακής πίεσης), οι
οποίες θα μπορούσαν να συνδεθούν με ένα smartphone, θα
μπορούσε να βοηθήσει στην αποτελεσματική παρακολούθηση
της κατάστασης της υγείας τους και να επισημάνει τυχόν πιθανά
προβλήματα.


Υπάρχει επίσης ανάγκη για συγκεκριμένες βιοκλιματικές
συνθήκες εντός του σπιτιού. Αυτό περιλαμβάνει την εξασφάλιση
ότι το σπίτι είναι απαλλαγμένο από σκόνη και άλλους
αλλεργιογόνους παράγοντες και ότι οι επιφάνειες καθαρίζονται
τακτικά ενώ γίνεται και και έλεγχος της θερμοκρασίας. Έξυπνες
λύσεις περιλαμβάνουν συσκευές απολύμανσης αέρα, έξυπνους
αισθητήρες υγρασίας και έξυπνα συστήματα θερμοκρασίας.
Επιπλέον ρομπότ/ηλεκτρικές σκούπες καθαρισμού μπορούν να
διατηρούν το σπίτι καθαρό και απολυμασμένο.


Συχνά αναφέρονται αισθήματα μοναξιάς και αυξημένης αγωνίας.
Οι άνθρωποι με Κυστική Ίνωση μπορεί να αντιμετωπίζουν
εμπόδια στην ανάπτυξη σχέσεων, συμπεριλαμβανομένης της
έλλειψης ανεξαρτησίας ή την αίσθηση ντροπής λόγω των
συμπτωμάτων. Έξυπνες λύσεις θα πρέπει να επικεντρώνονται
στην προαγωγή των ανθρώπινων δραστηριοτήτων για την
αντιμετώπιση των αισθημάτων μοναξιάς, συμπεριλαμβανομένου
ενός έξυπνου ρολογιού(πρόκληση για σωματική δραστηριότητα)
ή και ενός έξυπνου ηχείου καθώς είναι  σημαντικό για τα άτομα
με Κυστική Ίνωση να ψυχαγωγούνται, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια
περιόδων που λαμβάνουν θεραπεία ή μετακινούνται λιγότερο.
Οι έξυπνες τηλεοράσεις αποτελούν μία επίσης πιθανή λύση.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Η ποιότητα των συνδέσεων στο διαδίκτυο είναι ένα
σημαντικό ζήτημα για την εφαρμογή τενολογιών έξυπνου
σπιτιού. 
Στον τομέα της Κυστικής Ίνωσης απαιτούνται ιατρικά
έγκυρα δεδομένα και πολλές εταιρείες προσπαθούν να
προωθήσουν τις λύσεις τους. Ωστόσο, η προσέγγιση αυτή
δεν επιτρέπει την τυποποίηση, η οποία θα μπορούσε να
επιτρέψει την κατασκευή μιας έξυπνης οικιακής συσκευής
που θα συν-παραχθεί από διάφορες εταιρείες. 
Κατά το σχεδιασμό τεχνολογιών έξυπνου σπιτιού θα πρέπει
να λαμβάνονται υπόψη οι ανάγκες των ατόμων που
χρησιμοποιούν συμβάλλοντας σε ένα καλύτερα
σχεδιασμένο προϊόν. 
Οι πληροφορίες σχετικά με τις έξυπνες οικιακές συσκευές
θα πρέπει να είναι ευρύτερα διαθέσιμες. Πολλά άτομα με
Κυστική Ίνωση βασίζονται στο ιατρικό προσωπικό για να
τους υποδείξουν ποιες συσκευές θα μπορούσαν να
χρησιμοποιηθούν. Η ενημέρωση του ιατρικού προσωπικού
και των φροντιστών με επικαιροποιημένες πληροφορίες
σχετικά με έξυπνες οικιακές συσκευές θα συμβάλει στη
διάδοση τους.
Μετά την πανδημία, η εφαρμογή της τηλεϊατρικής έχει
αυξηθεί, βελτιώνοντας την πρόσβαση στην περίθαλψη σε
αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές. Αυτή η αλλαγή
στην παροχή περίθαλψης δείχνει πώς η μελλοντική
εφαρμογή της τεχνολογίας μπορεί  να αναδείξει νέες
υπηρεσίες. 
Το υψηλό κόστος των τεχνολογιών έξυπνων σπιτιών
αποτελεί κεντρικό ζήτημα. Θα πρέπει να ασκηθούν πιέσεις
για οικονομικές συνεισφορές από εθνικούς ή
περιφερειακούς οργανισμούς/υπηρεσίες για την
υποστήριξη των προσαρμογών στο σπίτι.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣYΝΔΡΟΜΟ DOWN 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Το σύνδρομο Down είναι μια γενετική κατάσταση που
επηρεάζει την ανάπτυξη σε όλη τη διάρκεια της ζωής.
Αποτελεί μία από τις συχνότερες αιτίες νοητικής αναπηρίας.   
Τα άτομα με σύνδρομο Down ενδεέχεται να παρουσιάσουν
διανοητικές και αναπτυξιακές υστερήσεις, επηρεάζοντας τις
γνωστικές τους ικανότητες και τη μάθηση. Συναντόνται
καθυστερήσεις στην εκμάθηση της βάδισης, της ομιλίας και
της εκτέλεσης καθημερινών καθηκόντων. Μπορεί επίσης να
έχουν δυσκολίες με τη μνήμη, την προσοχή και την επίλυση
προβλημάτων.


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Το πρώτο έτος του έργου διεξήχθη μια έρευνα στη Γερμανία,
την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα. Αυτή
επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις των ατόμων με σύνδρομο Down. Η στρατηγική
της έρευνας περιλάμβανε συνεντεύξεις και μελέτες
ερωτηματολογίων με τα ενδιαφερόμενα άτομα, τα μέλη της
οικογένειας και τους επαγγελματίες, παρατηρήσεις στο
περιβάλλον του σπιτιού και μια συνεδρία με διάφορους
ενδιαφερόμενους φορείς. Με συνολικά 12 ερωτηματολόγια
και συνεντεύξεις, 3 παρατηρήσεις στο σπίτι και έναν γύρο
συζήτησης με 10 συμμετέχοντες εμπειρογνώμονες, η μελέτη
δεν μπορεί να παράσχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά
αποτελέσματα. Ωστόσο, μπορεί να επιδείξει ενδεικτικά
συγκεκριμένες προκλήσεις, ανάγκες και πιθανές λύσεις.


Εντοπίστηκαν διάφορες προκλήσεις για τα άτομα με
σύνδρομο Down. Για παράδειγμα, συχνά χρειάζονται
βοήθεια από άλλους σε διάφορες δραστηριότητες, όπως το
μαγείρεμα, η προσωπική υγιεινή ή η παρασκευή καφέ, λόγω
δυσκολιών στις λεπτές κινητικές δεξιότητες. Επιπλέον,
μπορεί να χρειάζονται υποστήριξη σε θέματα όπως η χρήση
της τεχνολογίας ή η διαχείριση των χρημάτων. Μπορεί να
έχουν γνωστικούς περιορισμούς ή περιορισμούς στη μνήμη,
γεγονός που καθιστά δύσκολη την κατανόηση ορισμένων
εννοιών ή την κατάρτιση σχεδίων και την εκτέλεση
δραστηριοτήτων με διαφορετικές διαδοχικές εργασίες. 







Υπάρχουν αρκετές έξυπνες λύσεις που μπορούν να βοηθήσουν
τα άτομα με σύνδρομο Down να αντιμετωπίσουν αυτές τις
προκλήσεις, να ικανοποιήσουν τις ανάγκες τους και να τα
βοηθήσουν στην καθημερινότητά τους, ώστε να καταφέρουν να
ζήσουν πιο ανεξάρτητα και να είναι πιο αυτοκαθοριζόμενα. 


Είναι σημαντικό να δοθεί έμφαση στην ασφάλειά τους, διότι
αποτελεί μια από τις κύριες ανησυχίες της οικογένειας και των
επαγγελματιών. Αρκετοί εξέφρασαν τον φόβο τους για την
ασφάλειά τους όταν χρησιμοποιούν αντικείμενα στην κουζίνα ή
με την πιθανότητα να δεχτούν επισκέψεις από αγνώστους. 


Επίσης, μπορεί να αντιμετωπίζουν δυσκολίες με την ομιλία και
την επικοινωνία τους. Συγκεκριμένα,  με μακροσκελείς
συζητήσεις και με το να ζητούν διευκρινίσεις. Αυτό έχει ως
αποτέλεσμα οι άλλοι να μην τους καταλαβαίνουν πλήρως. Κατά
συνέπεια, μπορεί να είναι δύσκολο να δημιουργήσουν σχέσεις με
άλλους και μπορεί να χάσουν την επαφή τους με την κοινότητα.


Μπορεί να είναι δύσκολο να ακολουθήσουν οδηγίες χωρίς
προηγούμενο παράδειγμα. Προτείνεται η χρήση πρακτικών και
ουσιαστικών παραδείγματα με συγκεκριμένα βήματα.


Στην ερευνητική μελέτη, ορισμένα άτομα με σύνδρομο Down
χρησιμοποιούν ήδη smartphones ή άλλες ηλεκτρονικές
συσκευές, κυρίως για λόγους ψυχαγωγίας ή επικοινωνίας. Όσον
αφορά την άνεση στο σπίτι, περιγράφηκαν ορισμένες
περιπτώσεις όπου το άτομο δεν γνώριζε για παράδειγμα πώς να
ελέγχει τη θερμοκρασία στο σπίτι χωρίς την υποστήριξη ενός
άλλου μέλους της οικογένειας. Αυτό οφειλόταν στο γεγονός ότι
το εν λόγω σύστημα ήταν υπερβολικά πολύπλοκο.


Ένα άλλο πρόβλημα που αναγνωρίστηκε αφορούσε την υγεία
τους: μερικές φορές τα άτομα με σύνδρομο Down μπορεί να
ξεχάσουν να πάρουν εγκαίρως ένα χάπι ή ένα φάρμακο, να
ξεχάσουν να παρακολουθήσουν την αρτηριακή τους πίεση, ή να
δυσκολευτούν να ακολουθήσουν ένα πρόγραμμα διατροφής και
να ελέγξουν την πρόσληψη τροφής ή νερού.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Σύμφωνα με τη μελέτη μας, τα άτομα με σύνδρομο Down και τα
μέλη της οικογένειάς τους ενδιαφέρονται για τις τεχνολογίες
έξυπνου σπιτιού και είναι πρόθυμα να τις αγοράσουν εάν η
σχέση κόστους-οφέλους είναι επαρκής και τα προϊόντα είναι
εύχρηστα. 


Συμπερασματικά, μπορούμε να διατυπώσουμε τις ακόλουθες
συστάσεις:


Η τεχνολογία για τα άτομα με σύνδρομο Down πρέπει να
είναι απλή και πολύ εύχρηστη. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό
να σχεδιάζονται συσκευές με απλές και διαισθητικές
διεπαφές που είναι εύκολες στην πλοήγηση.
Είναι καλή ιδέα να προσθέσετε φωνητικό έλεγχο στις
περισσότερες συσκευές στο σπίτι ενός ατόμου με σύνδρομο
Down, επειδή αυτό διευκολύνει τη χρήση τους.
Η εγκατάσταση μεγάλων κουμπιών και χρωμάτων υψηλής
αντίθεσης συνιστάται ιδιαίτερα, επειδή τα άτομα με
σύνδρομο Down μπορεί να έχουν προβλήματα με τα
μικροσκοπικά κουμπιά ή τα κουμπιά χαμηλής αντίθεσης.
Τα άτομα με σύνδρομο Down θα πρέπει να συμμετέχουν
στην ανάπτυξη και τη δοκιμή των προϊόντων. Όταν τα
προϊόντα σχεδιάζονται γι' αυτά, είναι καλύτερο να μπορούν
να εκφέρουν άμεσα τη γνώμη τους.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΒΑΡΗΚΟΪΑ Ή ΚΩΦΩΣΗ 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
τα άτομα με βαρηκοΐα ή κώφωση. Το πρόγραμμα θεωρεί ότι
πρόκειται για απώλεια ακοής, μόνιμη ή κυμαινόμενη, που
επηρεάζει την ικανότητα ενός ατόμου να ακούει την ομιλία
και τους δυνατούς ήχους. Συνήθως, η απώλεια ακοής
κατηγοριοποιείται ως ελαφριά, ήπια, μέτρια, σοβαρή ή βαριά,
ανάλογα με το πόσο καλά μπορεί ένα άτομο να ακούσει τις
συχνότητες που συνήθως συνδέονται με την ομιλία. Οι ήχοι
μετρώνται σε μονάδες που ονομάζονται ντεσιμπέλ. Όσο
περισσότερους ήχους δεν μπορείτε να ακούσετε σε ένα
συγκεκριμένο επίπεδο ντεσιμπέλ, τόσο μεγαλύτερη είναι η
απώλεια ακοής σας. Κατά γενικό κανόνα, μια απώλεια ακοής
άνω των 90 ντεσιμπέλ θεωρείται γενικά ως κώφωση- μια
απώλεια ακοής μεταξύ 25-90 ντεσιμπέλ χαρακτηρίζεται ως
βαρηκοΐα (ο βαθμός της απώλειας ακοής ποικίλλει).


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Το πρώτο έτος του έργου διεξήχθη μια έρευνα στη Γερμανία,
την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα. Αυτή
επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις των ατόμων με νόσο του Alzheimer. Η
στρατηγική της έρευνας περιλάμβανε συνεντεύξεις και
μελέτες ερωτηματολογίων με τα ενδιαφερόμενα άτομα, τα
μέλη της οικογένειας και τους επαγγελματίες, παρατηρήσεις
στο περιβάλλον του σπιτιού και μια συνεδρία με διάφορους
ενδιαφερόμενους φορείς. Με συνολικά 12 ερωτηματολόγια, 12
συνεντεύξεις, 4 παρατηρήσεις στο σπίτι και έναν γύρο
συζήτησης με 8 συμμετέχοντες εμπειρογνώμονες, η μελέτη
δεν μπορεί να παράσχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά
αποτελέσματα. Ωστόσο, μπορεί να επιδείξει ενδεικτικά
συγκεκριμένες προκλήσεις, ανάγκες και πιθανές λύσεις.


Σύμφωνα με τη μελέτη, τα άτομα με προβλήματα ακοής ή
κώφωση αντιμετωπίζουν διάφορα εμπόδια στην καθημερινή
τους ζωή. Το κυριότερο πρόβλημα περιστρέφεται γύρω από
την ασφάλεια του σπιτιού. Τα άτομα που ερωτήθηκαν
(βαρήκοα ή κωφά άτομα, μέλη της οικογένειας και
επαγγελματίες που εργάζονται μαζί τους) εξέφρασαν
ανησυχίες για την ασφάλειά τους μέσα στο σπίτι τους. Οι
ανησυχίες αυτές αυξάνονται όταν βρίσκονται εκτός του
σπιτιού τους. 







Στους υπόλοιπους τομείς, τα άτομα που ερωτήθηκαν εξήγησαν
ότι δεν αντιμετωπίζουν άλλες σημαντικές δυσκολίες, καθώς
χρησιμοποιούν ήδη smartphones και άλλες αυτόματες συσκευές
που τους βοηθούν στις συνήθεις δραστηριότητές τους (ένα
δονούμενο ξυπνητήρι για να ξυπνήσουν, φωτεινή ένδειξη ή
ένδειξη δόνησης όταν τελειώνει ο φούρνος κ.ο.κ.).


Διάφορες έξυπνες λύσεις μπορούν να τους βοηθήσουν να
ολοκληρώνουν τις καθημερινές τους εργασίες και να ζουν πιο
ανεξάρτητα, όπως οι υπενθυμίσεις μέσω δόνησης ή τα
συστήματα φωτισμού. Οι αισθητήρες κίνησης μπορούν να
βοηθήσουν στην απλούστευση της ζωής τους, για παράδειγμα,
ανοίγοντας ή κλείνοντας αυτόματα την πόρτα. Επιπλέον, οι
εφαρμογές που συνδέονται με το smartphone μπορούν να
υποδεικνύουν πότε χτυπάει το κουδούνι, πότε το σπίτι είναι
κλειδωμένο, πότε γαβγίζει ένας σκύλος ή πολλές άλλες
καταστάσεις που μπορεί να είναι δύσκολο να εντοπιστούν από
τους ίδιους. Όσον αφορά την κοινωνική συμμετοχή, τα
προβλήματα σχετίζονταν με τον φόβο ότι δεν καταλαβαίνουν τι
θέλουν οι άνθρωποι.


Οι εμπειρογνώμονες εξέφρασαν επίσης τις επαγγελματικές τους
απόψεις και πρότειναν ορισμένες έξυπνες και τεχνολογικές
λύσεις που θα μπορούσαν να είναι πολύ χρήσιμες για τα άτομα
με προβλήματα ακοής ή κώφωσης. Για παράδειγμα: υλικό που
καταγράφει τους ήχους του περιβάλλοντος και τις στέλνει
ασύρματα σε οποιεσδήποτε συνδεδεμένες κινητές συσκευές
(κινητά τηλέφωνα, έξυπνα ρολόγια). Ως συγκεκριμένο
παράδειγμα, ένα προτεινόμενο προϊόν είναι το "Intendi me", το
οποίο είναι μια έξυπνη συσκευή με τέτοιες λειτουργίες, αλλά με
το πλεονέκτημα της φορητότητας.  Άλλες λύσεις περιλαμβάνουν
μια εφαρμογή που μεταφράζει γλώσσες σε πραγματικό χρόνο.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Θα πρέπει να προσφέρεται δημόσια χρηματοδότηση για
την αγορά έξυπνων συσκευών.
Είναι σημαντικό να αναπτυχθεί ενσυναίσθηση σχετικά με
τις ανάγκες, τα προβλήματα και την ένταξη των βαρήκοων ή
κωφών ατόμων. Πρέπει να δώσουμε φωνή στους
υπάρχοντες δημόσιους φορείς, στους συλλόγους κωφών και
βαρήκοων κ.λπ.
Όταν πρόκειται για μάρκετινγκ και πώληση, ένα ζήτημα με
τις έξυπνες οικιακές συσκευές για άτομα με προβλήματα
ακοής ή κωφάλαλους είναι η βεβαιότητα ότι κάποιος θα
είναι σε θέση να χρησιμοποιεί αυτά τα προϊόντα για μεγάλο
χρονικό διάστημα. Λόγω της ταχείας εξέλιξης της
τεχνολογίας, οι έξυπνες συσκευές μπορεί να καταστούν
ξεπερασμένες σε σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα. Αυτό
μπορεί να αποτρέψει τους ανθρώπους από το να
αγοράσουν χρήσιμες συσκευές, ειδικά αν είναι ακριβές.
Τα άτομα με απώλεια ακοής θα πρέπει να συμμετέχουν
στην ανάπτυξη και τη δοκιμή των προϊόντων που τους
αφορούν.
Είναι σημαντικό να μην γίνονται υποθέσεις σχετικά με τις
ανάγκες των ατόμων - δεν πρέπει να γίνονται γενικεύσεις,
καθώς οι ανάγκες και οι προτιμήσεις μπορεί να είναι πολύ
διαφορετικές από άτομο σε άτομο.
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απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού


Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΥΪΚH ΔΥΣΤΡΟΦIΑ 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
άτομα με Μυϊκή Δυστροφία. Πρόκειται για μια ομάδα μυϊκών
ασθενειών που προκαλούνται από μεταλλάξεις στα γονίδια
ενός ατόμου. Με την πάροδο του χρόνου, η μυϊκή αδυναμία
μειώνει την κινητικότητα, καθιστώντας τις καθημερινές
εργασίες δύσκολες. Υπάρχουν πολλά είδη μυϊκής δυστροφίας,
καθένα από τα οποία επηρεάζει συγκεκριμένες μυϊκές
ομάδες, με σημεία και συμπτώματα που εμφανίζονται σε
διαφορετικές ηλικίες και ποικίλουν σε σοβαρότητα. 


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Κατά το πρώτο έτος του έργου, διεξήχθη έρευνα πεδίου στη
Γερμανία, την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα.
Αυτή επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις των ατόμων με νευρομυϊκή νόσο. Η στρατηγική
της έρευνας πεδίου περιελάμβανε συνεντεύξεις και μελέτες
ερωτηματολογίων με πάσχοντες, μέλη της οικογένειας και
επαγγελματίες, παρατηρήσεις στο οικιακό περιβάλλον και
συζήτηση στρογγυλής τραπέζης με διάφορους
ενδιαφερόμενους φορείς. Με συνολικά 22 ερωτηματολόγια,
22 συνεντεύξεις, 4 παρατηρήσεις στο σπίτι και ένα στρογγυλό
τραπέζι εμπειρογνωμόνων με 10 συμμετέχοντες, η μελέτη
δεν μπορεί να παρέχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά
αποτελέσματα. Ωστόσο, μπορεί να επισημάνει
υποδειγματικά συγκεκριμένες προκλήσεις, ανάγκες και
πιθανές λύσεις.


Εντοπίστηκαν διαφορετικές προκλήσεις ώστε τα άτομα με
Μυϊκή Δυστροφία να μπορούν να ζουν ανεξάρτητα στο σπίτι
τους. Είναι απαραίτητο να γίνει διάκριση μεταξύ των
διαφόρων σταδίων της νόσου, διότι, στα τελευταία στάδια της
νόσου, τα άτομα βασίζονται στους φροντιστές τους για
συγκεκριμένες δραστηριότητες. Στα προχωρημένα στάδια της
νόσου, οι δυνατότητες που προσφέρουν οι έξυπνες οικιακές
εφαρμογές είναι ο μόνος τρόπος για την επίτευξη
ανεξαρτησίας.







Το 95% των ερωτηθέντων δηλώνει ότι αναμένει οφέλη από τις
τεχνολογίες έξυπνου σπιτιού. Η καθαριότητα, η προσωπική
υγειονομική περίθαλψη, η κινητικότητα, η αυτοματοποίηση και η
άνεση αποτελούν βασικές προκλήσεις.


Η αδυναμία μετακίνησης μέσα στο σπίτι είναι ένα από τα πιο
κρίσιμα προβλήματα. Ορισμένοι χρησιμοποιούν ηλεκτρονικό
αναπηρικό αμαξίδιο για να λύσουν αυτό το πρόβλημα, σε
περίπτωσεις φυσικά που διαθέτουν ένα προσβάσιμο σπίτι.


Από τους ερωτηθέντες προκύπτει μια καλή γνώση του τι
σημαίνει έξυπνο σπίτι: Το 54,5% έχει κάποια γνώση γι' αυτό, το
22,7% έχει ήδη αγοράσει κάποια συσκευή και το 16,2%
χρησιμοποιεί τακτικά προϊόντα έξυπνου σπιτιού. Το 13,6% των
ερωτηθέντων είναι επίσης σε θέση να προγραμματίσει αυτές τις
συσκευές. 


Σύμφωνα με την ίδια έρευνα, υπάρχουν αρκετές διαθέσιμες
έξυπνες λύσεις που μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα με Μυϊκή
Δυστροφία να διεκπεραιώνουν τις καθημερινές τους εργασίες και
να ζουν πιο ανεξάρτητα: πρόκειται κυρίως για μεμονωμένες
έξυπνες συσκευές (54,5%), όπως έξυπνοι θερμοστάτες, έξυπνη
τηλεόραση, ατόματες κουρτίνες ή απλά συστήματα οικιακού
αυτοματισμού (40,9%) όπως έξυπνα ηχεία, έξυπνα συστήματα
φωτισμού με αισθητήρες κίνησης, έξυπνες πρίζες, και κάμερες.


Οι κύριες ανησυχίες σχετικά με τις έξυπνες τεχνολογίες αφορούν
το υψηλό κόστος τους, το σχεδιασμό τους όσον αφορά την
προσβασιμότητα και την έλλειψη ολοκλήρωσης μεταξύ τους
(κάθε έξυπνη συσκευή χρησιμοποιεί διαφορετικές εφαρμογές).


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Προσβασιμότητα του οικιακού περιβάλλοντος: Είναι
σημαντικό να εργαστούμε για την κατασκευή ενός
προσβάσιμου σπιτιού, αλλά εξακολουθούν να υπάρχουν
περιορισμοί στο σχεδιασμό του. Σήμερα, όπου τα περισσότερα
σπίτια δεν είναι νεόδμητα, μπορούμε μόνο να τα
προσαρμόσουμε. Η πιο ευέλικτη λύση είναι ο σχεδιασμός
εξατομικευμένων λύσεων που αντιμετωπίζουν τις ιδιαίτερες
ανάγκες του ατόμου.


Προσβασιμότητα των τεχνολογιών: Αυτό αφορά τη
χρηστικότητα των τεχνολογιών του έξυπνου σπιτιού, οι οποίες
πρέπει να προσαρμόζονται στις ανάγκες των ατόμων με Μυϊκή
Δυστροφία. Υπάρχει ένα πρόβλημα προσβασιμότητας που θα
μπορούσε εύκολα να επιλυθεί με καλύτερο σχεδιασμό της
διεπαφής ανθρώπου-μηχανής (π.χ. έξυπνα χειριστήρια με
φωνητικές δυνατότητες). Όσον αφορά την κοινωνική
συμμετοχή, αυτό αφορά όχι μόνο την προσωπική
αλληλεπίδραση αλλά και την υποστήριξη της αλληλεπίδρασης
μέσω ψηφιακών συσκευών. 


Περαιτέρω ζητήματα που περιγράφονται είναι η ολοκλήρωση
των προϊόντων έξυπνου σπιτιού μεταξύ τους: υπάρχουν
διαφορετικές λογικές λύσεις, αλλά δύσκολα θα μπορούσαν να
ολοκληρωθούν μεταξύ τους (κάθε έξυπνη συσκευή
χρησιμοποιεί διαφορετικό περιβάλλον εφαρμογής). Μια
σύσταση για την επίλυση αυτού του προβλήματος είναι η
προώθηση της διαλειτουργικότητας και των καθολικών
προτύπων επικοινωνίας στις έξυπνες τεχνολογίες.








ΑΝΑΓΚΕΣ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΑΤΟΜΩΝ ME ΝΕΦΡΙΚH
ΝOΣΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ
ΕΞΥΠΝΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ


Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού


Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
άτομα με νεφρική νόσο. Η νεφρική νόσος συνήθως προκαλεί
απώλεια της νεφρικής λειτουργίας σε κάποιο βαθμό και
μπορεί να οδηγήσει σε νεφρική ανεπάρκεια, την πλήρη
απώλεια της νεφρικής λειτουργίας. Η αιμοκάθαρση και οι
μεταμοσχεύσεις νεφρού είναι οι πιο δημοφιλείς παρεμβάσεις
για σοβαρή νεφρική νόσο. Πολλά άτομα με Νεφρική νόσο
μπορούν να ζήσουν πολλά χρόνια με την πάθηση. Η χρόνια
νεφρική νόσος προκαλείται συνήθως από άλλες αιτίες που
καταπονούν τα νεφρά.


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Κατά το πρώτο έτος του έργου, διεξήχθη έρευνα πεδίου στη
Γερμανία, την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα. Η
έρευνα επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν άτομα με νεφρική νόσο. Η
στρατηγική της έρευνας πεδίου περιελάμβανε συνεντεύξεις
και μελέτες ερωτηματολογίων με πάσχοντες, μέλη της
οικογένειας τους και επαγγελματίες που τους υποστηρίζουν.
Περιελάμβανε και παρατηρήσεις στο οικιακό περιβάλλον και
συζήτηση στρογγυλής τραπέζης με ενδιαφερόμενους φορείς.
Με συνολικά 13 ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις, 4
παρατηρήσεις στο σπίτι και ένα στρογγυλό τραπέζι
εμπειρογνωμόνων με 8 συμμετέχοντες, η μελέτη δεν μπορεί
να παρέχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα.
Ωστόσο, μπορεί να επισημάνει υποδειγματικά συγκεκριμένες
προκλήσεις, ανάγκες και πιθανές λύσεις.


Σύμφωνα με τη μελέτη, τα άτομα με Νεφρική νόσο
αντιμετωπίζουν αρκετές προκλήσεις στην καθημερινή τους
ζωή. Ο καθαρισμός του σπιτιού, η προσωπική υγειονομική
περίθαλψη, η κινητικότητα και ο αυτοματισμός/άνεση είναι
βασικές προκλήσεις. Είναι επίσης δύσκολο να διαχειριστούν
όλους τους καθημερινούς περιορισμούς,
συμπεριλαμβανομένης της παρακολούθησης της ποσότητας
πρόσληψης νερού ή αλατιού, των επιπέδων σακχάρου στο
αίμα ή της παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης. 







Μια ακόμη πρόκληση είναι να θυμούνται  να λαμβάνουν όλα τα
απαραίτητα φάρμακα. Πολλές φορές είναι αναγκαίο ένα άλλο
άτομο να τους υπενθυμίσει να πάρουν τα φάρμακά τους. Οι
δυνατότητες που προσφέρουν οι εφαρμογές έξυπνου σπιτιού θα
μπορούσαν να είναι μια λύση για την επίτευξη αυτονομίας.


Οι κρίσιμοι τομείς όπου οι έξυπνες λύσεις μπορούν να
βοηθήσουν είναι η κοινωνική συμμετοχή (απλοποιημένα
τηλέφωνα και ταμπλέτες), η ψυχαγωγία (απλοποιημένες
ταμπλέτες για παιχνίδια, μουσική, παρακολούθηση ταινιών και
Amazon Echo), η υγειονομική περίθαλψη και η παρακολούθηση
(έξυπνοι διανομείς φαρμάκων, κουμπιά έκτακτης ανάγκης και
υγεία συσκευές παρακολούθησης που συνδέονται με το κινητό
τηλέφωνο), οικιακή κινητικότητα (συστήματα εντοπισμού θέσης)
και οικιακή άνεση (αισθητήρες κίνησης για αυτόματο φωτισμό). 


Οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες στην έρευνα έχουν
βασικές γνώσεις για τις τεχνολογίες έξυπνων σπιτιών και
αναμένουν όφελος από την τεχνολογία έξυπνων κατοικιών για
πιο άνετα σπίτια και ανεξάρτητη διαβίωση. Το 46,2%
χρησιμοποιεί τακτικά προϊόντα έξυπνου σπιτιού, το 30,8% έχει
κάποια γνώση του, και το 15,4% έχει ήδη αγοράσει κάποιες
συσκευές. 


Οι υπάρχουσες έξυπνες οικιακές περιλαμβάνουν έξυπνους
θερμοστάτες, smart TV, μηχανοκίνητες κουρτίνες, έξυπνα ηχεία
με έξυπνα συστήματα φωτισμού με αισθητήρες κίνησης, έξυπνες
πρίζες, ελεγκτές υπερύθρων και κάμερες. Κανένας από τους
συμμετέχοντες δεν εξέφρασε την ικανότητα να προγραμματίσει
αυτές τις συσκευές.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Σύμφωνα με τη μελέτη μας, τα άτομα με Νεφρική Νόσο και τα
μέλη της οικογένειάς τους ενδιαφέρονται για έξυπνες οικιακές
τεχνολογίες και είναι πρόθυμοι να τις αγοράσουν εάν η σχέση
κόστους-οφέλους είναι επαρκής και τα προϊόντα σχεδιάζονται
χωρίς φραγμούς. Καταλήγοντας, μπορούμε να διατυπώσουμε τις
ακόλουθες συστάσεις:


Άτομα με Νεφρική νόσο θα πρέπει να συμμετέχουν στην
ανάπτυξη και τον έλεγχο των προϊόντων.
Είναι σημαντικό να μην κάνουμε υποθέσεις για τις ανάγκες
των ατόμων – δεν πρέπει να γενικεύουμε καθώς οι ανάγκες
και οι προτιμήσεις μπορεί να διαφέρουν πολύ από άτομο σε
άτομο.
Το κόστος των έξυπνων κατοικιών και του οικιακού
αυτοματισμού είναι κεντρικό ζήτημα. Η οικονομική
συνεισφορά από το δημόσιο θα πρέπει να βελτιωθεί για να
ενισχυθεί η αυτονομία των ανθρώπων.
Τυποποίηση έξυπνων συσκευών ώστε να μπορούν να
λειτουργούν όλα μαζί, ανεξαρτήτως μάρκας. Με αυτόν τον
τρόπο, η εκπαίδευση των ανθρώπων στη χρήση έξυπνων
συσκευών θα ήταν ευκολότερη και ίδια για όλες τις έξυπνες
συσκευές.
Ευκολότερο και πιο προσιτό εκπαιδευτικό υλικό για έξυπνες
συσκευές, λαμβάνοντας υπόψη άτομα μεγαλύτερης ηλικίας
και τεχνολογικά αναλφάβητους.


Οι κύριες ανησυχίες σχετικά με τις έξυπνες τεχνολογίες είναι το
υψηλό κόστος τους και το πόσο προσβάσιμα είναι, καθώς και η
έλλειψη ολοκλήρωσης (για παράδειγμα, κάθε έξυπνη συσκευή
χρησιμοποιεί τη δική της εφαρμογή στο κινητό).








ΑΝΑΓΚΕΣ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΡΑΣΗ ΚΑΙ
ΤΥΦΛΩΣΗ  ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΕΞΥΠΝΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ


Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού


Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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ΤΟ ΕΡΓΟ SWEET HOME


ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ
ΟΡΑΣΗ ΚΑΙ ΤΥΦΛΩΣΗ 


Το SWEET HOME είναι ένα έργο που χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα ERASMUS+ και έχει ως στόχο να επιτρέψει
στα άτομα με αναπηρία να ζουν μια πιο άνετη, ανεξάρτητη
και αυτόνομη ζωή στα δικά τους σπίτια χρησιμοποιώντας
έξυπνες τεχνολογίες σπιτιού. Το έργο διαρκεί από τον
Φεβρουάριο 2022 έως τον Αύγουστο 2024 και υλοποιείται
από 6 εταίρους από 5 χώρες. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν
κατάλληλες και προσιτές λύσεις έξυπνου σπιτιού και να
αναπτυχθούν δωρεάν μαθήματα για άτομα με αναπηρία,
μέλη της οικογένειας τους και επαγγελματίες του τομέα.


Μία από τις επτά ομάδες-στόχους του SWEET HOME είναι
άτομα με προβλήματα όρασης και τύφλωση. Το έργο θεωρεί
ότι η διαταραχή της όρασης επηρεάζει τις καθημερινές
δραστηριότητες, ενώ μπορεί να κυμαίνεται από ήπια έως
ολική τύφλωση. Μπορεί να προκληθεί από οφθαλμική νόσο,
τραυματισμό, γενετικές παθήσεις ή άλλες ασθένειες. Οι
άνθρωποι που είναι τυφλοί εκ γενετής έχουν συνήθως πιο
ανεπτυγμένες μη οπτικές αισθήσεις, ενώ όσοι τυφλώνονται
αργότερα στη ζωή τους πρέπει να προσαρμοστούν στους
νέους περιορισμούς τους. Οι διαταραχές όρασης είναι
ατομικές ως προς τις εκδηλώσεις και τις συνέπειές τους και
μπορούν να ταξινομηθούν σε ήπιες, μέτριες και σοβαρές
ανάλογα με τον βαθμό απώλειας όρασης.


ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ


ΓΕΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ


Κατά το πρώτο έτος του έργου, διεξήχθη έρευνα πεδίου στη
Γερμανία, την Ιταλία, την Ισπανία, το Βέλγιο και την Ελλάδα.
Αυτή επικεντρώθηκε στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις
προκλήσεις των ατόμων με νευρομυϊκή νόσο. Η στρατηγική
της έρευνας πεδίου περιελάμβανε συνεντεύξεις και μελέτες
ερωτηματολογίων με πάσχοντες, μέλη της οικογένειας και
επαγγελματίες, παρατηρήσεις στο οικιακό περιβάλλον και
συζήτηση στρογγυλής τραπέζης με διάφορους
ενδιαφερόμενους φορείς. Με συνολικά 17 ερωτηματολόγια
και συνεντεύξεις, 3 παρατηρήσεις στο σπίτι και ένα
στρογγυλό τραπέζι εμπειρογνωμόνων με 5 συμμετέχοντες, η
μελέτη δεν μπορεί να παρέχει στατιστικά αντιπροσωπευτικά
αποτελέσματα. Ωστόσο, μπορεί να επισημάνει
υποδειγματικά συγκεκριμένες προκλήσεις, ανάγκες και
πιθανές λύσεις.


Σύμφωνα με τη μελέτη, τα άτομα με προβλήματα όρασης και
οι τυφλοί αντιμετωπίζουν διάφορες προκλήσεις στην
καθημερινότητά τους.


Άτομα με προβλήματα όρασης ανέφεραν δυσκολίες στην
εκτέλεση καθημερινών εργασιών σε συνθήκες χαμηλού
φωτισμού, στην ασφαλή κίνηση, στην εκτέλεση εργασιών
λεπτής κινητικότητας, στην ανάγνωση εγγράφων, στη χρήση
αυτοματοποιημένων τηλεφωνικών υπηρεσιών και στο
χειρισμό ηλεκτρικών συσκευών με μικρές οθόνες χαμηλής
αντίθεσης ή οθόνες αφής.







Οι τυφλοί βασίζονται στη βοήθεια άλλων για διάφορες
καθημερινές εργασίες. Ειδικότερα, δεν μπορούν να χειριστούν τις
σύγχρονες οικιακές συσκευές λόγω των οθονών αφής, δεν
μπορούν να ανιχνεύσουν εάν τα ρούχα είναι καθαρά ή ο χώρος
διαβίωσης τους είναι καθαρός, ή ποια τρόφιμα είναι κοντά ή
έχουν περάσει την ημερομηνία λήξης τους. Η χρήση ιστοτόπων
και υπηρεσιών web που δεν είναι προσβάσιμες προκαλεί επίσης
δυσκολίες. Για όσους έχουν επιπλέον προβλήματα υγείας, όπως
ελλείμματα μνήμης, οι προκλήσεις ενισχύονται.


Η αγορά έξυπνων συσκευών για το σπίτι προσφέρει μια σειρά
λύσεων που θα μπορούσαν να βοηθήσουν άτομα με σοβαρά
προβλήματα όρασης και τύφλωση στην καθημερινή τους ζωή. Οι
περισσότεροι από τους ερωτηθέντες είχαν βασικές γνώσεις για
τις τεχνολογίες έξυπνου σπιτιού και εντόπισαν πολλά οφέλη.
Εκτίμησαν ιδιαίτερα τις ευκαιρίες για μια πιο αυτόνομη
ζωή(58,8%), την εκτέλεση καθημερινών εργασιών από τους
ίδιους(70,6%), την ασφάλεια(64,7%) και τη πιο άνετη διαβίωση
(41,2%). Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες έξυπνες οικιακές
συσκευές περιελάμβαναν έξυπνα ηχεία, ξυπνητήρια, λαμπτήρες
και άλλες οικιακές συσκευές, όπως έξυπνες ηλεκτρικές σκούπες.
Σχεδόν τα τρία τέταρτα των ερωτηθέντων (72,3%) βρήκαν αυτές
τις συσκευές χρήσιμες.


Ωστόσο, εκφράστηκαν ανησυχίες σχετικά με την υπερβολική
εξάρτηση από την τεχνολογία, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε
σοβαρές συνέπειες για το άτομο σε περίπτωση τεχνολογικής
αποτυχίας. Ειδικότερα, οι επαγγελματίες τόνισαν την επιθυμία
τους για ισορροπία μεταξύ της διατήρησης και ενίσχυσης των
προσωπικών ικανοτήτων και της χρήσης τεχνολογικών
βοηθημάτων.


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ
Σύμφωνα με τη μελέτη μας, άτομα με προβλήματα όρασης και
τυφλοί, καθώς και τα μέλη των οικογενειών τους, ενδιαφέρονται
για τις τεχνολογίες έξυπνων σπιτιών και είναι πρόθυμοι να τις
αγοράσουν εάν η σχέση κόστους-οφέλους είναι ικανοποιητική
και τα προϊόντα είναι προσβάσιμα. Καταλήγοντας, μπορούμε
να διατυπώσουμε τις ακόλουθες συστάσεις:


Προσβασιμότητα: Όλα τα προϊόντα θα πρέπει να είναι
προσβάσιμα, όπως φωνητική αναγνώριση, ηχητικές
ενδείξεις και απτική ανάδραση. Αυτά τα χαρακτηριστικά θα
πρέπει να προσαρμόζονται εύκολα στις ανάγκες των
χρηστών.
Ευχρηστία: Όλα τα προϊόντα θα πρέπει να είναι
διαισθητικά στη χρήση με σαφή και απλά στοιχεία
λειτουργίας. Η προσβασιμότητα θα πρέπει να λαμβάνεται
υπόψη στο σχεδιασμό της διεπαφής χρήστη
(συμπεριλαμβανομένης της μεγάλης γραμματοσειράς, της
υψηλής αντίθεσης, των προσαρμόσιμων επιλογών
χρώματος και του φωνητικού ελέγχου).
Ολοκλήρωση: Η συμβατότητα με υπάρχοντα τεχνολογικά
βοηθήματα, όπως συσκευές ανάγνωσης οθόνης και οθόνες
Braille, θα πρέπει να επιτευχθεί, ώστε να μπορούν να
χρησιμοποιηθούν οι υπάρχουσες τεχνολογίες και να
περιορίζεται στο ελάχιστο η ανάγκη για πρόσθετες λύσεις.
Ανθεκτικότητα: Όλα τα προϊόντα πρέπει να είναι στιβαρά
και αξιόπιστα, εξοπλισμένα με ανθεκτικά υλικά και
εξαρτήματα υψηλής ποιότητας.
Ευαισθητοποίηση: Οι κατασκευαστές και οι σχεδιαστές θα
πρέπει να γνωρίζουν τις ανάγκες των ατόμων με
προβλήματα όρασης και τύφλωση. Σύλλογοι τυφλών και
ατόμων με προβλήματα όρασης έχουν υποβάλει προτάσεις
και επιδιώκουν το διάλογο με κατασκευαστές και
σχεδιαστές.





