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Abstract: The urinary system infection is a common health problem, mostly affecting women, due
to the abnormal presence of microorganisms in the urinary system. This study aims to research and
investigate the relationship between urinary infections and mental health, connecting conventional
medicine with traditional Chinese medicine. Considering the human being as an integrated system,
traditional Chinese medicine focuses on balancing the body’s vital energy, the Qi, and on harmo-
nizing organic systems through different methods, such as diet therapy, herbal medicine and prac-
tices like tai chi and gigong. Diet therapy and physiotherapy are two of the approaches developed
in this study, as they are topics that have created interest among the scientific community, especially
the last one, due to the search for non-antibiotic treatments in urinary infections, because of their
side effects. Despite conventional medicine prioritizing its attentions to microbiological and ana-
tomical aspects and the scientific validation of their concepts, the World Health Organization
(WHO) defines health as “a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity”. This definition is based on the concept of TCM, which considers
mind and body independent from each other in the origin of pathologies. From the research made
in this study, we found that although most studies relate urinary disorders to the presence of bac-
teria and congenital deficiencies, there are many cases of cystitis of unknown etiology. A possible
relation with stress, anxiety and depression leads us to believe that there is a bidirectional relation-
ship between urinary infections and mental health. The methodology used is based on a literature
review, on scientific databases and on classical Chinese texts, such as Nei Jing and Nan Jing. The
results of the studies researched indicate a positive correlation between urinary symptoms, depres-
sion, anxiety and trauma, negatively influencing patients’ life quality. The evidence obtained from
the studies highlights the importance of individualized and integrated approaches in the urinary
disorders treatment, incorporating both medical care and psychological support.

Keywords: Urinary Infection; Traditional Chinese Medicine; Psychosomatic Cystitis; Mental
Health; Diet Therapy; Complementary Therapies.

Resumo: A infecdo do sistema urinario, é um problema de satide comum, com maior prevaléncia
em mulheres, causada pela presenga anormal de microrganismos no sistema urinario.

Este estudo tem como objetivo pesquisar/investigar a relacao entre infecao urinaria e a saide men-
tal, relacionando a medicina convencional com a Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

A MTC, considerando o ser humano como um sistema integrado, concentra-se no equilibrio da
energia vital do corpo, o Qi, e na harmonizacdo dos sistemas organicos, através de diferentes méto-
dos como a dietoterapia, a fitoterapia e de praticas como o tai chi e o gigong. A dietoterapia e a
fitoterapia sao duas das abordagens desenvolvidas neste estudo, pois t sao temas que tém suscitado
um interesse junto da comunidade cientifica, principalmente a fitoterapia, pela procura de trata-
mentos ndo antibidticos, nas infe¢des urinarias, pelos seus efeitos secundarios. Apesar da medicina
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convencional priorizar a sua atengao nos aspetos microbioldgicos e anatémicos e da validagao cien-
tifica dos seus conceitos, a Organiza¢do Mundial de sattde (OMS) define satide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenga”. Esta defini¢ao assenta
no conceito de MTC, que considera o corpo e a mente interdependentes na origem das patologias.
Pelas pesquisas feitas neste estudo, constatdmos que embora a maioria dos estudos relacione os
transtornos urinarios a presenca de bactérias e a deficiéncias congénitas, existem muitos casos de
cistite de etiologia desconhecida. E uma possivel relagao ao stress, ansiedade e depressao leva a crer
na existéncia de uma relagao bidirecional entre a infe¢ao urinaria e a satide mental. A metodologia
utilizada é baseada numa revisao de literatura, em bases de dados cientificas e em textos classicos
chineses, como o Nei Jing e o Nan Jing. Os resultados dos estudos pesquisados indicam uma corre-
lagao positiva entre sintomas urinarios, depressao, ansiedade e trauma, influenciando negativa-
mente a qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias obtidas dos estudos ressaltam a importancia
de abordagens individualizadas e integradas no tratamento de transtornos urinarios, incorporando
tanto cuidados médicos quanto suporte psicologico.

Palavras-chave: Infecdo Urinaria; Medicina Tradicional Chinesa; Cistite Psicossomatica; Saude
Mental; Dietoterapia; Terapias Complementares.

1. Introducao

As infe¢des urinarias (IUs) sao problemas de saide comuns que afetam uma parte
significativa da populagao, sendo a segunda causa mais frequente de doenga infeciosa nos
adultos. A prevaléncia é notavelmente maior entre as mulheres, com aproximadamente
60% apresentando pelo menos uma IU sintomatica ao longo da vida. Por outro lado, a
prevaléncia de IU em homens ¢é significativamente menor 2. A TU é uma condigao infeci-
osa causada pela presenca anormal de microrganismos numa determinada area do apa-
relho urinario. Especificamente, é uma resposta inflamatdria do sistema urinario desenca-
deada pela invasao e colonizacao da bexiga por bactérias provenientes, na maioria das
vezes, do intestino devido a proximidade anatémica existente entre o anus e a uretra.

Tal facto deve-se a anatomia do sistema urindrio, que no sexo feminino se apresenta
com maior proximidade da uretra ao anus, e uma uretra de muito menor dimensao, com-
parativamente a do sexo masculino. Esta caracteristica facilita a entrada anormal de bac-
térias na bexiga através da migragao destas pela biopelicula hidrolipidica situada entre o
anus e a uretra 3.

A ocorréncia da infecdo depende da agressividade das bactérias e da suscetibilidade
do hospedeiro, fatores que facilitam a adesao e coloniza¢do dos microrganismos. A bacté-
ria responsavel pela maioria destas infe¢des é Escherichia Coli (80%-90%) e Staphylocossus
Saprophyticus (10%-15%) 4.

Esta investigacao baseia-se numa pesquisa bibliografica, que consiste numa revisao
de literatura, combinando evidéncias empiricas e literatura tedrica para proporcionar uma
compreensao abrangente sobre o tema em questao.

A esséncia desta revisao de literatura € explorar a relacdo entre infegdo urinaria e
satde mental. Inclui a andlise de artigos cientificos e literatura cldssica sobre o tema, nas
perspetivas convencional e da MTC, explorando a sua relacdo com a satide mental. O es-
tudo aborda diversas formas de tratamento, com énfase na dietoterapia segundo o con-
ceito oriental.

2. Metodologia

A revisao de literatura deste estudo tem como objetivo explorar a relagao entre infe-
¢ao urindria e satide mental. Inclui a analise de artigos cientificos e literatura classica sobre
o tema, nas perspetivas convencional e da MTC, explorando a sua relagdo com a satde
mental. O estudo aborda diversas formas de tratamento, com énfase na dietoterapia se-
gundo o conceito oriental.
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Foi realizado um levantamento de publicagGes cientificas em bases de dados reco-
nhecidas como a ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google Scholar, utilizando descritores
como “infe¢ao urinaria”, “cistite psicossomatica”, “medicina chinesa e infe¢ao urinaria”,
“medicina chinesa e saude mental”, “dietoterapia”. Também foi realizada consulta em
textos importantes na area da medicina chinesa, como o Nei [ing, e o Nan Jing. Foram ana-
lisadas tanto publicagdes recentes como mais antigas, a fim de compreender a evolucao
histérica do tema. Para além disso, esta abrangéncia temporal foi necessaria devido a re-
lativa escassez de artigos sobre o assunto especifico, pois apesar de ser um tema abordado,
ainda requer mais atencdo e investigagao por parte da comunidade cientifica. As obras
classicas de medicina chinesa foram consideradas intemporais, garantindo a inclusao de
informacoes atualizadas.

Foi adotada uma abordagem narrativa para sintetizar a informagcdo, identificando
temas recorrentes e integrando as perspetivas da medicinal convencional e da medicina
chinesa. O foco deste estudo incidiu na relagao entre a infecao urinaria e satide mental.

A metodologia utilizada neste estudo tem como objetivo proporcionar uma visao ho-
listica e integrada sobre o tema, contribuindo para o avango do conhecimento na area e
fornecendo perspetivas para futuras pesquisas.

Este estudo respeitou os principios éticos ao longo da pesquisa, assegurando os di-
reitos de propriedade intelectual com a devida atribui¢do a todas as obras e autores refe-
renciados.

3. Classificagio e Carateristicas das Infe¢oes Urinarias

Estas condi¢des podem ocorrer em qualquer parte do sistema urinario, incluindo
rins, ureteres, bexiga e uretra. De acordo com a sua localizac¢ao, as IUs podem ser classifi-
cadas em duas categorias principais. As infe¢des do aparelho urindrio inferior afetam a
uretra e a bexiga, sendo a cistite a manifestagdo mais comum. Estas caraterizam-se por
uma infe¢do na mucosa da bexiga, apresentando sintomas como dor ou ardor ao urinar
(distiria), aumento da frequéncia urindria e em pequenas quantidades (polacitria), urina
turva ou com odor forte, necessidade de urinar durante a noite (nocturia), presenca de
sangue na urina (hemattria) e dor suprapubica ou lombar. Por outro lado, as infe¢des do
aparelho urindrio superior envolvem os ureteres e os rins, sendo a pielonefrite a condicao
mais grave nesta categoria, em que os sintomas para além dos comuns, e mencionados na
infecao urindria inferior, podem incluir febre, calafrio, vdmitos, nduseas. Em ambos os
tipos de infegao, pode ocorrer hemattria 5. Esta classificacdo € importante para o diagnds-
tico e tratamento adequados, uma vez que as infe¢des do trato urinario superior geral-
mente requerem intervencao mais intensiva.

Entre os varios fatores de risco, destacam-se dois fatores demograficos: as mulheres
jovens/pré-menopausa e mulheres na menopausa. O estado fisiolégico da mulher nessas
fases é acompanhado de alteragdes hormonais significativas, que podem propiciar a estase
urindria (isto, € mic¢do incompleta). Esta condicdo, por sua vez, favorece o desenvolvi-
mento das bactérias patogénicas na bexiga, uma vez que estas sao normalmente elimina-
das durante a micgao °.

Entre as diversas infe¢Oes urinarias, destaca-se a cistite, uma das mais comuns, espe-
cialmente em mulheres. Esta condigao inflamatdria da bexiga causada por diversos fatores
e associada a sintomas como a disuria, aumento da frequéncia urinaria com pouco volume
de urina, sensag¢ao de peso no perineo, bem como dor pélvica 2

A cistite, se recorrente, ¢ uma condi¢do especialmente debilitante, caraterizada por
episodios frequentes de infecao que podem ter impacto negativo na qualidade de vida das
pessoas. Esta condigao pode provocar stress mental significativo, potencialmente levando
a dificuldades emocionais e psicoldgicas adicionais 7.

4. Infecdo Urinaria e Saide Mental
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No entanto, embora a maioria dos estudos relacione a IU e outros transtornos urina-
rios com a presenga de bactérias e deficiéncias congénitas, existem muitos casos de cistite
com sintomas, mas sem presenca bacterioldgica, ou seja, de etiologia desconhecida 2.

Existem estudos que investigam a associacdo entre sindrome da bexiga dolorosa
(SBD), sintomas urinarios, depressao e ansiedade. Estes estudos sugerem que certas con-
digdes de satide podem estar relacionadas com conflitos emocionais internos ou a experi-
éncias traumaticas 7. Entre as situagOes frequentemente associadas ao desenvolvimento de
sintomas da SBD, esta a insatisfa¢ao nas relacdes sexuais, seja por motivos fisicos ou psi-
cologicos, seja por conflitos no relacionamento ou separagao 8.

Condigoes como SBD e cistite intersticial podem ser provocadas ou agravadas por
transtornos emocionais, e muitas pessoas sentem mudancas na fungao urindria em res-
postas ao aumento do medo, da ansiedade e do stress.

A ansiedade, o stress, a fadiga, a irritabilidade sao condi¢des que podem ser provo-
cadas ou agravadas pelos sintomas de uma IU. A necessidade frequente e a urgéncia para
urinar podem causar desconforto e preocupagao com possiveis recorréncias. A nocttria,
pode interromper o padrado de sono, causando fadiga. A frustragao também pode surgir
devido as limita¢Oes nas atividades sociais impostas pelos sintomas da infe¢ao urindria, o
que pode levar ao isolamento e, potencialmente, a um estado depressivo. Por outro lado,
os estados emocionais e psicoldgicos podem desencadear respostas bioldgicas que enfra-
quecem o sistema imunolodgico, deixando o corpo mais vulneravel a infe¢des. O conceito
de “eixo-cérebro-bexiga” ilustra esta interagao °.

Os resultados desses estudos indicam uma correlagao positiva entre sintomas urina-
rios, depressao, trauma e ansiedade, influenciando negativamente o humor e a qualidade
de vida dos pacientes. As evidéncias obtidas dos estudos ressaltam a importancia de abor-
dagens individualizadas e integradas no tratamento de infe¢des urindrias, incorporando
tanto cuidados médicos quanto suporte psicolégico para promover a satde.

5. Bases da Medicina Chinesa

A MTC é uma pratica milenar que se baseia no reconhecimento das leis fundamentais
da natureza. A MTC considera o ser humano como parte integrante e inseparavel da na-
tureza, partilhando da mesma esséncia, Qi, e seguindo as mesmas leis universais. Como
refere o Su Wen “O ser humano é um pequeno universo, ja que o corpo humano tem tudo
que o universo tem” 10,

O conceito de Qi, traduzido como “energia vital”, € um dos principios fundamentais
da medicina chinesa. O Qi (&) é considerado a particula basica (substancia essencial) que
permeia o universo, sustentando a vida e influenciando a satide e o bem-estar dos seres
vivos 10,

Segundo a filosofia taoista, o Qi € uma forca dinamica que flui através de todos os
fenémenos naturais, conectando o microcosmo humano ao macrocosmo do universo.

No Su Wen (cap.3), encontramos varios comentarios que elucidam a influéncia do
céu (energia yang) e da terra (energia yin) no ser humano, um exemplo desta interagao é o
comentario “quando a energia humana entra em contacto com o universo, o tempera-
mento humano esta vivido e refrescante...”, e “desde os tempos antigos considera-se
que a existéncia do homem depende do intercambio da variagdo das energias do yin e
do yang, por isso, a vida baseia-se no yin e no yang” '°. Estes comentarios reforcam o con-
ceito fundamental da medicina chinesa que considera o ser humano como uma entidade
submetida as influéncias cosmolodgicas e teltricas, estabelecendo assim uma conexao entre
0 microcosmo humano e macrocosmo do universo.

5.1. Lei Yin Yang

A Leido Yin e Yang e a Teoria dos Cinco Movimentos, sdo os principios fundamentais
da MTC 1.

Este conceito representa a dualidade e a interdependéncia de todas as coisas no uni-
verso [11]. Yin e Yang sdo duas for¢as opostas e complementares que precisam estar em
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equilibrio para manter a satde. O Yin é associado a Terra, a contragao, descida, ao frio, ao
interior e ao estado estatico, enquanto o Yang é associado ao Céu, a expansao, a ascensao,
ao calor e superficie, sao uma expressao do Qi 1°.

Representada pelo diagrama Tai Ji (Figura 1), esta lei simboliza o Qi e a sua carate-
ristica principal, o movimento. O Qi estd em constante movimento e transformagao, ma-
nifestando-se através do movimento yang, de ascensao (Sheng) e do movimento yin, de
descida (Jiang), que representam duas formas basicas de movimento do Qi. A ascensao é
sinébnimo de expansao (yang), enquanto a descida é sindnimo de contragao (yin). Estes
movimentos, de yin e yang, sao fundamentais para o equilibrio energético do corpo hu-
mano, que reflete a interagao entre as partes superior (yang) e inferior (yin). A parte infe-
rior, Yin, governada pelo lado direito do Tai Ji, representa o corpo fisico e as estruturas
materiais, enquanto a parte superior, associada ao Yang, abrange a expressdo vital do
corpo, envolvendo tanto o corpo quanto o espirito, como mencionado no Su Wen, “o Yang
tem a func¢do de ativar a energia vital, e o Yin tem a fun¢do de dar forma corporal a todas
as coisas” 0.

Figura 1. Tai Ji

O Qi esta em constante movimento, alternando entre expansao (Li/San) e contracao
(Ju/He). Esse movimento constante do Qi manifesta as propriedades do Yin e do Yang. Da
interacdo dinadmica do Qi, surge a Teoria dos Cinco Movimentos 1011,

5.2. Teoria dos Cinco Movimentos

Os cinco movimentos (Wu Xing), simbolicamente representados por Madeira, Fogo,
terra, Metal e Agua, constituem um modelo fundamental na cultura e MTC. Os cinco mo-
vimentos sao uma expressao das transformagoes de yin e yang. Este paradigma serve para
explicar os ciclos de mudanga e desenvolvimento, observados em diversos fenémenos,
desde a progressao das estagdes até teorias confucionistas, bem como processos fisioldgi-
cos e patoldgicos que ocorrem o corpo humano 1011,

Cada movimento possui carateristicas distintas e esta relacionado com 6rgaos inter-
nos especificos, estados emocionais, estagdes do ano, cores, sons e sabores carateristicos.
Por exemplo, o metal esta associado ao pulmao, ao outono, a secura e ao sabor picante,
enquanto a agua esta relacionada com os rins, ao inverno, ao frio e ao sabor salgado.

A relacao entre os elementos é sustentada por dois ciclos interdependentes: o ciclo
de geracao e o ciclo de dominancia (ou controle). Estes dois aspetos trabalham em con-
junto para manter o equilibro na relagao entre os elementos.

Estes ciclos sao entendidos como sistemas interconectados que influenciam o equili-
brio energético e a satide, fornecendo uma estrutura tedrica para a compreensao dos pro-
cessos fisioldgicos e patologicos na MTC.

Na pratica de MTC, a satuide é representada pela livre circulacdo de Qi, sem obstru-
¢Oes ou estagnagoOes. A acumulagao de Qi em areas especificas indica uma rutura do ciclo
natural, geralmente causada por estimulos emocionais, intelectuais ou por excesso de yang
ou yin, onde a energia enfrenta dificuldade em circular de forma fluida e equilibrada .
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E importante salientar que apesar deste modelo ter origens antigas, continua a influ-
enciar o pensamento e a pratica em varias areas de MTC e da filosofia oriental.

5.3. Diagnéstico na MTC

O diagndstico em MTC desempenha um papel fundamental na compreensao e ava-
liagdo das doencas e é essencial para determinar a natureza e a origem dos desequilibrios
no organismo, nao considera apenas os sintomas fisicos, mas também o estado energético
associado a cada movimento, buscando restaurar o equilibrio através de tratamentos in-
dividualizados.

Os métodos de diagnodstico da MTC sao especificos e abrangentes. Incluem desde
uma entrevista detalhada para entender o estado do paciente, a observagao minuciosa da
face e da lingua, a palpacgao do pulso e a diferenciagao de sindromes através da interpre-
tacdo dos padrdes de yin e yang no corpo 213,

5.4. Diferenciagdo de sindromes

A diferenciacao de sindromes é um conceito especifico da MTC. Consiste numa ana-
lise patoldgica que engloba a localizagdo, a causa, a natureza e a condigao de uma doenga
numa fase especifica, proporcionando uma conclusao sobre a natureza patoldgica pre-
sente. Por exemplo, estagnacao de Qi do figado, deficiéncia yang do baco. A diferenciacao
de sindromes € uma abordagem que permite realizar uma analise mais abrangente das
doengas. Estes métodos permitem aos praticantes de MTC avaliar nao apenas os sintomas

fisicos, mas também desequilibrios energéticos que podem afetar a satide geral do homem
14

5.5. Comparagio com a abordagem de medicina convencional

A abordagem da MTC difere da medicina ocidental. Enquanto esta tltima se concen-
tra na andlise biomédica e em diagndsticos baseados em evidéncias clinicas e exames fisi-
cos, a MTC considera o ser humano como um sistema integrado. O foco principal é o
equilibrio das energias vitais do corpo, conhecidas como Qi, e harmonizagao dos sistemas
organicos. Segundo a MTC, o estado de satde ideal é caraterizado pelo equilibrio interno
e pela harmonia com ambiente natural. Qualquer condicdo de doenga representa uma
perturbacao desse equilibrio, sendo objetivo da MTC restaura-lo .

Na pratica, a MTC concentra-se mais na promogao de satide, ou seja, busca identificar
e corrigir os desequilibrios existentes antes de se transformarem em doengas. Através de
diferentes métodos, como a acupuntura, a fitoterapia, a dietoterapia e o recurso a praticas
de exercicios como o gigong e o tai chi, esta abordagem, para além de tratar os problemas
de satde existentes, também tem como objetivo fortalecer o sistema imunolégico, melho-
rar a circulacdo de Qi e manter o equilibrio geral do corpo e da mente. Esta medicina mi-
lenar promove um estilo de vida saudavel e preventivo, visando evitar o surgimento de
problemas de satide e melhorar a qualidade de vida do ser humano.

Durante as pesquisas para este estudo, observamos que a medicina convencional,
prioriza a sua atengao nos aspetos microbiologicos e anatémicos das infe¢des urindrias.
Apesar da validagao cientifica dos conceitos na medicina convencional, a OMS que define
satde como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas a au-
séncia de doenga” 16 tem reconhecido o potencial das medicinas tradicionais, incluindo a
MTC, como complemento aos cuidados de satide convencionais 718,

5.6. As emogoes na Medicina Tradicional Chinesa

Na MTC, as emogdes desempenham um papel fundamental e sdo consideradas mo-
vimentos de Qi e de sangue dentro do corpo. Segundo a MTC, o figado é o 6rgao que
governa o livre fluxo de Qi e sangue, por todo o organismo, e esta intimamente relacio-
nado com a equilibrio emocional *. Quando ha desequilibrios emocionais, estes podem
ser, de acordo com esta perspetiva, a origem de diversas patologias. Embora este conceito
nao esteja comumente associado na medicina ocidental, na MTC acredita-se que os dis-
tarbios emocionais podem contribuir para varias condi¢des, incluindo as infe¢des urina-
rias.
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Cada emocao estd associada a um orgao especifico e pode afetar o fluxo de Qi e o
equilibrio dos liquidos no corpo. A alegria pertence ao coragao, a raiva ao figado, a preo-
cupagao pertence ao bago, a tristeza ao metal e 0 medo aos rins 1°.

Quando ndo saudaveis, as emogdes, sdo vistas como manifestacdes de desequilibrios
no fluxo de Qi e de sangue, ndao s6 nos 6rgaos fisicos, mas também a niveis mais subtis,
como no sistema nervoso central e nos canais energéticos. As emogdes podem afetar dire-
tamente a funcdo dos 6rgaos e sistemas, influenciando o fluxo adequado de Qi e sangue
15,

Como destacado no Su Wen “Se a felicidade e a raiva ndo sao reguladas, entdo vao
ferir os 6rgaos, quando os érgaos sdo feridos, a doenga origina-se no yin”. Este comentdrio
no Su Wen cap.5 sublinha que as emogdes podem ser uma causa de patologias, pois podem
alterar o estado de equilibrio do Qi ™°.

Uma vez que o fluxo de Qi e de sangue fica comprometido, quando o desequilibrio
emocional é prolongado, pode enfraquecer gradualmente a fun¢ao dos 6rgaos e sistemas,
tornando-os mais suscetiveis a condigdes patologicas. A ansiedade e o stress crénico po-
dem comprometer o sistema imunoldgico, aumentando a vulnerabilidade a infe¢des e do-
encgas 4.

Portanto, para tratar patologias do sistema urinario, a MTC nao se limita apenas a
considerar os sintomas fisicos, mas também a equilibrar as emocdes associadas.

6. Fisiologia da Infecdo Urinaria em Medicina Tradicional Chinesa

De acordo com a Teoria dos Cinco Movimentos, os rins e a bexiga correspondem ao
movimento agua, cuja emogao associada é o medo 1.

Na interagado entre os Cinco Movimentos, um movimento influencia o outro através
de relagoes de geracdo ou de dominancia (controlo). A dgua gera a madeira (Figado-Vesi-
cula Biliar), domina o fogo (Coragao-Intestino delgado e Pericardio-San Jiao), é controlado
pela terra (Bago-Estomago) e é nutrida pelo metal (Pulmao-Intestino grosso). Um desequi-
librio na 4gua enfraquece a madeira, que fica sem energia suficiente para gerar fogo, terra
e metal, conforme descrito no Nan Jing °, e no Su Wen “o Qi aumentado invade aquele
sobre o qual prevalece, e ultraja aquele que prevalece sobre ele” 19, gerando um fendmeno
patoldgico, de desarmonia e doenga.

Os rins governam o metabolismo dos fluidos corporais e sdo considerados uma fonte
de vitalidade e de energia essencial, o Jing do corpo. Os rins em desequilibrio podem levar
a sentimentos de medo excessivo inexplicavel '°.

A bexiga, funcionalmente ligada aos rins, recebe a energia dos rins para transporte e
excrecdo dos fluidos. Um desequilibrio dos rins, como a falta de yang Qi, pode afetar a
bexiga, originando problemas urindrios que também podem estar associados a desequili-
brios emocionais 1012,

Na MTC, o corpo é visto de forma integral, como um sistema onde todos os compo-
nentes estao inter-relacionados e associados. Para além dos rins e da bexiga, existem ou-
tros drgaos que desempenham um papel importante no sistema urinario 4.

San Jiao, na MTC, é uma estrutura funcional que ndo corresponde a um 6rgao fisico,
mas é fundamental para a regulacdo dos processos energéticos e de liquidos no corpo. San
Jiao, esta relacionado ao sistema dos rins e a agua, uma vez que os rins governam a agua
e o fogo do corpo 1.

A relagao desta estrutura com os rins, em MTC, envolve a regulagao do equilibrio
dos fluidos e da energia do corpo. San Jiao € uma via de transporte dos fluidos e do Qi,
enquanto os rins governam a agua, garantindo o equilibrio entre a hidratacao e a energia
vital 10.

O Figado é responsavel pela circulacao de Qi no Jiao Inferior. A depressao de Qi do
figado pode levar a uma disfungao no San Jiao, especificamente no Jiao Inferior, manifes-
tando-se em problemas urinarios. Patologicamente, a disfuncao do San Jiao pode compro-
meter a sua capacidade de ascender e aquecer o baco. Esta disfuncao resulta numa insufi-
ciéncia de Qi do bago, impedindo-o de desempenhar as suas fun¢des de transformagao e
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transporte, levando a acumulac¢do de humidade, que pode evoluir para uma condigdo per-
sistente e estagnada devido ao metabolismo lento, consequéncia da falha na funcao do
bago . Além disso, a incapacidade do San Jino de ascender pode fazer com que desca e
afete a bexiga, aquecendo-a excessivamente, levando a distria (dor ao urinar), bem como
outros sintomas associados a infe¢dao urinaria 2.

Considerando a diferenciacao de sindromes utilizada no diagndstico de MTC, a fisi-
ologia de uma infe¢do urinaria € associada a sindrome de humidade-calor na bexiga, de-
vido a deficiéncia de Qi do Rim, depressao de Qi do Figado e deficiéncia yang Qi do Bago.
O figado, sendo responsavel pela circulacdo do Qi, quando este esta deprimido compro-
mete a fungao de San Jino, afetando a distribui¢ao de liquidos e fluidos. Para além desses
aspetos, os fatores emocionais, a deficiéncia congénita e uma dieta impropria também
contribuem para essa patologia.

Apesar de desenvolvidos ha milénios, os principios de MTC, continuam a ser rele-
vantes. A compreensao do corpo humano como um sistema, que interliga 6rgaos como o
Figado, os Rins, o Bago e a Bexiga através do conceito de Qi e San [iao, é fundamental e
oferece uma perspetiva tinica sobre a etiologia e o tratamento destas condi¢des 4.

Tendo em conta esta visao fundamentada em literatura de medicina chinesa, consta-
tamos que as infe¢des urinarias nao sao apenas um problema localizado, mas sim o resul-
tado de desequilibrios sistémicos que envolvem multiplos érgaos e fun¢des energéticas.

7. Dietoterapia Chinesa (Yin Shi Zhi Liao Fa)

A MTC oferece varias abordagens para tratamento, incluindo a acupuntura, fitotera-
pia chinesa, massagem fui na, ventosaterapia, moxabustao e dietoterapia.

Este estudo destaca a importancia da Dietoterapia como método fundamental na pre-
vengao e tratamento de diversas condi¢oes de sauide, incluindo a infe¢ao urinaria.

A dietoterapia é uma abordagem fundamental na MTC, utilizando a alimentacao
como forma de promover a satide e prevenir doengas. Desde os primérdios, na Dinastia
Zhou (1100-700 a.c.) 2, a dietética foi considerada fundamental no tratamento de doencas.
Como citado no Su Wen: “Quando o corpo esta muito fraco, o terapeuta deve usar alimen-
tos para repor o défice” 2.

O famoso médico Sun Si Miao, da dinastia Tang (618-907 d.C.) destacou a importancia
da dietoterapia, afirmando que “a dietoterapia deve ser o primeiro passo quando se trata
uma doenca. Somente quando isso nédo for bem-sucedido é que tente medicamentos”. Ele
também enfatizou o carater preventivo da dietética chinesa, argumentando que “sem co-
nhecimento de uma alimentagdo adequada, dificilmente é possivel desfrutar de boa sa-
ude”. Sun Si Miao defendia que uma dieta adequada era essencial para o equilibrio e har-
monia do corpo, sendo fundamental para alcangar a satde 2.

Na MTC, os alimentos nao sao usados apenas como fonte de nutrientes, mas também
como ferramentas para equilibrar o Qi, o sangue e os fluidos corporais, proporcionando
ao organismo o necessario para manter o equilibrio.

Para os chineses, a alimentacdo e a respiragao sao as principais fontes de energia do
ser humano. Uma alimentagao adequada e um sistema digestivo saudavel sao fundamen-
tais para manter a satide e prevenir doencas. Na medicina chinesa, existe o conceito de Gu
Qi, que esta intimamente ligado a digestdo. Gu Qi é a energia derivada dos alimentos,
processada pelo estdmago e pelo bago. A qualidade do Gu Qi depende da pureza dos
alimentos ingeridos e da condicdo dos dérgaos digestivos envolvidos nesse processo; se
estes orgaos estao enfraquecidos, a quantidade e qualidade de Gu Qi sdo afetadas 2.

A dietoterapia propde a nutricao em diferentes niveis, considerando os aspetos fisi-
cos, mentais e espirituais do ser humano, evidenciando as carateristicas energéticas dos
alimentos. Sugeridos conforme as condicdes de satide do individuo, as quais variam de
pessoa para pessoa.

A teoria da nutri¢ao ocidental tem o seu foco na analise e categorizagao quantitativa
dos alimentos, baseando-se em componentes alimentares materiais, como hidratos de car-
bono, gorduras, proteinas, vitaminas, minerais e oligoelementos 2.
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A visao oriental segue um conceito qualitativo, baseando-se na teoria dos cinco mo-
vimentos e no equilibrio yin e yang. Esta perspetiva explora como a natureza térmica e o
sabor dos alimentos e ervas medicinais influenciam o corpo.

Os alimentos sdo classificados segundo as suas propriedades energéticas, abran-
gendo quatro areas: natureza térmica, sabor, 6érgaos e direcao do movimento. A combina-
¢ao do sabor e da natureza térmica descreve o efeito de um alimento no organismo, como
doce-quente ou azedo-frio.

A nutricao preventiva concentra-se especificamente na natureza térmica ou no sabor
dos alimentos. Por outro lado, a intervengao dietética destinada ao tratamento de doengas,
baseia-se num diagnoéstico preciso, considerando os quatro critérios (natureza, sabor, 6r-

gao e diregao). O objetivo é adaptar a dieta para tratar desequilibrios especificos no corpo
21

7.1. Dietoterapia para Infeccio Urindria

Na MTC, a abordagem dietoterapéutica para infe¢des urindrias foca-se na reducao
do calor e da humidade, visando auxiliar na prevengao e no tratamento destas condigdes.
E preconizada uma dieta adequada, que inclua alimentos com propriedades refrescantes
e que promovam a eliminag¢do de calor, como a melancia, o pepino, aipo, a pera.

Para nutrir o yang do rim, é aconselhavel inserir na alimentacdo o peixe, carne de
aves, cerejas, framboesas, funcho, infusao de barba de milho e nozes.

Em contrapartida, é fundamental evitar alimentos que possam agravar a inflamacao,
incluindo aqueles considerados quentes, acidos ou que promovem a humidade. Nesta ca-
tegoria incluem-se os laticinios, o café, bebidas alcodlicas, os alimentos frios, doces e pi-
cantes, que podem contribuir para o agravamento da inflamacao 2.

8. Tratamentos de Infe¢dao Urinaria: Medicina Convencional versus Medicina Chi-
nesa

A infec¢do urinaria, sendo definida como uma infe¢do bacteriana, é tradicionalmente
tratada com antibioticos. Estes sdo frequentemente prescritos de uma forma empirica para
as IUs complicadas, sem aguardar os resultados de testes de cultura. Contudo, esta pratica
enfrenta desafios crescentes 2.

Um problema significativo é o aumento da resisténcia antimicrobiana entre os uro-
patégenos, o que compromete a eficacia dos tratamentos convencionais. Os antibiéticos
podem desestabilizar a flora microbiana natural do organismo e provocar efeitos secun-
darios indesejados 2*. Como resultado, os probidticos sao cada vez mais incluidos no tra-
tamento e prevengao das IUs.

A medida que a consciencializagio sobres estes riscos aumenta, muitos doentes mos-
tram-se relutantes no uso dos antibioticos, preferindo adiar o tratamento convencional e
procurar tratamentos alternativos. Esta tendéncia, juntamente com o desenvolvimento de
resisténcia aos antibioticos, tem impulsionado a pesquisa de tratamentos nao antibidticos,
principalmente de fitoterapéuticos.

Os produtos fitoterapéuticos tém demonstrado eficacia no alivio dos sintomas de in-
fe¢des urinarias leves e recorrentes do aparelho urindrio inferior. Entre os mais importan-
tes, destacam-se as folhas de uva-ursina (Arctotaplus uva-ursi), utilizadas pelas suas pro-
priedades antimicrobianas e anti-inflamatorias.

Adicionalmente, sao recomendadas outras plantas medicinais, pelas suas proprieda-
des diuréticas, como a erva de cavalinha (Equisetum arvense L.) folha de urtiga (Urtica dioica
L.), folha de salsa (Petroselinum crispum) 1.

Apesar do potencial terapéutico dos produtos fitoterapéuticos, na prevencao e trata-
mentos da infe¢ao urindria, ¢ fundamental destacar que a sua utilizagdo deve ser realizada
sob a orientagdo de um profissional de satide qualificado.

O arando vermelho, igualmente conhecido como Cranberry (Vaccinium macrocarpon),
também tem sido estudado e utilizado na dieta para a prevencao e tratamento de infe¢oes
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do sistema urindrio. Esta pequena baga tem atraido consideravel atencao ao longo dos
anos, devido a sua alta concentracdo em antioxidantes e vitamina C.

O arando ¢é conhecido pelas suas propriedades na prevencao de cistites, principal-
mente, devido a sua alta concentracdo de proantocianidinas, polifendis que impedem a
Escherichia Coli de se fixar na parede da bexiga 2.

A abordagem da medicina chinesa no tratamento de infe¢des urinarias é mais holis-
tica, integrando varias formas terapéuticas. Esta abordagem combina fitoterapia, acupun-
tura, dietoterapia tratar e prevenir as infe¢des urinarias.

Para além das abordagens terapéuticas mencionadas, a medicina chinesa também
considera a gestao emocional como fundamental no tratamento da infe¢do urinaria, assim
como em qualquer outra patologia. As praticas como tai chi, qigong e a meditagdo sao
recomendadas para reduzir o impacto negativo do stress e da ansiedade, que podem com-
prometer o sistema imunoldgico e aumentar a suscetibilidade a infe¢des 2.

Em resposta ao crescente problema de resisténcia aos antibidticos, a comunidade ci-
entifica tem se dedicado a investigacdo de opgdes de tratamento nao antibidtico para IUs.
Tem sido dada particular atengao aos produtos fitoterapéuticos, com diversos estudos a
avaliar o seu potencial tanto no tratamento como na prevengao de IUs .

A investigagdo por novas abordagens no tratamento das IUs, tem se intensificado,
principalmente pelos desafios apresentados pela resisténcia aos antibioticos. Esta mu-
danca de paradigma, direciona a atencao dos pesquisadores para o potencial terapéutico
de plantas medicinais como a uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi), o arando-vermelho
(Vaccinium macrocarpon), além de outras plantas com propriedades diuréticas documenta-
das 12,

O crescente interesse nestes tratamentos alternativos baseia-se nos seus mecanismos
de agdo tinicos e na possibilidade de apresentarem um perfil de seguranca mais favoravel.
Isto traz novas perspetivas para os pacientes que procuram tratamento para além dos an-
tibidticos convencionais.

Com o decorrer do tempo, é provavel que observemos uma incorporagdo gradual
destes tratamentos no cuidado das IUs. No entanto, é importante salientar que sao neces-
sarios mais estudos para estabelecer completamente a eficacia e seguranca destes trata-
mentos alternativos.

Em resumo, o tratamento das IUs tem evoluido, com a fitoterapia e a acupuntura,
destacando-se como areas promissoras para pesquisa. Esta abordagem para além de ofe-
recer possiveis solugdes para o desafio da resisténcia antimicrobiana, também atende a
crescente solicitagdo dos pacientes por opg¢des de tratamento mais naturais.

9. Consideragdes finais e Conclusdo

Este estudo dedicou-se a investigagdo da relacao entre infe¢ao urinaria e satide men-
tal. Enquanto a maioria das pesquisas associa disttirbios urinarios a presenca de bactérias
ou anomalias congénitas, existem situac¢des de etiologia desconhecida, especialmente em
cistites.

Os resultados dos estudos analisados indicam uma correlagao positiva entre sinto-
mas urindrios e condi¢des como depressao, ansiedade e trauma, com impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias obtidas destacam a necessidade de
abordagens individualizadas e integradas no tratamento de distrbios urinarios, combi-
nando cuidados médicas e suporte psicologico.

A pesquisa destacou a visdao/perspetiva da MTC sobre infe¢Oes urinarias, investi-
gando a sua relagao com a saide mental, bem como métodos de prevencao e tratamento.

A revisdo da literatura, em bases de dados cientificas e em textos classicos chineses
revelou/indicou que fatores como a ansiedade, o stress e conflitos emocionais podem ter
um impacto significativo na ocorréncia e continuidade das infeges urindrias.
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O conceito do “eixo-cérebro-bexiga” destacou a interligacdo entre o sistema nervoso
central e urindrio, sublinhando a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tra-
tamento de infe¢des urindrias recorrentes, especialmente em pacientes com ansiedade e
outros problemas de satide mental. Esta perspetiva destaca a necessidade de sensibilizar
os profissionais de satde para a complexidade dessas interacdes e para a importancia de
considerar fatores psicoldgicos no tratamento de disturbios urinarios.

A MTC disponibiliza diversas abordagens terapéuticas, incluindo dietoterapia, acu-
puntura, fitoterapia e praticas como tai chi e gigong, com o intuito de fortalecer o orga-
nismo, promover uma boa circulagado de Qi, de forma a promover o equilibrio entre o
corpo e a mente.

Apesar dos resultados promissores, é importante reconhecer certas limitagdes, como
a necessidade de mais ensaios clinicos para confirmar a eficacia da dietoterapia e fitotera-
pia. Sao indispensaveis investigacdes futuras para aprofundar o conhecimento nesta area.

Em conclusao, a integracdo da MTC com a medicina convencional apresenta poten-
cial para oferecer abordagens eficazes no tratamento de infe¢des urindrias, contribuindo
para a melhoria de qualidade de vida, da satide fisica e mental dos pacientes afetados por
esta condicao.
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