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Agrip ¢
islensku:

Megin vidfangsefni verkefnisins BlueProject var verdmaetasképun Ur vannyttu fisktegundinni
"Sarrajao" (Sarda sarda), sem finnst undan strondum Portlgals. Pessi fisktegund er hinsvegar
ekki markadssett i dag til manneldis par sem hdn hefur téluvert magn af beinum og pykkt rod
sem erfitt er ad fjarlaegja. Hins vegar er naeringargildi sarrajdo téluvert hatt.

Adkoma Matis ad verkefninu var ad stydja vid ad efla dhuga og fraedslu til naestu kynslddar i att
ad hollum og sjalfbaerum matarvenjum i Portlgal. betta var framkvaemt med pvi ad adlaga
verkefnis- og verklagslysingu Krakkar Kokka (e. Kids Cuisine) sem byggir 4 skemmtimennt, og pa
hugmyndafraedi sem adur hefur verid préud, préfud og innleidd i islenskum grunnskélum
(Krakkar Kokka: https://matis.is/matis projects/krakkar-kokka/) ad almennari adstaedum en

beim sem finnast & islandi t.d. hvad vardar paetti eins og loftslag og reektunarméguleika. Efnid
var gefid Ut & ensku og portigolsku, og hugmyndafraedi Krakka Kokka innleidd i portugalska
grunnskéla.

Verkefnis- og verklagslysing Krakkar kokka a ensku fyrir skdla, dsamt kynningarefni og
leidbeiningum er adgengilegt a vefsidu Matis: https://matis.is/en/matis_projects/blueproject/.

Verkefnid Blue Project (Bioeconomy, People, SUstainability, Health) var styrkt af EEA
Grants/Iceland Liechtenstein Norway grants/Bluegrowth Programme. bad var tveggja éra
samstarfsverkefni milli Matis, GUIMARPEIXE — Comércio de Produtos Alimentares, SA, Portugal
TINTEX Textiles, SA, Portugal UNIVERSIDADE DO MINHO, Portugal INSTITUTO POLITECNICO DE
VIANA DO CASTELO, Portugal CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE, Portugal AEP - Associagdo
Empresarial de Portugal, CCl og Portugal VISUAL THINKING - Digital Organization, Lda, Portugal

Lykilord d
islensku:

Krakkar Kokka, skemmtimennt, naerumhverfisneysla, sjdlfbaerni, pekking, freedsla, lydheilsa, Blue
Project
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Summary in
English:

The BlueProject aim was to increase value creation, the sustainable growth of the blue economy,
scientific research, and literacy in Blue Economy, based on the Marine Resources available on
the North Atlantic Coast of Portugal. The focus was placed on the fish species "Sarrajao" (Sarda
sarda), It is found by the Portuguese coast, but is not marketed today in Portucal for human
consumption as it has considerable quantities of bones and a thick skin which is difficult to
remove. However, its nutritional value is considerably high.

The main focus of Matis in the project, is to contribute to the engagement, education and
empowerment of the next generation towards healthy and sustainable food habits in Portugal.
This was done by adjusting the Krakkar Kokka (e. Kids Cuisine) edutainment concept, previously
developed, tested and implemented in Icelandic compulsory schools (Krakkar Kokka:
https://matis.is/matis_projects/krakkar-kokka/) to more general situations compared to
Iceland, e.g. regarding climate and agriculture. The edutainment material was published in
English and Portuguese, and the Kids Cuisine concept implemented in Portuguese primary
schools.

The Kids Cuisine Project and precedure description, introduction slides and guidelines are
accessable via Matis website: https://matis.is/en/matis projects/blueproject/.

The Blue Project (Bioeconomy, People, SUstainability, Health) was supported by EEA
Grants/Iceland Liechtenstein Norway grants/Bluegrowth Programme. It was a two-year
collaborative project between Matis, GUIMARPEIXE — Comércio de Produtos Alimentares, SA,
Portugal TINTEX Textiles, SA, Portugal UNIVERSIDADE DO MINHO, Portugal INSTITUTO
POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO, Portugal CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE, Portugal
AEP - Associagdo Empresarial de Portugal, CCl and Portugal VISUAL THINKING - Digital
Organization, Lda, Portugal

English
keywords:

Kids cuisine, edutainment, local consumption, sustainability, knowledge, education, public
health, Blue Project

© Copyright

Matis ohf / Matis — Icelandic Food and Biotech R & D



https://matis.is/matis_projects/krakkar-kokka/
https://matis.is/en/matis_projects/blueproject/

Efnisyfirlit

i [T T=4= T s T={ U | PO PO UPPPTPIRN
2. FramKVaBMO ...ttt et s e st s b e e e b et e s b e e e e be e e e bee e s beee s raeesreeesaneeenn
2.1 UNAITDUNINGUE ..ttt ettt e e ettt e e e e ba e e e e e e taeeeeeaabaeeeeeassseeeseassbaseeeannbeeeeeannsbeeeseannrenas
2.2 NAMISETNIG ...ttt ettt ettt et e e s h et et e e s bt e e bt e ea e e e be e he e ebeeeheesbeesheeeateas
2.3 PAtttOKUSKOIAr 08 NEMENAUL .....veiii ettt e et e e e ar e e e e e aba e e e e e aareeeeeennreeas
2.4 Afrakstur verkefnisins Kids Cuisine (Krakkar kokka) ..........ccooooiiiiiiiiiiiiiee e,
I Lo IOy oo LU PRSP P SPOPRRR
3.1 Efni tengt Krakkar KOKKa @ €NSKU ........ueeiiieiiiieeccee ettt e e
3.2 Afrakstur SKOIQ i POFTUZAL......cc.uuviieeiceeiee ettt ettt e e e tr e e e e abae e e e e atteee e e e nnreeas
3.3 KYNNING FFA ISIANI. vttt ettt ettt e et e e e e s eeete s eeese e esenesesenennanas

4. UMIR0UI O AIYKEANIT..eii ittt e ettt e e ettt e e e e e treeeeeeetbaeeeeesasaeeeeeassaeeaeensssseeeeansraeeannn



matis
1. Inngangur

Megin vidfangsefni verkefnisins BlueProject sem styrkt var af EEA Grants/Iceland Liechtenstein Norway
grants/Bluegrowth Programme var verdmaetaskdpun ur vannyttu fisktegundinni "Sarrajdo" (Sarda
sarda), sem finnst undan strondum Portugals. Verkefnid midadi einnig ad aukinni sjalfbaerni innan blaa
hagkerfisins og baettum skilningi @ hvad pad felur i sér.

Sarrajdo er hinsvegar ekki markadssett i dag til manneldis par sem hun hefur téluvert magn af beinum
og pykkt rod sem erfitt er ad fjarlaegja. Hinsvegar er neeringargildi sarrajdao toluvert hatt.
Meginmarkmid verkefnisins voru prju: 1) bréa vinnslu til ad framleida flok ar sarrajdo t.d. fyrir
skélamotuneyti. Aherslu 4tti ad leggja & ad kynna bragdgdédar, hollar og naeringarrika rétti i skélum,
hvetja til fiskneyslu. 2) brda nyjar vir@isaukandi afurdir ar hlidarafurdum flakavinnslunnar & bord vié
textilefni ar rodinu og hamarka nytingu fisksins. 3) Veita sveitarfélogum taeki til ad stydja portugalska
borgara framtidarinnar til ad taka betri dkvardanir vardandi mat sem peir borda med tilliti til eigin
heilsu og ahrifa a stadbundin hagkerfi.

Meginaherslur Matis i verkefninu voru ad studla ad ahuga, fraedslu og valdeflingu naestu kynslddar i att
ad hollum og sjalfbeerum matarvenjum i Portugal i gegnum Krakkar Kokka (e. Kids Cuisine)
hugmyndafraedina sem adur hefur verid préud, préfud og innleidd i islenskum grunnskoélum (Krakkar
Kokka: https://matis.is/matis_projects/krakkar-kokka/). betta var gert med pvi ad adlaga Verkefnis- og
verklagslysingu Krakka kokkar ad almennari adstaedum en peim sem finnast & islandi t.d. hvad vardar
paetti eins og loftslag og raektunarméguleika. ba var efnid pytt yfir & ensku og portigolsku, reynslu deilt
og adstod veitt vid ad innleida Krakka kokka hugmyndafraedina i portugalska grunnskéla.

Skyrsla pessi lysir framkvamd og afrakstri innleidingar Krakka kokka innan verkefnisins BlueProject.
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2. Framkveemd

2.1 Undirbudningur

Nidurstodur funda med portugolskum patttakendum verkefnisins syndu ad hugmyndafraedi Krakkar
kokka myndi henta vel fyrir porttgalskt skélastarf en naudsynlegt yréi ad adlaga efnid svo betur vaeri
haegt ad taka mid ad 63rum samfélags- og umhverfisadstaeedum en & islandi. Jafnframt var stadfest ad
til ad efnid myndi nytast sem best, yrdi pad ad vera & Portugolsku. Innleiding efnisins yrdi 8 hondum
portugalskra patttakenda, med adstod fra Matis.

2.2 Namsefnio
Krakkar Kokka skemmtimennt

Helstu breytingar sem gerdar voru vid utgafu Krakkar kokka & ensku undir heitinu Kids Cuisine snéru
ad pvi ad baeta vid upplysingum um préfanir & framkveemd verkefnisins & Islandi (Krakkar kokka
Verkefnis- og verklagslysing var profud i nokkrum skélum eftir fyrstu utgafu og avinningur metinn).
Einnig voru tenglar sem visad var i uppfeerdir par sem peir voru margir a islensku og/eda fjolludu um
islenskar aherslur um t.d. hollustu og sjalfbaerni. ba purfti ad uppfaera umraduefni sem tengjast pvi
hvernig verkefnid fellur ad heimsmarkmidum 11, 12 og 13 en moérg hver snéru ad sérislenskum
adstaedum.

Efni Krakkar Kokka var uppfaert 8 ensku af Kolbrinu Sveinsdéttur, i samvinnu vid péru Valsdottur. Enska
utgafan (Mynd 1) var send portugdlskum patttakendum a pdf og word formi, sem nyttu pad til pydingar
yfir & portugdlsku (Mynd 2).

matis K|dS CU|S|ne Project management

Project Manager at Matis:
Kolbrin Sveinsdéttir, PhD, Project manager at Matis and Guest professor at the Faculty of Food
Science and Nutrition at the University of Iceland.

Practical edutainment about food traditions, local food
consumption and sustainability for primary schools

Project and procedure description

Design and testing of the project:

Sveinn Margeirsson, drafted the idea, which was then implemented by Rakel Halld6rsdéttir in
collaboration with participating schools on testing the project, master chefs Sveinn Kjartansson
and Hinrik Carl Ellertsson, and Brynja Laxdal, project manager at Mataraudur [slands (e. Iceland’s
culinary treasures). Testing of the implementation of the project took place in the northen part

of Iceland (Skagafjordur) during the school year 2018. The initial design and testing was financially
supported by Mataraudur Islands.

Further testing aimed at ing children’s food and teacher’s feedback took
place in the Capital area of Iceland (Reykjavik area) and was carried out in the school year 2020
under the supervision of Kolbrin Sveinsdéttir, project manager at Matis, in collaboration with
Anna Sigridur Olafsdéttir, professor in nutrition within the Faculty of Health promotion, and
sport and leisure studies at the University of Iceland. Further testing was financially supported
by EIT Food, co-funded by the European Union (WeValueFood, Ref.: 19152-20).

Publisher:

Matis with financial support from Blue Growth programme of EEA Grants (Blue Project,
PT-INNOVATION-0105).

Photographs:

Rakel Halldé6rsdéttir photo on page 1, 4, 10, 14, 16. Kolbrin Sveinsdéttir photo on page 12.
Page 8 - photo obtained from: www.plugin-magazine.com

Design: Matis

Digital design: bormo3ur Dagsson, web manger at Matis

The brochure was originally published by Matis in 2018, in Icelandic.
Adaption and translation to English: Kolbriin Sveinsdottir

© Matis 2024 Content from the brochure may be published if reference to source is provided.

Digital version of the brochure lable at Matis’s WWW.Matis.i

l I |°tis M lceland D’dL
Mataraudur Liechtenstein
Islands. Norway grants

Mynd 1. Krakkar kokka (Kids Cuisine) verkefnis- og verklagslysing (enska).
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Cozinha para Miudos _ o
Ficha técnica

Gestor de Projetos na Matis: Kolbrin Sveinsdéttr, PhD, gerente de projetos da Matis e professor convidado da
Faculdade de Ciéncia de Alimentos e Nutric3o na Universidade da Isldndia.

0 teste da implementagao: Sveinn Margeirsson elaborou a ideia, que foi ent3o implementada por Rakel
H em com escolas nos testes do projeto, os chefs Sveinn Kjartansson e
Hinrik Carl Ellertsson e Brynja Laxdal, gestor de projetos nas llhas Mataraudur (por exemplo, 0s tesouros culinri-
0s da Islandia). Teste da implementa30 do projeto ocorreu na parte norte da Islandia (Skagafiordur) durante o
ano letivo de 2018. O projeto inicial e os testes foram apoiados financeiramente pelas lihas Mataraudur.

Descrigéo do projeto e procedimento

Outros testes destinados a medir 0 envolvimento das criangas com a alimentago e o feedback dos professores
foram realizados na drea da Capital da lslandia (drea de Reykjavik) e foram realizados no ano letivo de 2020 sob
asupervisBo de Kolbrin Sveinsdottir, gerente de projetos na Matis, em colaboragao com Anna Sigridur Olafsdot-
tir, professora de nutrigo na Faculdade de estudos de promogao da satide, desporto e lazer na Universidade da
Isiandia. Os testes adicionais foram apoiados financeiramente pela EIT Food, cofinanciada pela Unido Europeia
(WeValueFood, Ref.: 19152-20)

Editora: Matis com apoio financeiro do programa Blue Growth dos EEA Grants (Biue Project, PT-INNOVA-
TIONO105)

Fotografias: Rakel Halldorsdottir. Na pagina 8 - obtido em: www.pluginmagazine com
Design: Matis

Design digital: bormaéur Dagsson, gerente web da Matis
A brochura foi publicada originalmente pela Matis em 2018, em islandés.
Adaptacio e tradugdo para inglés: Kolbrin Sveinsdéttir
© Matis 2024 O contetido da brochura pode ser publicado desde que seja referenciada a fonte.
A versio digital do folheto est disponivel na pagina inicial da Mats: www.matis.is
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Mynd 2. Krakkar kokka (Kids Cuisine) verkefnis- og verklagslysing (portugalska).

Auk Verkefnis- og verklagslysingar, voru Gtbunar kynningagleerur fyrir nemendur, og leidbeiningar fyrir
myndbandsgerd a ensku. Hvorutveggja er adgengilegt & Matis sidu verkefnisins: BlueProject - Matis

(matis.is).

2.3 patttokuskolar og nemendur

Innleiding Krakkar kokka var 8 héndum patttakenda innan BlueProject i Portugal, i samstarfi vid nokkra
skéla i Nordurhluta Portugal. Nemendur voru a aldrinum 6 til 10 dra og innan hvers skéla ték ad
ldgmarki einn bekkur patt.

2.4 Afrakstur verkefnisins Kids Cuisine (Krakkar kokka)

Heimsaoknir voru skipulagdar i tvo grunnskéla (skoli 1 og skéli 2) sem innleiddu Krakkar kokka verkefnid.
Utbuin var sleedukynning & efni sem tengist Krakkar kokka verkefninu & islandi, sem kynnt var fyrir
skélabérnunum i Portugal. Fyrir heimsoknirnar hofdu boérnin undirbidid kynningar og syningu a afrakstri
Krakkar kokka fyrir patttakendum BlueProject verkefnisins.


https://matis.is/en/matis_projects/blueproject/
https://matis.is/en/matis_projects/blueproject/
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3. Nidurstodur

3.1 Efni tengt Krakkar kokka & ensku

Efni sem Utbuid var i tengslum vid verkefnid er adgengilegt a sidu pess: BlueProject - Matis (matis.is)
eins og Mynd 3 synir.

Kids Cuisine Project and procedure description

Kids Cuisine Introduction slides for children

Kids Cuisine Guidelines for video making

Mynd 3. Enska utgafa Krakkar kokka (Kids Cuisine) verkefnis- og verklagslysingarinnar, kynningarglaerur og
leidbeiningar fyrir myndbandsgerd. Skjaskot af verkefnissidu.

3.2 Afrakstur skola i Portugal

Skélarnir tveir sem heimsoéttir voru téku & méti patttakendum BlueProject verkefnisins. | badum
skélum kynntu nemendur pad sem pau hofdu laert (& portligolsku, med fyrirlestrum eda i gegnum
frumsamin leikrit). | badum skélum hoéfdu nemendur Gtbuid syningar i tengslum vid Sarrajdo,
sjalfbaerni, hollustu og nytingu. Myndir 4-7 lysa afrakstri verkefnisins Kids Cuisine i skéla 1 og 2.


https://matis.is/en/matis_projects/blueproject/
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Mynd 5. Til vinstri: Sjdmadur sem kom ad pemaverkefni nemenda i Krakkar kokka (Kids Cuisine) i skéla 1
utskyrir veidar og veidarfeeri. Til haegri: Uppskriftir ad réttum med Sarrajdo i skéla 1 i tengslum vid verkefnid.



Mynd 6. Hluti afrakstur pemaverkefnis nemenda i verkefninu Krakkar kokka (Kids Cuisine) i skdla 2.

Mynd 7. Sarrajdo uppskriftir og veitingar i tengslum vid pemaverkefni nemenda i verkefninu Krakkar kokka
(Kids Cuisine) i skola 2.
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3.3 Kynning fra [slandi

Matis kynnti fyrir skélabdrnunum helstu adstaedur og feedudflun 4 islandi. A einfaldan hétt var synt
hvernig haegt er ad nyta orku heita vatnsins til reektunar 4 islandi (Mynd 8).

- —_—
Where are we from?

Kolbrin Sveinsdottir & Margrét Geirsdottir

Visit from Matis, Iceland:
Cozinha para Mitdos (Kids Cuisine project)

Blue Project, Bioeconomy, PeopLe, SUstainabllity, Health:
Visit 7-11 April 2024

Food in Iceland?

The famous

Icelandic Bacalao -
P -

Mild winters

In Iceland, warm
water energy is used
for greenhouses to
grow e.g. tomatoes

Mynd 8. Hluti kynningarefnis um helstu adstaedur og faedudflun 4 islandi sem kynnt var grunnskélanemendum

i skélum 1 og 2.
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4. Umraedur og alyktanir

Krakkar kokka eda Kids Cuisine Verkefnis- og verklagslysing hefur verid adlogud ad almennari
adstaeedum en peim sem finnast & islandi t.d. hvad vardar peetti eins og menningu, loftslag og
raektunarmoguleika. Kids Cuisine er nu adgengilegt 4 ensku af heimasidu Matis undir verkefnissidu
BlueProject.

Innleiding verkefnisins i skélum i Portugal gekk vel fyrir sig. Hluti verkefnis- og verklagslysingu Krakkar
kokka gerir rad fyrir ad nemendur fari i hugarflug undir umsjon kennara um maogulega nytingu hraefnis
i naerumhverfinu. Vid framkvaemd verkefnisins innan BlueProject, var pemad nyting akvedinnar
vannyttrar fisktegundar sem veidist vid strendur Porttgal og unnid ut fra pvi i tengslum vid menningu,
sjalfbaerni, nytingu og hollustu. bar sem audvelt er ad adlaga Krakkar kokka verkefnid ad adstaedum
hverju sinni, gekk pad vel eins og afraksturinn bar med sér. Almennt var mikil anaegja og jakvaedni
gagnvart verkefninu Kids Cuisine/Krakkar kokka og innleidingu pess i grunnskélunum i 6formlegum
samtolum vid kennara barnanna sem patt toku i verkefninu i Portagal.

Af pessu ma dlykta ad verkefnis- og verklagslysing Krakkar kokka i ensku utgafunni Kids Cuisine geti
nyst grunnskdlum med o6lika menningu og umhverfi sem skemmtimennt um matarhefdir,
narumhverfisneyslu og sjalfbaerni.



