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1 0VvOD

V dobé neustdlych inovaci a zmén se klicovou stavd snaha o kvalitu a excelenci. Tuto potfebu
fesi rtdmec projektu QualiTePE, ktery nabizi komplexni pfistup ke zvysovdani kvality vyuky télesné

vychovy (ddle jen TV).

Pfedklddany manudl je praktickym prdvodcem pro implementaci rémce a ndstroje QualiTePE,
¢imz pomdhd zlepsovat kazdodenni vyucovaci praxi. Umoznuje zjednodusit komplexnost
realizace vysoce kvalitni vyuky télesné vychovy a poskytuje praktické vhledy do vyuky, ndvody
krok za krokem a podporu jednotlivecim, tymOm i organizacim, aby mohli dosahovat

excelentnich vykonU ve vyuce TV. Meizi cilové skupiny, kterym je tento manudl uréen, pafii:

instituce pripravuijici ucitele’;

vzdélavatelé ucitely;

vyzkumni pracovnici pUsobici v oblasti pfipravy ucitel;

ucitelé t&lesné vychovy;

studenti ucitelstvi télesné vychovy;

nevlddni organizace, joko jsou asociace vyzkumnych organizaci, asociace uliteld atd.;
zastupci zdjmovych skupin a politicti Cinitelé, ktefi jsou zodpovédni za vzdéldvani ucitell.

Rdmec QualiTePE neni pouhym souborem principl, jde o uceleny systém, ktery integruje
osvédcené postupy a metody s myslenkovym nastavenim pro kontinudini zlepsovdani vyuky TV.
At uz jste zkuseny ucitel TV, ktery chce zlepsit svoji stdvaijici vyuku, nebo zacinajici ucitel TV,
ktery si vytvdii zdklady pro fizeni kvality vyuky, tento manudl nabizi ndstroje, strategie a

poznatky potfebné pro Uspéinou implementaci QualiTePE.

Tento manudl propojuje dikladné teoretické ukotveni s vyuZitelnosti v praxi a provézi rdznymi
aspekty rdmce QualiTePE. Text je koncipovdn jaoko privodce, ktery prekracuje konvencéni
hranice a podporuje inovace, odolnost (resilienci) a schopnost plizpUsobit se rozlic¢nym
situacim v TV. Vedle tohoto manudlu odkazuieme ddle na webové strdnky projektu
qudlitepe.info. Zde jsou veskeré informace o publikacich a materidlech, které vznikly

v prUbéhu projektu.

1 Pro oznaceni ucitell, studentd, zakl a pozorovateld bude na vétsing mist v textu pouzivdn rod muzsky. To vyplyvd
pouze z praktického divodu, aby byla zajisténa prehlednost textu. Nepoukazuje to v Zddném piipadé na to, Ze by
autofi nerespektovali genderovou otdzku.



https://quallis.info/quali-tepe/

2 PROJEKT QualiTePE

Ve vzdéldvdaniije v poslednich letech vénovdna znacnd pozornost zdsadnimu vyznamu kvality
vyuky, a to s ohledem na uceni 2&k0O a obecné na studijni Uspé&snost. RUznymi autory byly
vyvinuty rzné rdmce pro konceptualizaci kvality vyuky, a to zejména pro naukové predméty
(Charalambous & Praetorius 2020). Rozhoduijici vyznam md identifikace charakteristik efektivni
vyuky TV a analyza jejich dopadu na Uspésnost uceni. Projekt Quality Physical Education (QPE)
(Kvalita télesné vychovy) vedeny organizaci UNESCO byl oznacen jaoko ,jedna z
nejpozoruhodnéj§ich a nejvyznamnéjich globdinich iniciativ v té&lesné vychové", kterd
popisuje rozdily v télesné vychové, pokud jde o &etnost, rozmanitost, inkluzivitu a hodnotu
obsahl (McLennan & Thompson 2015). Pfesto v soucasné dobé neexistuje v Evropé shoda na
tom, &im se vyznacuje dobrd vyuka TV a uz vibec ne na tom, jok by ji bylo moziné

operacionalizovat.

Proto byl vroce 2022 zahdjen projekt ,,QualiTePE" financovany programem Erasmus+, na
kterém spolupracovalo deset evropskych zemi, a v rdmci néhoz méla byt vyse nastinénym
otdzkdm vénovdana pozornost. Hiavnim cilem bylo definovat zdkladni kritéria kvality vyuky TV,

coz vedlo k vytvoreni rdmce projektu QualiTePE.

Projekt je zaméfen na konceptualizaci a operacionalizaci kvality vyuky TV tim, Ze:
1. vytvdii konsensudini rdmec pro definovdni hlavnich dimenzi a charakteristik vyuky TV;
2. vyviji hodnotici nastroj QualiTePE pro formativni hodnoceni vyuky TV;
3. poskytuje vyukové materidly usnadnujici ,,evidence-based" implementaci rdmce a

hodnoticiho ndstroje QualiTePE ve studijnich programech ucitelstvi.

Na projektu pracovali odbornici z rznych evropskych zemi, aby se dobrali spolecné sdileného
porozumeéni tomu, co je vysoce kvalitni vyuka TV, a vytvorili ndvrh rémce QualiTePE. Problém
spocival v tom, Ze definice vysoce kvalitni vyuky TV je zdvisid na vzdéldvacich cilech a

oborové didaktickych konceptech jednotlivych zemi.

Pro dosazeni shody v této oblasti byla s oporou o rizné empirické studie a kurikuldrni materidly
realizovéna Delphi studie, které se UCastnili rdzni experti z partnerskych zemich, napr.
vysokoskolsti ucitelé, osoby ze statni spravy odpovédné za oblast vzdéldvani ucitell TV, zkuseni
ucitelé, prip. mentori &i provdzejici ucitelé nebo ucitelé TV. Na zdkladé rdémce QualiTePE byly
operacionalizovdny dimenze a charakteristiky uréujici vysokou kvalitu zaméfenou na dobrou

a efektivni vyuku TV, coz umoznilo vyvinout digitdini hodnotici ndstroj QualiTePE.

Ucitelé, pozorovatelé a zdci se vyjadiuji k urcitym dimenzim vyuky, ndsledné jejich odpovédi

ndstroj vyhodnoti a poskytne jim zpétnou vazbu o kvalité vyuky. Ndstroj byl pomociiterativnich




validacnich a reviznich procesd testovdan v partnerskych zemich s cilem dosdhnout shody

v ndzoru na stanovené dimenze kvality vyuky TV.

Jednou z ambici je systematicky zacleriovat rdmec i samotny hodnotici nastroj QualiTePE do
vysokoskolské pripravy ucitell. Za timto Ucelem vznikly dalsi materidly QualiTePE, které maiji
vyucujicim pomoci zprostiedkovat teorii a podpofit jeji vyuziti v praxi. Tyto materidly umoznuiji
budoucim i stdvajicim uciteldm TV reflektovat jejich pedagogickou praxi a sou¢asné nabizi

ndstroje pro pldnovdni, realizaci a hodnoceni vyuky TV, které jsou zaloZzené na védecky

podlozenych faktech.




3 RAMEC PROJEKTU QualiTePE

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v Evropé zatim nepanuje vieobecnd shoda na tom, co je kvalitni
vyuka TV. Projekt QualiTePE se pokousi prispét k lepSimu porozumeéni této oblasti.

3.1 Teoretickd vychodiska

Prvni koncepéni Uvahy o vytvoreni oborové specifického rdmce se opiraly o jiz existujici
obecny model vyuky nazvany MAIN-TEACH (Charalambous & Praetorius, 2020). Ten je zalozen

na vicevrstvém pristupu ke konceptualizaci kvality vyuky.

Obrdzek 1: Model MAIN-TEACH (Charalambous & Praetorius, 2020)

oppol’tuni”es

Classroom and
time management

Sawoo)n0O

Tento model v sobé propojuje mezindrodni rdmce vymezujici kvalitu vyuky. Postihuje jak
obecné, tak i oboroveé specifické aspekty naphic riznymi vrstvami vyuky (viz obr. 1). Je navrzen
na zdkladé prototypickych sekvenci vyucovdni a uceni a zohlednuje, jak je ve vyuce

pracovdno se situacemi typu ,,pfilezitost a jeji vyuziti*.

Model zahrnuje osm dimenzi v nékolika vrstvdch. Stfedni vrstva obsahuje tfi z&kladni a obecné
dimenze kvality vyuky: Rizeni tfidy a casovy management, Sociding-emodni podpora a
Podpora aktivnino zapojovdni. Vnitini vrstva obsahuje ¢tyfi dimenze: Vybér a prezentace
obsahu, Kognitivni aktivizace, Podpora procvic¢ovdani a Formativni hodnoceni. Tyto vrstvy jsou
uspordddny tak, aby piimo podporovaly uceni z&kU. Posledni dimenzi je prifezovd dimenze,

kterd prolind viemi ostatnimi: Diferenciace a adaptace (Charalambous & Praetorius, 2020).

Prezentovany model byl vybrdn z toho dUvodu, Ze odrdzi aktudini stav mezindrodnich vyzkumd
kvality vyuky a soucasné respektuje oborové didakticky diskurz kvality vyuky TV (napf.

Herrmann & Gerlach, 2020). Z vySe uvedeného je rovnéz ziejmé, Ze na Urovni subdimenzi a

indik&tord byly nutné oborové specifické Upravy.




Zavérem lze konstatovat, Zze osm dimenzi modelu MAIN-TEACH predstavuje mezi evropskymi

partnery projektu zdklad pro spolec&né porozuméni vysoce kvalitni vyuky TV.

3.2 Rdmec projektu QualiTePE - prezentace dimenzi a subdimenzi

Vznik rdmce projektu QualiTePE byl iniciovdn mezikulturni Delphi studii, do které se zapojilo 324
odbornikd na TV zdeseti partnerskych zemi Evropy. Aby bylo dosaZzeno shody u viech
zUCastnénych partnerd, bylo cilem Delphi studie napinit model MAIN-TEACH na Urovni
subdimenzi a indikdtord obsahem specifickym pro vyuku TV. Ndrodni expertni tymy byly
vytvoreny zfad vyzkumnik(, vzdélavateld uciteld TV, kvdlifikovanych mentord a uciteld TV

s rOznou Urovni zkusenosti a odbornosti.
Delphi studie se skiddala ze tfi krokU:

1. Neé&kolik projektovych partner( vytvorilo pro adaptovdni rdmce prvotni seznam obsahu

specifického pro TV s prihlédnutim ke stavu kvality vyuky TV v jednotlivych zemich.

2. Odbornici z projektu tento obsah prodiskutovali a zrevidovali pomoci kvalitativni

analyzy a daldiho zkoumdni. Vysledkem byl upraveny model MAIN-TEACH.

3. Tymy odbornikd ze viech jednotlivych evropskych zemi zhodnotili vyznam a relevanci

navrhovaného obsahu.

Na zdkladé vysledk( Delphi studie? bylo dosazeno konsensu pro stanoveni Sesti dimenzi se
subdimenzemi. Tyto dimenze, subdimenze a snimi souvisejici polozky jsou prezentovdny

z perspektivy z&ka na ndsledujicich strankdch (viz tab. 1).

2 Rukopis Delphi studie je aktudiné v pfipravé. Bude rovnéz publikovdn na webové strdnce projektu. Langer, W.,
Scheuer, C., Schnitzler, C., Lefévre, L., Bailey, R., & Gerlach, E. ([v pfipravé]). Quality in Physical Education: A
European Delphi Sudy. Manuscript in preparation.




Tabulka 1 Pfehled dimenzi, subdimenzi a polozek v projektu QualiTePE

I. Vybér a prezentace obsahu a smérovani k souvisejicim cilim

Jasné stanovené cile vyuky

Nas ucitel/ka télesné vychovy......
nam na zacatku vyuky sdéli, co se bude procvicovat.
nam sdéli, co se predpoklada, Ze se ve vyuce TV naucime.
vysvétli cile vyuky TV.

Vybér uciva relevantniho pro
Zivot zakud3

V télesné vychové......
nabizim ucivo, které Ize propojit s Zivotnimi zkusenostmi zaka.
zprostredkovavam ucivo v souladu s kurikulem.
umozniuji zakam ziskat rizné uéebni zkusenosti.
zprostredkovavam ucivo, které ma pro zaky smysl.

Vybér uciva dle obtiznosti

V télesné vychové...
. si mGzu zvolit rznou Uroven obtiznosti cviceni dle svych schopnosti.
ucitel/ka vybira takové ucivo, které odpovida urovni mych dovednosti.
mi uditel/ka umoZiuje pfekondvat své vlastni hranice.

Srozumitelnost

Nas$ uditel/ka télesné vychovy......
. srozumitelné vysvétluje jednotlivé aktivity.
poskytuje srozumitelnou zpétnou vazbu.
. dava jasné instrukce.

II. Rizeni tidy

VyuZiti ¢asu

V télesné vychové...
mame porad co délat.
plné vyuzivame cas.
ucitel/ka vysvétluje strucné.
jsou na zacatku hodiny vSechy pomcky pfipraveny a k dispozici.

Permanentni pozornost

Nas$ uditel/ka télesné vychovy...
si okamzité vSimne, kdyZz nékdo ve skupiné za¢ne délat néco jiného.
vi 0 viem, co se ve skupiné déje.
dbd na to, abychom se vsichni sousttedili na vyuku.

Jasnost pravidel

V télesné vychové...
zname pravidla chovani, ktera je tfeba dodrzovat.
nas uditel/ka vysvétli dusledky nedodrZovéni pravidel chovéni.
je jasné, co miZzeme a nemuiZeme délat.
s ucitelem/kou diskutujeme o tom, ktera pravidla jsou pro nasi tfidu dalezita.
rozumim, proc jsou pravidla tfidy potrebna.

Bezpecnost

V télesné vychové...
nas uditel/ka dohlizi na dodrzovani pravidel bezpeénosti.
nam uditel/ka radi, jak mdme zachdazet s pomuckami.
ucitel/ka nam dava doporuceni z hlediska bezpeénosti pohybovych aktivit (napf. rozcviéeni,
odlozZeni sperk).

Vyporadani se s vyrusovanim

V télesné vychové...
nerusime.
vénujeme pozornost uditeli/ce.
se chovame pfimérené.

1. Socialné-emocni podpora

a socialni klima

Participace

Nas ucitel/ka télesné vychovy...
nam umoznuje podilet se na vybéru aktivit.
reaguje na nase navrhy tykajici se obsahu vyuky.
ndm dava moZnost podilet se na organizaci vyuky TV.

Péce o zaky

Nas ucitel/ka télesné vychovy...
mi vénuje pozornost.
mi vénuje dostatek Casu.
mi nasloucha.
pristupuje ke vSem Zakdm stejné.
se zajima o nase problémy.

Povzbuzujici zpétna vazba a
pochvala

Nas$ uditel/ka télesné vychovy...
mé chvali, kdyzZ zlepsim svij vykon.
chvali slabsi zaky, kdyz se zlepsuiji.
mé chvali, kdyZ se mi dafi.

3 Tato subdimenze je relevantni pouze z pohledu ucitele a pozorovatele. Proto jsou vyse prezentované polozky
formulovdany z perspektivy ucitele.




poskytuje zpétnou vazbu, kterd mé povzbuzuje.
s nami mluvi respektujicim zpGsobem.

IV. Kognitivni a motoricka aktivizace

Nas uditel/ka télesné vychovy...
nas necha délat takové aktivity, v nichz mam mozZnost ukazat vse, co umim.

Narocnost
nds nechd délat takové aktivity, pfi kterych se musim poradné snazit.
nds nechd délat takové aktivity, které jsou pro mne vyzvou.
V télesné vychové...
Zaméfeni na  provedeni premyslim o mozZnostech, jak se naucit néco nového.
pohybu si pfedem promyslim, jak budu aktivity provadét.

premyslim o tom, jaky pfinos pro mé dana aktivita mizZe mit.

Kognitivni zapojeni

V télesné vychové...
si v duchu prochazim jednotlivé aktivity.
se snazim soustredit na dudlezZité body jednotlivych aktivit.
premyslim o tom, jak dobie se mi podafilo aktivitu provést.

Podpora metakognitivniho

uceni

Nas ucitel/ka télesné vychovy...
mé zada, abych fekl/a, jak jsem zvadl/a uréité cviceni.
mé zada, abych premyslel/a nad tim, jak cvi¢eni provést.
mé 74da, abych popsal/a, jak jsem se néco naudil/a.
se mé ptd, jak jsem doséhl/a daného cile.

V. Podpora €innosti Zaka

Emocni podpora

Nas uditel/ka télesné vychovy...
mé podporuje, abych dosahoval/a lepsich vysledka.
mé povzbuzuje, kdyZ udéldm chybu.
mi nabizi jeho/jeji podporu.

Diferenciace

Nas$ uditel/ka télesné vychovy...
nam nabizi rdzné aktivity v zavislosti na nasich schopnostech.
umozniuje zakdm, ktefi se zlepsuji, vyzkouset obtiznéjsi aktivity.
nabizi jednodussi aktivity zaktm, ktefi si néjakou aktivitu neosvojuji tak rychle.

Konstruktivni zpétna vazba

Nas$ uditel/ka télesné vychovy...
nam dava zpétnou vazbu, jak spravné cvicit.
nam ukaze, jak mGzeme aktivitu provést lépe.
ndm poskytuje uZite¢nou zpétnou vazbu.

Strukturovani

Nas ucitel/ka télesné vychovy...
upozorriuje na dllezité aspekty jednotlivych aktivit.
vysvétluje cile jednotlivych aktivit.
nabizi aktivity, které umoZzniuji nas dalsi rozvoj.

Procvicovani a upevnovani
uciva

V télesné vychové...
muZzu procvicovat nové véci, dokud je dobre nezvlddnu.
mUZu procviCovat to, co mi jesté nejde tak dobre.
mUZu procviCovat nové véci prostfednictvim rliznych cviceni.

Formativni hodnoceni

Nas ucitel/ka télesné vychovy...
ndm sdéluje, jakych pokrokl dosahujeme ve svych vykonech.
s ndmi diskutuje specifické cile.
nam pomaha reflektovat, zda dosahujeme danych cild.

VI. Podpora aktivniho zapojovani

Odlozeno

| Polozky budou dopracovany.

Dopliikova dimenze*

Spokojenost

Jsem spokojeny/a s tim, jak probiha vyuka télesné vychovy.
Libi se mi, jak nas ucitel/ka télesné vychovy organizuje vyuku.
Mam rad/a nasi vyuku télesné vychovy.

4Tato dimenze nebyla pouzita v Delphi studii. Charakterizuje spise vysledek (stav), neodrdzi procesudini stréinku
vyuky. Nicméné studie QUALLIS (Hermann et al., 2023b) povazuje spokojenost za dilezity ukazatel kvality. Na
zA&kladé Delphi studie a validizace ndstroje QUALLIS byla tato dimenze zahruta jako dopliikovad.
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4 POKYNY PRO POUZIVANiI NASTROJE QualiTePE

4.1 Nastroj QualiTePE

Ndstroj QualiTePE je zkonstruovdn podle vyse uvedeného rdmce, jehoz cilem je

konceptualizovat moderni a ucelené pojeti kvality vyuky TV.

Jednotlivé polozky jsou odvozeny z vyse popsaného rdmce a také zjiz dfive validovaného
ndstroje QUALLIS (Herrmann et al., 2023).

Ndstroj obsahuje Sest dimenzi kvality vyuky reprezentovanych 23 subdimenzemis a 78
polozkamié¢. Tyto subdimenze ndstroje QualiTePE jsou v souladu s prislusSnymi dimenzemi rémce
QualiTePE.

Ndstroj QualiTePE je navrzen tak, aby ho mohli vyuzZivat pozorovatelé, ucitelé a zdci.
Pozorovatel je osoba, kterd sleduje hodinu TV, bud pfimo, nebo zprosttedkované na
videozdznamu. UcCitel je osoba, jejiz vyuka je pomoci ndstroje QualiTePE hodnocena. Za ucitele
Ize povazovat jak studenty ucitelstvi TV (v pfipravném vzdéldvani), tak i ucitele v praxi (v dalsim
vzdélavani). Zd4ci jsou témi, koho vede ucitel ve vyuce TV (napf. zaci zékladnich 3kol, Z&ci

sttednich skol nebo dalsi studenti ucitelstvi TV).

Polozky jsou modifikovdny s ohledem na cilovou skupinu, resp. v zdvislosti na dané perspektivé
(pozorovatel, ucitel, zak). Konkrétni polozky ze viech tfi perspektiv Ize nalézt v rdznych jazycich

v publikaci Documentation of [tfems and Scales (Herrmann et al., 2024).

5 Subdimenze je specifickd kategorie v rdmci Sifeji pojaté dimenze. Seskupuje vzdjemné souvisejici polozky.

Umoznuje detailni hodnoceni a analyzu specifickych aspektd kvalitni vyuky TV v celkovém rdmci. Kazdd subdimenze
reprezentuje jedinecnou charakteristiku nebo aspekt kvality vyuky.

6 Polozka je konkrétni vyrok nebo otdzka v rdmci subdimenze, které respondent hodnoti, nebo na které odpovidd.
Polozky jsou stavebnimi kameny subdimenzi, poskytuji podrobnd data, kterd jsou potfebnd k presnému méreni kazdé
charakteristiky, jez popisuje kvalitu vyuky. Celkové je k dispozici 78 polozek, které jsou rozdéleny do 23 dimenzi a

prispivaji tak ke komplexnimu hodnoceni kvality vyuky.




4.2 Vyuiiti ndstroje QualiTePE ve vlastni vyukové praxi

Ndsledujici diagramy prehledné ukazuji jednotlivé kroky, které se maiji provést, jestlize chcete

vyuzivat materidly QualiTePE ve vlastni praxi.

Generovani napadu
e Vyberte si ucebni prostredi,
v némz chcete vyuzit
materialy QualiTePE.
Vyberte dimenze, na které
se chcete zamérit.

Drive, nez zacne vyuka TV, musi byt v ndstroji zvoleny subdimenze. Ty totiz urcuji, joké otdzky
budou pro hodnoceni kvality vyuky polozeny. Pii pfipravé budoucich ucitell TV mUze vyuclujici
predem vybrat takové subdimenze, které souvisi s probiranym ucivem. Nebo si studenti
ucitelstvi mohou sami vybrat subdimenze, které koresponduiji s jejich individudinimi ucebnimi
cili. Ucitel si mUZe subdimenze vybrat také na zdkladé svych viastnich potfeb, napf. ty, v nichz

se chce zlepsit, nebo jen ze zvédavosti.

Priprava
e Prejdéte na: https://qualitepe.phzh.ch/login/
e Privasi prvni navstéve si vytvorte svij ucet.
¢ Pripravte si vas dotaznik.

Zatnéte s fetfenim
VioZte obecné informace
Vvberte dimenze
Fkopiruite odkazy/kody

NEmackeite Odeslat!

Nejprve se pres vyuzivanou platformu vytvori osobni Ucet (pfed prvni realizaci vyzkumného

Setfeni). Poté se generuje dotaznik. Podrobné informace jsou k dispozici v technickém




manudlu (str. 17). Je dilezité, abyste nezmdckli tlacitko ,,Odeslat”, dokud nebudou mit viichni

UcCastnici vyzkumného Setfeni vyplnény cely dotaznik.

Implementace

Informujte Zaky/pozorovatele, aby si donesli vlastni IT
zarizeni.

Vytisknéte, nebo vloite do MS PowerPoint QR kddy
pro Zaky/pozorovatele, aby se mohli pfipojit
k dotazniku.

Po skonceni hodiny zajistéte, abyste méli vSichni
zUcastnéni — Z4aci, pozorovatelé i vy ucitelé — dostatek
¢asu na vyplnéni dotazniku.

Dotaznik poskytnete UCastnikim vyzkumného setfeni tak, Ze jim poslete vygenerovany odkaz,

na ktery kliknou, nebo jim vygenerujete QR kod.

Vyhodnoceni

V platformé dotazniku kliknéte na

Pro zobrazeni vysledkd dotazniku kliknéte na

tento symbol |1 .
Zpétnou vazbu interpretujte.

Vyzkumné Setfeni ukoncite tak, Ze kliknete na tlacitko ,Odeslat”. Poté se v uzivatelském

rozhrani vygeneruje zprdva obsahujici paprskovy graf. Ten ukazuje vysledné skére viech

vybranych subdimenzi ze viech tfi perspektiv (ucitel, pozorovatel, zdk). Kromé toho se ve

sloupcovych grafech zobrazi skére jednotlivych polozek. Tyto vysledky slouzi jako zdklad pro

reflexi a diskuzi, kterd by méla vést ke zkvalitnovani vyuky TV.




4.3 Scéndre vyuéovani a uéeni

Scéndr vyucovdani a ucCeni predstavuje situaci, ve které Ize ndstroj pouZit pro pozorovdni a
hodnoceni. Ve skutecnosti mUze kazdd situace, v niz nékdo vyucuje (i treba jen ¢dst) hodiny
TV, slouZit jako scéndr vyucovdni a uceni.

NiZe jsou uvedeny priklady didaktickych scéndid, ve kterych Ize ndstroj poutZit.

4.3.1 Scéndre vyucCovani a uceni pro pripravu uciteld TV

1. Ndstroj Ize pouzit v pripadé, kdy student
ucitelstvi TV vede cdst hodiny (mikrovystup)
pouze s malou skupinou spoluzdkd. Dalsi
student md pridélenou roli pozorovatele a
hodiny se aktivné neUcastni. Vsichni
UcCastnicindsledné diskutuji vysledky. Protoze

do vyuky neni zapojen zadny odbornik, slouzi

tento scéndr predevsim k tomu, aby pomonhl

viem studentOm premyslet o tom, co je viastné kvalitni vyuka TV. Tento cil by mél byt
vysvétlen predem, aby se predeslo prilisnému tlaku na studenta, ktery vede cdst
hodiny. Odbornik (vzdélavatel uciteld TV) mize ndsledné vstoupit do diskuse a

zodpovédét otdzky, které z ni vyplynuly.

2. Tento scéndr popisuje tutéz situaci jako prvni
s tim, ze pozorovatelem je odbornik, napr.
vzdélavatel ucitelld TV. Cilem je také pomoci
studentim premyslet o tom, co je kvalitni
vyuka TV. Odbornik muoze vést diskusi
napriklad tak, Ze uvede priklady rznych
dimenzi a objasni mylné predstavy o kvalitni

vyuce TV, pokud se objevi. Odbornik by mél

podnécovat  otevienou  diskusi mez
studenty a nekldst prilisny diraz na vysledek, ktery mu jako odbornikovi vyplynul

z dotazniku.




3. Cilem tohoto scéndre je individudini rozvoj
profesnich kompetenci studenta ucitelstvi
TV. Student vroli ucitele vede &ast, nebo
celou hodinu TV pro svoje spoluzdky.
Vzdélavatel ucitel je v roli pozorovatele a
vysledky  ziskané  pomoci  dotazniku

individudiné diskutuje se studentem, ktery

hodinu vedl. Ve vyssich roc¢nicich studia
ucitelstvi, kdyZ maiji studenti vice zkusenosti a Iépe rozumi pojmu kvalita vyuky, mize

roli pozorovatele prevzit spoluzdk.

4. Béhem pedagogické praxe vede student
vroli ucCitele ¢dst, nebo celou hodinu TV
s 7aky dané skoly. Pozorovatelem mUze byt
bud oborovy didaktik z vysoké skoly, nebo
provdzejici ucitel TV z dané skoly. Dalsi
variantou mUZze byt to, Ze vroli

pozorovatele mize byt souc¢asné& oborovy

didaktik i provdzejici ucitel TV. Tak mize

dochdzet ke zpresfiovdni pojmu kvalita vyuky TV nejen u studentl, ale také mezi

oborovym didaktikem a provdzejicim ucitelem TV.




4.3.2 Scéndre vyucovdni a uceni pro ucitele v praxi

1. Ucitel TV si projde jednotlive dimenze a subdimenze
QualiTePE a zamysli se nad oblastmi, ve kterych se chce
Zlepsit. Za timto Ucelem si vybere relevantni subdimenze.
Jakmile realizuje jednu nebo vice hodin TV, pozddd zdky o
vyplnéni odpovidgjicich polozek dotazniku v ndstroji

QualiTePE. Cilem je ovéiit, zda vysledky zdakd potvrzuji

skutecnost, ze by mél ucitel vénovat danym subdimenzim
pozornost. Pokud ano, ucitel si vrdmci pldnovdni vyuky
stanovi experimentdini prvky, které mohou vyuku zlepsit. Scéndr vyucovdni a uceni by
meél byt vystavén tak, aby v ném mohli kolegové, mentor nebo jiny odbornik plnit roli

pozorovatele.

2. Oddéleni TV, nebo skupina uciteld TV vytvoii ulici se
komunitu. Spole¢né& napldnuji nékolik pozorovdni, kdy jeden
ucitel pozoruje druného a soucasné zdci hodnoti pomoci
ndstroje QualiTePE kvalitu vyuky. Systematicky
prozkoumavaji nékolik, nebo viechny dimenze rdmce

QualiTePE a dohodnou se, na kterou dimenzi, nebo na které

dimenze se vice zaméfi. Spole&né navrhnou strategie vyuky
scilem zkvalitnit zvolenou dimenzi (dimenze). Rovnéz
napldnuji hodiny, do niz se zvolend strategie promitne. Opakovanym vyuzivanim
nastroje QualiTePE (i prostfednictvim videozdznamu) tak dochdzi ke zvySovani kvality

vyuky TV v dané skole.

3. Ucitelé TV mohou pouZit ndstroj QualiTePE v rdmci dalsiho
vzdéldvdni, a to tak, Ze je pro né specidiné pripravena
vyuka, kterou bud sami vedou, nebo se ji jinak UCastni,
nebo ji pozoruji. Pfi ndsledné vrstevnické diskuzi o vyuce se
diky sdileni rémce a vyuziti n&stroje QualiTePE zvysuje také

kvalita vyuky TV.




4.4 Nastaveni QualiTePE dotazniku pro viastni pouziti

Ndsledujici popis vam pomUze pfi vytvoreni viastniho online dotazniku QualiTePE. Podrobné;si
informace, véetné informaci o Obecném nafizeni o ochrané osobnich Udaju, najdete v

technickém manudlu QualiTePE (Crapa, 2024).

1. Registrace a piihlaseni

1. Prejdéte na domovskou stranku: qualitepe.phzh.ch

Zaregistrujte se kliknutim na odkaz na domovské strdnce. Zobrazeny dotaznik vém s registraci
pomuUze.

Po registraci obdrzite inicializa¢ni email. Pokud email neobdrZite, zkontrolujte si spam a
nevyzaddanou postu.

Co-fundd by the

Erasmus+ Prograi
of the Eurapean Union

QualiTePE

Quality of Teaching in Physical Education

w2

Quality of teaching and learning
in physical education.

E-Mail

Password

Not registered yet? Register here

Change password / Forgot password
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1.V okné Knihovna kliknéte v pravém hornim rohu na ,,Profil*.

2. Vytvorte si své viastni heslo. Kliknéte na tlacitko ,,UloZit*.

Aktionen




My Profile

( )

Your Email

ronja.rauebertochter@phzh.ch

Your Password

/Heslo musi obsahovat: \

e alespon 8 znaky

e alespon jedno velké pismeno

e alespon jedno malé pismeno

e alespon jednu Cislici

e alespon jeden znak mimo abecedu
[napr.! @, (]

o J

3. Vytvoite vyzkumné Sefieni

1.V okné Knihovna kliknéte na zelené tlacitko ,,Zacit s vyzkumnym Setfenim*.

QualiTePE - Quality of Teaching in
Physical Education

Evaluation tool to assess the quality of teaching in
physical education. Theoretically based on the
QualiTePE framework concept.

2. Zadejte Udaje a informace o vyzkumném 3effeni v okné 1 ,Udaje o vyzkumném 3etfeni*.
POZOR: Shér dat musi byt anonymizovan. To znameng, ze v poloice ,Ndzev vyzkumného
Seffeni” nesmite napsat Z&ddnd jména, adresy nebo osobni Udaje respondentu!

Kliknéte na zelené tlacitko ,,Dalsi.




Step 1- Survey Data

Creator Ronja Raubertochter

Selected template QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education

Name of Survey

Please enter a name for the survey. This name will appear in the survey overview.

Please note that the surveys must be anonymised for data protection reaseons. l.e. do not use names, addresses, age details etc. to name
the survey.

V okné 2 ,,Dotaznik" je uvedeno 23 subdimenzi QualiTePE. Chcete-li se dozvédét vice o
polozkdch v dané subdimenzi, umistéte kurzor na pfislusnou polozku. Pro své vyzkumné
Seffeni musite vybrat minimdiné tii a maximdaing osm subdimenzi. Cim méné subdimenzi
vybere, tim vétsi pozornost jim budou viichni respondenti vénovat, a tim snadnéjsi a

presnéjsi vyhodnoceni bude. Kliknéte na zelené tlacitko ,,Dalsi*.

Please select the quality dimensions to be evaluated.

Selection of content D Omnipresence D Structuring D Focusing on execution
[] relevant to students’ of movement
lives D Safety D Comprehensibility
[[] Cognitive processing
I:‘ Selection of D Caring D Aspiration level
challenging content
D Emotional support D Differentiation
D Clear learning learning
objectives
D Satisfaction Practise and
D N Formative
consolidate content
[ Clarity of rules assessment

[] Participation
D Constructive
feedback

[] use

[ Encouraging feedback




V okné 3 ,,Shrnuti* jsou zobrazeny odkazy pro z&ky, pro ucitele TV a pro pozorovatele. Tyto
odkazy nasdilejte prislusné skupiné osob. Odkazy je také mozné sdilet prostfednictvim
prislusnych QR kddU. Abyste to mohli udélat, ulozte QR kddy zmdcknutim pravého tlacitka
mysi a sdilejte je jako obrdzek nebo Beamer-projekci. Okno zavrete kliknutim na kfizek
v pravém hornim rohu.

QR kédy a odkazy Ize také stdhnout jako PDF dokument.

POZOR: Nevybirejte ,Odeslat“. Tim by doslo k uzavieni vyzkumného $etfeni, které by neslo
znovu oteviit. Okno zaviete kliknutim na kiizek v pravém hornim rohu.

Below you will find the links for your survey.
Share the links or the corresponding QR codes with the appropriate target group (e.g. share link and QR code
students with the class to be surveyed).

The QR codes and the links can be downloaded as a PDF document. Please use the function Download QR codes

and links:

QR codes and links PDF Download

Property Value

Survey Name Manual demo

Survey links

© survey € QUESTIONNAIRE © summary *

Survey Name Manvual demo

Survey links

Student https://sula.pro/thSthgfi

-

~

Teacher https://sula.pro/xcjz3mci Observer https:/sula.pro/3o7wivut
M=l=nl LMl Mel=m' L=l

\_ /




5. Vyzkumnd Setfeni Ize stdhnout jako soubory PDF a Ize je vytisknout. Chcete-li to provést,
vyberte pfislusny odkaz a kliknéte na néj. Tim se vyzkumné Setfeni stdhne. V okné
vyzkumného Setfeni Ize stdhnout dotaznik kliknutim na ,,Stdhnout dotaznik jako PDF”.

O s Om O O
[OR O 12 [ORH (O 18orolder
O 10 O 3 O 16

Downlead questionnaire as PDF

e

In physical education...

strongly neither/nor strongly
disagree disagree agree agree agree 1 do not know.
our physical education teacher ensures that
the safety rules are respected. O O O O O o
our physical education teacher advises us to ) o o ) o o)

handle the material correctly.

our physical education teacher shows us how
to practice the sport safely (e.g., warming O O O O O O

up, taking off jewellery).

4. Uzavieni a vyhodnoceni vyzkumného setreni

1.V okné Knihovna vyberte ,,Vysledky vyzkumného Setfeni* a kliknéte na ,, Aktudini vyzkumnd
Setreni”.

CTTRS | QuiTort Libra Survey results ~

Current Surveys

Archived Surveys

—— AN W W — e o [ 1 — D -

Vyberte vyzkumné Setfeni, které chcete uzaviit a vyhodnotit. Vyzkumnd Setfeni Ize filtrovat
vytvorenim ID, podle ndzvu vyzkumného Setfeni a podle statutu. Vyberte ikonu tuzky vpravo.




s e Library  Survey results ~

Ronja Riubertochter ( Observer ) o
Current Surveys
=]
Id Survey name State Survey Creator Survey Template Actions
57 Manual demo @ ACTIVE Ronja Riubertochter QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education

i = e ”

Page 1 of 1 (2 items)
1

2. V okné 3 ,Shrnuti" Ize uzavrit vyzkumné Setfeni kliknutim na zelené tlacitko ,,Odeslat”.
Vyzkumné Setfeni Ize uzavrit az poté, kdy viichni respondenti (z&ci, ucitel TV, pozorovatel)
odpovédéli na prislusny dotaznik.

Abyste vyzkumné Setfeni uzavreli, musite tento krok potvrdit kontrolni otdzkou:

»Rozumim tomu, Ze zelené tlacitko ,,Odeslat" s konecnou platnosti uzavrie vyzkumné Setreni.
Uzaviené vyzkumné Setfeni se vyhodnoti, a poté ho jiz nebude mozné ménit."

POZOR: Jiz vzaviené seffeni nelze znovu oteviit.

English =

By clicking on the green "Submit" butteon, the survey is finally closed and the evaluation is calculated. The survey
may only be closed once all respondents (pupils, sports teacher, observer) have answered the respective
questionnaire. ATTENTION: Once a question has been closed, it cannot be opened again.

This window can be closed by clicking on the green cross at the top right.

o | understand that the green area "Submit" finally closes the survey. A completed survey is evaluated and can no longer be
changed afterwards.

Step 3 - Summary




5. Analyza vyzkumného Setieni

1.V okné Vysledky vyzkumného Setieni kliknéte na ikonu ,,Vyhodnoceni* [A1]
aktudiniho vyzkumného setreni.
Current Surveys
-]
Id Surve‘ name Stﬁte Surve‘ Creator SuwTemglale A%
I 57 Manual demo COMPLETED Ronja Riubertochter QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education woE @ ]
s COMPLETED LA InL 18 L S 118 2 S o 1| - R R e —

Page 10f 1 2 items)
1

2. V okné ,Prehled vybranych dimenzi kvality" se barevné prostfednictvim paprskového
grafu zobrazi primérné hodnoty viech fii perspektiv — Zaci, ucitel/é TV a pozorovatel/é.

Anonym - keine Namen!

Regelklarheit 3 Klare Lerziele

Disziplin

- SP LP = BP




3. V okné pro vyhodnoceni ,Pfehled vybranych dimenzi kvality" se jako sloupcovy graf pod
paprskovym grafem zobrazi odpovédi ke tfem perspektivdm - Zdci, ucitel/é TV a
pozorovatel/é.

we are always busy.
we make full use of the time.

the explanations are brief.

all materials are ready and accessible at the beginning of the
lesson.

give the students feedback on how to do the exercises
correctly.

show the students how they can do the exercises better.

give helpful feedback.

0

Students perspective - Use of time
12 Responses

25% (3) 50% (6)

s ERaN 58% (7) e
50% (6) 33% @) 0N
a% (1) [EsN 75% 9) EAON
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ strongly disagree disagree @ neither/nor agree agree @ strongly agree
Teacher perspective - Constructive feedback
1 Responses
100% (1)
100% (1)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ strongly disagree disagree @ neither/nor agree agree @ strongly agree

4. V okné pro vyhodnoceni ,,Pfehled vybranych dimenzi kvality" Ize stdhnout zpravu jako PDF
kliknutim na tlacitko ,,St&hnout zprdvu joko PDF".

Emotional support

download report as pdf

Constructive feedback

Clear |earning goals

Clarity of rules



5 DISKUZE VYSLEDKU QualiTePE

Ipétnd vazba a ndstroj QualiTePE

Je dUlefité si uvédomit, Ze ndstroj QualiTePE je vychozim bodem pro zpétnovazebni proces.
Casto se stavd, ze se vysledky hodnoceni uvedenych fii perspektiv (u&itel, pozorovatel, Zak)
lisi. Proto je tfeba kvantitativni vysledky uvdazlivé interpretovat. Praveé interpretace a diskuze o
ni mohou prispét k hodnotné kvalitativni zpétné vazbé. Nez pristoupime ke konkrétnim
navrhOm pro pouzivdni ndstroje QualiTePE, popiseme nékolik zakladnich principl poskytovani

zpétné vazby.

e Ipétnd vazba by méla byt cilend, konkrétni a jasnd. Abychom toho dosdnhli, je
dobré se fidit ttemi otdzkami, které jsou povazovdny za zdsadni pfi formativnim
hodnoceni:

a) Coje cilem vyucovaci hodiny?
b) Jakych vysledkd v profesni oblasti student dosahuje?
c) Jak mize student/ka zlepsit svlj vykon?

V tomto pfipadé se studentem rozumi osoba, kterd vyucuje TV. Pokud student nevi, jak md&
vypadat kvalitni vyuka TV (otdzka a), stézi se v tomto ohledu bude zlepSovat. Informace o tom,
co je kvalitni vyuka, mu poskytne rdmec QualiTePE prostfednictvim dimenzi, subdimenzi a
jednotlivych polozek. Proto je dlleZité, aby jak pozorovatel, tak i uCitel ndstroj QualiTePE znali

arozuméli mu, a to zejména subdimenzim zvolenym pro konkrétni hodinu TV.

Student by mél mit také informace o své aktudini Urovni profesniho vykonu (otdzka b). Tyto

informace mu poskytne pravé ndstroj QualiTePE, a to ze tfi rdznych perspektiv.

Bez daldich informaci, jako jsou strategie pro zlepseni (otdzka c), viak bude zpétnd vazba
neucinnd. Proto je dlleZité hodnoceni pomoci ndstroje QualiTePE i data, kterd z n&j vzejdou,
interpretovat a diskutovat s ohledem na zlepseni. Zpé&tnd vazba by se jednoznacné méla

zaméiit na dosazeni Uspéchl v predem stanovenych subdimenzich, jinak bude neefektivni.

Vyzkumy ukazuji, Ze zpétnd vazba je méné Ucinnd, je-li vnimdna jako ohrozujici vzhledem
k vnimdni hodnoty sebe sama. DOvodem mUze byt skutecnost, Ze lidé nejsou schopni se plné

soustfedit na obsah zpétné vazby, pokud se citi byt pod tlakem. Proto je dUlezité vytvorit

vhodné podminky, ve kterych se pozorovany ucitel citi podporovdn a v nichz je zpétnd vazba




komunikovdna konstruktivnim zpUsobem (Monteiro et al., 2021). SkuteCnym cilem totiz je

(neustdle) zlepSovat vyuku, nikoli nékoho odsuzovat.

Klicové body pro pouzivani nastroje QualiTePE pro zpétnou vazbu:

Ujistéte se, Ze vichni zO&astnéni (rdzné role) spravné chdpou rémec QualiTePE.
Vyberte jednu nebo vice subdimenzi dle vaseho z&jmu.

Poskytujte zpé&tnou vazbu, kterd je cilend, konkrétni a jasnd. Ridte se ndsledujicimi
otdzkami:

= Cojeciem?

= Jakssistudent/ka vede?

= Jak se student/ka mize zlepsit?

Vytvorte podminky, ve kterych se pozorovany ucitel citi podporovdn, nikoli
odsuzovdn.

Obecné doporucujeme, aby ulitel a pozorovatel pri diskuzi vysledkd z ndstroje po realizované

vyuce postupovali podle ndsledujicich krokU:

1.

Diskutujte o dimenzich s NEJVYSSIM bodovym hodnocenim ze viech perspektiv. Tento
postup vede k posileni silnych strdnek ucitele a vytvdii pozitivni a ocenujici atmosféru

po zbytek diskuze.

Diskutujte o dimenzich s NEJNIZSIM bodovym hodnocenim ze viech perspektiv. Cilem
je usilovat o zlepseni v oblastech, které vyzaduji daldi rozvoj. Béhem této féze Ize jako

voditko poufZit tfi zdkladni otdzky formativniho hodnoceni zminéné vyse.

Diskutujte o dimenzich se ZJEVNYMI ROZDILY v bodovém hodnoceni. To pomdhd uciteli
a pozorovateli porozumét perspektivé jinych osob. MUzZe to také pomoci objasnit

rozdily v chdpdni subdimenzi a v tom, jak jsou uplatiiovdny v praxi.

Obecné je vkazdém kroku dUlezité, abyste nechali ucitele nejprve reflektovat bodové

hodnoceni, které pridélili sami sobé. Prvotni otdzka by mohla napf. znit takto: ,,Proc jste si dal

dva body... [doplrite subdimenzi]2" Poté mohou pozorovatelé kldst objasnuijici (nikoliv viak

hodnotici) otdzky. Pozorovatelé ndsledné vnesou do diskuze své pohledy a uplatni se také

pohledy 7akd.

Dbejte na to, aby se vysledky vyuzivaly jako vychozi bod pro reflexi. Vzhledem k tomu, Ze

pozorovdni zahrnuje interpretaci jak polozek v subdimenzich, tak chovdani ucitell, projevuje se

vzdy urcCitd mira subjektivity. Vysledné rozdily v bodovém hodnoceni by mély byt chdpdny jako




prilezitost k zapojeni do smysluplné, konkrétni a rozvijejici konverzace, ne jako findini

»,Zndmka* za vykon ucitele.
Pro vedeni ocenujici a udrzitelné zpétné vazby mizete postupovat podle ndsledujicich bodU:

- zvazte nastaveni zpétné vazby (napf. pripravné vzdéldvani uciteld, vrstevnickd zpétnd
vazba ve skole) a odbornou Uroven zucastnénych (napft. zpétnd vazba od kolegy,

zpétnd vazba zacinajicimu uciteli od zkuseného ucitele);

- cilem je zamérit se jak na zpétnou vazbu (co bylo udéldno), tak na perspektivu

budouciho jedndni (co Ize udélat);
- ziskané bodové hodnoceni dejte do kontextu perspektivniho zkvalitnéni vyuky;
- odkazujte na ,formativni hodnoceni* v pfipadé pripravy budoucich ucitel’;

- vidy se snazte zaméiit se na obecny aspekt ,,zpétné vazby" jak u stavajicich uciteld,

tak i u studentd ulitelstvi, aby spolupracovali;

- pouzivejte matici Brookse et al. (2019) (viz tab. 2), kterd je zaméfena na strategie
zpétné vazby, aroziifte ji o stru¢né vysvetleni a priklad (str. 28). Tato matice si klade za
cil propojit teorii s praxi tim, ze uciteldm poskytuje praktické priklady a strategie ke

kazdému typu a Urovni zpétné vazby, pficemz zdUrazriuje spise probihajici interakce

mezi rznymi typy zpétné vazby, nez aby je vnimala jako jednotlivé kroky.




Tabulka 2 Matice zpétné vazby pro u¢eni (Brooks et al., 2019)

Stupen
rozvoje
uciciho se

Zaéateénik

Kompetentni

Proces

Feeding Up:
Kam sméruji?

Pobidky (prompty) k Feeding Up:

e Dnesse budeme ucit...

e Usp&ch pozndte podle toho, ze
(uvedte priklad / model)

e Klicovymi kritérii Uspéchu jsou...

e Hleddme / zaméfujeme se na...

Strategie k Feeding Up:

e redukce komplexity

e pouzivani priklad¥ / model’

e identifikace mylnych pfedstav

e pouzivani diagnostickych ndéstroj pro
nastavovani cill

Feeding Back:
Jak postupuji?

Pobidky (prompty) k Feeding Back:

e V tomto pfipadé ... Jsi
vzdélavacich z&dmérd.

e V tomto pfipadé ...
Uspéchu.

e Tvoje odpoved / prdce je/neni tim, co
hleddme, protoze...

ne/dosdahl

jsi ne/naplnil kritéria

Strategie k Feeding Back:

e vyhnéte se nepiiméfenému zdlrazriovani
analyzy chyb

e Usilujte o okamzitou zpétnou vazbu

e propojte zpétnou vazbu s kritérii Uspéchu

Feeding Forward:
Co dalsiho mam délat?

Pobidky (prompty) k Feeding Forward:

Abys zcela naplnil ucebni zadmér, mél
bys...

Svoji prdci zlepsis, pokud se zaméfis na...
kritéria Uspéchu.

Pfidani / odstranéni. povede

k zlepseni Tvé prdce.

Strategie k Feeding Forward:

pouZivej jazyk, jimZ jsou formulovdana kritéria
Uspéchu

pouzivej scaffolding

Feeding Forward musi byt dobfe nacasovany
vyuZivej vyzvy

odkazuj k cilim

Pobidky (prompty) k Feeding Up:

e KlicCovymi myslenkami / koncepty v této
Uloze jsou...

e Tyto myslenky / koncepty se vztahujik ...

e Klicovymi otdzkami, které si lze v této
Uloze Kkldst, jsou ...

e Dovednostmi, které budou v této Uloze
zapotfebi, jsou ...

e Strategiemi, které budou v této Uloze
zapotrebi, jsou ...

Strategie k Feeding Up:

e pouzivani grafickych organisérd
e redukce scaffoldingu

e zvySovdni komplexity

e pouzivani ndro¢nych cild

Pobidky (prompty) k Feeding Back:
e Tvé porozuméni myslenkdm / konceptim
v této Uloze je...
e Tvoje uvazovdni o této Uloze je...
e Prokdzal jsi dovednost, a to na
drovni.
strategi, a to na
Urovni.

e Pouzil jsi

Strategie k Feeding Back:

e ze zacit se zvySovdnim objemu zpétné
vazby

e komplexita zpétné vazby mize narbstat

e pouzivani pobidek ¢i nardzek

Pobidky (prompty) k Feeding Forward:

Své porozuméni konceptu muzes
zlepsit tim, ze...

Dalsi uvazovdani o moze prispét ke
Zlepseni Tvé prdce tim, Ze...

Své dovednosti

muzes zlepsit tim, ze...

Strategie k Feeding Forward:

lze zacit se zvySovdnim objemu Feeding
Forward

komplexita Feeding Forward mdze nardstat
pouZivani pobidek ¢i nardzek

pouZivani vyzev
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Pokrogily

Avutoregulace

Pobidky (prompty) k Feeding Up:

Jak vyuZijete u€ebnich z&dmérd?

Jak mUzete vyuZit kritéria Uspéchu?
Jakymi dalsimi zpUsoby mizete sledovat
svoji prdci?

Strategie k Feeding Up:

redukce dirazu na priklady
ndroc¢né / vykonové cile

Pobidky (prompty) k Feeding Back:

Daii se ti postupovat v Tvoji prdci?

Jak to vise

Na jaké Urovni jsi naplnil kritéria Uspéchu?
Daii se Ti dosahovat svych cili2

Jak to vise

Strategie k Feeding Back:

pozdrzeni zpétné vazby
lze vyzadovat pouze verifikujici zp&tnou
vazbu

Pobidky (prompty) k Feeding Forward:

e Jak bys mohl prohloubit své
porozuméni?

e Jak bys mohl zlepsit svoji préci?

e Coje dalsim krokem v Tvém uceni?

e Jaktovise

Strategie k Feeding Forward:

e pozdrieni zpétné vazby

e redukce spoléhdni se na ucitele
e rozvoj autoregulace uceni
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6 ZAVER

Doufdme, ze tento manudl poslouzi jako cenny a prakticky zdroj informaci pro vzdélavatele
ucitell i samotné ucitele TV. PouZivainim materidld QualiTePE mUzete zvysit kvalitu studijnich
program( ucitelstvi TV a piispét tak k rozvoji efektivnich vyukovych postupt. Radi bychom vas
prostfednictvim QualiTePE motivovali k tomu, abyste zkoumali rdzné strategie a priklady a

prizpUsobili si je tak, aby vyhovovaly podminkdm ve vasi praxi.

Daldi zdroje a publikace najdete na webovych strdnkdch QualiTePE.info, kde najdete také
celou fadu informaci pro podporu vaseho profesnino rozvoje. Jsou zde uvedeny odkazy na
rdzné publikace, podrobny technicky manudl a dokumentace 3kdl se viemi dimenzemi a
polozkami. Tyto materidly, stejné jako tento manudl, jsou na webovych strdnkdch projektu k

dispozici v rbznych jazycich tak, aby jimi bylo mozné podpotit vzdélavatele v Evropé i mimo ni.

Projektovy tym QualiTePE si stanovil za Ukol zvySovat kvalitu vyuky télesné vychovy a je
presvédcen, ze veskeré vytvorené materidly vds budou inspirovat a umozni vdm dosdhnout
tohoto cile. Piejeme vam hodné radostnych chvil a Uspéchi pii implementaci a dalsim rozvoji

postupU, které povedou ke zkvalitnéni vyuky té&lesné vychovy. Mdte-li jakékoli dotazy nebo

ndvrhy, nevdheijte kontaktovat projektovy tym (str. 32).



https://quallis.info/quali-tepe/
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