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1. Introducion

A crecente importancia dos temas ambientais e a introducion de conceptos
relacionados coa sostibilidade nas escolas de formacion profesional aumentaron de
forma significativa nas ultimas décadas. Debido a esta crecente relevancia, o Pacto
Verde Europeo establece oficialmente o enfoque no desenvolvemento das
capacidades verdes, a sostibilidade, a conciencia ambiental e a loita contra 0 cambio
climatico como prioridades fundamentais para a estratexia da Unién Europea, en todas
as areas e sectores da Union.

Estas prioridades conducen & introducion de competencias verdes na maioria dos
sectores econdmicos e a debates xeneralizados sobre como lograr a transicién a unha
economia verde. Neste sentido, todos os sectores profesionais deben contribuir a
facer que a economia sexa mais sostible; dentro deles, a educacion e a formacién
tefien un papel claro que desempefiar. Por iso, a implementacion de competencias en
materia de desenvolvemento sostible na formacién profesional (FP), constituira o
medio ideal para dotar a mozos e adultos coas habilidades necesarias no cambiante
mundo do traballo, incluindo os cofiecementos e competencias necesarios para a
transicion a unha economia e sociedade verdes.

En base a isto, o Proxecto Green Diving proporcionard recursos educativos que
incorporen a sostibilidade e as capacidades verdes, centrandose especificamente na
via de FP maritima. E importante sinalar, que os contidos desenvolvidos no marco do
proxecto Green Diving teran en conta a sua aplicabilidade e as necesidades europeas
no ambito das competencias ecoldxicas, asi como o empoderamento dos docentes,
incluindo diferentes niveis da educacion maritima (desenvolvemento de capacidades,
provision de recursos, actualizacions de plans de estudo, implementacién de
estruturas e procesos sostibles...), confirmando e usando importantes estudos
(CEDEFOP, UNESCO, UNEVOC) e proxectos (MATES, SKILLSEA e ONBOARD).

En xeral, o proxecto Green Diving ten obxectivos especificos para axudar a difundir
politicas e practicas sostibles en contornas educativas e profesionais, que en resumo
son:

* Promover a sostibilidade, a sensibilizacion sobre o cambio climatico e a
adquisicion das habilidades ecoldxicas relacionadas co sector maritimo, tanto entre 0s
profesores de FP como entre os estudantes.

» Apoiar o desenvolvemento profesional dos profesores de FP para contribuir a
unha educacion de maior calidade a través da actualizacion dos métodos de ensino
cun enfoque nas habilidades ecoloxicas e a sostibilidade.

» Fortalecer a capacidade dos directores/as escolares para aumentar 0 seu
cofiecemento sobre sostibilidade e sobre a transicidn a un centro educativo verde.

* Aumentar significativamente as habilidades de sostibilidade dos estudantes
para capacitalos para a crecente necesidade de habilidades ecoléxicas no mercado

laboral maritimo.
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* Fortalecer a colaboracion entre os diferentes niveis de educacion, asi como as
diferentes partes interesadas, como profesores, empresas e outros.

* Mellorar o atractivo da FP e a percepcion do publico sobre o sector maritimo e
as suas profesions, mostrando este sector como contribuinte & cultura oceanica e a
xestion sostible dos océanos.

Estes obxectivos presentados deben lograrse, neste proxecto, mediante o
desenvolvemento de 3 resultados principais. Cada un deles, constitie un entregable
ou documento do proxecto. O primeiro é o desenvolvemento dun conxunto de
ferramentas dixitais para traballar nas capacidades verdes e que é precisamente este
documento. En segundo lugar, a definicion e preparacion dun curso de capacidades
verdes para o desenvolvemento profesional de profesores de FP, e, en terceiro lugar,
un Plan de Accion para conseguir escolas maritimas de FP mais ecoldxicas. O
presente documento, como foi mencionado, representa a primeira fase deste proxecto,

€ dicir, a preparacion e implementacion do kit de ferramentas.

2. Introducion ao kit de ferramentas dixitais para habilidades verdes

Este conxunto de ferramentas proporciona materiais e recursos que permitirdn aos
profesores e &s escolas de FP maritima integrar, explorar e desenvolver habilidades
ecoloxicas e sostibles a nivel macro (nivel escolar) e micro (nivel de aula/estudante).
Esta ferramenta dixital proporcionara informacion teérica e materiais dixitais didacticos
que poden ser utilizados por profesores e directores escolares nas slas instituciéns
educativas para ensinar capacidades verdes tanto a docentes como a estudantes.

En termos de contido, este documento baséase no tratamento e adquisicion dun
conxunto de habilidades e competencias verdes identificadas polo Consorcio. Este
consorcio esta composto por profesionais no campo que para identificar as habilidades
e 0s contidos deste kit inspiraronse en proxectos existentes relacionados coa
sostibilidade, como Green Comp, ESCO ou SKILLSEA.

O presente documento, inclie un conxunto de unidades didacticas que se poden
implementar en escolas e aulas, traballando en cada unha delas unha habilidade
verde principal. Como este conxunto de ferramentas dixitais para capacidades verdes
ten como obxectivo promover o atractivo das carreiras azuis tanto entre os estudantes
de FP (futuros profesionais maritimos) como entre os estudantes doutros itinerarios,
neste documento preséntase unha lista de ocupacions/profesions relacionadas coa
educacion maritima.

Seguindo esta lifia, o kit de ferramentas tamén proporcionard un conxunto de boas
practicas e recursos adicionais que poden ser Utiles para que os docentes obtefian
mais informacién sobre alguns temas importantes que poden ser utiles no campo
maritimo.

E importante destacar que todo o contido presentado no kit de ferramentas tera en
conta a oferta especifica das escolas de FP asociadas, asi como o0s niveis 4 e 5
do MEC: Pesca, Transporte Maritimo, Xestion Portuaria e Maritima, e Enxefieria
Marifia. Ademais, todo o contido traducirase ao portugués, inglés, espafiol e aleman e
estard dispofiible na paxina do proxecto sen custo adicional.
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3. Grupo destinatario e proxecto piloto

O contido tedrico e préactico deste kit de ferramentas foi creado especificamente para
profesores de FP que participan en cursos educativos maritimos (navegacién, xestiéon
portuaria e maritima, enxefieria maritima, administracion naval ou cursos relacionados,
como enxefieria electrotécnica ou outras enxefierias que poden conducir ao campo
maritimo) e tamén para os directores destes centros.

Un dos principais obxectivos do kit de ferramentas € a validacion do contido por parte
de profesores e estudantes mediante a proba piloto do conxunto de ferramentas nas
escolas do consorcio. Para iso, unha vez que se dispofia da version final deste
documento, o contido probarase en polo menos 4 escolas de FP coa participacion de 2
profesores por institucién e un total de 120 estudantes. Os profesores presentaran non
menos de 4 materiais aos seus estudantes e proporcionaran comentarios para
mellorar o contido da version final e oficial do kit de ferramentas.

Neste sentido, o contido chegara indirectamente aos estudantes/aprendices de FP
inicial (de 15 a 25 anos) nun itinerario maritimo de FP que, non sé participaran na fase
de proba, sendn tamén despois da finalizacion do proxecto, cada vez que un instrutor
decida utilizar o kit de ferramentas nas suas clases.

1. Descriciéon xeral de Green Comp

A Comisién Europea desenvolveu como un marco de referencia para as
competencias en materia de sostibilidade a nivel da UE. Neste sentido, GreenComp
proporciona orientacién aos educadores establecendo unha definicién consensuada
do significado da sostibilidade como competencia e definindo un conxunto de valores e
habilidades comulns gque estan estreitamente vinculados ao comportamento sostible.

O marco foi desenvolvido para apoiar os programas de educacion e capacitacion para
a aprendizaxe, tanto formal como non formal. Na crenza de que as competencias
presentadas poden axudar aos estudantes para converterse en "pensadores criticos,
asi como a desenvolver vontade, e formar unha base de cofiecemento para todos 0s
que se preocupan polo estado presente e futuro do noso planeta”. (Bianchi et al.,
2022, p. 2).

Do mesmo xeito que Green Diving, GreenComp ten como obxectivo responder a
necesidade existente e crecente das persoas de mellorar e desenvolver os seus
coflecementos, mentalidade e actitudes e actuar de maneira mais sostible. A Unica
forma de garantir isto é a través da educacion e o ensino de valores compartidos para
minimizar o noso impacto individual no medio ambiente, e é por iso polo que este
recurso € tan importante para mestres e educadores en diversos campos, incluido o
maritimo.

Sobre esta base, GreenComp proporciona un modelo de referencia que calquera
persoa que forme parte da aprendizaxe permanente pode utilizar para crear
oportunidades de aprendizaxe centradas no desenvolvemento de competencias
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sostibles. En consecuencia, 0 marco presenta un conxunto de doce competencias
organizadas en catro dominios, que son:

1. Adoptar os valores de sostibilidade (valorar a sostibilidade, apoiar a
equidade e promover a natureza).

2. Abrazar a complexidade da sostibilidade (pensamento sistémico,
pensamento critico e encadre de problemas).

3. Imaxinar futuros sostibles (alfabetizaciébn futura, adaptabilidade e
pensamento exploratorio).

4, Vontade politica (vontade politica, accion colectiva e iniciativa individual).

En xeral, tal entendemento compartido pode servir como un catalizador para aprender
sobre sostibilidade ambiental a través do apoio de institucions educativas, que poden
usar e adaptar libremente o contido &s suUas visions, necesidades e practicas ao
desenvolver contido para ensinar sostibilidade aos seus estudantes. Por tanto, esta
referencia utilizouse como unha das guias para definir un conxunto de habilidades que
se presentan en detalle neste kit de ferramentas dixitais de capacidades verdes.

2. Descricion xeral de ESCO

ESCO ¢é a clasificacibn europea multilinglle de habilidades, competencias,
cualificacions e ocupaciéns e forma parte da Estratexia Europa 2020. A clasificacion
serve como dicionario de competencias e ocupacions chave relevantes para o
mercado laboral e educativo europeo. Foi lanzada polos servizos da Comisién
Europea en 2010 a través dunha consulta aberta &s partes interesadas. Este material
esta en 28 idiomas, e proporciona un marco Util para alifiar o sistema
educativo coas necesidades da industria ao describir as habilidades e competencias
requiridas para cada ocupacion.

As ocupaciéns dividense en 10 categorias con subcategorias, e a seccién sobre
cualificacions inclie 13485 conceptos diferentes estruturados nunha xerarquia con
subcategorias. Ademais, cada concepto tamén inclie unha explicacion en forma de
descricion. En relacién con cada subcategoria, cada concepto dirixese a un tipo
diferente de cofiecemento ou habilidade/competencia:

Cofiecemento

Capacidades

Actitudes e valores

Habilidades e cofiecementos linglisticos

A xerarquia de cualificacion ESCO é un proceso continuo de mellora. Desde 2022,
esta clasificacion tamén inclle 3 categorias que identifican as capacidades segundo o
seu impacto no medio ambiente, dispofiibles na paxina de clasificacion ESCO de
etiquetaxe, estas categorias son:

1. Capacidades marréns: aquelas que aumentan o impacto negativo da
actividade humana no medio ambiente, como, por exemplo: "producion
de electricidade mediante o uso de carbén".

2. Capacidades brancas: incluindo cofiecementos e habilidades que non
aumentan nin reducen este impacto negativo na contorna.

A
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3. Capacidades verdes: todas as habilidades que axudan a protexer o
medio ambiente ao reducir o impacto negativo da actividade humana no
medio ambiente, como a "coxeracion de enerxia térmica ou fria a partir
de enerxia xeotérmica". Mentres que, alguns exemplos de cofiecemento
verde son a enxeferia, a industria, a construcibn ou as ciencias
naturais.

Un total de 571 habilidades e conceptos de cofiecemento de ESCO identificanse como
verdes. Os gréficos a continuacién (ESCO, 2022) mostran a distribucion de conceptos
verdes nas xerarquias de habilidades, cofiecementos e habilidades transversais.

Capacidades verdes

B Capacidades informativas

p Comunicacion, colaboracion y creatividad
Asistencia y cuidado

B Capacidades de gestion

B Manejo y movimiento

B Trabajo con maquinaria y equipos especializados

¥ Construccidn

Green Knowledge Concepts

® Ingenieria, manufactura y construccion
Ciencias naturales, matematicas y estadistica

m Agricultura, silvicultura, pesca y veterinaria

m Negocios, administracion y derecho

m Servicios

®m Ciencias sociales, periodismo e informacion

¥ Tecnologias de la informacién y comunicacion(TIC)

Salud y bienestar

m Artes y humanidades
Capacidades transversales verdes
® Capacidades para la vida y competencias

-
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3. Descricion xeral de SKILLSEA

O SKILLSEA est4 dirixido polos interlocutores sociais da industria maritima, a
Asociacién de Armadores da Comunidade Europea (ECSA) e a Federacion Europea
de Traballadores do Transporte (ETF), e esta formado por un consorcio de autoridades
maritimas nacionais, compafiias navieiras, asociaciobns de armadores, sindicatos
maritimos e provedores de educacion maritima de 16 paises de Europa.

O proxecto analiza como os desenvolvementos tecnoléxicos na industria maritima
afectaran os requisitos de habilidades para os traballadores do futuro. No proxecto,
credronse paquetes de materiais educativos para apoiar a adaptacién do sistema
educativo as novas necesidades e tendencias.

O primeiro paquete esta dirixido a profesionais maritimos (a nivel operativo e de
xestién) interesados en operacions de buques enerxeticamente eficientes e
respectuosas co medio ambiente e inclie 12 clases de 3 horas cada unha. As clases
estan dispofiibles en inglés e os temas son os incluidos na tdboa inferior (os marcados
con * estan dispofiibles s6 como exemplos):

Clase n®°:  Temaética

1. Combustibles alternativos*

2. A lexislacién verde nun contexto operativo*

3. Determinacion do impacto ambiental

4, O cambio climatico e a adaptacion das infraestruturas de transporte

5. Funcionamento enerxeticamente eficiente — producién de enerxia*

6. Funcionamento enerxeticamente eficiente — consumo de enerxia*

7. Operacion enerxeticamente eficiente: conciencia de eficiencia
enerxética*

8. Recompilacién e interpretacion de datos |

9. Recompilacién e interpretacion de datos |l

10. Xestién da operacién nun contexto verde

11. Mellora do rendemento ecoldxico nun contexto operativo

12. Introducion ao caso de avaliacion e metodoloxia

Un segundo paquete de materiais sobre capacidades verdes é para oficiais de cuberta
ou motor que desexan transferirse do mar & costa ou que xa realizaron esa
transferencia e desexan asumir tarefas que inclien capacidades verdes. A duracion de
todo o paquete é de 40 horas de aprendizaxe guiada (contacto) e 85 horas de
autoaprendizaxe para unha carga de traballo total de 125 horas. O curso consta de

cinco correntes principais de aprendizaxe como elementos centrais:

A
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2. Célculo e documentacion das emisions
3. Sistemas de xestién do rendemento dos buques
4. O rol, desefio e validacion de indicadores clave de rendemento (KPI)

5. O desenvolvemento da regulacion e as estruturas politicas na industria
maritima

4. Descricion xeral de MATES

O proxecto MATES blueprint desenvolveu unha estratexia de habilidades para as
tecnoloxias maritimas, en particular a construcion naval e as enerxias renovables en
alta mar. MATES emprendeu un enfoque colaborativo para alifiar mellor as
oportunidades educativas e as necesidades do mercado laboral en todas as concas
maritimas europeas, aumentando o atractivo das carreiras maritimas. Ademais, o
proxecto tifia como obxectivo ampliar a percepcion das iniciativas de cultura oceanica
desde unha perspectiva da industria.

O proxecto brindou a oportunidade de contribuir & actualizacion de ESCO alimentando
a base de datos con novos perfis esperados nos sectores de construcién naval (SB) e
enerxia renovable marifia (ORE) e actualizando os descritores de ESCO para
ocupacions existentes nestes sectores. Este traballo baseouse nos resultados da
analise das brechas de habilidades actuais! e a prevision das necesidades futuras de
habilidades?. Espérase que duas das tendencias futuras identificadas tefian un maior
impacto na demanda de habilidades ecoloxicas para as tecnoloxias maritimas: a
explotacion de combustibles alternativos e a modernizacion ecoloxica dos buques.

A explotacion de combustibles alternativos tamén inclie fontes de enerxia
renovables, metanol, biogas licuado, hidroxeno... As principais profesiéns afectadas
por esta tendencia son: Enxefieiro Naval, Arquitecto Naval e Enxefieiro Mecanico
Marifio. Como resultado desta tendencia, identificouse e describiuse unha nova
ocupacién: Enxefieiro de Combustibles Alternativos.

Asignaronse un conxunto de 16 habilidades e cofiecementos a estas ocupaciéns para
facilitar a sGa adaptacibn ao novo escenario (as habilidades e cofiecementos
marcados en verde clasificAronse como habilidades e cofiecementos verdes en 2022):

1 Sdoukopoulos, E., Tsafonias, G., Cadela, V.M., Boile, M., 2020. Informe de referencia sobre as
necesidades actuais de habilidades nas cadeas de valor da construcion naval e as enerxias
renovables en alta mar, resultados do proxecto MATES.

2 Ergas I, Smyrnakis G. (2020). Escenarios prospectivos que identifiquen as necesidades e
tendencias futuras de habilidades. Resultados do proxecto MATES
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Habilidades: Cofiecementos:

Analizar o consumo de enerxia. Rendemento enerxético.

Realizar auditoria enerxética. Quimica da bateria.

Desenvolver conceptos de aforro Compofientes da bateria.
enerxético. Fluidos da bateria.

Identificar as necesidades enerxéticas. Produtos quimicos.

Operar 0 equipo de proba de bateria. Gas combustible.

Promover o desefio innovador de Tecnoloxias de enerxia renovable.
infraestruturas. Enerxia solar.

Promover a enerxia sostible. Combustibles para buques.

7

A modernizacién ecoloxica é unha actualizacion dunha estrutura existente para
mellorar o rendemento enerxético e ambiental. As tres ocupaciéns mais afectadas por
esta tendencia son: Enxefieiro naval, Arquitecto naval e Técnico en enxefieria naval.

Emparelldronse un conxunto de 10 habilidades e cofiecementos a estas ocupacions
para facilitar a sta adaptacién ao novo escenario (as marcadas en verde clasificaronse
como habilidades e cofiecementos verdes en 2022):

Habilidades:

Avaliar o impacto ambiental.

Desenvolver procesos de xestion de Cofiecemento:

residuos. Materiais compostos.

Velar polo cumprimento da lexislacion Rendemento enerxético.
ambiental. Lexislacion ambiental.

Integrar novos produtos na fabricacion. Tecnoloxias de enerxia renovable.
Promover o desefio innovador de

infraestruturas.

Promover a enerxia sostible.

SECCION 3: ESTRUTURA DO KIT DE FERRAMENTAS

1. Competencias presentadas no Kit de ferramentas

Esta habilidade
relaciénase coa
comprension das
consecuencias ecoléxicas
de diversos refugallos

3.1. Impacto do

lixo en . BBZ-NOK Parte do plan de
contornas ant_rqpoxgqlcos ca 2h (autor) estudos xeral.
. sensibilizacién sobre a
naturais " .
proteccion do medio
ambiente e o ecosistema
marifio contra a
contaminacion.
3.2. Artes de Esta habilidade esta oh BBZ-NOK Parte do plan de
pesca centrada en cofiecer 0s (autor) estudos xeral.

L=
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alternativas

3.3.
Microplasticos
no medio
marifio

3.4.
Concienciacion
sobre a
importancia da
sostibilidade

3.5.
Impacto dos
materiais de
construcion

naval no medio
marifio

principios da pesca
sostible e comprender a
importancia da practica
desta actividade
econdmica con
responsabilidade.
Ademais, inclie unha
mellor comprension das
caracteristicas biol6xicas
das especies de peixes
para comprender a
selectividade dos
diferentes métodos de
pesca.

Esta habilidade consiste
en cofiecer mais sobre a
clasificacion e tipos de

microplasticos, o seu 2h
proceso de formacién e os
procedementos de
mitigacion.

Esta habilidade consiste
en cofiecer 0os malos
habitos e practicas no

sector maritimo e como 3h

estes afectan ao medio
ambiente para aprender a
evitalos.

Esta habilidade consiste
en saber como 0s
materiais de construcién
naval impactan no
sistema marifio,
centrandose no petréleo
como un tipo de residuo
perigoso. Inclie tamén, 3h

aprender como
implementar
procedementos de
manexo de refugallos
para cambiar o aceite en
motores foraborda e
intraborda para evitar a
contaminacion.

Latvian
Maritime
Academy
(autor)

COROSO
(autor)

COROSO
(autor)

A
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Curso de
proteccion do
medio ambiente
nas escolas
maritimas.

Cursos de
materiais
compostos,
madeira,
mantemento
eléctrico e
mecanico.

Cursos de
materiais
compostos,
madeira,
mantemento
eléctrico e
mecanico.
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3.6. Xestion
dos residuos
en diferentes
talleres
relacionados
coa

construcion de
embarcacions

3.7. Cultura
oceanica (7
principios)

3.8. Como
reducir a
pegada: boas
practicas

Esta habilidade consiste
en crear conciencia sobre
a importancia dun sistema

adecuado de xestion de
residuos nun taller. Inclie
a aprendizaxe sobre como

xestionar mellor os
diversos tipos de residuos
xerados durante a
construcion de
embarcacions cos
materiais mais utilizados
na construcion e
reparacion de
embarcacions de recreo:
materiais compostos,
madeira, redes, equipos
eléctricos e mecanicos,
caucho e velas.

A adquisicion desta
habilidade pasa por
promover a comprension
e a apreciacién do océano
€ 0 seu impacto no noso
planeta; proporcionar
unha visién xeral dos sete
principios da cultura
oceanica e; axudar aos
participantes para
informarse e sentirse
responsables da
protecciéon do medio
marifio. Para iso, nesta
unidade, os participantes
discutiran unha variedade
de temas que inclien
ecosistemas marifios,
dinamica oceanica,
interaccion humana co
océano e a importancia da
exploracién, conservacion
e sostibilidade do océano.

Esta habilidade consiste
en equipar aos alumnos
con cofiecementos
practicos e habilidades
para minimizar a sta
pegada ambiental tanto
na sua profesién como na
sUa vida diaria. Inclue
axudarlles a comprender
0 concepto de pegada
ecoldxica, o seu impacto

A

CETMAR

3h (autor)

Escola do
Mar dos
Acores

3h

Escola do
Mar dos
Acores

3h
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Cursos de
materiais
compostos,
madeira, redes,

enxefieria eléctrica

€ mecanica,
reparacions de

caucho inflable e

velas

Cursos de bioloxia

marifa,
oceanografia,
conservacion
marifia, xestion
costeira, ciencias

ambientais, politica

e gobernacién
ocednicas, pesca
sostible...

Estudos de
sostibilidade,
xestiéon ambiental,
construcién e
desefio ecoldxico,
xestion e reciclaxe
de residuos,
sistemas de
enerxia renovable;
Transporte
sostible,
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no medio ambiente e a agricultura sostible
importancia de adoptar
practicas sostibles. Para
iso, exploraremos unha
ampla gama de temas
gue inclien a
conservacion de enerxia,
a xestion de residuos, o
transporte sostible, o
consumo responsable e a
promocion da
biodiversidade.
Realizarémolo, a través
de conferencias
interactivas, estudos de
casos e discusions
grupais, sempre para
axudar aos participantes
para obter informacién
sobre as mellores
practicas para reducir o
seu impacto ambiental e
promover a sostibilidade
tanto en situacions
educativas como cotias.

1.1.  Impacto do lixo en contornas naturais

Introducion & competencia/habilidade (1-3 paxinas)

Esta leccion é parte dunha unidade didactica mais longa (ao redor de 20h) sobre o lixo marifio. Ao
comezo da unidade, realizase unha excursion a unha praia proxima. No caso da nosa proba
piloto, que foi desenvolvida polos socios alemans, eles visitaron o Parque Nacional do Mar de
Wadden xunto cos guias do parque. Ali os estudantes recollen lixo da praia para posteriormente
levalo ao laboratorio. Unha vez no laboratorio, os estudantes examinan o lixo que atoparon. Este
lixo cuantificase, determinase, analizase e a informacion obtida ingrésase en formularios de
acordo cos estandares de vixilancia OSPAR.

De volta na aula, expléranse con mais profundidade diferentes aspectos do lixo marifio como as
posibles fontes dos residuos atopados. Posteriormente, os estudantes que participaron no curso
piloto; estudaron as consecuencias do lixo para o ecosistema do Mar de Wadden e para o
ecosistema marifio en xeral. E neste punto, iniciase a unidade didactica presentada neste
documento. Pois, despois de que os estudantes aprendesen sobre as fontes de refugallos e os
efectos que estes causan, suponse que deben reflexionar sobre 0 seu propio comportamento e
finalmente sobre a prevencion na xénese de refugallos. Alguns estudantes, ademais, poderian
desenvolver ideas sobre como facer que o cofiecemento adquirido sexa accesible a un publico
mais amplo (por exemplo, pescadores, marifieiros, etc.). A continuacion, preséntase a nosa
leccion e detalles respecto desta:

A
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15-25 anos

Duracién

o Recoriecer diferentes tipos de residuos.
e Adquirir conciencia sobre a importancia de non contaminar a natureza
con lixo.

Recursos

Introducioén

O profesor introduce o tema a través de varias imaxes da vida marifia en
relacion co lixo, por exemplo:

Estomagos de paxaros famentos cheos de lixo.
Animais mortos en redes pantasma.
Animais atrapados en diversas estruturas plasticas.

Tales imaxes inevitablemente causan consternacion e crean un alto nivel de
motivacion para tratar o tema. Por suposto, os exemplos seleccionados non
representan todo o problema, pero atraen moita a atencién debido & sta
contundencia. Ademais, dado que o0s estudantes tamén experimentaron de
primeira man canto lixo se acumula na praia, xa deberian ser claramente
conscientes da magnitude do problema. Tras esta introducion iniciase a
actividade que se resume a continuacion.

Actividade principal

Os estudantes reciben tarxetas con imaxes. Mostran diferentes animais,
ecosistemas e tipos de residuos. A tarefa dos estudantes € traballar en grupos
para facer conexiéns significativas entre os elementos. Nomearanse os efectos
do tipo respectivo de residuos no ecosistema ou no animal. Despois desta fase
de traballo, os respectivos grupos preparan presentacions curtas.

Discusién e conclusion

Ao final da clase, os estudantes deben ser capaces de nomear os efectos de
tipos especificos de refugallos en organismos marifios especificos. Isto
lograrase a través de breves presentacions dos estudantes (proporcionaranse
imaxes, gréficos, textos aos estudantes). Cada grupo de estudantes centrarase
nun tipo diferente de residuos. Finalmente, realizase unha avaliacion a través
dun cuestionario en lifia (Kahoot, Quizizz, Mentimeter, Socrative, etc.).

Consellos

&=
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1.2.  Artes de pesca alternativas

A pesca sempre terd un impacto no medio marifio, con todo, podemos tratar de minimizar o devandito
impacto tanto como sexa posible. Ao mesmo tempo, a pesca debe ser sostible non soé
ecoloxicamente senén tamén economicamente e nisto as innovacions técnicas xogan un papel
importante. Para os estudantes do sector pesqueiro € moi importante avaliar o impacto das slas artes
de pesca no medio ambiente. E, ademais, este tema tamén se esta volvendo cada vez mais
importante para os estudantes que non estan directamente involucrados na pesca, xa que, como
consumidores, tamén tefien a responsabilidade de apoiar a pesca sostible. A continuacién
presentaremos como trataremos esta habilidade na aula.

15-25 anos

Duracioén

Adquirir informacién de alta calidade sobre cuestions ambientais marifias e
solucions especificas para o contexto da pesca sostible.
Tomar decisions mais sostibles nas practicas diarias de pesca.

e Aprender que pescar mais non é pescar mellor.

Recursos

Introducién

O profesor introduce o tema a través de varias imaxes de diferentes barcos e
aparellos de pesca, por exemplo:

1. Pesca artesanal de polbo con nasas.

2. Pesca manual certificada polo MSC do atin de aleta amarela.

3 Pesca de grandes peixes pelaxicos (atun ou similar) para conxelar en
grandes cantidades.

O docente formula unha pregunta introdutoria, que é: Cal é a diferenza entre os

métodos de pesca presentados?

Resposta: os diferentes métodos de pesca tefien diferentes impactos no

ecosistema marifio.

Actividade principal

Os estudantes reciben unha pila de tarxetas con imaxes que mostran diferentes
métodos de pesca, artes de pesca e embarcacions de pesca. Noutra pila hai
tarxetas de texto con varias vantaxes e desvantaxes (consumo de combustible,
contacto co fondo, impacto ecol6xico, custo, requisitos técnicos en termos de
tamafio e equipo do buque, man de obra requirida, selectividade / captura incidental
en termos de especie, tamafo, forma e comportamento). Os estudantes tefien a

&=
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tarefa de traballar en grupos para facer parellas entre os termos propostos. Cabe
mencionar os efectos do uso das artes de pesca respectivos no ecosistema, asi
como na situacion econodmica dos pescadores. Despois desta fase de traballo, os
respectivos grupos preparan presentacions curtas.

Discusion e conclusion

Ao final da leccién, os estudantes deben ser capaces de nomear os impactos de
tipos especificos de artes de pesca en ecosistemas marifios especificos e na
situacion econdmica dos pescadores. Isto lograrase a través de presentacions
curtas dos estudantes (proporcionaranse imaxes, graficos, texto aos estudantes).
Cada grupo de estudantes centrarase nun tipo diferente de equipo de pesca. A
avaliacion realizase a través de probas, proxectos grupais, estudos de casos,
presentacions, informes de campo, cuestionarios en lifila (Kahoot, Quizizz,
Mentimeter, Socrative, etc.)

Consellos

1.3.  Microplasticos no medio mariiio

A idea principal desta competencia implica a capacidade do estudante para clasificar e
identificar microplasticos, cofiecer a sta orixe e proceso de formacion. Pero sobre todo implica
a capacidade para entender e aplicar distintas estratexias para a mitigacion de microplasticos
no medio marifio.

15-25 anos

Duracioén

Identificar microplasticos no medio marifio.
Comprender e cofiecer a orixe, formacion e clasificacion dos
microplasticos.

3. Familiarizarse cos posibles métodos para mitigar os microplasticos no
medio marifio.

N

Recursos

A

<
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https://www.youtube.com/watch?v=ZHCgA-n5wRw
https://www.youtube.com/watch?v=49OJoTsZYO0
https://www.youtube.com/watch?v=ZZHmIGNXaSk
https://www.youtube.com/watch?v=1PlK9oGQvzA&feature=youtu.be
https://www.nature.com/articles/d41586-021-01143-3
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« https://www.britannica.com/technology/microplastic
« https://education.nationalgeodraphic.org/resource/microplastics
o https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/news/microplastics-
what-are-they-and-why-are-they-a-problem/
Webs: Posibles soluciéns ao problema dos microplasticos
¢ https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics
¢ https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html
« https://www.britannica.com/technology/microplastic
« https://www.greenmatters.com/p/microplastics-solutions
Webs: Clasificacion de microplésticos
o https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc7920964/
o https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics
¢ https://specac.com/explain-difference-between-ftir-ir-and-atr/
¢ https://sciencesolutions.wiley.com/wp-
content/uploads/2021/10/knowitall _microplastic classification whitepaper
.pdf
Webs: Orixe dos microplasticos na industria naval
« https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/s0048969721052323
o https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c05446#
o https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.0c04522

Introducién

O profesor introduce o tema tal e como se presenta a continuacion:

"A xente usa produtos de plastico todos os dias, e son unha parte integral da
vida moderna. Os plasticos tefien unha ampla gama de aplicaciéns, pero, a
maior parte utilizanse durante un periodo de tempo curto e logo refaganse.

O plastico en si pode tardar centos ou miles de anos en descompofierse, pero
antes, € capaz de descompofierse en particulas mais pequenas. Estas
particulas que tefien menos de cinco milimetros de diametro chamanse
microplasticos. Estes formanse cando unha peza mais grande de plastico
exponse a luz solar, as ondas do océano ou a abrasion do vento, mentres que
outros tamén poden fabricarse intencionalmente para fabricar deterxentes,
pesticidas, cueiros, medicamentos, cosméticos e outros produtos cotians
amplamente utilizados. Ademais dos compofientes principais dos
microplasticos, que son carbono e hidréxeno, tamén contefien aditivos. Se os
microplasticos entran no medio ambiente, é case imposible desfacerse deles e
debido ao seu pequeno tamafio, os microplasticos pédense atopar no aire, na
auga e especialmente nos organismos vivos. Os cientificos atoparon
microplasticos en aves, mamiferos e mais de 114 especies acuaticas que son
particularmente sensibles a eles. Cando son inxeridos por organismos
pequenos, interfiren coa sUa inxesta adecuada de alimentos e promoven o
desenvolvemento de toxicidades neuroldxicas e reprodutivas. Tamén se
detectaron microplasticos en tecidos e 6rganos humanos, pero as implicacions
destes achados son incertas. Ainda que os efectos dos microplasticos sobre o
medio ambiente e 0s seres humanos ainda estan en etapa de investigacion, a
evidencia ata a data indica que existe a necesidade de reducir a sta presenza
na natureza.

Doutra banda, existen tamén os nanoplasticos que se forman noutra etapa
de descomposicion. Estudos recentes demostraron que 0s nanoplasticos
poden penetrar nas ceélulas dos organismos e producir mutaciéns e
enfermidades cancerixenas.

Os microplasticos p6édense clasificar por orixe, tipo de material, tamafio e
forma como veremos a continuacion:
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https://www.britannica.com/technology/microplastic
https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics
https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/news/microplastics-what-are-they-and-why-are-they-a-problem/
https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/news/microplastics-what-are-they-and-why-are-they-a-problem/
https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics
https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html
https://www.britannica.com/technology/microplastic
https://www.greenmatters.com/p/microplastics-solutions
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7920964/
https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics
https://specac.com/explain-difference-between-ftir-ir-and-atr/
https://sciencesolutions.wiley.com/wp-content/uploads/2021/10/KnowItAll_Microplastic_Classification_Whitepaper.pdf
https://sciencesolutions.wiley.com/wp-content/uploads/2021/10/KnowItAll_Microplastic_Classification_Whitepaper.pdf
https://sciencesolutions.wiley.com/wp-content/uploads/2021/10/KnowItAll_Microplastic_Classification_Whitepaper.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969721052323
https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c05446
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e Segundo a orixe, hai duas categorias de microplasticos:
microplasticos primarios e secundarios.

e Segundo o tipo de material determinado por espectroscopia
infravermella, hai: polietileno, poliacrilato, poliamida, policarbonato,
polipropileno, poliestireno, cloruro de polivinilo, cloruro de polivinilo
clorado ou poliéster.

e De acordo co tamafio e a forma, identificAronse as seguintes
formas utilizando a SVM (Support Vector Machine): fibras, peliculas,
fragmentos e contas.

Actividade principal

Discutir en grupos unha posible solucién ao problema dos microplésticos.
Pasos:

Divida aos alumnos en grupos e déalles tempo para pensar en posibles
soluciéns aos problemas.

Solucions:

1. Prohibir o plastico dun s6 uso:
Na década dos 2000, apareceron as primeiras regulacions legais destinadas
a reducir o uso de plastico dun sé uso.
Por exemplo, en China, as importacions e a distribucion gratuita de paquetes
estaban prohibidas, pero a sta producién e venda non estaban limitadas. S6
as bolsas de plastico de menos de 50 micras (0,05 milimetros) de espesor
foron prohibidas ou reguladas en Francia, India, Italia e Madagascar. Outros
artigos de plastico dun s6 uso estaban restrinxidos en 27 paises.
Con todo, o volume de contaminacién plastica aumentou en lugar de diminuir
durante os dUltimos 20 anos. Esas medidas a medias son claramente
insuficientes. O goberno de Ruanda deu un exemplo audaz: en 2019,
converteuse nun dos primeiros paises do mundo en prohibir completamente
a producion, importacién, uso e venda de todos os produtos de plastico dun
S0 uso, incluidos envases, botellas, asi como globos.
Nos paises desenvolvidos, prefiren seguir a férmula das 3 R: reducir,
reutilizar e reciclar. Con todo, tamén tomaron medidas, por exemplo, a UE
prohibiu a producion e o uso de pallas de plastico, pratos, cubertos, bastons
de algoddn, paus de globos, recipientes de alimentos e vasos feitos de
plastico non reciclabel desde 2021. Ao mesmo tempo, os paises da UE
comprometéronse a recoller o 90% das botellas de plastico para 2030 e a
producir o 30% dos novos envases a partir de materiais reciclados.

2. Eliminacion de microplasticos dos produtos de hixiene e
cosmeéticos:

Os microplasticos agréganse deliberadamente a unha ampla gama de
produtos de consumo, desde cosmeéticos, produtos de hixiene e produtos
guimicos para o fogar ata materiais de construcioén e produtos agricolas. Os
microgranulos de plastico, por exemplo, agréganse a xeles de ducha,
xampus, exfoliantes, pasta de dentes, que poden substituirse completamente
con materias primas naturais biodegradables.
Con cada choiva media, 100,000 microparticulas de plastico mais ingresan
ao océano. SO o Reino Unido fornece ao medio marifio 86 toneladas de
microparticulas de plastico cada ano, que se atopan en cosmeéticos e
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produtos de hixiene.

A ONU pediu unha prohibicién global do uso de granulos microplasticos en
produtos de consumo hai seis anos, pero s6 15 paises promulgaron
lexislacion ata o de agora. Estados Unidos foi o primeiro en facelo en 2015: a
"Plastic Microbead Free Water Act" prohibiu a producion (desde xullo de
2017) e a venda (desde xullo de 2018) de produtos cosméticos e de hixiene
gue contefian microplasticos.

En 2018, a UE decidiu prohibir o uso de microplasticos en cosméticos,
produtos de coidado persoal, asi como deterxentes e limpadores.

3. Eliminacion de microplasticos no fogar
Recentemente, cientificos canadenses descubriron que a maioria dos
microplasticos que contaminan o Artico provefien da roupa. Da totalidade
das 40 particulas microplasticas por metro cubico de auga do océano, un
92,3% destas proceden das fibras entre as que destacan as fibras do
poliéster (0 73,3%).
A suUa procedencia €: o lavado de roupa sintética. O problema agravase xa
que as plantas de tratamento de augas residuais non poden filtrar os
microplasticos, e por elas pasan mais de 20 mil milléns deles cada ano, que
acaban no océano.
Por outra banda, segundo cientificos estadounidenses, ata o 30% dos
microplasticos que ingresan aos océanos son particulas de pneumaticos de
automobiles. Estas, mestUranse co po da estrada, entran no chan, as augas
subterraneas e a atmosfera, e propaganse coa precipitacion.
Unha forma de desfacerse desta fonte de emisiéns de microplasticos foi
proposta por un grupo de estudantes de desefio britanicos. Desenvolveron
un dispositivo que esta unido as rodas e captura ata o 60% das particulas de
caucho. Proponse que os microplasticos colleitados sexan reutilizados na
producién de tinguiduras, materiais de insonorizacion e na impresion 3D.

4. Eliminacion de microplasticos das augas residuais:
Incluso as plantas de tratamento de augas residuais mais avanzadas non
contan con filtros de microplasticos. E mais, alguns filtros mesmo contriblien
a formacion de mais particulas de plastico.
Con todo, esta estudado que os microplasticos poden descompofierse en
diéxido de carbono e auga, por iso esta é unha lifia de investigacion futura
para a sua eliminacion.
Asi mesmo, tamén se esta estudando unha nova tecnoloxia que utiliza a luz
solar para descompofier microplasticos. Baixo a sua influencia, os polimeros
descompofiense en compofientes inofensivos, pero en condiciéns naturais, o
proceso leva moitos anos. E por iso que investigadores suecos,
desenvolveron un filtro feito de arames de tamafio hanométrico recubertos
con oxidos de titanio e zinc. A membrana atrapa particulas micro plasticas e,
cando se expoén a luz solar, os 6xidos metalicos fan que se disolvan, a miido
acelerando a oxidacion foto catalitica natural do plastico.
Outra posible solucién vén da man de quimicos canadenses, quen idearon
un método alternativo: a oxidacion de microplasticos utilizando unha corrente
eléctrica. Os cientificos agregaron electrdlitos solubles & auga contaminada e
logo pasaron unha corrente a través dela. Baixo a accion da electricidade, o
electrdlito, combinado con microplasticos, descompuxose en auga e didxido
de carbono. Dentro dunha hora de electrdlise, o contido de microplasticos na
auga reduciuse a mais da metade.

Discusion e conclusion
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1. Cales son as principais fontes de microplasticos na industria maritima?

2. No contexto da industria maritima, como inflien os microplasticos nos
ecosistemas marifios?

3. Cales son os posibles riscos e perigos dos microplasticos na industria
maritima?

4. Como pode a industria marifia previr a contaminacion por microplasticos
no océano?

5. Existen regulacibns ou directrices para abordar o problema dos
microplasticos na industria maritima?

6. Existen materiais ou practicas alternativas na industria maritima para
minimizar o uso de plasticos e reducir a contaminacion por microplasticos?

Abrasion da corda

Este estudo probou unha variedade de cordas que difiren en idade e tipo de
polimero. Os resultados deste estudo son os primeiros en indicar que se
poden formar grandes cantidades de microplasticos a partir do transporte
mecanico de cordas nas contornas maritimas. E probable que os
microplasticos da abrasién da corda infiltrense directamente no medio marifio.
Os fragmentos microplasticos, non as fibras, xeraronse a partir do desgaste da
corda. A corda nova liberou significativamente menos fragmentos
microplasticos que a corda mais antiga (= 2 anos). Requirense criterios de
mantemento, substitucion e reciclaxe de cordas.

Augas grises

Un numero crecente de estudos estan a revelar altas proporcions de fibras
microplasticas en augas costeiras e ambientes marifios remotos. A medida
gque as cidades en movemento no mar, 0s cruceiros con alta capacidade de
pasaxeiros xeran e descargan fluxos de refugallos ao longo dos roteiros de
viaxe, convertendo alguns dos lugares mais remotos do océano en puntos
guentes para os microplasticos, pofiendo en perigo a salde da biota marifia e
a resiliencia dos ecosistemas marifios sensibles. As augas grises dos
cruceiros tamén poden ser ricas en microplasticos.

As augas grises refirense as augas residuais de lavanderia, cocifias, lavabos,
duchas e vertedoiros, que poden descargarse directamente na maioria das
contornas marifias sen tratamento adicional segundo as regulacions actuais, a
saber, o Anexo IV do Convenio Internacional para Previr a Contaminacion
polos Buques (MARPOL) en vigor desde 2003. Durante os cruceiros dunha
semana, 0s pasaxeiros usan lavanderias con mais regularidade, e a roupa de
cama e as teas substitiense con frecuencia, o que resulta nunha gran
cantidade de fibras microplasticas con orixe téxtil en augas grises.

Revestimentos marifios

A carga xeografica, os cambios temporais e as fontes potenciais de
microplasticos (MPs, 1 mm) na baia alema (Mar do Norte, 2,5 m de
profundidade da auga) investigaronse neste primeiro estudo relacionado coa
masa. Utilizaronse pir6lise, cromatografia de gases, espectrometria de masas
e termoquimioliticos para detectar tipos de plastico relevantes.

Avaliacion

Pddense implementar as seguintes estratexias para avaliar aos estudantes:
probas, tarefas escritas, discusions grupais, debates, presentacions sobre o
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impacto dos microplasticos na industria maritima, cuestionarios de opcion
multiple, estudos de casos, experimentos de laboratorio.

Consellos

https://www.youtube.com/watch?v=ghz Xxicfuyy
https://www.horiba.com/int/scientific/applications/environment/pages/microplast
ics/?gclid=cjwkcaia8omdbhageiwashr40-av0gkz-0s810-
gepgsjpfpeobkbos7y3mkirichcigjbac7 ockrocdb8gavd bwe
https://tappwater.co/en/what-are-microplastics-tips-to-reduce/
https://wasserdreinull.de/en/knowledge/microplastics/

1.4. Sensibilizacion sobre sostibilidade

Debido ao baixo nivel de estudos de certos estudantes da rama maritima, o noso principal
obxectivo con este plan de clases é a concienciacion ambiental do alumnado. Esta habilidade
sera traballada a través da aprendizaxe de como os plasticos acaban na cadea alimentaria.

15-25 anos

Duracioén

¢ Identificar/observar microplasticos en organismos marifos.
e Cofecer o impacto dos microplasticos na saude humana.

Recursos

Introducién

O profesor presenta o tema, describindo como as actividades humanas estan
a afectar ao ecosistema marifio. A sobrepesca, a vertedura urbana, a
vertedura industrial, a introducion de medicamentos no medio ambiente, a
destrucion dos ecosistemas, o quecemento da auga de mar e, por suposto, a
introducion de plasticos son sé alguns exemplos. Para ampliar a informacion

7

sobre 0s microplasticos estudados na unidade que precede a actividade
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principal, o profesor pode centrarse no impacto que tefien eses materiais.

Actividade principal

Observacion de peixes e moluscos que contefien microplasticos. Os pasos
son 0s seguintes: preparar os materiais, facer un microscopio de papel e
examinar os microplasticos. Os estudantes deben adivifiar que microplastico
observan.

Discusion e conclusion

Preguntas de observacion de microplasticos (cuestionarios, probas de
avaliacion, debates e discusions, estudos de casos, presentacions de

Consellos

"
o

1.5.  Impacto dos materiais de construcién no medio

Dado a énfase limitada nos cursos de mantemento de embarcacions e a presenza de
estudantes que poden ter unha exposicién limitada as institucions educativas tradicionais,
unha seccion substancial do corpo estudantil marifio pode non seguir estudos adicionais ou
atopar traballo directamente relacionado cos estudos maritimos. Como resultado, a nosa
mision principal € aumentar a conciencia ambiental entre os nosos estudantes. Ao permitir que
os estudantes vexan directamente como os plasticos ingresan & cadea alimentaria, esperamos
mellorar as suas habilidades profesionais e inculcar un maior nivel de preocupacion ambiental
ao realizar os procedementos de mantemento de embarcacions.

15-25 anos

Duracion

¢ Identificacion de residuos sobrantes de cambio de aceite en motores
intraborda .

e Obter cofiecemento sobre os procedementos de manipulacion e

reciclaxe.

Recursos

A
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Introducioén

O profesor introduce o tema: 0s aceites como un tipo perigoso de residuo, a
xestion de residuos perigosos, a area de acumulacién, a segregacion de
residuos. Os estudantes aprenden sobre os posibles perigos que representan
os refugallos de petréleo, asi como os seus efectos negativos nos ecosistemas
e na saude humana. O docente destaca a necesidade dunha xestién e
eliminacién adecuada dos residuos para evitar a contaminacion.

Actividade principal

O primeiro paso é usar unha presentacion de Power Point para presentar a
actividade. Despois diso, 0s estudantes e o profesor deben preparar todos
0S materiais para a actividade practica, que é un cambio de aceite interno.
Mentres o instrutor grava un video interactivo, os estudantes deben realizar
esta técnica segundo as indicacions do docente. Ademais, os estudantes
aprenden a reciclar e xestionar correctamente os residuos e materiais
xerados durante todo o proceso.

Discusion e conclusiéon

Ao longo da actividade, os alumnos son interrogados sobre os procedementos
e métodos de xestion de residuos. O video gravado difundirase para expor
mais preguntas acerca do procedemento.

Consellos

"
o

1.6. Xestidon de residuos no taller de construciéon de embarcacidns con madeira

Nesta unidade, os estudantes ampliaran os seus cofiecementos sobre 0s residuos xerados no
taller de fabricacion de embarcacions de madeira. Con este fin, revisase en primeiro lugar o
concepto de residuo e proporcionanse cifras sobre as cantidades de residuos xerados en
Europa. Mostrando, por tanto, a importancia de reducir a sia xénese e mellorar a stua xestion
para conseguir o desenvolvemento sostible das sociedades. Ademais, as principais accions
tomadas na xestion de residuos explicanse a través da cofiecida xerarquia de actuacion.
Finalmente, expofiense os principais residuos xerados nos talleres e que boas practicas se
poden adoptar para ensinar aos estudantes como tratar adecuadamente os residuos que
producen.

15-25 anos

Duracioén

&=
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e Participar nos esforzos de reducion e xestién de residuos do centro.
o Aprender a xestionar adecuadamente as diversas formas de residuos
xerados ao longo do proceso de construcion de barcos de madeira.

*Resources

Introducion:

O docente introduce o tema cunha presentacién en Power Point que inclae
informacion como: que € o desenvolvemento sostible, a cantidade de residuos
en Europa dividida por diferentes sectores da sociedade, a importancia de
reducilos e xestionalos e a xerarquia de acciéns a tomar para lograr unha
mellor xestion (prevencion, reutilizacién, reciclaxe, valorizacién e eliminacion).
A presentacion tamén proporciona informacion sobre as moitas formas de
refugallos xerados durante o taller e clasificaos como perigosos ou non
perigosos. Finalmente, o profesor discute as mellores practicas de xestién que
se poderian adoptar no taller.

Actividade principal:

O primeiro paso é presentar a actividade "Buscando O meu lugar", que consta
dos seguintes pasos:

O primeiro paso € preparar uns adhesivos con diferentes tipos de residuos
xerados no taller. Despois diso, divide os adhesivos entre os estudantes e
colécaos no taller. Onde? No lugar onde deben depositarse os residuos. Os
adhesivos permaneceran no taller para que ninguén esqueza onde clasificar o
lixo.

Avaliacion:

Os estudantes deben adivifiar, sen mirar, que tipo de residuos deben ir en
diferentes contedores e cales son perigosos e cales non.

Consellos

,‘
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https://www.youtube.com/watch?v=rJNCbMrJT0M
https://www.youtube.com/watch?v=rJNCbMrJT0M
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://www.municipalwasteeurope.eu/summary-current-eu-waste-legislation
https://www.municipalwasteeurope.eu/definitions
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/implementation-waste-framework-directive_en#european-list-of-waste
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02000D0532-20150601
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.124.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:124:TOC
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2238785422013990
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1.7. Xestion de residuos nun taller de construcién de embarcaciéns con
materiais compostos

Esta unidade amplia ainda mais o cofiecemento sobre as decisions de xestion de residuos no
taller de fabricacién de barcos de materiais compostos. Comeza examinando o concepto de
residuos e ofrecendo estatisticas sobre a xeracion de lixo en Europa. A continuacion, afonda
nas tarefas fundamentais de xestion de residuos, como a reducién de residuos, a reutilizacion, a
reciclaxe e a eliminacion adecuada. A énfase esta nos procedementos de xestion de residuos
gue estan de acordo coas normas ambientais e os ideais de sostibilidade.

15-25 anos

Duracioén

Participar nos esforzos de reducion e xestion de residuos do centro.
e Aprender a xestionar adecuadamente as diversas formas de residuos
xerados ao longo do proceso de construcion de barcos de materiais
compostos.

Recursos

Introducioén

O profesor introduce o tema cunha presentacién en Power Point que inclie
informacion sobre o desenvolvemento sostible, a cantidade de residuos en
Europa divididos entre os diversos sectores da sociedade, a importancia de
reducilos e xestionalos e a xerarquia de accions a tomar para lograr unha
mellor xestiéon (prevencion, reutilizacion, reciclaxe, valorizacion e eliminacion).
A presentacion tamén inclde informacion sobre as moitas formas de residuos
xerados durante o traballo, asi como a sUa clasificacibn como perigosos ou
non perigosos. Finalmente, o profesor describe as mellores practicas que
poderian adoptarse no taller.

Actividade principal

O primeiro paso € presentar a actividade "Buscando o meu lugar”", que

consta dos seguintes pasos:

<
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://www.municipalwasteeurope.eu/summary-current-eu-waste-legislation
https://www.municipalwasteeurope.eu/definitions
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/implementation-waste-framework-directive_en#european-list-of-waste
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02000D0532-20150601
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.124.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:124:TOC
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2238785422013990
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A primeira etapa é facer algins adhesivos dos moitos tipos de residuos
xerados no lugar de traballo. Despois diso, reparte os adhesivos entre os
estudantes e colocaos no taller. Onde? No lugar onde se debe refugar este
lixo. Os adhesivos permaneceran no taller para que ninguén esqueza onde
clasificar o lixo.

Avaliacion

Os estudantes deben adivifiar que tipo de residuos necesitan clasificar nos
diferentes contedores sen mirar e cofiecer cales son perigosos e non
erigosos.

Consellos

1.8. Xestidon de residuos nun taller de velaria.

Nesta unidade, os alumnos ampliaran os seus cofiecementos sobre os residuos xerados no
taller de fabricacién de velas para embarcacions. Con ese fin, primeiro discltese a idea dos
residuos e proporciénanse cifras sobre a cantidade de residuos xerados en Europa. Como
resultado, demostra a necesidade de baixar a sta xénese e mellorar a sua xestion para lograr o
desenvolvemento sostible a longo prazo da sociedade. Ademais, as accidns esenciais de
xestion de residuos explicanse utilizando a cofiecida xerarquia de actuacions. Finalmente,
destacanse os principais lixos xerados nos talleres e as boas practicas que se poden utilizar
para ensinar aos estudantes como manexar adecuadamente os residuos que producen.

15-25 anos

Duracion

Participar nos esforzos de reducion e xestion de residuos do centro.
e Aprender a xestionar adecuadamente as diversas formas de residuos

xerados ao longo do proceso de construcion de velas para
embarcacions.

Recursos

A
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://www.municipalwasteeurope.eu/summary-current-eu-waste-legislation
https://www.municipalwasteeurope.eu/definitions
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/implementation-waste-framework-directive_en#european-list-of-waste
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02000D0532-20150601
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Introducioén

O profesor introduce o tema utilizando unha presentacion en Power Point
sobre o desenvolvemento sostible, a cantidade de residuos xerados en Europa
dividida nos diferentes sectores da sociedade, a importancia de reducila, a
xerarquia de acciéns necesarias para lograr unha mellor xestion (prevencion,
reutilizacion, reciclaxe, valorizacion, eliminacion). A presentacion tamén inclie
informacion sobre os diferentes tipos de residuos xerados no taller e a sta
clasificaciébn como perigosos e non perigosos. Finalmente, o profesor explica
as boas practicas no taller.

Actividade principal

O primeiro paso comeza coa presentacion da actividade "Buscando O meu
lugar”, a actividade consiste en:

O primeiro paso comeza principalmente coa preparacion dalguns adhesivos
con diferentes tipos de residuos xerados no taller. Despois, o0 instrutor divide
os adhesivos entre os estudantes e péganos no taller. Onde? No lugar que
deben depositarse estes residuos. Os adhesivos permaneceran no taller
como recordatorios para a clasificacion de lixo.

Avaliacion

Os estudantes deben adivifiar, sen mirar, que tipo de lixo tirar nos diferentes
contedores.

Actividade extra

Como nestes talleres a cantidade de residuos € moi baixa, nestes casos
proponse unha actividade extra. Que consiste na procura dunha planta de
tratamento de residuos local para elaborar o seu diagrama de fluxo e
entender o procedemento de tratamento de residuos urbanos, que a sua vez
tamén se xeran no sector industrial. No noso caso, propuxemos a
elaboracion do diagrama de fluxo de tratamento dunha planta de tratamento
de plasticos chamada SOGAMA e a dunha planta de residuos xerais.

Consellos
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.124.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:124:TOC
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2238785422013990
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1.9. Xestion de residuos nun taller de mecanica de barcos

Nesta leccion, os estudantes profundaran no seu cofiecemento dos residuos producidos no
taller de mecanica de embarcaciéns. Para iso, en primeiro lugar, explicarase o termo "residuo” e
daranse cifras sobre a cantidade de residuos producidos en Europa. A partir disto, verase o
importante que é reducir a xeracion de residuos e mellorar a xestion de residuos para lograr un
desenvolvemento sostible da sociedade. Ademais, as principais medidas de xestion de residuos
explicanse utilizando a cofiecida xerarquia de actuacions . Finalmente, destadcanse os principais
residuos xerados nos talleres e as mellores practicas para que os alumnos saiban xestionar
adecuadamente os residuos que producen.

15-25 anos

Duracion

Participar nos esforzos de reducion e xestion de residuos do centro.
e Aprender a xestionar adecuadamente as diversas formas de residuos

xerados ao longo dos procesos no taller de mecanica de
embarcacions.

Recursos

Introducién

O profesor introduce o tema utilizando unha presentacion en Power Point
sobre o desenvolvemento sostible, a cantidade de residuos xerados en Europa
dividida nos diferentes sectores da sociedade, a importancia de reducila, a
xerarquia de acciéns necesarias para lograr unha mellor xestion (prevencion,
reutilizacion, reciclaxe, valorizacion, eliminacion). A presentacion tamén inclie
informacion sobre os diferentes tipos de residuos xerados no taller e a sta
clasificaciébn como perigosos e non perigosos. Finalmente, o profesor explica
as boas précticas no taller.

Actividade principal

O primeiro paso comeza coa presentacion da actividade "Buscando O meu
lugar”, a actividade consiste en:

A
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://www.municipalwasteeurope.eu/summary-current-eu-waste-legislation
https://www.municipalwasteeurope.eu/definitions
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/implementation-waste-framework-directive_en#european-list-of-waste
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02000D0532-20150601
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.124.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:124:TOC
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4602dbf1-3dfe-11e8-b5fe-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-69835618
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2238785422013990
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O primeiro paso comeza principalmente coa preparacion dalgins adhesivos
con diferentes tipos de residuos xerados no taller. Despois, o instrutor divide
os adhesivos entre os estudantes e péganos no taller. Onde? No lugar que
deben depositarse estes residuos. Os adhesivos permaneceran no taller
como recordatorios para a clasificacion de lixo.

Avaliacion

Os estudantes deben adivifiar, sen mirar, que tipo de lixo tirar nos diferentes
contedores.

Consellos

Os adhesivos deben ser creadas polos estudantes analizando os residuos que

'I
é- producen.
N\

1.10. Cultura oceanica

Nesta unidade, os estudantes ampliardn os seus cofiecementos sobre os 7 principios da cultura
ocednica, que son:

1. A Terra ten un gran océano con moitas caracteristicas.

Este principio salienta que o océano cobre aproximadamente o 70% da superficie da Terra.
Tamén profunda na distribucion da auga na Terra, o ciclo da auga e a acidez dos océanos.
Inclie tamén a dinamica xeol6xica da Terra, incluindo os movementos de placas
tectonicas, a formacion de illas, de limites entre placas, de dorsais oceanicas e de fracturas
ou rifts.

2. O océano e avida no océano dan forma as caracteristicas da Terra.

Moitos dos materiais e ciclos bioxeoquimicos da Terra orixinaronse no océano, incluidas as
rochas sedimentarias que se atopan na terra hoxe en dia, que se formaron no océano
(ciclo das rochas). Ademais, o océano € o maior sumidoiro de carbono da Terra, gas que
aumentou debido ao crecente uso de combustibles fésiles.

3. O océano ten unha gran influencia no tempo e o clima.

O océano ten un gran impacto no cambio climatico porque absorbe, almacena e transporta
calor, carbono e auga. O intercambio de calor entre o océano e a atmosfera pode conducir
a fendmenos meteoroloxicos globais e rexionais dramaticos que afectan os patrons de
precipitacién e de seca. Algins exemplos de tales interaccions son O Neno e A Nena. Os
cambios nestas dinamicas levaron a cambios climaticos nos ultimos 50.000 anos.

4, O océano fai que a Terra sexa habitable.

O océano é responsable de mais do 50% do osixeno producido na Terra grazas a
actividade dos organismos fotosintéticos, o que fai que o océano sexa critico para o
desenvolvemento e mantemento da vida na terra. O efecto invernadoiro tamén € un tema
moi importante, xa que € responsable de que a atmosfera atrape a calor e mantefia o
planeta a unha temperatura que o faga habitable. Doutra banda, debido ao aumento de
contaminantes producidos polo ser humano, este efecto aumentou de tal maneira que a

A

DIVING



GREEN DIVING 31

temperatura na Terra esta a aumentar cada vez mais rapido, afectando a vida no planeta
de diversas maneiras.

O océano soporta unha gran diversidade de seres vivos e ecosistemas.

O océano proporciona un vasto espazo vital con ecosistemas diversos e Unicos desde a
superficie a través da columna de auga ata o fondo marifio. Todas estas caracteristicas
contriblen & distribucion de diferentes especies en diferentes habitats, &s migraciéns, os
ciclos de vida e a cadea alimentaria.

O océano e os seres humanos estan interconectados.

Os seres humanos tefien unha relacién complexa co océano. O océano inflle e sustenta a
vida humana de moitas maneiras. Desde a antiglidade, os humanos utilizaron o océano
como unha fonte de recursos, principalmente para a alimentacion e o transporte. Con todo,
esta explotacion estivo lonxe de ser sostible, e a salude dos océanos viuse gravemente
comprometida pola sobrepesca e o manexo insostible dos refugallos a bordo.

O océano esta en gran parte inexplorado.

O océano € o lugar inexplorado mais grande da Terra, s6 ao redor do 5% do mesmo foi
explorado e mapeado porque é dificil para os humanos acceder. A alta presion nas
profundidades do océano fai que a exploraciébn desta contorna sexa extremadamente
dificil. Por tanto, a exploraciébn oceanica baséase en alta tecnoloxia e o traballo de
investigadores de todo o0 mundo que constantemente tentan cubrir mais areas oceanicas,
datos e imaxes para aprender mais e descubrir que hai debaixo dos océanos.

208,
15-25 anos
Idade
Duracioén
3h

Resultados e Comprender a dinamica dos océanos e a sUa importancia para toda a
de biosfera.
aprendizaxe | ¢ Aumentar a conciencia ambiental sobre o coidado do océano.
Videos de Youtube:.
https://www.youtube.com/watch?v=y-agjndwugk

https://www.youtube.com/watch?v=eqgasdOyixw&list=RDy-
aGjNdWuQk&start radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=wtd72s26udw

Recursos

https://www.youtube.com/watch?v=vtvfkmxmv6w

https://www.youtube.com/watch?v=0xf1fjyy-le

https://www.youtube.com/watch?v=azrwwuehjdw

https://www.youtube.com/watch?v=y0xgfvyz9zw
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https://www.youtube.com/watch?v=EGQaSd0yixw&list=RDy-aGjNdWuQk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=EGQaSd0yixw&list=RDy-aGjNdWuQk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=WtD72s26UDw
https://www.youtube.com/watch?v=vtvfKMXmV6w
https://www.youtube.com/watch?v=0Xf1fJYy-LE
https://www.youtube.com/watch?v=AZrWwuEhjDw
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Introducioén

O profesor utiliza principalmente PowerPoint para ensinar e introducir o
contido.

Actividade principal

Acciéns humanas VS. impacto no medio ambiente

Obxectivo da actividade:

Aprender como os diferentes comportamentos/accions afectan a dinamica e &
preservacion do océano.

Resumo da actividade:

Esta actividade introduce diversas actividades humanas como o uso de
combustibles fésiles, a mala xestibn de residuos (tanto en terra como no
océano), o uso de plasticos dun s6 uso, etc. Os estudantes deben relacionar
estas accions co impacto no medio marifio (acidificacion dos océanos,
acumulacion de residuos, contaminacién quimica) e as consecuencias.

Paso 1- Formar grupos de 2-3 persoas.
Paso 2- Dar aos estudantes a tarefa de conectar as accions cos impactos
e facer unha pequena investigacion sobre os impactos (15-20 minutos).

Discusion e conclusién

Os grupos deben compartir os seus achados coa clase e discutir as suas
diferentes conclusions e informacion que atoparon durante a investigacion.

Avaliacion

Un cuestionario individual de opcion multiple.

1. Reducir o desperdicio tirando menos.

2. Reducir os contaminantes mediante o uso de produtos quimicos non
toxicos e realizar unha eliminacion adecuada de todos os produtos
guimicos utilizados.

3. Pescar de maneira sostible, reducindo a captura accidental e mantendo
mAais peixes Vivos.

4. Conservar a auga utilizando menos, evitando a escorrentia e a
contaminacion por augas residuais.

5. Reducir a contaminacién dos vehiculos, evitando o uso excesivo de
combustibles fésiles.

&=
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1.11.  Como reducir a pegada no traballo e na vida real: boas practicas
Introduciéon & competencia/habilidade (1-3 paxinas)

Nesta unidade, os estudantes aprenderan sobre a pegada ecol6xica, pardmetro que mide o
uso dos recursos naturais globais por parte dunha persoa, grupo de persoas ou empresa. Para
medir unha pegada ecoldoxica, debemos considerar 6 criterios: terras cultivables, pasteiros,
zonas de pesca, produtos forestais, carbono e a pegada das areas urbanizadas. A pregunta
principal é: que parte da capacidade bioldxica do planeta é absorbida por unha actividade ou
poboacion humana determinada?

Biocapacidade: €, en definitiva, a capacidade do mundo para rexenerar recursos e absorber
emisiéns de diéxido de carbono nun periodo finito. Aumentou co tempo a medida que os
rendementos aumentaron debido a practicas agricolas cada vez mais intensivas. Ademais, 0s
conxuntos de datos da ONU utilizados para calcular a pegada nacional e a biocapacidade non
tefien en conta certos factores que reducen a biocapacidade (perda de auga subterranea,
degradacién do solo e reducién da produtividade forestal).

Como se calcula a Pegada Ecoléxica dunha persoa?

Calcular a Pegada Ecoléxica é bastante simple: sé necesita determinar o impacto dos seus
alimentos, o seu fogar, 0s seus bens, 0s seus servizos, 0 seu transporte, etc. no planeta. Hoxe
en dia existen varios sitios web onde podemos calcular a nosa propia pegada ecoldxica para
comprender mellor como afectamos ao medio ambiente co noso estilo de vida e como
podemos melloralo.

Formas de reducir a pegada ecoléxica

1. Reduza o uso dos produtos de plastico refugables dun s6 uso. Por exemplo,
bolsas da compra, pallas, vasos, recipientes de plastico e outros que son Utiles durante
minutos pero perduran anos no medio ambiente; xerando & sGa vez micro e nano
plasticos. Un primeiro paso, é reducir o uso deste tipo de produtos.

2. Cambio a enerxias renovables. O sector enerxético € a maior fonte de emisions de
gases de efecto invernadoiro nos Estados Unidos. As fontes de enerxia renovables,
como a enerxia solar, son simples, asumibles e reducen as emisions de gases a
atmosfera. A transicién ao uso destas enerxias é outro dos grandes pasos.

3. Comer menos carne. A carne é a principal fonte de emisiéns de gases de efecto
invernadoiro, xunto con outras cuestions como o benestar animal. E preferible gozar
doutras opcidns dietéticas como comidas vexetarianas.

4. Reducion de residuos e reciclaxe. A reciclaxe, a reducion e a reutilizacion de
produtos axudan a reducir a cantidade de residuos, reducindo asi a contaminacién do
aire e da auga.

5. Conducir menos. O uso do automobil libera moitos contaminantes no aire e o océano.
Se usa menos o seu vehiculo particular e usa outras formas de transporte, como andar
en bicicleta, camifiar e o transporte publico, as emisions de gases diminuiran.

6. Reducir o desperdicio de auga. A auga € un ben prezado, e se logras reducir o
consumo de auga mediante o0 uso de técnicas econémicas no teu fogar, podes evitar o
uso innecesario de auga.

7. Apoio as empresas locais. Cando apoias &s empresas locais, reduces a tla pegada
ambiental ao reducir o transporte de roupa, alimentos ou subministracions ao seu
destino.
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15-25 anos

Duracioén

e Comprender o impacto ambiental que as actividades e eleccions
diarias poden ter a longo prazo.
e Introducir cambios sinxelos que poidan reducir a pegada ecoloxica.

Recursos

Introducioén

O docente utiliza principalmente PowerPoint para introducir o contido
educativo.

Actividade principal

Célculo da pegada ecoldxica.

Obxectivo da actividade:

Aprender que é a pegada ecoloxica e como reducila.

Resumo da Actividade: Esta actividade consiste en calcular a Pegada
Ecoloxica de cada individuo

Paso 1- Cada estudante calcula a sUa propia pegada ecol6xica coa
ligazén na categoria "recursos".

Paso 2- Despois de recibir os resultados da pegada ecoloxica, 0s
estudantes forman grupos de 3 ou 4 e discuten como cada un deles pode
reducir a sua propia pegada cambiando alguns habitos na vida cotia.

Discusion e conclusién

Cada grupo compartird os seus achados con toda a clase para comparar e
mellorar os métodos para reducir e facer un mellor uso dos recursos que a
natureza nos achega .

Avaliacién
Un cuestionario individual de opcién mdltiple

Consellos

"
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1. Introducion a importancia de atraer estudantes a FP

Moitas persoas non cofiecen que a industria maritima € unha das industrias loxisticas clave no
mundo e que hai moitas oportunidades profesionais nela. Segundo o Informe sobre a forza
laboral da xente de mar de 2021 publicado pola Camara Navieira Internacional e o Consello
Maritimo Internacional do Béltico, a demanda de profesionais do mar estimase actualmente ao
redor de 1,45 milléns, incluidos uns 790.500 oficiais. Polo lado da oferta, hai unha escaseza
duns 16.500 oficiais, mentres que o0 excedente estimase nuns 119.000 marifios.

7 s

Por tanto, é crucial atraer novos estudantes a profesién de oficial maritimo nos buques.
Ademais, despois da FP, un pode comezar unha carreira nunha contorna de traballo estable e
recibir un salario atractivo, que xeralmente é mais alto que nas industrias de traballo en xeral.
Por tanto, todo o proceso de FP brinda oportunidades e beneficios laborais sostibles ao pais
de residencia do oficial de marifia. Algunhas das profesibns maritimas tamén ofrecen outros
beneficios Unicos, como a oportunidade de traballar coa frota mercante mundial e viaxar con
frecuencia, visitando paises de todo o mundo. Ao mesmo tempo, € dificil traballar con equipos
multinacionais e superar as barreiras culturais.

2. Consellos e recomendacions

¢ Dependendo do orzamento, executar campafias publicitarias a medida que se achega a
data de inscricion escolar.
¢ Negociar 0 apoio a industria maritima: autoridades portuarias, armadores, compafias de
seguros, empresas de tripulacion e outras partes asociadas coa industria.
¢ Organice unha "escola de veran", € dicir, o centro de capacitacion pode presentar temas
maritimos, instalaciéns e a contorna de aprendizaxe aos estudantes que poden optar por
obter educacion e capacitacion na industria maritima.
e Cooperar con outros centros de formacién e institucibns educativas e apoiarse
mutuamente. Ser competitivo no bo sentido.

3. Practicas recomendadas
Eventos de carreira maritima. Nos Paises Baixos, por exemplo, organizase o "evento de
carreira Navingo" https://www.navingocareer.com/en/career-event/ . "Navingo career event"
estd dirixido a estudantes, pero tamén poden participar profesionais do dmbito maritimo.

En Letonia, a Administracion Maritima de Letonia organiza cada ano un evento profesional
"Enkurs" para estudantes de secundaria https://www.lja.lv/index.php/par-mums/enkurs .

Tamén hai outra exposicion educativa chamada: "Escola”, onde todas as escolas brindan
informacién sobre oportunidades de estudo en diferentes industrias, incluida a industria
maritima,

Tamén existe a posibilidade de organizar eventos de portas abertas nas escolas maritimas
para presentar a todas as partes interesadas os temas presentados, asi como as instalacions
e equipos de aprendizaxe dispofiibles.
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https://www.bt1.lv/skola/
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GreenComp:0 marco europeo de competencias en sostibilidade

Portal ESCO

Habilidades e conceptos de cofiecemento verdes: etiquetaxe da clasificacion
ESCO

Materiais das lecciéns Green Skills 1:

Paxina web do Proxecto MATES:

Portal de formacién do proxecto Skillsea sobre educacion maritima:
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https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
https://esco.ec.europa.eu/select-language?destination=/node/1
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/publications/publication/green-skills-and-knowledge-concepts-labelling-esco
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/publications/publication/green-skills-and-knowledge-concepts-labelling-esco
https://www.skillsea.eu/index.php/maritime-education-training-portal/educational-packages/green-skills-1
https://www.skillsea.eu/index.php/maritime-education-training-portal/educational-packages/green-skills-1
https://www.projectmates.eu/
https://www.skillsea.eu/index.php/maritime-education-training-portal
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