
Règles du jeu



Les joueurs se répartissent par équipes de 3 ou 4
personnes 

Chaque équipe dispose d'un téléphone d'une tablette ou
d'un ordinateur avec un accès Internet et d'au moins 1
accès à l'ENT de l'Université.

Chaque équipe compte 1 maître du temps (chargé de
vérifier le temps restant à disposition pour argumenter la
réponse) 1 porte-parole de la vérité (chargé de rendre
compte) et au moins 1 journaliste fact-checker (chargé de
chercher).

Chaque équipe tire 1 carte question, la garde face cachée.
Au "Top départ" du Maître de jeu vous avez 5 minutes
pour trouver une réponse argumentée !

1 bonne réponse argumentée : 3 points
1 réponse argumentée mais fausse : 0 points
1 bonne ou fausse réponse non argumentée : - 3 points.

Une fois le temps écoulé, les porte-parole de la vérité  
présentent à tour de rôle les réponses argumentées de
leur équipe. 

Le Maître de jeu distribue les points. 

Les équipes piochent une nouvelle question, les rôles sont
redispachés et le jeu se poursuit autant que souhaité !



Le livret
du Maître de jeu



Le Maître de jeu tient un rôle particulièrement important.
Chacun pourra se l’approprier comme il le souhaite, mais
voici quelques pistes indicatives : 

Prévoir un temps d’explication des règles. 
Après les 5 mn de recherche, stopper les chronos. Tout
le monde lève les mains, aucune recherche n’est plus
possible.
Lire la 1ère question à voix haute.
Demander aux autres équipes une réponse intuitive. 
Attention à ne pas laisser s’installer un débat.
Vous aurez à jauger de la pertinence des arguments
fournis. Il peut être utile (ou pas ? A vous de voir !) de
préciser en amont de la partie les types de sources
recevables et à l’inverse, celles qui ne seront pas
acceptées. (Sites commerciaux,  presse militante...)
Certaines sources peuvent donner l’occasion
d’évoquer les biais cognitifs. Ainsi, une personnalité
reconnue pour ses compétences en histoire qui serait
citée pour un argument en biologie ne serait pas
retenue : le biais de reconnaissance serait alors
invoqué.

Enfin, dernier point très important ! Gardez au moins 1/4h
après la partie pour expliquer que ce jeu a été créé
entièrement avec une IA (Chat GPT en l’occurrence) et que
la créatrice du jeu a passé un temps très long à vérifier les
réponses de l’IA, qui étaient souvent fausses, et à
reprendre les liens, qui, pour au moins 80% d’entre eux
étaient de pures inventions. 

Cela permettra d’introduire la question de la bonne
utilisation des IA dans les travaux universitaires.
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Plongez dans le monde fascinant
des fake news et découvrez

comment démêler le vrai du faux
dans l'océan d'informations qui

nous entoure !
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Certains papillons
peuvent-ils goûter
avec leurs pattes ?
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https://www.insectes.org/content/51-foire-aux-
questions
https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/ann
urev.ento.51.051705.113646

Quelques sources

En effet, certains papillons ont des organes
sensoriels (des « poils » sensoriels) capables de
« sentir » et qui sont placés sur les pattes. Ainsi,

lorsque l'insecte se pose sur une fleur, par
exemple, il la touche avec ses pattes et, si celle-ci
correspond à son goût, déroule sa trompe pour

aspirer le nectar.

1
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La réflexologie plantaire
est-elle plus efficace qu’un

placebo ?
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Non. Les études scientifiques disponibles ne
soutiennent pas l'idée que la réflexologie

plantaire est plus efficace qu'un placebo pour
traiter des problèmes de santé spécifiques. Bien
que certaines personnes puissent ressentir des
effets bénéfiques grâce à cette pratique, ces

effets peuvent être attribués à des mécanismes
tels que l'effet placebo. 

Quelques sources
https://www.mcgill.ca/oss/article/health-
pseudoscience/reflexology-research-doesnt-put-its-best-
foot-forward

1.

2
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Les crapauds explosent-ils
lorsqu’on les fait fumer ? 
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Non. Cette idée fausse peut provenir de
l'observation de certains comportements de

défense des crapauds. Les crapauds ne
possèdent pas de propriétés explosives

intrinsèques qui les feraient exploser lorsqu'on
les expose à la fumée. Les tissus corporels des
crapauds ne contiennent pas de substances ou
de composés qui pourraient réagir de manière

explosive aux composants de la fumée.

Quelques sources
http://soyons-rationnels.blogspot.com/2017/03/les-
crapauds-explosifs.html?m=1
1.

https://www.monvoisin.xyz/wp-
content/uploads/2021/09/2_19_-
Grenouilles_Bruno_D_Agostin_Florentin_Vignoli.pdf

2.

3
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Les étoiles filantes peuvent-
elles exaucer les vœux ?
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Non. Les étoiles filantes sont des événements
astronomiques fascinants, mais ils relèvent de
la science et non de la magie. Leur apparition

est due à des processus physiques et chimiques
qui ne sont pas liés à la capacité d'exaucer des

vœux.

Quelques sources
NASA. (2021). https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-
comets-and-meteors/meteors-and-meteorites/in-
depth/

1.

https://www.mnhn.fr/fr/qu-est-ce-qu-une-etoile-filante2.

4

https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/meteors-and-meteorites/in-depth/
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/meteors-and-meteorites/in-depth/
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/meteors-and-meteorites/in-depth/
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Les produits laitiers
favorisent-ils la production

de mucus ?
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Non. Il existe une croyance répandue selon
laquelle la consommation de produits laitiers

peut entraîner une augmentation de la
production de mucus dans les voies

respiratoires. Cependant, les preuves
scientifiques ne soutiennent pas cette idée.

Quelques sources
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3279
288/

1.

 https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/le-lait-est-
il-un-poison-violent

2.

5
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Les dragonnes de Komodo
peuvent-elles produire des

clones ?
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Le dragon de Komodo, comme d’autres reptiles,
des insectes ou des plantes, est capable de  

parthénogenèse : la femelle peut se reproduire
sans mâle. En général le patrimoine génétique

est alors celui de la mère et c’est un clone. (Mais
pas toujours car en l’absence de partenaire une
femelle peut produire des juvéniles mâles avec

lesquels s’accoupler ensuite !)

Quelques sources
https://www.nationalgeographic.fr/animaux/la-
femelle-dragon-de-komodo-peut-se-reproduire-sans-
laide-dun-male
https://www.universalis.fr/encyclopedie/parthenogene
se/

6
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Le stress peut-il causer des
cheveux blancs ?
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Le stress peut accélérer le processus de
grisonnement des cheveux, mais il ne peut pas

causer directement des cheveux blancs. Le
changement de couleur des cheveux est

principalement causé par une diminution de la
production de mélanine, le pigment responsable

de la couleur des cheveux.

Quelques sources
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16845409/
https://www.nature.com/articles/s41586-020-1935-3

7
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Le café arrête-t-il la
croissance des enfants ?
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Non. Le café n’empêche pas les enfants de
grandir. Cependant, une consommation

excessive de caféine peut bien sûr avoir des
conséquences négatives sur la santé des

enfants. Il est important de surveiller et de
limiter la consommation de caféine (présente

dans de nombreux sodas) chez les enfants pour
éviter tout effet indésirable.

Quelques sources
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporat
e_publications/files/efsaexplainscaffeine150527fr.pdf
Temple, J. L. (2009). Caffeine use in children: what we
know, what we have left to learn, and why we should
worry. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 33(6), 793-
806.

8
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renforcent-ils le système

immunitaire ?
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Bien que des études préliminaires suggèrent
que les bains froids peuvent stimuler (et non

renforcer) le système immunitaire, les preuves
scientifiques sont encore limitées et davantage
de recherches sont nécessaires pour confirmer

ces effets bénéfiques. Il est recommandé de
consulter un professionnel de santé avant

d'adopter des pratiques liées à l'exposition au
froid ou à toute autre intervention visant à

renforcer le système immunitaire.

Quelques sources
https://www.inserm.fr/rapport/evaluation-de-lefficacite-et-de-la-
securite-de-la-cryotherapie-du-corps-entier-a-visee-therapeutique-
2019/

9
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L’épinard est-il la source
alimentaire

la plus riche en fer ?
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La réponse est non ! Même si les épinards sont
une source riche en fer, ils sont loin de l'être
autant qu'on le pense. En effet, il y a eu une

erreur historique liée à l'évaluation de la teneur
en fer des épinards, attribuée à E. von Wolf en

1870. Cependant, ils restent une source
intéressante de nutriments, y compris de fer.

Quelques sources
Engel, A., et al. (2002). Iron content and bioavailability
of different spinach (Spinacia oleracea L.) cultivars.
Journal of Food Science, 67(3), 1234-1238.
Article :
https://www.lefigaro.fr/sciences/2008/10/01/01008-
20081001ARTFIG00124-y-a-t-il-vraiment-beaucoup-
de-fer-dans-les-epinards-.php

10
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Les bananes sont-elles  des
baies alors que les fraises

ne le sont pas ?
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https://www.snv.jussieu.fr/bmedia/Fruits/banane.ht
m

Quelques sources

En effet, les bananes sont des baies botaniques
en raison de leur structure interne et du mode
de développement de leurs graines, tandis que
les fraises ne sont pas des baies, mais des faux

fruits appelés "accessoires".

11
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Le point G existe-t-il ?
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La question de l'existence du point G reste un
sujet de débat parmi les experts et les

chercheurs. Bien que certains soutiennent
l'existence du point G en tant que zone érogène

spécifique chez certaines femmes, d'autres
remettent en question son existence en tant

qu'entité anatomique distincte.

Quelques sources
Ostrzenski, A. (2010). Is G-Spot Truly a Distinct Anatomic
Entity? The Journal of Sexual Medicine, 7(5), 1798-1804.

1.

https://sante.lefigaro.fr/article/sexualite-le-point-g-
existe-t-il-vraiment-/

2.

12



Les écrans d'ordinateur
émettent-ils des

radiations nocives pour
la santé ?



Les écrans d'ordinateur
émettent-ils des

radiations nocives pour
la santé ?

Y-a-t-il un intérêt
thérapeutique au pèlerinage

de Lourdes ?
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La question de l'intérêt thérapeutique du
pèlerinage de Lourdes est un sujet complexe et

controversé. Il ne s’agit pas ici de valider les
guérisons miraculeuses, mais plutôt de souligner

l'importance des facteurs psychologiques et
sociaux dans l'expérience des pèlerins.

Quelques sources
https://journals.openedition.org/socio-
anthropologie/160?lang=en 

1.

 Effet Pangloss - R. Monvoisin https://cortecs.org/la-
zetetique/effet-pangloss-ou-les-dangers-des-
raisonnements-a-rebours/

2.

13
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Insulter les plantes
retarde-t-il leur croissance ? 
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Bien que l'idée d'insulter les plantes puisse être
fascinante du point de vue culturel ou artistique,

il n'existe pas de preuves scientifiques solides
pour soutenir l'idée que cela puisse retarder leur
croissance. Les facteurs environnementaux, les
soins appropriés et les conditions de croissance
adéquates restent les principaux déterminants

de la croissance des plantes.

Quelques sources
https://www.lemonde.fr/passeurdesciences/article/2
012/06/13/les-plantes-entendent-
elles_5986236_5470970.html

1.

https://www-cairn-info.lama.univ-amu.fr/l-irrationnel-
aujourd-hui--9791037006936-page-127.htm

2.

14
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 Y-a-t-il un pont en Ecosse
où les chiens se suicident ?
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L'histoire du "pont des chiens suicidaires" est
souvent associée au pont de Overtoun. Il n'existe
aucune preuve scientifique pour la soutenir. Les
accidents de chiens sur le pont de Overtoun et

d'autres ponts peuvent être attribués à des
facteurs environnementaux et

comportementaux spécifiques, mais cela n'a
rien à voir avec des intentions suicidaires.

Quelques sources
https://www.dailymail.co.uk/news/article-
411038/Why-dogs-leapt-deaths-Overtoun-Bridge.html
1.

https://www.afis.org/Les-chiens-peuvent-ils-etre-
suicidaires

2.

15
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Les vaccins peuvent-ils
causer l'autisme chez les

enfants ?
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Non, les vaccins ne sont pas liés à l'autisme chez
les enfants. Cette idée est basée sur une étude
scientifique frauduleuse publiée en 1998 par le

Dr Andrew Wakefield, qui a depuis été rétractée
par la revue médicale qui l'avait publiée. De plus,
de nombreuses études rigoureuses menées par

des chercheurs du monde entier ont réfuté
cette fausse relation entre les vaccins et

l'autisme.

Quelques sources
https://professionnels.vaccination-info-
service.fr/Aspects-
sociologiques/Controverses/Autisme

1.

https://academic.oup.com/pch/article/12/5/396/264
7952?login=false

2.

16
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Les humains utilisent-ils
seulement 10% de leur

cerveau ?
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https://www.mnhn.fr/fr/utilisons-nous-10-de-notre-
cerveau

1.

https://lejournal.cnrs.fr/nos-blogs/aux-frontieres-du-
cerveau/neuromythes-le-mythe-des-10

2.

Les écrans d'ordinateur
émettent-ils des

radiations nocives pour
la santé ?

Non, il est incorrect de prétendre que les
humains n'utilisent que 10% de leur cerveau.

Cette idée est un mythe largement répandu et
infondé. Le cerveau est activement utilisé même

lors de tâches simples.

Quelques sources

17
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Le réchauffement
climatique est-il un canular

inventé par
les scientifiques ?
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https://lejournal.cnrs.fr/articles/lorigine-humaine-du-
rechauffement-fait-officiellement-consensus-depuis-
au-moins-15-ans
 
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/201
9/09/IPCC-Special-Report-1.5-SPM_fr.pdf

Non, le réchauffement climatique n'est pas un
canular inventé par les scientifiques. Il s'agit d'un

phénomène bien documenté et largement
accepté par la communauté scientifique

internationale.

Quelques sources

18
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Les escargots peuvent-ils  
dormir trois ans d'affilée ?
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https://www.biodiversitylibrary.org/item/68512#page
/2/mode/1up
https://www.notrenature.be/article/cinq-dormeurs-
particuliers-baille

Oui. Les escargots, en particulier certaines
espèces terrestres, ont la capacité de dormir

pendant des périodes prolongées, parfois
jusqu'à trois ans. Pendant cette période de

sommeil, ils réduisent considérablement leur
activité métabolique pour économiser de

l'énergie.

Quelques sources

19
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La Terre est-elle plate ?
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Non, la Terre n'est pas plate. Cette croyance est
un mythe qui a été réfuté depuis des siècles

grâce à des preuves scientifiques et
observationnelles solides. Les théories du

complot qui soutiennent que  la Terre est plate
ne sont pas soutenues par des preuves

scientifiques crédibles.

Quelques sources

https://www.nationalgeographic.fr/sciences/un-francais-sur-
10-pense-que-la-terre-est-plate
https://www.mnhn.fr/fr/pourquoi-la-terre-est-elle-ronde

20
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La vitesse de rotation
de la Terre ralentit-elle

chaque année ?
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https://www.nature.com/articles/s41561-021-00784-3
https://www.notre-planete.info/actualites/4959-
vitesse-rotation-Terre-duree-jour

Quelques sources

Oui, la vitesse de rotation de la Terre ralentit
progressivement au fil du temps. Il est

important de noter que le ralentissement est un
processus très lent et n'est pas perceptible à

l'échelle de notre vie quotidienne.
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Les écrans d'ordinateur
émettent-ils des radiations

nocives pour la santé ?
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Non. De nombreuses études montrent que
l’exposition prolongée aux écrans a des effets
nocifs pour la santé, mais cela n’a rien à voir

avec l’émission d’ondes.
En effet, la faible quantité de rayonnement

électromagnétique non ionisant émise par les
ordinateurs est considérée comme sûre. 
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Quelques sources
National Institute of Environmental Health Sciences,
Electric and magnetic fields  
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/ind
ex.cfm

1.

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topi
c-details/GHO/electromagnetic-fields (OMS)

2.
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Les piqûres d'abeilles
peuvent-elles guérir

l'arthrite ?
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Il existe une pratique appelée apithérapie qui
consiste à utiliser les produits de la ruche, y

compris les piqûres d'abeilles, à des fins
thérapeutiques. Cependant, l'efficacité de cette

pratique n'est pas soutenue par des preuves
scientifiques solides.

Il n'existe pas de recherche scientifique
convaincante démontrant que les piqûres

d'abeilles peuvent guérir l'arthrite.

Quelques sources
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?
url=http%3A%2F%2Fwww.mssociety.ca%2Fen%2Fresearc
h%2FCAT980602.htm#federation=archive.wikiwix.com&ta
b=url
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