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OD REDAKTOROW NAUKOWYCH
(BII HAYKOBUX PEJIAKTOPIB)

Szanowni Panstwo,

mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do zapoznania si¢ z trescig
recenzowanej monografii pt. Aktualne zagadnienia pedagogiki,
kultury fizycznej i bezpieczenstwa. Monografia (Axmyanvhi
NUMAaHHA — neodacociku,  Qisuynoi  Kyabmypu ma — Oes3nexu.
Monoepadpis).
Niniejsza monografia powstata jako wspdlny naukowy projekt mie-
dzyuczelniany o duzych walorach praktycznych 1 teoretycznych
dzigki zapoczatkowanej wspotpracy uczelni wyzszych z Polski
1 Ukrainy: Polskiego Towarzystwa Nauk w Grudzigdzu 1 Charkow-
skiej Panstwowej Akademii Kultury w Charkowie oraz Drohobyc-
kiego Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego w Drohobyczu.
Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktora ukazuje, jak sze-
roko przenikajg si¢ nawzajem obszary bedace pomostem migdzy
r6znymi dziedzinami nauki — pedagogika, kulturg fizyczng (wycho-
waniem fizycznym) i bezpieczenstwem stanowigcymi kwintesen-
cje nauki i realnie oddziatujagcymi na najistotniejsze obszary zycia
wspolczesnego czlowieka, zapewniajac realizacje najwazniejszych
potrzeb kazdego cztonka spoteczenstwa.

Grupa naukowcow, praktykow — znajomych i przyjaciot od
kilkunastu lat prowadzi badania, publikuje ich wyniki, wymienia
informacje i poglady z zakresu pedagogiki, kultury fizycznej i bez-
pieczenstwa na konferencjach i seminariach naukowych. Wspot-
pracujacy ze sobg animatorzy tych przedsigwzie¢ naukowych zwia-
zani s z r6znymi polskimi i zagranicznymi uczelniami. Uznalismy,
ze interdyscyplinarno$¢ jest kluczowym elementem umozliwiaja-
cym osiggniecie sukcesu i1 rozwoju nauki. W trakcie prac nad tg
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monografig korzystaliSmy z wlasnego doswiadczenia i opieraliSmy
si¢ na przykladach zaczerpnigtych z zycia codziennego i zawodo-
wego. Specjalizujemy si¢ w roznych obszarach i dziedzinach wie-
dzy, co pozwolilo nam w szerokim zakresie przedstawi¢ poruszane
problemy, jako wybranych zagadnien. Jest to publikacja o charak-
terze problemowo-pedagogicznym, potrzebna na rynku polskim
i ukrainskim i jest dtugo wyczekiwana, taczaca w sobie zagadnienia
bedace inspiracja dla wszystkich naukowcow 1 studentow.

Niniejsza monografia jest tez jako pierwsza z zaplanowa-
nych w cyklu dwoch monografii w wspolnych naukowych migdzy-
narodowych projektach dotyczgcych publikowania prac zagranicz-
nych nauczycieli akademickich, ktorzy odbywaja lub juz zakon-
czyli swoj obowigzkowy staz naukowy w wymiarze 180-ciu godzin
na polskich uczelniach, ktorego koordynatorem jest Polskie Towa-
rzystwo Nauk. Wigc majg Panstwo mozliwo$¢ zapoznania si¢ w tej
monografii z niektérymi rozdziatami naukowymi, ktore sg obo-
wigzkowych wymogiem zaliczenia stazu naukowego. Druga, ko-
lejna naukowa monografia w tym cyklu bedzie dotyczyta takich ob-
szarow naukowych jak psychologia, kultura fizyczna i bezpieczen-
stwa.

Niniejsza publikacja zostala poswiecona bardzo istotnym
obszarom szeroko rozumianej pedagogiki, kultury fizycznej i bez-
pieczenstwa. W dobie wspodtczesnych zagrozen niezachwiane zdro-
wie, zarowno fizyczne, jak 1 psychiczne, ktorego gwarantem jest
aktywnos$¢ fizyczna, sprawno$¢ fizyczna, jest $ciSle zwigzane
z edukacja zdrowotng zarbwno w aspekcie ogdlnym, ale réwniez
ze szczegblnym uwzglednieniem niebezpieczenstw w sferze zdro-
wotnej kazdego czlowieka. Wspotczesne zagrozenia stajg si¢ wige
bardziej realne i namacalne, dotykajac bezposrednio czlowieka
— wplywajg na jego stan zdrowia zarowno W aspekcie fizycznym
I psychicznym.
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Zwigkszajaca si¢ §wiadomos$¢ spoteczenstwa, dzigki usta-
wicznej edukacji w kwestiach poczucia bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizycznej, czy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego
jak 1 $wiadczen medycznych, ktore sg nastgpstwem nieprawidto-
wego zabezpieczenia pod wzgledem bezpieczenstwa, zachecila nas
jak i nauczycieli akademickich odbywajacych staz naukowy do po-
szukiwania nowych probleméw badawczych, a Panstwa jako czy-
telnika zacheci do zglebienia wiedzy. W zwigzku z tym niniejsza
publikacja nie ma charakteru kompleksowego, jednak moze by¢
z pozytkiem wykorzystana zarowno przez nauczycieli wychowania
fizycznego, studentow jak i os6b zajmujacych si¢ poruszang tema-
tyka, systematycznej aktywnosci fizycznej. Na podstawie dotych-
czasowych badan naukowych 1 wlasnych naukowych doswiadczen,
zostaliSmy zacheceni do poszukiwania nowych probleméw badaw-
czych w XXI wieku. Jedno z naczelnych zadan szkolnej edukacji
zdrowotnej, polegajace na wspomaganiu i stymulowaniu wszech-
stronnego rozwoju uczniéw we wszystkich obszarach ich osobowo-
$ci, moze by¢ skutecznie zrealizowane, jesli proces edukacji zostat
dostosowany do wiasciwos$ci oraz potrzeb rozwojowych 1 indywi-
dualnych uczniéw oraz jest oparty na ich aktywnosci. W edukacji
zdrowotnej niezbedne sg zatem: poznanie uczniéw, czyli ich dia-
gnoza, stosowna do diagnozy oferta edukacyjna, dobor celéw, me-
tod i form pracy oraz zaplanowanie i prowadzenie ewaluacji wdro-
zonych dzialan. Z doswiadczen nauczycieli wynika rowniez, ze
efekty pracy pedagogicznej zalezne sg od systematycznosci i syste-
mowosci prowadzonych dziatan i wigza si¢ ze $cista wspdlpraca
nauczyciela z rodzicami i innymi osobami wspierajagcymi zdrowie
dziecka i studenta. Pedagogika, kultura fizyczna i bezpieczenstwo
stanowig zatem wazny element nauczania i wychowania, stuzac
petnemu rozwojowi ucznia i studenta, ktory w placowce oswiato-
wej ma si¢ rozwija¢ intelektualnie, fizycznie, psychicznie
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1 duchowo wedtlug swoich potrzeb 1 mozliwosci jako osoby w po-

czuciu zagwarantowanego bezpieczenstwa. Wiasnie to stanowisko

pozwolily nam redaktorom naukowym skonstruowac zakres tema-
tyczny niniejszej monografii naukowej, ktora stanowi takze pocza-
tek dalszych dociekah naukowych.

Niniejsza monografia naukowa jest owocem podpisanych
przez wiceprezesa, cztonka zarzadu - Dariusza W. Skalskiego
dwodch porozumien (uméw) w zakresie wspodlpracy naukowej przez
Polskie Towarzystwo Nauk w Grudzigdzu (PTN) z:

e  Drohobyckim Panstwowym Uniwersytetem Pedagogicznym
w  Drohobyczu (koordynator porozumienia: Halyna
Kondratska),

e  Charkowskg Panstwowa Akademig Kultury w Charkowie (ko-
ordynator porozumienia: Nataliia Tsyhanovska - cztonkini
Polskiego Towarzystwa Nauk, odpowiedzialng za naukowe
staze nauczycieli akademickich z Ukrainy).

Podpisane porozumienia (umowy) w zakresie wspotpracy nauko-

wej stanowig zatgczniki (dodatki) w niniejszej naukowej monogra-

fii.

Bardzo serdeczne podzigkowania autorzy kierujag do Pomor-
skiej Szkoly Wyzszej w Starogardzie Gdanskim jako wydawcy ni-
niejszej monografii.

Autorzy - redaktorzy naukowi bardzo serdeczne dzigkuja re-
cenzentom tej prezentowanej naukowej monografii:

e Alli Solianyk, prof. dr hab. nauk pedagogicznych, Prorektor
ds. Naukowych w Charkowskiej Panstwowej Akademii Kul-
tury (m. Charkéw, Ukraina)

o  Ewy Zielinski, doktor nauk o zdrowiu, adiunkt w Katedrze
Medycyny Ratunkowej w Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika (m. Torun, Polska).

Uwagi, spostrzezenia i sugestie pozwolity wlasnie na to, ze w tej

wersji mozemy Panstwu te monografi¢ zaprezentowac.

14



Koleje podzigkowania redaktorzy naukowi kierujg do kon-
sultantow naukowych niniejszej monografii, bez ktorych uwag i su-
gestii nie bytoby mozliwe wydanie tej monografii:

e Igora Grygusa, prof. dr hab. nauk medycznych, dyrektora In-
stytutu Ochrony Zdrowia w Narodowym Uniwersytecie Go-
spodarki Wodnej 1 Zarzadzania Zasobami Naturalnymi (m.
Rowne, Ukraina),

e Mirostawa Boruszczaka, prof. dr hab. nauk ekonomicznych

(doktora nauk o kulturze fizycznej), Honorowego Ambasa-

dora Lwowa (m. Gdansk, Polska)

Zapraszamy Panstwa do wspodlpracy 1 wspottworzenia kolej-
nej recenzowanej, naszej monografii naukowej pod nasza redakcja
w tej tematyce, szczegbdlnie w zakresie migdzynarodowej wspot-
pracy polsko-ukrainskiej (ukrainsko-polskiej).

Jestesmy bardzo wdzigczni za zainteresowanie naszg kolejng
naukowg praca.

Z podziekowaniem

Zesp6l naukowy redaktorow pod przewodnictwem Szanownej Pani
Natalii Tsyhanovskiej, kierowniczki Katedry Kultury Fizycznej
1 Zdrowia w Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury
(m. Charkéw, Ukraina):
Nataliia Tsyhanovska
Dariusz W. Skalski
Halyna Kondratska

15


https://orcid.org/0000-0001-8168-4245
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
https://orcid.org/0000-0001-8856-1125

WSTEP (BCTVYII)

Aktualne zagadnienia zwigzane z pedagogika, kulturg fi-
zyczng 1 bezpieczenstwem - kazda z tych dziedzin zmaga si¢ z wie-
loma wyzwaniami, ktére maja znaczacy wplyw na wspodiczesne
spoteczenstwo. Monografia ukazuje, jak szeroko przenikajg si¢ na-
wzajem obszary bedace pomostem miedzy réznymi dziedzinami
nauki — pedagogika, kulturg fizyczng i jego sktadowa jaka jest wy-
chowanie fizyczne, zdrowiem 1 bezpieczenstwem stanowigcymi
kwintesencj¢ nauki i realnie oddzialujgcymi na najistotniejsze ob-
szary zycia wspolczesnego cztowieka, zapewniajac realizacje naj-
wazniejszych potrzeb kazdego cztowieka w dobie obecnych cza-
SOwW.

Pedagogika wspotczesnie to edukacja w dobie szeroko poje-
tej cyfryzacji, ktora widoczna ostatnio byta w zakresie zdalnego na-
uczania (pandemia — COVID-19), ktore przyspieszyto rozwoj zdal-
nej edukacji, wymagajac nowych kompetencji technologicznych
zarowno od nauczycieli akademickich jak 1 samych studentéw. Nie
bez znaczenia w aspekcie pedagogicznym jest cyberbezpieczen-
stwo, w ktérym bardzo istotne jest zabezpieczenie 1 zapewnienie
bezpiecznego $rodowiska online do uczniow i1 studentow. Nieo-
dzowne jest tez wykorzystanie technologii do dostosowywania ma-
terialéw edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 1 stylow uczenia
si¢ uczniow 1 studentdow, co stanowi wspolczesng personalizacje
nauki.

Kolejny akcent wspotczesnej pedagogiki to rownosé w edu-
kacji poprzez jej dostep do wysokiej jakosci edukacji w réznych
regionach 1 dla roznych grup spotecznych oraz edukacja dla rozno-
rodnosci — promowanie tolerancji i zrozumienia poprzez odpo-
wiednie programy edukacyjne.
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Do aktualnych zagadnien pedagogiki wspotczesnie zaliczy¢
mozna zdrowie psychiczne i Well-being, co przektada si¢ na zna-
czenie zdrowia psychicznego ucznidow, studentéw 1 nauczycieli
chociazby poprzez implementacj¢ odpowiednich, zdrowotnych
programow wsparcia. Zdrowie i edukacja zdrowotna to kategorie
sciSle ze soba powigzane. Zdrowy uczen, student ma wigksze
szanse na sukcesy szkolne i edukacyjne, a zdrowy nauczyciel, nau-
czyciel akademicki —na sukcesy i satysfakcje ze swojej pracy. Edu-
kacja zdrowotna umozliwia uczniom i studentom dokonywanie wy-
borow sprzyjajacych ich zdrowiu wilasnemu 1 innych. Edukacja
zdrowotna w placowce oswiatowej jest uwazana za najbardziej
oplacalng, dtugofalowa inwestycje w zdrowie kazdego spoteczen-
stwa. Pedagogika jako nauka i praktyka stoi przed wieloma wyzwa-
niami 1 szansami, ktére sg wynikiem dynamicznych zmian spotecz-
nych, technologicznych 1 kulturowych. Do kluczowych zagadnien,
ktore sg obecnie w centrum uwagi mozna zaliczyc¢:

e cyfryzacje nauki (integracj¢ technologii informatycznych
w edukacji, rozwdj] kompetencji cyfrowych nauczycieli
1 uczniéw, rownos¢ w dostepie do technologii),

e  personalizacje nauki poprzez technologie, ktora pozwala na
tworzenie indywidualnych $ciezek edukacyjnych, dostosowy-
wanych do potrzeb i umiejetnosci ucznia i algorytmy, ktére
moga analizowaé postepy uczniow i1 proponowac dostoso-
wane materialy edukacyjne),

e zdrowie psychiczne i well-being (wsparcie psychiczne poprzez
programy, terapie psychologiczne, doradztwo szkolne, warsz-
taty relaksacyjne i programy socjo-emocjonalne oraz zapobie-
ganie stresowi i wypaleniu jako dziatania majace na celu re-
dukcje¢ stresu zwigzanego z naukg i pracg, promowanie zdro-
wego trybu zycia i rownowagi migdzy pracg a zyciem osobi-
stym),
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edukacje zdrowotng (promujaca zdrowy tryb zycia poprzez
programy edukacyjne, ktore obejmuja tematyke zdrowej
diety, aktywnosci fizycznej oraz zarzadzania stresem),
inkluzje i roznorodnos¢ w edukacji (rdbwny dostep do edukaciji:
stypendia i programy wyrownawcze czy pedagogike spe-
cjalng, edukacja interkulturowa, edukacja na temat zmian kli-
matu 1 zrOwnowazonego rozwoju: swiadomosé¢ ekologiczna,
projekty dotyczgce ochrony srodowiska, edukacje o zasobach
energii odnawialnej i zmianach klimatycznych oraz praktyki
zrownowazonego rozwoju w placowkach oswiatowych,).
Wspotczesna pedagogika przechodzi dynamiczne zmiany od-
powiadajace na nowe wyzwania spoleczne, technologiczne
1 kulturowe. Pedagogika zmienia si¢ szybciej niz kiedykol-
wiek wczesniej, implikujac kompleksowe podejscie do eduka-
cji, ktora jest spersonalizowana, interdyscyplinarna, zoriento-
wana na technologie oraz zrownowazona. Te trendy wyma-
gaja od edukatorow cigglego rozwoju zawodowego oraz
otwarto$ci na nowe metody 1 technologie, aby skutecznie
przygotowywac uczniow 1 studentow do wyzwan przysztosci.

Kultura fizyczna w wspolczesnym $wiecie W najszerszym

znaczeniu, dotyczy wszystkich dzialan zwigzanych z aktywno$cia

fizyczng 1 sportem, oraz wartosciami, ktore z nimi si¢ wigza.

W dzisiejszym, dynamicznie zmieniajagcym si¢ $wiecie, gdzie tech-

nologia i urbanizacja wptywaja na styl zycia, kultura fizyczna staje

si¢ niezwykle istotnym aspektem zdrowia publicznego i jakosci zy-

cia. Obecnie bardzo istotna jest takze rownos¢ ptci w sporcie, na
ktora sktada sie chociazby zwigkszenie uczestnictwa kobiet w spo-

rcie oraz réwnos¢ w zakresie nagrod i sponsoringu zawodnikow

sportowych niezaleznie od pici. Kolejnym od zawsze i bardzo

wspotczesnym zagadnieniem kultury fizycznej jest baza sportowa
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— infrastruktura sportowa w kontekscie rozwoju i modernizacji
obiektow sportowych w celu zwigkszenia dostepnosci dla osob
w roznym wieku 1 o r6znych mozliwosciach fizycznych. Wspodicze-
$nie bardzo istotny jest wptyw réznych technologii na aktywno$¢
fizyczng poprzez rozne aplikacje i urzqdzenia monitorujgce zdro-
wie, ktore umozliwiajg tatwe $Sledzenie codziennej aktywnosci fi-
zycznej, takich jak liczenie kroko6w, monitorowanie tetna oraz ilo-

Sci spalonych kalorii dzigki smartwatchom 1 aplikacjom mobilnym.

Istotne sg tez platformy do treningow online, ktore stajg si¢ popu-

larne, umozliwiajac uzytkownikom dostep do réznorodnych pro-

gramoOw treningowych w domu. Obecnie bardzo negatywnym
aspektem jest zwigkszajaca si¢ sedentarnosé¢ jako dhugotrwale sie-
dzenie przed komputerem, telewizorem czy konsolg do gier, co
przyczynia si¢ do ograniczenia ruchu oraz fechnostres i przecigze-
nie informacyjne w wyniku czego nadmiar czasu sp¢gdzanego online
moze prowadzi¢ do réznych form stresu 1 zaniedbywania aktywno-
$ci fizycznej. Dlatego bardzo istotna jest kwestia promocji i zdro-
wego stylu Zycia poprzez programy edukacyjne czy media spotecz-
nosciowe wplywajace eliminowanie problemow zdrowotnych
zwigzanych z stylem zycia, takich jak otyto$¢ i choroby przewlekte

(zwigzane ze zmniejszong aktywnoscia fizyczng i niezdrowg dietg)

lub problemy psychiczne (w tym stres, depresja, ktore mogg by¢

tagodzone przez regularne ¢wiczenia fizyczne). Do wspdlczesnych
wyzwan kultury fizycznej mozna zaliczy¢:

e odpowiedniq infrastrukture i jej dostepnos¢ (budowa i reno-
wacja obiektow sportowych oraz $ciezki rowerowe i bie-
gowe),

e  wczesne zachecanie do aktywnosci (programy wychowania fi-
zycznego jako ksztattujace nawyki zdrowotni od najmiod-
szych lat poprzez regularne zajecia sportowe i gry oraz inter-
dyscyplinarnosé, na ktorg si¢ sktada integracja wychowania
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fizycznego z innymi przedmiotami edukacyjnymi, np. eduka-
cja zdrowotng, biologia, co wspiera holistyczny rozwoj
ucznia),

e roznorodnos¢ form aktywnosci i znaczenie spoteczne (zajecia
ruchowe, inkluzja w sporcie, integracja spoteczna, inkluzja
spoleczna poprzez sport i wychowanie fizyczne, wartosci spo-
teczne: uzaleznienie sportowe i odpowiedzialnos¢ spoteczna),

o ekonomia i polityka w sporcie oraz rownos¢ w sporcie
(wsparcie finansowe dla roznych dyscyplin, dostepnos¢ dofi-
nansowan dla organizacji sportowych oraz walka o rdownos¢
plci oraz szans w sporcie, przeciwdziatanie dyskryminacji).
Podsumowujac, kultura fizyczna odgrywa kluczowa role
w promowaniu zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz ksztal-
towaniu warto$ci spotecznych. Wspolczesne wyzwania zwia-
zane z technologia, urbanizacja i zmianami spotecznymi wy-
magaja innowacyjnych podej$¢ 1 dziatan zar6wno na poziomie
indywidualnym, jak i spotecznym.

Bezpieczenstwo publiczne i ratownictwo wodne jako skta-
dowa bezpieczenstwa wodnego sa kluczowymi komponentami
chronigcymi zycie i1 zdrowie ludzkie, zwtaszcza w regionach z do-
stepem do zbiornikéw wodnych, jezior, rzek czy morza. Zajmuja
si¢ one szerokim zakresem dzialan, od zapobiegania wypadkom,
przez edukacje, wyposazenie 1 przygotowanie stuzb, az po kon-
kretne akcje ratunkowe w sytuacjach kryzysowych. Do wspotcze-
snych zagadnien szeroko pojetego bezpieczenstwa mozna zaliczy¢
bezpieczenstwo w edukacji, ktére obejmuje wdrozenie programow
przeciwdziatajacych przemocy w szkotach oraz procedury ewaku-
acyjne i planowanie awaryjne. Dalej, podobnie jak w obszarze nauk
pedagogicznych - wspdlczesnym zagadnieniem jest cyberbezpie-
czenstwo, ktére obejmuje programy edukacyjne majace na celu
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zwickszenie Swiadomos$ci zagrozen w sieci 1 nauczanie bezpiecz-
nych zachowan online. Kolejnym zagadnieniem w obszarze bez-
pieczenstwa jest bezpieczenstwo publiczne W zaKresie nowocze-
snych technologii 1 procedur w systemach zarzadzania kryzyso-
wego oraz edukacji spoteczenstwa w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i reagowania w sytuacjach kryzysowych. Nie bez znacze-
nia jest profilaktyka, prewencja i edukacja w bezpieczenstwie po-
przez kampanie informacyjne promujace zasady bezpiecznego ko-
rzystania z wody oraz podejmujace liczne dziatania profilaktyczne
majace na celu edukacje spoteczenstwa o zagrozeniach wodnych.
Do tych dziatah bezwzglednie mozna zaliczy¢ tworzenie 1 dystry-
bucja ulotek, plakatéw oraz tres$ci edukacyjnych w mediach spo-
tecznosciowych 1 tradycyjnych, ktéra uczg wlasciwych zachowan
nad woda. Do edukacji w bezpieczenstwie zaliczajg si¢ zajecia
w placowkach oswiatowych na temat podstawowych zasad bezpie-
czenstwa wodnego oraz udzielania pierwszej pomocy oraz certyfi-
kowane kursy ratownikow wodnych na podstawie programow szko-
leniowych umozliwiajagcych nabycie umiejetnosci 1 certyfikatow
niezbe¢dnych do pracy w ratownictwie wodnym i prowadzenia akcji
ratunkowych. Kolejnymi wspotczesnymi zagadnieniami sg:

e monitoring akwenéw (patrole stuzb ratowniczych i obecno$¢
ratownikéw wodnych zapewniajacych natychmiastowe reago-
wanie w sytuacjach zagrozenia oraz system kamer i czujnikow
jako wspdlczesne technologie do monitorowania stanu wody,
pradow oraz zachowan uzytkownikow zbiornikow wodnych,

o infrastruktura w bezpieczenstwie (stacje ratownictwa wod-
nego, dobrze wyposazone stacje ratunkowe z dostepem do to-
dzi, pontonéw ratunkowych oraz sprzetu do nurkowania oraz
punkty pierwszej pomocy w odpowiedniej lokalizacji z doste-
pem do podstawowego sprzetu medycznego, umozliwiajagcego
szybka interwencje przed przybyciem odpowiednich stuzb,
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e  technologia w bezpieczenstwie i nowoczesne wyposazenie
(system alarmowania i systemy ostrzegawcze, aplikacje mo-
bilne, drony ratunkowe, systemy GPS, aplikacje i platformy,
aplikacje mobilne dla ratownikow wodnych),

e koordynacja i logistyka - wspolpraca z innymi stuzbami (Ko-
ordynacja dziatan z policja, strazg pozarng i stuzbami medycz-
nymi w celu zapewnienia szybkiej i skoordynowanej reakcji
na duze incydenty lub katastrofy wodne),

e manewry i Ccwiczenia (regularne ¢wiczenia symulacyjne
z udziatem réznych stuzb ratunkowych oraz przeprowadzanie
szkolen majacych na celu usprawnienie wspotpracy).

Wyzwaniem 1 przysztoscig dla bezpieczenstwa wodnego sg pro-
blemy w rekrutacji 1 utrzymaniu stuz ratowniczych (ratownicy mu-
sza by¢ fizycznie przygotowani 1 psychicznie zdolni do radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami oraz koniecznie nalezy zapewni¢ go-
dziwe warunki pracy oraz odpowiednie wynagrodzenie za odpo-
wiedzialno$¢ 1 ryzyko zwigzane z pracg zawodowa. Docelowo tez
istotne sg zmiany klimatyczne 1 zmienne warunki pogodowe
(wodne), ktorych zmienno$¢, zmian klimatycznych prowadza do
bardziej ekstremalnych i nieprzewidywalnych warunkéw pogodo-
wych, co zwigksza ryzyko na wodzie i Zmieniajgce si¢ parametry
wod moga wplywac na warunki pracy ratownikow wodnych 1 wy-
maga¢ nowych strategii oraz dostepnych technologii.
W podsumowaniu ratownictwo wodne jest nieodzownym elemen-
tem zapewnienia bezpieczenstwa publicznego w konteks$cie rekre-
acji wodnej 1 zagrozen zwigzanych z wodg. Efektywna prewencja,
monitoring, przygotowanie na incydenty oraz nowoczesna techno-
logia to kluczowe aspekty, ktore pozwalaja na skuteczne dziatania
ratunkowe i minimalizowanie ryzyka.
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Kazde z powyzej prezentowanych zagadnien wymaga inno-
wacyjnych podejs$¢, badan oraz zaangazowania ze strony nauczy-
cieli, uczniéw, rodzicéw 1 decydentéw. Rozwoj tych aktualnych za-
gadnien i problemdéw przyczynia si¢ do tworzenia nowoczesnego,
sprawiedliwego i1 efektywnego systemu edukacyjnego, ktorego wy-
zwania decyduja 1 bedg decydowac o jakosci ksztalcenia w wspot-
czesnym S$wiecie.

Zawarte wlasnie w niniejszej monografii tresci 1 badania na-
ukowe sg owocem wspolpracy naukowej pomiedzy Polskim Towa-
rzystwem Nauk w Grudzigdzu a Charkowska Panstwowa Akade-
mig Kultury — Katedrag Kultury Fizycznej 1 Zdrowia oraz Droho-
byckim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym.

Serdecznie dzigkujemy za zainteresowanie naszq naukowg mono-
grafig, jak i z wczesniejszymi naszymi monografiami naukowymi,
ktore sq prezentowane w koncowych stronach tej monogratfii:
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Improving motor skills in children with autism
Poprawa zdolnosci motorycznych u dzieci z autyzmem
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Summary

Abstract. The article deals with the problem of teaching and upbringing of
children with autism spectrum disorders, which is very important and
unresolved today. The purpose of our work was to determine the impact of
adaptive physical education on the motor skills of children with autism
spectrum disorders. It has been found that adaptive physical education allows
children with special needs to become more confident in themselves and their
movements, promotes their physical, intellectual and emotional development,
and facilitates their social integration. The article proves the impact of adaptive
physical education on the motor abilities of children with autism spectrum
disorders. Children with ASD have significant deviations in motor
development, arbitrariness of movements, understanding of the
appropriateness of movements, and general body motor skills. Thus, adaptive
physical education classes according to our proposed methodology allowed
children with ASD to overcome most of the disorders in the motor sphere,
which created prerequisites for improving higher nervous activity and
behavior.

Key words: autism spectrum disorders, general motor skills, adaptive physical
education
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Statement of the problem and its connection with impor-
tant scientific or practical tasks. In recent years, autistic disorders
of various etiologies have become increasingly common in the pe-
diatric population [4; 6]. Therefore, the problem of teaching and
upbringing children with autism spectrum disorders is very impor-
tant and unresolved today. Autism spectrum disorders (ASD) in
children and adolescents are attracting increasing attention around
the world, not only from scientists, doctors, teachers and psycholo-
gists, but also from ordinary citizens. Films and television programs
are being made about people with autism, and media publications
declare an ,,autism epidemic” with various theories emerging every
year about the causes.

Until recently, there has been virtually no serious research or
in-depth publications on this topic in Ukraine. The main problem
remains the lack of constructive interaction between medical, psy-
chological and pedagogical specialists and the system of practical
comprehensive interdisciplinary assistance to children with ASD
and their families. Today, only the first sprouts of such assistance
have appeared in the form of centers established by non-govern-
mental organizations [4; 8; 9].

Analysis of recent research and publications. Many chil-
dren with autism are characterized by impaired regulation of muscle
activity, as a result of which control over motor acts is not formed
in a timely manner, difficulties arise in the formation of voluntary
movements, in the formation of their purposefulness and coordina-
tion, and spatial orientation suffers. Many children have concomi-
tant movements (synkinesias), as well as difficulties in visual-mo-
tor coordination [5-7]. At the same time, the motor components of
speech, which are closely related to the overall development of both
gross and fine motor skills, are severely impaired [1]. Disorders of
the motor sphere are aggravated by the characteristic behavioral
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features of autistic children with a lack of social interaction, mutual
communication, and underdevelopment of imagination [4].

A wide range of disorders occurs even against the backgro-
und of mildly impaired intellectual functions. For example, a child
with autism who has high test scores may have severe impairments
in motivation [1; 4; 5]. Children suffering from autism spectrum
disorders need specially organized classes aimed at correcting and
developing the motor sphere [1; 2]. Difficulties of an autistic child
and problems in learning are largely due to a 26erspek or improper
distribution of psychophysical tone. Therefore, autistic children
need special classes for the correction and development of the mo-
tor sphere or at least the inclusion of episodes of such classes in the
game [6]. Today, Ukraine is undergoing a radical rethinking of the
paradigm of teaching and upbringing of children with ASD. It is
time to develop methodological, methodological and organizational
issues of implementing the optimal educational 26erspe for children
in this category.

The motor development of a child with autism is not so much
the development of motor skills to adapt to the world around 26ersp
as the accumulation of stereotypical means of obtaining pleasant
vestibular, proprioceptive, and tactile sensations. A deep delay in
the development of everyday skills, clumsiness in performing any
actions with objects are combined with exceptional dexterity of
movements in the stereotype of autostimulation. For years, a child
may not be able to master the simplest self-care skills, but can lay
out complex patterns from small objects, climb furniture without
falling or getting bruised, selectively tense and relax individual
muscles, focusing on their sensations [2].

Children on the autism spectrum tend to have difficulty imi-
tating and imitating movements. Not only children, but also adults
with autism have impaired ability to reproduce movements
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according to a pattern [5; 8]. This is more related to impaired per-
ception and communication than to motor deficits. Correctional
work should also take into account the important fact that children
on the autism spectrum often have a so-called ,,body schema” — that
is, the idea of body structure, body sensation and movement. The
main features inherent in the motor sphere of children with autism
complicate the development of their motor skills, increase with age
and increase depending on the severity of the autistic disorder, na-
mely:

e disinhibition (inhibition), chaotic movements;

e various motor stereotypes;

e delayed development of imitation;

e delayed development of movements necessary for mastering
self-care skills (independent eating, dressing, toileting, was-
hing);

e delayed development of movements necessary for play.

Children with severe autism spectrum disorders are able to
perform complex fine motor activities, especially when they are
within their circle of interests — they spend hours drawing complex
pictures, often the same ones repeatedly, putting together puzzles,
assembling Lego products. At the same time, other children with
autism spectrum disorders generally try to refuse actions requiring
fine motor skills; attempts to suggest that they draw, 27erspe, or cut
with scissors cause negativity and problematic 27erspekt. There are
cases when a 7-year-old child at the beginning of school has graphic
skills at the level of a one-year-old child, despite corrective efforts
in this direction. The reason for this child's attitude to this activity
is difficulties and unpleasant sensations not only due to motor but

also due to sensory disorders (the child does not like to 27erspek a

pencil and scissors, touch plasticine), difficulties in concentrating

[8; 9].
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In terms of motor development of children on the autism
spectrum, the problem of uneven development is important — the
discrepancy between the motor sphere and chronological and al.
age. This is especially true for children with Asperger’s syndrome,
who have the best al. and speech development of all children on the
autism spectrum. Children with autism syndrome of various 28er-
spek (Kanner’s syndrome, organic autism, etc.) who have intellec-
tual disability and delayed speech development often demonstrate
motor achievements at primary school age (and some even earlier).
They can climb fences and trees, learn to ride a bicycle, roller skate,
ski, learn to swim, etc. However, even their most complex move-
ments remain stereotypical and spontaneous; they always perform
these motor actions in the same way. But in any case, these types
of activities are a powerful means of social competence for the
child, as they bring 28erspe her closer to peers. At the same time,
children with Asperger’s syndrome who study in a mass school pro-
gram often cannot even play ball in their teens and try to avoid si-
tuations requiring motor skills in every way possible. Parents in
such cases, in turn, try not to notice this problem, being proud of
the child’s intellectual achievements, 28erspe 28erspe her in a spe-
cial way, not realizing the danger of disharmonious development
[3-5].
So, specific signs of autism:
¢ significant opportunities in the motor sphere (not typical for ,,or-
dinary” al. retardation), including fine motor skills, when per-
forming specific actions related to the child’s special interests
and passions;

e stereotypy and autostimulation in the motor sphere;

¢ lack of innate ability to imitate, to imitate movements;
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e significant lagging of the motor sphere from intellectual and
speech development (observed in adolescents with Asperger’s
syndrome).

Effective approaches to the correction of the motor sphere
are based on the 29erspe of levels of movement construction by N.
A. Bernstein. Such correction can take place both in special classes
(kinesitherapy) and during the entire correctional and pedagogical
29erspe, and most importantly — in everyday life. To do this, the
family must understand the logic and necessity of the child’s har-
monious development and (with the 29erspe of specialists) create
conditions for this [7].

It is now recognized that a child with autism needs educatio-
nal assistance no less, and in many cases even more, than medical
assistance. On the other hand, it is not enough to just teach an auti-
stic child: even the successful accumulation of knowledge and
development of skills do not solve their problems. It is known that
the development of a child with autism is not just delayed, it is di-
storted: the system that supports the child’s activity, guides and or-
ganizes his or her relationship with the world is disrupted. That is
why it is difficult for a child with autism to apply the knowledge
and skills they have in real life. All children with ASD, despite the
significant heterogeneity of this group in terms of composition,
need therapeutic education, the task of which is, first of all, to deve-
lop meaningful interaction with the outside world [5].

The motor sphere of children with autism is characterized by
stereotyped movements, difficulties in forming object actions and
everyday skills, and impaired fine and gross motor skills. Children
are characterized, in particular, by disorders in basic movements:
heavy, jerky gait, impulsive running with a distorted rhythm, unne-
cessary hand movements or meaninglessly outstretched arms that
do not participate in the 29erspe of motor activity, single-supported

29



pushing when jumping from two feet. Children’s movements can
be sluggish or, conversely, tensely constrained and mechanical,
with a lack of plasticity. Exercises and actions with a ball are diffi-
cult for children, which is associated with impaired sensorimotor
coordination and fine motor skills [1; 2].

Many children in the adaptive physical education class exhi-
bit stereotypical movements: swaying with the whole body, patting
or scratching, monotonous head turns, swinging movements of the
hands and fingers, hand movements similar to wing flapping, tip-
toeing, spinning around their axis and other movements associated
with autostimulation and lack of self-control. Students with autism
have impaired regulation of muscle activity, do not form control
over motor actions in a timely manner, have difficulties in forming
purposeful movements, and suffer from spatial orientation [4; 6].

Practice shows that reduced arbitrariness of movements in
autistic children leads primarily to coordination disorders. Stability
of an upright 30erspek, maintaining balance and a confident gait,
the ability to coordinate and regulate one’s actions in space, perfor-
ming 30ersp freely, without excessive tension and stiffness —all this
is necessary for a person to live a normal life, to meet personal,
domestic and social needs. Most often, the lack of these characteri-
stics limits motor activity [4].

Physical culture, 30erspek to the characteristics of children
with autism, is not only a necessary means of correcting motor di-
sorders, stimulating physical and motor development, but also a po-
werful ,,agent of socialization” of the individual. The conscious na-
ture of motor learning is important for the development of the motor
sphere of autistic children. It is difficult for an autistic child to re-
gulate voluntary motor reactions in accordance with speech instruc-
tions. He/she cannot control the movement according to the instruc-
tions of another person and is not able to fully subordinate
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movements to his/her own speech commands. Therefore, the main

goals of teaching autistic children in adaptive physical education

classes are:

e development of imitation abilities (ability to imitate);

e stimulation to follow instructions;

o formation of skills of arbitrary organization of movements (in
the space of one’s own body and in the external space);

e development of communication functions and the ability to in-
teract in a team.

To teach children with autism to move and to correct their
motor disorders, a program is used that is based on the patterns of
formation of levels of movement described by N. A. Bernstein in
1947 [7], on the method of teaching preschool children to move by
S. V. Malanov [8] and on the methods of motor correction of deve-
lopmental disorders by E. V. Maksymova [7].

Children with autism are first taught to perceive and repro-
duce movements in the space of their own body, starting with
movements of the head, arms, hands and fingers, and then moving
on to movements of the torso and legs. During motor and emotional
toning of the child after body-oriented games or during exercises
for tonic stimulation, the child often establishes a direct gaze, be-
gins to consider the teacher and the world around him [7].

Children with autism should be taught to perform movements
in external space, starting with movement exercises and then mo-
ving on to exercises to overcome and avoid external obstacles.
These exercises are divided into 4 groups, as coordination com-
plexity increases: crawling, walking, running and jumping exerci-
ses [4; 7].

It is recommended to develop the ability to perform precise
actions in the spatial field with the help of, firstly, exercises on ac-
curacy of movements in the external spatial field and, secondly,
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exercises on development of the ability to perform precise actions

in the spatial field with objects [3; 5].

Summary of the main research material. The aim of our
work was to establish the influence of adaptive physical education
classes on motor skills of children with autism spectrum disorders.
The following tasks were formulated to achieve this goal:

1. To study literary sources on the problems of childhood autism
and methods of correction of motor sphere of children with
ASD.

2. To develop a methodology of adaptive physical education
with children with ASD.

3. To determine the influence of adaptive physical education on
the motor sphere of children with ASD.

The research was conducted from January to May 2024. To
conduct the research, control (3 boys) and experimental (3 boys)
groups of children with a confirmed diagnosis of childhood autism
were created. All children were physically 32erspe and aged 5-7
years. The children in the control group were invited from the Lviv
Educational and Rehabilitation Center ,,Dzherelo” and the experi-
mental group from the Drohobych Voluntary Society for the Pro-
tection of Disabled Children ,,Nadiya”. In January and May 2024,
children from the control group underwent an expert assessment of
test exercises, which were used to determine the functioning of their
motor sphere. Children from the experimental group were indivi-
dually engaged in adaptive physical education according to our pro-
posed methodology 2 times a week for 45 minutes and also under-
went an expert assessment of test exercises in January and May
2024.

Each adaptive physical education lesson contained exercises
for the development of gross and fine motor skills, imitation, coor-
dination of movements and the development of physical qualities
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such as strength, agility, flexibility. Most of the exercises in the
main part of the lesson were coordinationally challenging to per-
form in order to give the child the opportunity to capture proprio-
ceptive sensations, 33ersp on the purpose of their movements, the
33erspe of performing the exercise and the correctness of move-
ments.

To achieve this goal, we used the following research met-
hods: pedagogical observation, pedagogical experiment, method of
expert evaluation, parental questionnaires, and methods of mathe-
matical statistics.

Before the experiment, during classes with children and after
the final stage of the experiment, pedagogical observations were
conducted to determine the degree of development of motor skills
of children with ASD, the presence of problem 33erspekt, autoa-
ggression, stereotypical movements in order to work more effec-
tively with 33ersp and teach 33ersp the necessary skills during in-
dividual classes.

The pedagogical experiment consisted of studying and com-
paring the motor skills of children with ASD who were engaged in
adaptive physical education and children who were not, and obtai-
ning information about the effectiveness of the methodology of ad-
aptive physical education proposed by us.

The control group consisted of children from the Dzherelo
LPRC: Artem (7 years old), Levon (6 years old), Alexander (5 years
old). The experimental group consisted of children from the Na-
dezhda Children’s Center: Vasyl (7 years old), Nazar (6 years old),
Mykola (5 years old). Both groups of children are equal in age and
gender.

We conducted adaptive physical education classes at the Na-
diia Children’s Center individually with each child for 45 minutes,
2 times a week.
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The quality of children’s motor skills was assessed by three
experts with higher education in physical education and sports by
performing test exercises in points.

The following exercises were evaluated:

1 exercise — overcoming a series of 5 obstacles of different
heights, widths and depths (gymnastic bench, 34ersp, cylinders
with diameters of 20, 40, 55 cm). The child had to step over the
bench and cylinders without taking hold of 34ersp.

Exercise 2 — exercises on the Swedish wall (climbing and
successive stepping over the rungs).

Exercise 3 — walking on hands in a lying down 34erspe, legs
in teacher’s hands.

4 exercise — receiving and passing a ball in a pair.

5 exercise — moving upwards on an inclined (30° angle) gym-
nastic bench lying on a stomach with hands intercepting.

Each expert evaluated the exercise on a five-point scale:

0 points — the child does not perform the exercise;

1 point — the child performs the exercise with considerable
help, physical and verbal prompting, problematic 34erspekt;

2 points — the child performs the exercise with physical and
verbal prompting and assistance, but with minor changes in 34er-
spekt;

3 points — the child performs the exercise correctly, but with
a lot of prompting, not very dexterously, mostly calmly.

4 points — the child performs the exercise only with verbal
prompting, correctly, calmly, quite dexterously.

5 points — the child performs the exercise independently, cor-
rectly, calmly, and agilely.

The scores given by the experts for the exercises were pro-
cessed mathematically to determine the arithmetic mean of the
34ersp of points for each exercise 34erspekty by the child.
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Parents of the examined children were interviewed to obtain
data on the child’s 35erspekt at home, during classes, during a walk
and other everyday activities, the presence of stereotypical move-
ments, autoaggression, general body control, and skill in perfor-
ming everyday activities.

To establish the reliability of the data obtained, the study
used the methods of mathematical statistics, which were used to
evaluate the results of the research (M, o, t- Student’s test, P).

The pedagogical experiment allowed us to obtain the follo-
wing data on the individual assessment of the test exercises 35er-
spekty by each of the boys.

Results of the research. According to our data, there is
a very low level of skills of children of both groups in performing
test exercises at the beginning of the pedagogical experiment in Ja-
nuary 2024. 35erspekty diagrams with the data of children in the
control group (Figs. 1-3).

From Fig. 1 shows that Artem (7 years old) at the beginning
of the measurements received low scores from the expert assess-
ment for the test exercises: overcoming obstacles (exercise 1) — 1.33
points; exercises on the Swedish wall (exercise 2) — 1.667 points;
walking on hands in a lying down 35erspe, legs in the hands of the
teacher (exercise 3) — 0 points; receiving and passing the ball in
pairs (exercise 4) — 1 point; moving on the stomach on an inclined
(30° angle) bench, intercepting with hands (exercise 5) — 0.33 po-
ints.
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Fig. 1. Diagram of the results of the test exercises by Artem.

At the end of the pedagogical experiment, Artem’s perfor-
mance on the exercises remained almost unchanged: for exercise
1 — 1.667 points; exercise 2 — 1.667 points; exercise 3 — 0 points;
exercise 4 — 0.667 points; exercise 5 — 0.333 points. Thus, the per-
formance of exercises 2, 3 and 5 did not change. Artem could not
perform the handstand exercise at all, had great difficulty in perfor-
ming the bench walk exercise and had considerable difficulty per-
forming the wall bars exercise. We recorded slightly better results
for 1 exercise (overcoming obstacles), namely an increase of 0.33
points. Instead, Artem scored 0.33 points less at the end of the expe-
riment than at the beginning for 4 exercises. It can be argued that
there were no significant changes in the boy’s reactions, 36erspekt,
or skills during the experiment (P<0.9).

Fig. 2 shows diagrams of the results of the test exercises
36erspekty by Levon (6 years old).
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Fig. 2. Diagram of the results of Levon’s test exercises.

The diagram shows that the expert scores for all five exerci-
ses do not exceed 1 point. Thus, during the experiment, there were
no changes in the scores for exercises 1 and 3, the score for exercise
5 increased slightly — by 0.33 points; the score for exercise 4 incre-
ased by the same amount; the score for exercise 2 increased by
0.667 points. As can be seen from the results, all changes in the
scores are insignificant and unreliable (P<0.9). There were no si-
gnificant changes in Levon’s skills during the experiment.

Fig. 3 shows a diagram of the results of the test exercises
37erspekty by Oleksandr (5 years old).
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Fig. 3. Diagram of Oleksandr’s test results.

Oleksandr demonstrated slightly better initial (January 2024)
results than Artem and Levon. For exercises 1 and 5, the results of
the expert assessments were close to 2 points. The experts rated
exercises 2 and 4 at 0.333 points, and exercise 3 at 0.667 points.
However, at the end of the experiment in June 2016, the results of
exercises 1 and 5 decreased by 0.33 points, the results of exercises
3 and 4 did not change, and the result of exercise 2 increased
slightly, but did not reach 1 point. That is, it can be argued that
Oleksandr’s slightly higher level of skills than Artem’s and Levon’s
tends to decrease at the beginning of the experiment, i.e., the boy
may gradually lose his existing skills.

When evaluating the performance of the exercises by the
children of the experimental group, we obtained results that differed
significantly at the end of the experiment from the results of the
control group (Figs. 4-6).

At the beginning of the experiment, there was no difference
in the experts’ assessments of the test exercises 38erspekty by
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children of both experimental groups. Before the experiment, all
children had scores of no higher than 1 point for the exercises. Ho-
wever, at the end of the experiment in May 2024, we found that the
children of the experimental group had made significant 39 erspek
in completing the exercises.

Fig. 4 shows a diagram of the results of the test exercises
39erspekty by Vasyl (7 years old).
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Figure 4. Diagram of results of test exercises by Vasyl.

According to expert assessments, the initial level of perfor-
mance of 1 exercise corresponded to 1 score. At the end of the expe-
riment VVasyl overcame obstacles at a score of 4,667 points, that is,
39erspekty exercise No. 1 independently correctly, quite skillfully
and without demonstrating problematic 39erspekt. For the perfor-
mance of 2 exercises (exercises on the Swedish wall) the score in-
creased from 1 score at the beginning of the experiment to 3,333 at
the end, which indicates significant 39erspek in the execution of the
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exercise: the exercise he 40erspekty not very cleverly, with a signi-
ficant 40ersp of verbal hints, but without physical assistance. For
the performance of 3 test exercises (walking on arms in the pressure
lying, legs in the hands of the teacher) at the beginning of the expe-
riment the boy received only 0.667 points, this means that one of
the three experts believed that the boy did not perform the exercise,
and the two still rated its performance in 1 point (performance not
to the end with considerable help, physical advice, problematic
40erspekt).

At the end of the experiment, experts assessed its perfor-
mance at 3 points, that is, the boy noted significant 40erspek in mo-
tor skills and understanding of the exercise. The fourth exercise (re-
ceiving and passing the ball in pairs) at the beginning of the expe-
riment the boy could not perform at all, constantly avoiding joint
work and assistance from the teacher. And at the end of the experi-
ment all experts evaluated its performance in 3 points, that is, the
boy could move the ball in a pair not very confident and skillful,
with tips, but did not refuse to perform the exercise and demonstra-
ted positive emotions.

The boy improved the performance of exercise #5 (move ly-
ing on the bench) by 2 points from 0.667 in February to 2,667 in
June 2016, that is, he needed help and tips, but also diligently 40er-
spekty the exercise without problematic 40erspekt.

All changes in the results of expert assessments of the per-
formance of test exercises by Vasyl proved to be reliable (P>0.99).
Figure 5 presents the results of expert assessments of the perfor-
mance of the exercises by Nazar (6 years). From the chart it is seen
that the boy at the beginning of the study could not perform exerci-
ses 2 and 4, instead demonstrated in June 2016 good performance
of exercise: exercise on the Swedish wall — 4 points, reception and
transfer of the ball — 2,667 points.

40



5
Points 4
=
s 3
Lo
4
1
0 T T T T

1 Exercise 2 Exercise 3 Exercise 4 Exercise 5 Exercise

Testing exercises

B Janvary B My

Figure 5. Diagram of results of performance of test exerci-
ses by Nazar.

Exercise 1 (to overcome obstacles) at the beginning of the
study Nazar 41erspekty with significant difficulties and problema-
tic 41erspekt, and at the end of the experiment 4lerspekty it by
5 points. Exercises 3 and 5 were rated by experts with less than one
score, but at the end of the experiment the boy 41erspekty 41ersp at
4 and 5 points respectively. The probability of growth of indicators
was significant P>0.99. The child achieved significant successes in
psychomotor activity during the experiment, learning to perform al-
most all exercises at a good level, except for receiving and passing
the ball.

The third boy who was examined during the pedagogical
experiment was Nicholas (5 years old). It demonstrated
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a significant increase in the indicators of expert assessments of per-
formance of test exercises (P>0.99) (Fig. 6).
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Figure 6. Diagram of results of test exercises by Nikolai.

At the beginning of the pedagogical experiment for the per-
formance of exercises 2, 3 and 5 experts gave a score of 1 point, for
the execution of the exercise 4 — 0 points, the exercise 1 — 0,333
points. At the end of the experiment, a reliable (P>0.99) increase in
the quality of performance of all exercises was observed: exercise
2, 3 — 3.33 points, exercise 1 and 5 — 4.33, exercise 4 — 2 points.
That is, if at the beginning of the experiment the boy had significant
difficulties in performing all the exercises: problematic 42erspekt,
needed physical and verbal help, everything was 42erspekty very
slowly. At the end of the experiment Nikolai most of the test exer-
cises 42erspekty independently, quite cleverly and quickly, almost
without hints. Some difficulties arose only with exercise 4 (re-
ceiving and passing the ball in pairs): at the beginning the child
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could not perform it at all, and at the end 43erspekty with help, phy-
sical and verbal hint, but without showing problematic 43erspekt.

In addition to the pedagogical expertise, we conducted peda-
gogical observations and questionnaires of the parents of the boys
involved in the survey. According to our observations, it has been
established that the 43erspekt of the children of the control group
has not changed. In May 2024, as in January 2024, they showed
significant difficulties in realizing the position of body parts and
their actions in space, had problematic 43erspekt (crying, crying,
auto-aggression), stereotypical movements. No changes were noti-
ced either by teachers or their parents according to the results of the
questionnaire.

The boys from the experimental group, who were engaged in
adaptive physical education according to the method proposed by
us, showed significant improvements in general and minor motor
skills, they significantly decreased manifestations of autoa-
ggression, stereotypical movements. The children learned to 43ersp
on the task and to realize the purpose of their movements, to main-
tain working concentration for the necessary period of time, to form
the ability to overcome difficulties constructively and to model
circumstances that contribute to the knowledge of the value of
achieving the goal. The boys learned to adapt to failure and error,
while keeping attention to the task.

Conclusions and prospects of further investigations in
this direction. The pedagogical observations carried out and the
pedagogical experiment allowed us to draw the following conclu-
sions:

1. Children with PSA have significant abnormalities in motor
development, arbitrary movements, understanding the useful-
ness of movements and general motority of the body.
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One of the main methods of helping children with PSA in the
establishment of psychomotor function is adaptive physical
education.

Children with RSA, who were engaged in adaptive physical
education, showed significant improvements in general and
minor motor skills, learned to 44ersp attention on the task and
realize the purpose of their movements, to maintain working
concentration for the necessary period of time, to form the abi-
lity to constructively overcome difficulties and model
circumstances that contribute to the knowledge of the value of
achieving the goal; in 44ersp significantly reduced manifesta-
tions of autoaggression, stereotypical movements. The boys
learned to adapt to failure and error, while keeping attention to
the task.

Classes of adaptive physical education according to the met-
hod proposed by us allowed children with RSA to overcome
most violations in the motor sphere, which was a prerequisite
for improvement of higher nervous activity and 44erspekt.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHUA PO3JILT) 2

XOpTHHT 5K 32¢i0 Gi3HYHOr0 BUXOBAHHA 3100yBa4iB
BHUIIOI OCBITH: XapaKTEePUCTUKA, iCTOPidA Ta
e(peKTUBHICTH 3aHATH

The horting as a means of physical education of higher
education students: characteristics, history and effectiveness
of classes

Jliniana PsinoBal’’, Harania Iluranoscbka®’,
Baaaucaas Poxkkos®

Hayionanvnuii aepoxocmiunuii ynieepcumem imeni M. €. JKyxoscoko2o
«Xapxiscokuu asiayitinui incmumymy, m. Xapkie, Yxkpaina

2 Xapxiscvka Oepocagna axademis Kynomypu, M. Xapxis, Yipaina
$Xapriscvra deporcasna axademis Gizuunoi Kyromypu, m. Xapkis, Yxpaina

AHoTtanis. ®i3uyHe BUXOBaHHS 37100yBaviB BHUIIOI OCBITH B Cy4aCHOMY CBITI
HalyBae Bce OUThIOi yBaru. OgHUM 31 CIOCcO0IB MiABUIIEHHS PIBHS (hi3HUHOT
AKTHBHOCTI Y CTYJCHTCHKOI MOJIOAI € 3aHATTs XopTuHTOM. Llel Bua cropty
MOEHYE B €001 eleMEHTH OOWOBHMX MHUCTENTB, (i3MYHOI MiATOTOBKH Ta
CTPATEeTIYHOTO MUCJICHHS, 10 POOWTHh HWOro I[iIKaBUM Ta €(PEKTUBHHUM IS
BUKOPHUCTAHHS y cUCTEeMI (PiI3MYHOTO BUXOBAHHSI.

MeTta JocCJigKeHHsI: aHamM3  ICTOpii  PO3BUTKY XOPTHHTY, HOro
XapaKTePUCTUKH Ta BUBYCHHS €()EKTUBHOCTI BUKOPHCTAHHS 3aHATh JaHUM
BUJIOM CIOPTY Ta PYXOBOi aKTUBHOCTI SIK 3ac00y (I3UYHOTO BUXOBAHHS
3100yBaviB BUIIIOi OCBITH.

MeTtoan MOCTiITKEHHsI: TEOPSTUYHHMI aHali3 1 y3araJlbHCHHS HAYKOBOI Ta
METOMYHOI JIiTepaTypu.

PesyabTaTn pocaikeHHsi. AHami3 icTopii pPO3BUTKY XOPTHHTY — BIJ
BUHUKHEHHS JI0 CY4acCHOT'O cTaHy. BUBYEHHS 1Or0 OCHOBHUX XapaKTEPUCTHUK
Ta crieudiuHux ocobauBocteil. OniHka e(heKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS 3aHSTh
JAHUM BUJOM CIIOPTY y (hi3MUHOMY BHXOBaHHI 37100yBayiB BUIIIOT OCBITH.
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BucHoBku. XOpPTUHT € HAIlOHAIBHUM BHJIOM CIOPTY YKpaiHW, SKUN
3aCHOBAHUU HA KyJIBTYPHHX, 03JJ0POBYHX 1 O0HOBHX TPaIUIlisiX YKPATHCHKOTO
Hapojy. BiH Mae 11icTh OCHOBHUX HAMPSMKIB, K1 BIAMOBIIAIOTH Pi3HUM IUISIM
1 3aBmaHHAM (I3MYHOTO BUXOBAaHHA. XOPTHHT € He Jume O00HoBUM
MHUCTEUTBOM, a ¥ cucTeMol0 (i3MUHOi MIATOTOBKM 1 JyXOBHOIO
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, SIKa CIIpHsie ()OPMYBaHHIO MOTHBAIii 1O CHCTEMATUYHOT
PYXOBOT aKTHBHOCTI. XOpTHHI Ma€ CBOi KOpEHi B JaBHIi KyJbTypi Ta iCTOPIi,
OB’ s13aH1 3 0OCTpoBOM XOpTHIA, Je Oyia po3ramoBaHa 3amnopo3bka Ciu. [nes
B1JIpo/uKeHHs Tpaauuiil 3amopo3bkoi Ciyul y ¢Gopmi CydacHOrO XOPTHHTY
nepeadayae KOMIUIEKCHUHM MIAXIJ 0 CaMOBIOCKOHAJIEHHS OCOOMCTOCTI Ha
OCHOBI1 (PI3MYHOTO, MOPATHHO-ETUYHOTO Ta JYXOBHOTO BHUXOBAaHHS. 3aHSTTS
XOPTHUHIOM IO3UTHBHO BIUIMBAaIOTh Ha (PI3MYHMIA cTaH 3700yBadiB BUILOT
OCBITH.

KurouoBi ciaoBa: emnHOOOpCcTBa; 3700yBayl BUIOI OCBITH; MOTHBAILIS;
pyXoBa aKTUBHICTb; (i3UYHE BUXOBAaHHS; (I3UYHMIA CTaHy; CHOPTHUBHA
TISUTBHICTD; Cy4acHE CYCNUIBCTBO; XOPTHUHT.

THE HORTING AS A MEANS OF PHYSICAL EDUCATION
OF HIGHER EDUCATION STUDENTS: CHARACTERISTICS,
HISTORY AND EFFECTIVENESS OF CLASSES

Abstract. The physical education of higher education students is gaining more
and more attention in the modern world. One of the ways to increase the level
of physical activity among students is through horting. This sport combines
elements of martial arts, physical training and strategic thinking, which makes
it interesting and effective for use in the physical education system.

The purpose of the study: analysis of the history of the development of
horting, its characteristics and study of the effectiveness of using this sport and
physical activity as a means of physical education of higher education students.
Research methods: theoretical analysis and generalisation of scientific and
methodological literature.

Results of the study. Analysing the history of the development of horticulture
— from its inception to the current state. Study of its main characteristics and
specific features. Evaluation of the effectiveness of using this sport in the
physical education of higher education students. Conclusions. Horting is the
national sport of Ukraine, which is based on the cultural, recreational and
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combat traditions of the Ukrainian people. It has six main areas that meet
different goals and objectives of physical education. Horting is not only a
martial art, but also a system of physical training and spiritual self-
improvement that helps to build motivation for systematic physical activity.
Horting has its roots in the ancient culture and history associated with the
island of Khortytsia, where the Zaporizhzhia Sich was located. The idea of
reviving the traditions of the Zaporozhian Sich in the form of modern horting
involves a comprehensive approach to personal self-improvement based on
physical, moral, ethical and spiritual education. Horting has a positive impact
on the physical condition of higher education students.

Key words: martial arts; higher education students; motivation; physical
activity; physical education; physical condition; sports activity; modern
society; horting

Beryn

®di3uuyHe BHUXOBaHHSA 3700yBauiB BHIIOi CBITH Bigirpae
BOXJIUBY pOJb Yy TMOJinmeHHi ¢i3ugHoro cra"y. OjHak,
3 PO3BUTKOM CYYaCHOT'O CYCIUIbCTBA 3 SIBUJIMCA HOBI BUMOTH J0
3MICTYy Ta MeTOAIB (i3MYHOrO0 BUXOBaHHI. BakiuBo 3HaWTH
eeKTUBHI Ta IIIKaBl CIOCOOHW, SKI HE JMIIE CIHPUATAMYTb
MOJIIMIICHHIO (PI3MYHOTO CTaHy Y CTYIAEHTCBKOI MOJIOJI, ale
1 cnpusATUMYTh (JOPMYBAHHIO B HUX MOTHBAIIIi 10 CUCTEMATUYHO1
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

OnHUM 3 MEPCIIEKTUBHUX HANPSAMKIB (p13MIHOTO BUXOBAaHHS
3100yBayiB BHUIOI OCBITH € BUKOPHUCTAHHS XOPTHUHTY SIK 3aC00y
PYXOBOT aKTUBHOCTI Ta CHHOPTUBHO1 A1STHHOCTI.

AKTYaJIBHICTb TAHOTO JOCIIDKCHHS ITOJISATa€e B HEOOX1THOCTI
PO3yMiHHS 3HAYCHHS Ta €()EKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS XOPTUHTY SIK
3aco0y (hi3MYHOTO BHXOBAaHHS 3100yBaviB BUIIO1 OCBITH.

BpaxoByroun 3MiHU B Cy9acHOMY CYCIIUTBCTBI Ta BUMOTH JIO
(b13MYHOTO PO3BUTKY CTYJICHTIB, HEOOX1THO MPOBECTH NETATHHUN
aHai3 icTopii PO3BUTKY XOPTHUHTY, ONTUCATH MOTO XapaKTEPUCTUKY
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Ta BUBYUTH €(EKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS 3aHATh JTA@HUM BUIOM
cnopty y (p13M4HOMY BUXOBaHHI 3100yBayiB BUILOT OCBITH..

Meta gociigzKeHHsI: aHaji3 iCTOpPii PO3BUTKY XOPTHHTY, HOrO
XapaKTEepUCTUKU Ta BHUBYECHHS €(EKTUBHOCTI BHKOPHUCTAHHS
3aHATH JTaHUM BHJIOM CIOPTY Ta PYXOBOi aKTUBHOCTI SIK 3aco0y
(13MYHOTO BUXOBaHHS 3100yBayiB BUIIOI OCBITH.

Metoan aoc/igKeHHsI: TEOPETUUYHHMI aHali3 1 y3arajJbHEHHS
HAYKOBOI Ta METOANYHOI JIITEPATyPH.

Pe3yabTaTn J0CTiAKeHHS Ta IX 00rOBOpeHHS

XOpTHUHT € HalliOHAJIBHUM BHJJIOM CIIOPTY YKpalHU Ta OJHHM
3 HAMMOMYJISIPHIIIUX 1 MAaCOBUX BUIB €IMHOOOPCTB (€ phOMEHKO,
2012; TIlerpouko, & €Epwomenko, 2016; Ilantyc, TkaueHko,
Henucosenpb, O6oms3incbka, & Kypumno, 2020; JlurBuHEHKO,
2021). Bin 3acHOBaHMI Ha KyJIbTYpHHUX, O3J0POBUUX 1 OOHOBHUX
Tpanuuisx ykpaincbkoro Hapoay (Ilerpouxo, & €pnomenko,
2016).

XOpTUHT — II€ He Juie 00ioBe MHUCTENTBO, a M cUCTeMa
¢b13UYHOT MIATOTOBKH 1 JTyXOBHOTO CaMOBIOCKOHAJIEHHS. Y HOTO
OCHOBI JIe)KaTh Pi3HI €JIEMEHTH 3 TAKUX €IMHOOOPCTB, K 00pOTHOA,
cam00, 1310710, Kapate, IKUY-IKUTCY 1 0arato iHmux.(€pbOMEHKO,
2012; benan, 2014).

XOPTUHT Ma€ IICTh TOJIOBHUX HAIPSMKIB: IOJIIIECHCHKHMA
XOPTUHI — TIOJIeHCchka OoioBa cucTtemMa Ta mpodeciiiHo-
MPUKJIAHAA BU]T CIOPTY TOJIIIIi{; BiiChKOBO-CIIOPTUBHHUM XOPTUHT
— npodeCIHHO-TIPUKIIATHANA BUJl CTIOPTY ISl BIHCHKOBHUX (CMYTH
MIEPEIKOI, BOEHI30BaHI ecTad)eTu, TOMIO); BINCbKOBUN XOPTHHT —
OoifoBa apMiiichbKka cHUcTeMa; OOHOBHI XOPTHHT — ABOOOI cepen
YOJIOBIKIB 3 MiHIMagbHUMHU OOMexeHHsMU; MMA XOpTUHT —
3Minrane 00ioBe MUCTENTBO (€TMHOOOPCTBO); KO3AIbKUN XOPTHHT
— KO3aIbKO-TIpUKIIaaHa crnenianbaa cuctema (Cycro, 2018).
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Ile HOBe OOHOBE MMCTELTBO Ma€ CBOi KOPEHI B JIaBHIN
KyJabTypi Ta ictopii (Iletpouko, & €pbomenko, 2016).

CnoBO «XOPTHHI» Ma€ IMOXOPKCHHS BiJl HAa3BU BiJIOMOTO
ocTpoBa XOpTHIl, A€ Oyina po3ramoBaHa 3anoposbka Ciu, sika
BIJIIFpaJia BAKJIMBY POJIb B ICTOpIi yKpaiHCbkoro Hapoay. OcTpiB
Xoptuug OyB OIUIOTOM BOiHIB, JI€ BAOCKOHAJIOBaIOCS Oo0ioBe
MUCTEITBO YKPATHCHKOTO HApOy 3 METOIO 3aXUCTY PIIHOTO Kparo
(€’promenko, 2012; benan, 2014; [Terpouko, & €promenk02016;
l'onoBamenko, 2018; Ilantyc, Tkauenko, JleHucoBelp,
O6om3inchka, & Kypumio, 2020; ABpamosa, 2022).

Ines BimpomxeHHs Tpaauiiii 3amopo3bkoi Ciui y ¢dopwmi
Cy4yaCHOTO XOpPTUHTY mependavyae KOMIUIEKCHUM Miaxig A0
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI  OCOOMCTOCTI Ha  OCHOBiI  (hi3UUHOTO,
MOpPaJIbHO-€TUYHOTO Ta JIyXOBHOro BuxoBaHHA. lleil mporec
NOB’SI3aHUK 3 OXKMBJICHHSM JIaBHIX HAPOJHHMX TPAJMINH, SKi
nepeiaBaiucs 3 MOKOJIIHHS B MOKOJIHHS Cepell PI3HUX ETHIYHHUX
Ipyn 1 HAPOAHOCTEH, 110 3acemsiiin ocTpiB XopTuils (€’ pbOMEHKO,
2012; benan, 2014; Iletpouxo, & €Epromenko, 2016;
I"onoBamenko, 2018; JIutBunenko, 2021; ABpaiiosa, 2022).

B Vxkpaini xoptunr 6yno 3acHoBano y 2008 pomi. o gus
Hesanexxnocti Ykpainum BigOynocss odiriliHe BHU3HAHHA HOTO
BUJIOM PYXOBOi aKTHBHOCTI 3a Haka3oM MiHicTepcTBa YKpainu
y cipaBax ciM’i, Mosozi ta criopTy (Hakasz Ne 3000) Bix 21 ceprias
2009 poky. 3rigHo 1bOro Haka3zy MIiHICTEPCTBO PEKOMEHIYBaJo
3acCHOBHUKY xopTuHry E. A. €pboMEHKYy SK MpEe3HICHTY
Bceykpaincpkoi  ¢enepamii  xoptunry npo  20.08.2011 poxky
PO3pOOUTH TIPOrpaMy PO3BUTKY HOBOTO BUIY CIOPTY Ha 4 POKH,
mpaBWjia TIPOBEACHHS Ta CYIJIIBCTBA 3MaraHb, BIATOBIIHI
MPOMO3UIlii  MIOJ0 CHOPTHMBHOI  Kiacu@ikamii, METOJWYHI
peKoMeHaIii Mo iX MpOBEACHHS Ta CYIIIBCTBA, MEpeaOaYnTH
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3aX0M IIOAO TMOJAJBIIOTO PO3BUTKY IILOTO BHIY CIOPTY
B YKpaiHi.

3acHoBHUK XoptuHry, E. A. €pbomeHnko, OyB iHII[IaTOpOM
PO3pOOKH MpaBUJI 3Maralb 1 CUCTEMH Kiacudikailii, CIpsMOBaHUX
HAa BUKOPUCTaHHS TPUPOAHOI TEXHIKM CaMO3axXHCTy Ta
CHOPTUBHUX NpUIIOMIB e1MHOOOpCcTBA (€’ phoMeHko, 2012; benan,
2014; Iletpouko, & €pwomenko, 2016; T'omopamenko, 2018;
JlutBunenko,  2021; Ilantyc, Txauenko, JleHucoBelpb,
O6om3inceka, & Kypumio, 2020).

CyvacHuil yKpaiHCBKUM XOPTHMHI 3  YHIBEpPCAJIbHOIO
CHUCTEMOIO 3MIIIaHOTO €IMHOOOPCTRA, IO BTUINJIA B COO1 HAMOIBII
edeKTHBHI Ta Ji€BI MNPUHAOMH CIOPTUBHUX 1 MPUKIATHUX
€TMHOOOPCTB Ta OOWOBUX MHUCTECIITB.

BuxoBHa 1 ¢utocodcbka OCHOBA XOPTUHTY — II€ 3/I0pPOBUMA
CIIOPTUBHHUM JyX JIFOJMHHM Ta CJIaBHI TpaJuIlii KO3aKiB 3amopo3bKoi
Ciui (€’promenko, 2012; benan, 2014; I'onosamenko, 2018).

XK. B. Ilerpouxo, E. A. €promenko (2016) BiamigaroTh, 10
CyyaCHUW YKpaiHCBKMM XOPTUHT — II€ €TaJIOH CcamMOOyTHBOI
CIIOPTUBHOI Ta 000BOI TexHIKK. Ha nyMKy HayKOBIIiB, XOPTHHT €
TUM CEPEAOBHILEM, B SKOMY IMPOJOBKHIA CBOE KUTTSA KoO3adya
BIMICHKOBA TPAIMILis, TTOB’I3aHA 3 BEPXOBOIO 1371010, YMIHHSM BECTH
NBOO1H XOJIOAHOIO Ta BOTHEIAIBLHOIO 30POEIO.

Ax Bigmivatore beman (2014), T'omomamenko (2018),
CydyaCHHW XOPTHUHT, $K CIIOPTHBHE €IMHOOOPCTBO, BKIIIOYAE
pe3yNbTaTH OAraTOPivHOTO JOCBINY, TBOPYMX BUHAXO/IIB TPEHEDPIB,
BUCHUX Ta CIIOPTCMEHIB YKpaiHU Ta IHIMIMX KpaiH cBiTY. BoHH
30araTim Horo TEXHIKY HANHO1IBII e(eKTUBHUMU
W palioHATBPHUMH TpUHOMaMu, 00’ €IHABIIM Kpallli JOCATHEHHS
PI3HHUX BUJIB €UHOOOPCTB.

Ha nymky Ilerpouxo, & €pbsomenko (2016), monmynspHICTb
1 yHIBEpCaIIbHICTh XOPTUHTY TOJISTAa€ HacCaMIIepe]] y TOMY, IO TIeH
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BUJ CHOpPTYy YyBIOpaB HalOLIbII  pallOHAIbHI  €JIEMEHTH
HalllOHAIBbHUX BHUAIB OOMOBMX MHCTEUTB 1 KYJbTYPH, a TaKOX
HalleEeKTUBHII  NMPUAOMH  CHOPTHUBHUX 1  NPUKIATHUX
€IMHOOOPCTB 1 OOMOBUX MHUCTELTB HAPOJIB UEHTPAIbHOT €BPOIIH.
@axiBIl HArojoWYyIOTh, M0 XOPTHUHI CBOTOJHI € OJHHUM
3 HaWMOMyJSPHINIMX CYYaCHUX CHUCTEM 3MIIIaHUX BHJIB
enmMHOOOpCTB. BiH Mae CJOB’SHChKE KOpIHHSA, ajie 3aBASKH
3arajbHOJIIOJICHKIA  BUXOBHIA  (iocodii Ta KOMIUIEKCHUM
NpaBWJIaM 3MaraHb, 3a KOPOTKHH Yac CBOrO iCHyBaHHS HaOyB
BUCOKOTO  MpodeciiiHOro  aBTOpUTETY B  MDKHAPOJHOMY
CIIOPTUBHOMY CH1BTOBapHUCTBI.

€’promenko, 2012; benan, 2014; Iletpouko, & €pbOMEHKO,
2016; I'omoBamienko, 2018; Appaiosa, 2022 BBakat0Th: OCHOBHA
MeTa XOPTHHIY — OXOIUICHHS O3JI0POBUMM PyXOM YCiX BEpPCTB
HaceJIieHHs Y KpaiHM BiJl MAJICHBKUX JITEH J10 JIFOJIEH JTITHHOTO BIKY,
MOMYJIApU3aIlisa 1 MiABUIIEHHS poJil (I3UYHOI KYJBTYpH 1 CIIOPTY,
naTpiOTUYHE BHUXOBaHHA, 3ajydyeHHs JiTell Ta Mojoai M0
3I0POBOTO CIOCOOY JKWTTSA, BIABOJIIKAHHS 1X BIJ IIKIJJIHUBHX
3BHYOK, BHMXOBaHHS OCOOMCTOCTI B JAycl J0OpONOpSTHOCTI,
naTpioTU3MY Ta JI000BI J10 CBO€i baThKiBITUHM.

Huni XOPTHUHT 3aIpOBAKEHO B JOIIKUIBHUX,
3araJilbHOOCBITHIX, ITO3AIIKUILHUX Ta BUINMX 3aKjIagaX OCBITH, IO
7A€ MOXJIMBICTH BTUIMTH OCHOBHY MOTO METYy — OXOIUICHHS
O37I0POBYMM PYXOM YCIX BEpPCTB HaceJeHHS YKpaiHu — BIiJ
MaJeHbKUX [ITed O IO JITHHOTO BIKY, MOMYJISpU3aLlis
1 MABUIIEHHS PoJii (I3UYHOI KyJIbTYPH Ta CIOPTY, MATPIOTHUYHE
BUXOBAHHS, 3a]y4eHH JITEH Ta FOHAIITBA JI0 3/I0POBOTO CIOCOOY
KUTTS, BIIBEPHEHHA iX B MIKIJJIMBAX 3BUYOK, BUXOBaHHSI
0COOHCTOCTI B IyCi IOOPOIOPSTHOCTI, MATPIOTU3MY Ta JTFO0O0BI 10
cBoei barpkiBiuau (Cycio, 2018).
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Hayxkoui (€ppromenko, 2012; benan, 2014; I"onoBaiieHko,
2018) B1IMIYaIOTh, 110 XOPTUHT B YKpaiHl — Ba)XJIMBa CKJIaJ0Ba
3arajbHOJIEP)KaBHOI CHUCTEMU (I3UYHOI KYJIBTYpPH 1 CHOPTY,
MaTpIOTUYHOTO Ta JYXOBHOTO BHUXOBAaHHS MOJIOAI, 3MIITHEHHS
3I0pPOB’S, BIAPODKCHHS Ta PO3BUHEHHS YKPATHCHKUX OOHOBUX
TpaauLiid, PO3BUTKY  (PI3UYHUX, MOPAIBbHO-BOJIBOBUX  Ta
IHTEJIEKTYaTbHUX 3J10HOCTEH JIIOAMHU NUISIXOM 3aJy4YeHHS i1 10
ydacTi y CHOPTUBHHMX 3MaraHHsX, O3J0pOBYMX Tabopax,
HaBYAIBHO-TPCHYBJIBHMX  CEMiHapax Ta IHIIUX  3axojax
(i3KyJIBTYPHO-03/I0POBYOTO XapakTepy. PO3BUTOK XOPTHHTY Ma€e
Ha METi CITIOPTUBHE BUXOBAHHS CHJILHOTO i 3JTOPOBOTO CYCITIILCTBA
Ha OCHOBI TpPAJWIIMHUX JYXOBHUX IIHHOCTEH YKPaTHCHKOTO
Hapo7y.

Sk ctBepmkyoTh €pboMenko (2012), beman (2014),
[Terpouko, & €psomenko (2016), TomnoBamenko (2018),
JIutBunenko (2021), 3a KOPOTKU Yac ICHYBaHHS XOPTHHT OXOTIUB
(b 13KyIBTYPHO-03/I0POBYOI0 Ta HABUYAJILHO-BUXOBHOIO TISIbHICTIO
0araTo HaceJleHUX NMyHKTIB YKpaiH, CIIOPTHUBHI KIIyOU XOPTUHTY
IPAITIOIOTh B YCIX MICTax 1 00JIaCTSIX KpaiHU.

ATpubytamu XOpTHHTY €: emOJieMa BUIy CIOPTY, IIpamop,
riMH XopTuHTY, Mapm xoptunry (€’pbomenko, 2012). Huni Bin
BiroueHuit 1o €nmHoi CnoptuBHOi Krnacudikarii  Ykpainu
(benan, 2014; I'onoBamienko, 2018).

Hani (€’ppomenko, 2012; beman, 2014; Ilerpouko,
& €pvomenko, 2016; JlutBuHenko, 2021), XOPTHHT YCITIIIHO
PO3BUBAETHCA y POdECIHHOMY 1 aMaTOPChKOMY HAPSIMKaX.

T. Cycno (2018) akieHTye yBary Ha TOMY, IO KIHKH TaKOX
€ YYaCHMKaMH XOPTHHTY 1 MOXYTh 3Maratucs HapiBHO
3 4OJIOBIKAMH.

VY XOpTUHTY 3MaraHHsi MPOBOISTHCS B PI3HUX PO3ALIAX,
TaKUX SIK «(popmay, «IIOKa30BUN BUCTYT», KCYTUUKA» Ta «JIBOOII.
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OcHoBHUM po3auioM € «/[BoOii», Skl BKIOYae 2 payHJH.
[epmmii paynn — «Cuiiay, i1 4ac SKOro ClopTCMEHHU 3MararoThCs
y OOKCepChKHUX pyKaBUYKaXx i JO3BOJICHUH TIOBHUN KOHTAKT, YAapH
10 TOJIOB1, HOTH, 0OJILOBI 1 3ayIIIUBI puioMu. pyruil payng —
«YecTb», Ae Oiiilll 3HIMAIOTh PYKaBUYKH 1 HIOJOMH. Y Japy HOTaMH
B TOJIOBY, KOPIYC, HOTH 1 PYKH JO3BOJICHI, ajleé yAapu TOIUMHU
pYKaM# B TOJOBY 3a00pOHEHi. Y XOPTHUHTY € 3 OCHOBHHUX yAapHu
pykamu — npsamui, 3Hu3y Ta 300Ky. LLlo06 3apobutu Oan, ynap
NOBUHEH TIOMITHO TIOTPSICTH CYNPOTHBHUKA. J[BOOOi B 1uX
pO3/i7ax BIAPI3HAIOTHCS apCEHAIOM JI03BOJICHUX TEXHIYHUX Jii,
0 CTBOPIOE YMOBHU [IJIsi peaiizallli pi3HOMaHITHUX TaKTUYHUX
CXEM XOPTHHTICTIB 1 I03BOJISIE CIIOPTCMEHAM 3 PI3HUMHU (13UUHUMHU
Ta TICHXOJIOTIYHUMH OCOOHMCTOCTSAMH TPOJEMOHCTPYBATH CBiif
3maranbpHuil noteHmian (Jlursuuenko, 2021).

MixHapoIHI TpaBWiIa XOPTUHTY BKIIOYAIOTh JACKiTbKA
pPO3AUTIB 3MaraHb, OCHOBHUM 3 HUX € JIBOPAyHJIOBUH KOMILIEKC
CIOPTUBHOTO TOEAUHKY, SKUW JI03BOJIIE BUKOPUCTOBYBATH
PI3HOMAaHITHI MPUHUOMH CaMO3axHUCTy, SIKI BXOJSITh y CHOPTUBHY
3MarayipHy nporpamy (€’promenko, 2012; benan, 2014).

XOPTHUHT € MPEACTABHUKOM HOBOT'O HAMPSAMY KOMILJIEKCHOTO
smimanoro exuHoOopcTBa B cBiTi (MMA Horting). IIpoTe, nBa
PI3HOIUIAHOBI PayH/IM TIOEIUHKY 3HAYHO BIAPI3HIIOTH XOPTHHT BiJl
THITUX BUJIIB €TMHOOOPCTB 3aBISIKA CBOEPITHUM ITpaBUjIaM, SKi HE
BUKOPUCTOBYBAIKCS paHimie. Y 3MaraHHSAX 3 XOPTHHTY OepyTh
y4acTh CIIOPTCMEHH 3 PI3HUX BUIIB €UHOOOPCTB, 10 MPU3BOJAUTH
JI0 MIUPOKOi ydacTi y CHOPTUBHUX 3axojax 3 xoptudry (beman,
2014; ITerpouko, & €pbomenko, 2016; ['onosamienko, 2018).

3maraHHsi 3 XOpPTHMHTY B VYKpaiHi Ta 3a 1i Mexamu
MPOBOJATHCSA I BiKOBMX Kareropiin 6—7, 8-9, 10-11, 12-13,
14-15, 16-17 pokis, 3 18 10 35 pokiB, a TaKOX IS CIIOPTCMEHIB
crapiue 35 Ta crapiue 40 pokis (Ilerpouxo, & €promenko, 2016).
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3aBIsSKH  TPOBEACHHIO  MIKHAPOJHUX  HABYAJIBHO-
TPEHYBaJIbHUX CEMIHAPIB XOPTUHI HAOyBa€ PO3BUTKY Y CBITI, J0
IporpaMu  BXOASATh NHUTAHHS  Opradizamii 1 MPOBEICHHS
TPEHYBAJIBHOTO TIPOIIECY, TIJBUILCHHS PIBHSI CIOPTCMEHIB,
oprasizauii MDKHapOJHHUX 3MaraHb, CYIJIBCBKOI TMPAKTUKHU
1 T. 0. (€’ promenko, 2012; benan, 2014; T'onosamienko, 2018.;
JIutBunenko, 2021; ABpamosa, 2022).

Y I-My HaBUaTbHO-TPEHYBAIBHOMY CEMiHapi 3 XOPTHUHTY,
axuit Bi10yBcsa y M. Kuesi 20 BepecHst 2008 poky, B3su yyacTb 65
TpPEHEPiB, IHCTPYKTOPIB Ta CIOPTCMEHIB 13 14 obnactedt Ykpainu.
[Ticns 1IpbOTO XOPTHUHT CTaB MOIIMPIOBATUCA B PI3HUX 00IACTAX
KpaiHu. TakoX HaBYAJIBHO-TPEHYBAJIbHI CEMIHAPH 3 XOPTUHTY
OyJu MpoBeieH] 1 B 6aratbox iHIIUX MicTax YKpainu. 1 nucronana
2008 poky micisi HU3KU CeMiHapiB BiIOyJIMCSA M Teplil 3MaraHHs
y M. KueBi 3 xopTuHry, Ha sikux Oyiu amnpoOoBaHi MpaBuia
3Maranb. B HUX y3sumi yuacth noHay 100 yqacHUKIB.

[licns  mpoBeneHHss ~ 3MaraHb  Hodajacid  aKTHBHA
HNoMyJiApu3allis IbOro OOMOBOTO MHUCTENTBA B  YKpaiHi,
a HaBYAIBHO-TPEHYBaJbHI CEMIHApU CTaJIM  IPOBOJUTHUCA
perymspao. OdiniiiHa peecTpallis XOpTUHTY B YKpaiHi BinOymnacs
25 6epesns 2009 poky MinictepctBom HOcTuiii Ykpainu ta 6yino
Bugano CaimontBo Ne 3076 mpo peectparito YKpaiHCHKOT
®enepanii Xoptunry. 6 cepnas 2009 p., cBimourBo Ne 3162
MiHicTepcTBOM OCTHINT YKpaiHu 3apeectpoBaHa ['pomajchka
opranizamis «Mixnapogna @enepartis Xoptunry» (IlanTyc,
Txkauenko, Jleaucorerns, O6oa3iHCHKA, & Kypumio, 2020).

BunatHoto noie€to, 1o cripusiia momyJaspu3alii Ta po3BUTKY
XOPTUHTY B YKpaiHi, Oyo pimmeHHs kojerii MinicrepcTBa Ykpainu
y crmpaBax ciM’i, Mmool Ta criopty (Bix 09.02.2010 p. Ne 1/5.3.3.),
SIKUM XOPTHUHT 0yJI0 BHECEHO A0 [lepeniky BUSHAHUX BUIB CIIOPTY
B YKpaiHi 1 Ha mijcTaBi pimeHHs kojerii Hakasom MinicTepcTBa
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VYkpainu y crnpaax ciM’i, Mmoaozi Ta cnopty Ne 306 Bix 9 motoro
2010 p. «IIpo BHecennsa 3miH no llepeniky BuAIB cnopty, IO
BU3HaHI B YKpaiHi», 3apeecTpoBaHO MIHICTEPCTBOM IOCTHULIIL
VYkpainu 25 motoro 2010 p. 3a Ne 186/17481, «xopTuHIr» 0yJo0
BHeceHo 110 [lepeniky BuiB ciopTy, 110 BU3HaH1 B Ykpaini (Ne 71)
(benan, 2014; I'onopamenko, 2018).

BusnayHuMu mofisiMU Yy PO3BUTKY XOPTHUHTY B YKpaiHi
ctasio: odiliiiHe BBeIEeHHS MIHICTEPCTBOM OCBITH 1 HayKH SIK
BapiaTUBHOTO MOAYJIs «XOPTHHI» JO0 HaBUYAIBHOI MPOTPAMHU
3 (¢izuunoi kymerypu g 5-9 knaciB, 10-11 kmaciB
3arajbHOOCBITHIX 3aKJIaJ(iB, MOJIOJIl Ta CHOPTY YKpaiHu 3 rpudom
«PexoMeHZ0BaHO»  3TITHO 3 JIMCTAMH-PO3MOPSAKEHHIAMHU
Ne 1/11-8601 ta Ne 1/11-8604 Bix 15.09.2011 poky; a Takox 0yJ10
peKoMeH10BaHO MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAYKH, MOJIOJII Ta CLIOPTY
VYKpaiHu BiIKpUTHU BIJUICHHS XOPTUHTY Y 3aKJIaJlaX BUILOT OCBITH
VYkpaiau [-IV  piBas akpeautarii «Illomo 3ampoBakeHHS
criemianizaiii 3 HaiOHAJIBLHOTO BHUAY CIOPTY XOPTHUHT Y BHIIHMX
HaBYaJIbHUX 3akimamax» Ne 1/11-10420 Big 09.11.2011
p. (€’promenko, 2012; beman, 2014; Ilerpouko, & €pboMeHKO,
2016; ITanTyc, Tkauenko, Jleaucorenb, O60m3iHCHKa, & Kypuimio,
2020; JIutBunenko, 2021).

B 2012 poky MiHICTEpCTBO OCBITH 1 HayKH, MOJIOAI Ta
cropTy YKpaiHd NpPUMHSIIO PIMIEHHS MPO BBEACHHS XOPTUHTY
B IIO3AIIK1TBHI 3aKJIaIM OCBITH Ta BUJAJIO JTUCT-PO3MOPSIKEHHS No
1/11-19310 Bim 14.12.2012 poky mpo CXBaJCHHS HAaBYAIHHOI
mporpaMu 3 XopTuHTY «HaBuanpHa mporpama TypTKOBOI
(cexmiitHOT) POOOTH 3 XOPTHHTY» I TO3AIIKUIBHUX 3aKjIafiB
ocBiTH Ta HamaHHsA Tpudy «PexomenmoBano MiHicTepcTBOM
OCBITH 1 Hayku, Moioai Ta cropty Ykpainm» (beman, 2014;
ITerpouko, & €promenko, 2016; Ilantyc, Tkauenko, JleHnconelp,
O6on3incbka, & Kypumio, 2020).
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VY cmr. Ilyma-Bonuis, M. Kuesa (Ykpaina) 29 6epesns 2009
poky Oyno mposeneHo [-it BeceykpaiHChbKui TypHIp 3 XOPTHUHTY
cepell IOHAaKiB, KaJeTiB Ta IOHIOPIB, B SIKOMY B3sUIM y4yacTb 96
CIIOPTCMEHIB 3 PI3HUX 00JIacTeil YKpaiHu.

[-ii BeceykpaiHchbkuid TypHIp cepell Aopociux Bigoyscs 10
TpaBHa 2009 poky Ha CcHOpPTUBHIN 0a31 3araJbHOOCBITHBOI
cepeanboi mkomu Ne 104 m. KueBa (Ykpaina) (benan, 2014;
[Tantyc, Txauenko, J[lenucosenp, OO6oa3iHchka, & Kypumio,
2020).

[-ii yemnionat €Bponu 3 XOPTUHTY OyJI0 MpoBeaeHo 25-27
xoBTHI 2014 poky y ™. JIeBoBi (VYkpaina) (Ilerpouko,
& €promenko, 2016).

324 o 27 Bepecus 2015 poky npoiiiios [-if uemmioHaT CBITY
3 xoptuHry y M. Kenazexun-Kosne (ITonbmia). Y 3Maransix B3suiu
yuyactb 165 xoprtunrictiB 13 11 kpain cBiry. Iloegunku
npoBoauivca 3a posauiamu: «Dopmay, «JIBobiiy, «IlokazoBuii
BUCTYT». 1-11Ie Miclle Y KOMaHHOMY 3aJIiKy 3aiHSIA XOPTUHTICTH
3 YKpaiHu.

3 17 mo 20 mucromama 2016 poky y M. Tpyckaseib
JIsBiBChKOT oOmacti (Ykpaina) nmpoBoauBcs II-if yemmioHat CBITY
3 XOPTUHTY Cepe] MOJIOJIINX FOHAKIB 1 JIIBYAT, CTAPIINX FOHAKIB
1 1iBYAT, KAJETIB 1 KaJCTOK, FOHIOPIB 1 IOHIOPOK, YOJIOBIKIB 1 )KIHOK.
[Tpuiinsim ygacts 480 xopTHHTICTIB 13 14 KpaiH cBity. Po3minu
3Maranb  noeauHkiB:  «Cytmuka», «/[BoOGik», «Dopmay,
«ITokazoBuit BUCTYI». 1-111€ MicCIle y KOMaHAHOMY 3aJIiKy 3aiHSIIH
xoptuHricta Ykpainu (Ilerpouko, & €promenko, 2016; [lanTyc,
Txkauenko, Jleaucorers, O6oa3iHCHKA, & Kypumio, 2020).

Cepen TpUXUIBHUKIB  OOMOBHUX  MHCTEUTB  XOPTHHT
PO3TIIAIAETBCS SIK CIOCIO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, BHUSBIICHHS
MIITHOT BHYTPINIHBO1 MO3UIIii, MaHEpPU TPUMATUCS, CKIIA]Ly PO3YyMY
Ta 1HMWMX sKocTed. BiH € HaiiBigoMimmM OOHOBUM MUCTEIITBOM
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KO3aIlbKOTO MOXOJ/I’)KEHH, B SIKOMY MiJ Yac 3MarajibHOi O0OpOTHOU
3aCTOCOBY€ETHCS NMPAKTHUYHO BECh NMPHUPOJAHUI apCeHan MpUiOMIB
€ennHOOOpCTBA, 3aCHOBAHE NEPEBAKHO HA yJapax pyKaMH Ta
HOraMH{ B CTIHIIl Ta JIe)KadyH, 3aXOIUICHHSX, 3aJloMax 1 KHIKax,
yTPUMaHHAX, 00JIbOBUX 1 33yILIMBUX Npuiiomax. Ha Bigminy Bif
OUIBIIOCTI 3aX1IHUX BU[IB BEJIEHHS JIBOOOIO, 110 POOJIATH CTABKY
Ha BJIACHY CHITY OilIIsI, B OCHOBY XOPTHHTY TOKJIQJICHHIA TIPUHITHTT
3aCTOCYBaHHSI B 3MarajJlbHOMy KOMIUIEKCHOMY (Z1Ba pi3HOIUIAHOBI
payHIM)  1OBOOOI  MaKCHMaJbHOTO  apceHaly  MPHUHOMIB,
BUKOPUCTAHHS CHJIM CYNPOTHBHUKA 1 IIBUIKOTO BUSBIICHHS HOTO
CTabKMX MiCIlb, 32 PaxyHOK 4YOTr'0 CIOPTCMEH XOPTHUHTY MOXKE
YCHIIIHO BUCTYIIATH 3a MpaBUjIaMHu OyIb-IKUX TTOBHO KOHTaKTHUX
BUAIB enuHOOOpCTB. Ilepeaye 1boMy Tmpolecy peTeinbHa
MOpPaJIbHO-BOJIbOBA IMIJATOTOBKA Ta BHUCOKUM OOJIHOBUN MOPIT
CIIOPTCMEHA, & TAKOX JOTPUMAHHS BCTAHOBJICHUX IMPABHII, 3aBIASKH
YOMY XOPTHHI CTaHOBUTH COOOIO0 TOTYXKHY BHXOBHY CHCTEMY
ocooucrocti (ITetpouko, & E€promenko, 2016).

['onoBHOIO  oOprasizaii€ro, sfKa  pPO3BUBAE  XOPTUHT
y MDKHapOJHOMY CIHOPTUBHOMY CITIBTOBApUCTBI, € BcecBiTHS
®enepanis Xoprunry (World Horting Federation), sika 3acHoBaHa
B Ykpaini y M. KueBi rpomamsaunom Ykpainu Enxyapaom
€promenkoM. Bona po3BuBae Ta KyJIbTHUBYE XOPTHHT y CBITOBIM
Kiacudikarii 3MilaHuX CIOPTUBHUX €1MHOOOPCTB. OCHOBHA MeTa
denepartii — 3M1MCHEHHS] KOMIUIEKCHOI MPOTrpamMu MOMyJsipu3alii
XOPTUHTY SIK CAMOCTIMHOTO BUAY CHOPTY Ha MIKHApOJHIM apeHi
(€’ promenko, 2012; benan, 2014; Iletpouko, & €pbomenko, 2016;
Cycno, 2018).

daxisui (€’ promenko, 2012; beman, 2014; Iletpouko,
& €pvomenko, 2016; JlurBunenko, 2021; AgpamoBa, 2022)
BKa3yloTh, 10 Yy KajJeHaapHoMy IuiaHi BcecBiTHBOT (eneparrii
XOPTUHTY Ha KOXKEH pIiK, MUIAHYIOThCA OQImiiHl MIKHAPOIHI
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3MaraHHs pa3 y JiBa abo Tpu POKHU SIK cepell JOPOCTuX, TaK 1 cepen
IOHaKIB, [OHIOpiB Ta Mojoai: Yemmionat Csity, KyOok Csity,
Yemmionar €Bpomnu, KyOok €Bponu, BIAKPUTI MIKHAPOAHI
TYpHIpH.

Huska naykosuis (benan, 2014; Iletpouko, & €proMeHKo,
2016; INomoBamenko, 2018; ABpamoBa, 2022) 3a3Hauae: 3aBISIKU
nismeHocTi World Horting Federation, sika y pi3HuUX KpaiHax
IIOPOKY PpEECTpye HOBI HaIlloHaIBHI denepanii bOr0 BHIY
€IMHOOOPCTB, MOMYJSPHICTh XOPTUHTY Yy CBITI CHOPTY Jenani
3pOCTae.

VYkpaina, @paniis, Pymynis, CnoBauunna, [lonbima, Itamis,
Benmukobpuranisi, Himeuunna, Ipan, Bipmenis, Azepbaiimkan Ta
Icmanis € kpaiHamM#, B SKUX XOPTHUHT OTPUMAaB JIMHAMIYHHUHA
po3Butok (Ilerpouko, & €pwomenko, 2016; Cycno, 2018;
JIutBuHEHKO, 2021).

Y cniBpoOITHUIITBI 3 MIHICTEPCTBOM MOJIOJI Ta CIOPTY
VYkpaiHu 3A1MCHIOEThCS IUIAHYBaHHS 3aXOJIB 13 XOPTUHTY
BCEyKpaiHChKOro Ta MixkHapoaHoro 3HaueHHs ([lantyc, Tkauenko,
Henuncosenb, O60m3iHCHKa, & Kypuio, 2020).

HaiicmiipHIIIO y CBITI BBaXAEThCA YKpaiHChKa IIIKOJIA
3 XoptuHry. Bona HaOyBae pO3BUTKY 3aBISKH IIPOBEIECHHIO
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIBHUX CEMIHapIB, MDKHApOIHUX
KoH(epeHIiii, y mporpaMmy BXOIATh NHTaHHS OpraHizamii Ta
MPOBENICHHS TPEHYBAJIBHOTO TMPOIECY, CYAMIBCHKOT TPAKTUKH,
MDKHApOAHUX  3MaraHb, IMJBUINCHHS PIBHA CIIOPTCMEHIB
i 1. 1. (benan, 2014; Ilerpouko, & €promenko, 2016; Cycmo, 2018;
JIutBuHenko, 2021; ABpaiiona, 2022).

Hani AspamoBoi (2022) cBimyaTh, Mo cTaHOM Ha | ciuHs
2021 poxy umenamu Mixnaponuoi ®eneparii Xoptunry € 26
KpaiH CBITY.
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XOpTUHI Ma€ BHCOKI TOTEHLIMHI MOMJIMBOCTI fIK 3aci0
dbopmyBaHHs IIHHOCTEH 310pPOBOTO Croco0y  KUTTS
y CTyAeHTChKOi Moyiofi. CucTeMaTHyHi 3aHSITTS JaHUM BUJIOM
PYXOBOT1 aKTUBHOCTI MO3WTHBHOTO BIUTMBAIOTH HA CTaH 3JI0POB’sI
3100yBayiB BUIIOi OcBiTH (€phoMeHKo, 2016).

Ha nymky Hixtsapenko, & IloctoBoro (2016), xopTtunr
€ BaXJIMBUM 3acO00OM TIiJBHUINEHHS COLIaIbHOI Ta TPYIOBOI
aKTUBHOCTI, 32/I0BOJICHHS] MOPQJIBHHUX, ETUYHUX 1 TBOPYHX 3aITUTIB.

VY XOopTUHTY SIK BUXOBHIN cucTeMi, 3a gaHUMU OXpiIMEHKO
(2014), cTBOpeHi1 yMOBH 71l TATPIOTUYHOTO, MOPATBHO-ETUYHOTO,
(b13M4HOTO, TPYAOBOTO BUXOBAHHS.

Pesynbrati nmocnimkeHHs, mpoBeneHoro 3ydamiit (2015)
CBiT4aTh, M0 BIPOBAKCHHS XOPTUHTY B (DI3WYHOTO BUXOBAHHS
y 3aKjiajlax BUIIOI OCBITH crpusie (OpPMYBaHHIO y 3/100yBauiB
MIO3UTHUBHOTO CTaBJICHHS [0 3aHSATH 3 HABYAIBHOI JUCIUTUTIHH.

[Tpu npoBeaeHH1 3aHATh 3 (HI3UYHOTO0 BUXOBAHHS y 3aKjagax
BUIIOT OCBITH 3 BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB XOPTHHTY Y 3/100yBadiB
criocTepiraerbesl mosiniieHHs crtany 3ao0poB’st (Ilycromskosa.
2014).

IlyctonsikoBa & MapkoB (2016) 3a3HavarOTh: 3aHATTA
3 (I3UYHOTO BHUXOBAaHHS 3 BUKOPUCTAHHAM (PI3MUHUX BIpaB i3
XOPTUHTY  CHOPUSIOTH 3MIIHEHHS  3JI0POB’s, MpOdIaKTHII
3aXBOPIOBaHb, MOJIMIICHHIO CTaHy OMOPHO-PYXOBOTO amapary,
(bopMyBaHHIO MPABUIIBLHOT MOCTAaBU y 3100yBadiB Ta (HhOpMyBaHHS
MOTHBAIlII0 B HUX JO 370pOBOT0 CIOCOOY KHUTTA. Takox BOHU
HaroJIOMIYIOTh, 110 BIPOBAHKCHHS (DI3MYHUX BIIPAB 13 XOPTUHTY HA
3aHATTAX 3 (PI3MYHOrO BHUXOBAaHHS Y 3aKiajgax BHUINOI OCBITH
CTBOPIOE TIEPEAYMOBU JUIsI CKOPOYCHHSI TEPMiHIB MpodeciifHOi
ajanTalii, maBUIIeHHs TPodeciiHOi MalCTEPHOCTI, JOCSITHCHHS
BHUCOKOTO PiBHA MpOoQeciitHOT mpare3aaTHOCTI.
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Huzka astopiB (benan, 2014; 3y06aniii, 2014; KykymikiH.
2014; Xatbko, 2014) akueHTye yBary Ha TOMY, III0 CUCTEMaTH4HI
3aHATTS XOPTUHIOM CIIPUSIOTH 3MIIHEHHIO 3J0POB’s, PO3BUTKY
($13MYHKX, MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta IHTEJNEKTyaJbHUX 310HOCTEN
B YYHIBCHKOI MOJIOJI].

OpxexoBcbka  (2014), OpxexoBcbka, DegopyeHKO,
€promenko. Jlixtsapenko, & Menbpauk (2016) BBaxarwTh, IO
CTpaTeris 3aHiATh 3 XOPTUHTY MOXE 3HAYHO YIOCKOHAIHUTH
CydacHUU HaBYaJbHO-BUXOBHMH TIIPOIEC Y 3aKjIajax OCBITH,
cnpusiTH (POPMYBaHHIO 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS B yYHIBCHKOI
MOJIO/I.

3a nanumu bonrap (2014). 3ansaTTs 3 Ppi3UYHOr0 BUXOBAHHS
13 eJIEeMEHTaMH XOPTHUHTY 31 3/100yBa4aMH BUIIO1 OCBITH, 32 CTAHOM
3I0POB’Sl  BITHECEHWMH JO CHEIiadbHOI MEIWYHOI TPYIH,
CHPUSIIOTH BITHOBJICHHIO (DYHKIIIM CHCTEMH.

Ax  Bigmivae  Ilpucsoxkarok  (2014),  BUKOpPUCTaHHS
y ((i3MYHOMY BHXOBaHHI €JIEMEHTIB XOPTHHTY CIpPHUITHME
MiBUIICHHIO MOTHUBAIlll 3100yBayiB BHINOI OCBITH CHEIllaJbHOI
MEIUYHOI TPYyNU 10 3MIIHEHHS 3J0pOB’sl Ta MIABUIICHHS PIBHS
(b13U9HOT MiATOTOBIEHOCTI.

€promenko (2016) 3Beprae yBary Ha Te, WO 3aHATTS
XOPTUHTOM TO3UTHBHO BIUIMBAIOTH Ha (POPMyBaHHS 310POBOTO
criocoOy XKUTTS y 3100yBaviB BHINOi OCBITH.

Sx moxkazanmu gochipkeHHs, mpoBeaeHl IlycTomsikoBoro
(2015), CuuoBum (2016), CuuoBum & Cuportuncbkor (2016),
boiiko, Manuacskum, €pbomenko, & Jlixtapenko (2017), 3aHaTTs
XOPTHUHTOM CTIPUSIOTH TIIBUIIEHHIO PIBHS PO3BUTKY THYYKOCTI Ta
cuiIM y 3100yBadiB BUIOT OCBITH.

Ha nymxy Kamypu (2015), Cemenenko, & Kymkipa (2015),
BIIPOBAKCHHSI XOPTUHTY y (i3MYHE BUXOBAHHS 3aKJIAJiB BHUIIOI
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OCBITM  CHPUATHME  TMOJIMUIIEHHIO  (PI3UYHOrO  CTaHy Ta
HalllOHAJIBbHO-NATPIOTUHYHOMY BUXOBAHHIO CTYJIEHTCHKOI MOJIO/II.

BucHoBku

XOpTUHT € HAI[lOHAJIbBHUM BUJOM CIOPTY YKpaiHH, SKUH
3aCHOBAaHUU Ha KYJBTYPHHUX, O3I0POBUYMX 1 OOHOBUX TPaIUIIISIX
YKpaiHChKOTro Hapojy. BiH Mae micTh OCHOBHMX HamNpsSMKIB, SIKi
BIJMOBIJAIOTH PI3HUM LIUISAM 1 3aBAAaHHAM (DI3UYHOTO BUXOBAHHS.

XOpTUHT € HE JulIe OOMOBUM MHUCTELUTBOM, &  CUCTEMOIO
($13M4HOT MIATOTOBKM 1 JIYXOBHOI'O CaMOBJOCKOHAJICHHS, sIKa
cnpusie (OPMYBAaHHIO MOTHBAIlI JO CHUCTEMAaTHYHOI PyXOBOI
AKTUBHOCTI.

XOpTUHI Ma€ CBOi KOPEHI B JaBHIM KyJbTypi Ta icTopii,
OB’ s13aH1 3 OCTPiBOM XOPTHIIS, Jie OyJia po3TanioBaHa 3arnopo3bKa
Ciu. Inmes BimpomxkeHHs Tpaauiiii 3amoposskoi Ciul y (opmi
CyyaCHOTO XOpPTHHIY Iiepeqdavae KOMIUIEKCHMHM MIIXiA 10
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI ~ OCOOMCTOCTI Ha  OCHOBI  (pi3UYHOTO,
MOpaJIbHO-€TUYHOTO Ta JYXOBHOI'O BUXOBaHHS.

3aHATTS XOPTUHIOM IO3UTUBHO BIUIMBAIOTh Ha (PI3MUYHMI
CTaH 3/100yBayiB BUIIOi OCBITH.

XOpTUHT MOXe OyTH PEKOMEHJIOBaHHUH K €()EKTUBHHU Ta
IikaBUi 3aci0 (Hi3MYHOTO BUXOBAaHHS 3100yBayiB BUIIO1 OCBITH.
IlepcnekTHBH NMOJANBIIMX JOCTIIKEeHb Y JAHOMY HANPSAIMKY:
CHiBCTaBlICHHA €(QEKTHUBHOCTI 3aHATh XOPTHUHTOM 3 IHIIUMH
BUJIAMH PyXOBOi aKTUBHOCTI.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBH PO3JILT) 3

Iloxka3HuKM TMHAMIYHOI PiBHOBAru 3a MeTOAMKOIO Star excur-
sion balance test y 6okcepiB piznoi kBasidikamii

Wskazniki rownowagi dynamicznej wedlug metod badania
rownowagi star excursion u bokserow o réznych
kwalifikacjach

Cepriii Hixitenxo!", Borgan Kinazep!'", Codis Maescbkal'’,
Irop Kykypymssk!'", Beponika Bycoa''", Bornan 3noposeral’”,

JMapiym B. Ckaanckil 20, Hatanis luranoscbka®

Ylveiecvruii 0eporcasnuii  yuisepcumem ¢izuunoi xynomypu imeni lsana
bobepcvroeo, m. Jlvsis, Yipaina

2Axademisn izuunoco euxosamns ma cnopm im. €nooces Cuadeyxezo,
m. I'oancek, Tonvwa

$Xapriscvra deporcasna axademin kynomypu, m. Xapxis, Ykpaina

AHoTaNis.

Memoro nocnipkeHHs € 301p JaHuX 3a qonmoMoror metony SEBT y 6okcepis,
Ta MOPIBHSHHS 1X B 3aJICKHOCTI BiJl PiBHS KBatidikarii.

Mamepian i memoou. Pe3ynbratu AocHipkeHHsS OyJo OTPUMaHO
y JIbBIBCBKOMY JepKaBHOMY YHiBepcuTeTi (i3W4HOI KyJabTypu iMeHi IBaHa
boGepcrkoro Ha kadenpi DexTyBaHHS, OOKCY Ta HAIIIOHATILHUX OJHOOOPCTB
y nepion nuctonan-rpyaeHs 2023. YV 300pi eKCriepuMEHTaIbHOTO MaTepiany
Opanu yvacTh KBamidikoBaHi Ookcepu 4ojoBidoi craTi BikoMm 18-22 pokiB
y kinbkocTi 31 ocobu, cepen sikux Oyiu 13 oci, skl TpeHYIOTbCA Ha eTanax
crerianizoBanoi 06a3oBoi miarotoBku (1 pospsin — 4, KMC - 8) Ta
MaKCUMaJbHOI peanizamii iHauBiAyanbHuX MoxuuBocTeit (MC — 1), a Takox
18 GokcepiB MacoBHX PO3pSJIiB: Ha €Tarmi HonepenHboi 6a30BOi MiATOTOBKH
(6e3 po3psimy — 7) Ta erami cneniaiizoBaHol 6a30BoOi MiATOTOBKH (2 po3psa —
11). Memoou Oocniojcenns: aHami3 JITEPaTYpHUX JDKEpeN Ta MaTepiaiiB
3 Mepexi I[HTepHET 3a TeMOI [OCTIKEHHS; BHUMIPIOBaHHS 0a30BUX
AHTPOIIOMETPUYHHUX MOKA3HUKIB OOKCEpiB (3pOCTy, MacH Tijla, JOBXKHHU PYK
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Ta HIT); BUMIpIOBaHHs moka3HukiB Star Excursion Balance Test (SEBT);
MiApaXyHOK CTaTUCTHYHUX IIOKAa3HUKIB CEpelIHBOr0  apu(pMeTHdHOro
3HaueHHs (Mean), cTaHAapTHOrO BIIXMJICHHS CEPEAHBOrO apu()METUUHOrO
(Std.Dev.), nopiBHsiHHS pe3yabTaTiB craTHcTHYHEM MetonoM Mann-Whitney
U-test 3a gomomororo cranmapTHoro nakery Statistica-7.

Pe3yabTaTn. bokcepu OUTBII BUCOKMX KBami(ikaiiid 1mo OLIBIIOCTI MO3HIIIMA
SEBT mnepeBaxatoTh OokcepiB Ounbll HM3bKHX KBamidikamiil. IlokazHuku
SEBT niBoi Horm OokcepiB OLTBII BHCOKMX KBaTiikamiii Xo4d i HE MalTh
BIpOTiTHUX BIJAMIHHOCTEH Bia mokasHWKiB SEBT OokcepiB OUThII HU3BKHUX
kBaTi(pikalliii, ajge Mo KOKHIA MO3MILII € PI3HUI Ha KUIbKAa CaHTUMETPIB.
[Toxazuuku SEBT mpaBoi Horm BiporimHo Kpamii y Oumbmn KBamihiKOBaHUX
OokcepiB B mo3umisix 1, 6, 8, HDK y MeHII KBaliikoBaHHX OOKCeEpIB.
[Moxazuuku SEBT 060X pyk y OokcepiB BUIIMX KBamiikamiid TakKoX € Aemo
KpaluMH, HDK Yy O0KcepiB OUIbII HU3bKUX KBaJi(iKallii.

Bucnoeok. Y pe3ynbTaTi TOCTIKEHHS, Ha TIACTaBl 00’ €KTUBHO OTPUMAaHUX
noka3HukiB Star Excursion Balance Test, moxxHa 3poOUTH BHCHOBOK IIPO TE,
o Ookcepu 13 OUIBII BHUCOKHMM PIBHEM MIArOTOBIEHOCTI (KBaji(ikarii)
JEMOHCTPYIOTh Kpari mokazHuku SEBT, Hik Ookcepu i3 HU3BKUM PIBHEM
miarotroBieHocTi (kBamidikariii). [TiaTBepKeHO HAITy KOHIICTIIIIIO PO T€, 10
nmokasuuku Star Excursion Balance Test BimoOpaxkaroTh aMILIITYaHI
XapaKTEPUCTHKWA PYXIB aTJeTIB MOpsAA 13 AWHAMIYHOI PIBHOBArow, Ta
OB’ s13aH1 13 piBHEM KBaJti(ikallii CiopTcMeHiB.

Kawuosi ciioBa: 6okc, kBamidikairis, miarorosieHicTs, Star Excursion Bal-
ance Test.

Abstract.

The purpose of the study is to collect data using the SEBT method in boxers,
and compare them depending on the level of qualification.

Material and methods. The results of the study were obtained at the Ivan
Bobersky Lviv State University of Physical Culture at the Department of
Fencing, Boxing, and National Martial Arts in the period November-December
2023. Qualified male boxers aged 18-22 in the number of 31 participated in
the collection of experimental material, among them there were 13 people
training at the stages of specialized basic training (1 rank — 4, KMS - 8) and
maximum realization of individual capabilities (MC — 1), as well as 18 boxers
of mass ranks: at the stage of preliminary basic training (without rank — 7) and
the stage of specialized basic training (grade 2 — 11). Research methods:
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analysis of literary sources and materials from the Internet according to the
research topic; measurement of basic anthropometric indicators of boxers
(height, body weight, length of arms and legs); measurement of Star Excursion
Balance Test (SEBT); calculation of statistical indicators of the arithmetic
mean value (Mean), standard deviation of the arithmetic mean (Std.Dev.),
comparison of results using the Mann-Whitney U-test statistical method using
the Statistica-7 standard package.

The results. Boxers of higher qualifications outperform boxers of lower
qualifications in most SEBT positions. Although the SEBT indicators of the
left leg of boxers of higher qualifications do not have probable differences from
the SEBT indicators of boxers of lower qualifications, there is a difference of
several centimeters for each position. SEBT of the right leg is probably better
in more skilled boxers in positions 1, 6, and 8 than in less skilled boxers.
SEBTSs of both hands in higher-skilled boxers are also slightly better than in
lower-skilled boxers.

Conclusion. As a result of the study, based on objectively obtained Star
Excursion Balance Test indicators, it can be concluded that boxers with
a higher level of training (qualification) demonstrate better SEBT indicators
than boxers with a low level of training (qualification). Our concept that the
Star Excursion Balance Test indicators reflect the amplitude characteristics of
athletes” movements along with dynamic balance and are related to the
athletes’ skill level has been confirmed.

Keywords: boxing, qualification, preparedness, Star Excursion Balance Test

Beryn

HayxkoBiii 6aratbox kpaiH CBITY B CBOiX JOCHII)KCHHSX ITOHA] JIBa
JICCATKH POKIB 3aCTOCOBYIOTh MeToJ 1 Star Excursion Balance Test,
CIIPSIMOBAaHHMI Ha BUBYCHHS JWHAMIYHOI piBHOBaru JroauHu. Llei
METOJI BUKOPHUCTOBYETHCS, TEPEBAXHO, Yy  JOCIIHKCHHSIX
MEIUYHOTO Ta peadlLTTAiitHOTO HAMpsSMKY, Ta BBAaXKA€THCS
JOCTaTHHO HAJIMHMM 3a CBimueHHsSM HU3KH HaykoBIiB (Kinzey,
& Armstrong, 1998; Munro, & Herrington, 2010; Karagiannakis,
et. Al,, 2020; Picot, et. Al., 2021). Tocmigauku Robinson & Gribble
(2008) BuBUanmM KiHEMAaTHYHI TIOKA3HWUKMA BHUKOHAHHS  Star
Excursion Balance Test (SEBT).
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JunamiyHuii OamaHC 1 KOHTPOJb MOCTaBU — Le (piTHEC
KOMIIOHEHTH, $IKl BIUIMBAIOTh HA MPOJAYKTUBHICTH Yy Oaratbox
BHUJAX  CHOpPTy. TpeHyrouu 1Ii  HABUYKH, CIIOPTCMCHH
CaMOBJIOCKOHAJIIOIOTBCSL Ta JOCATAlOTHh (DI3UYHOI MEepeBaru Haj
cynepHukamu. PaxiBlii, y CBOiX poO0Tax, 4ITKO BKa3ylOTh, IO JJIs
JOCSTHEHHSI ~ YCIIXy  HEOOXITHO  HaBYUTHCSH  €(EKTHBHO
BUKOPUCTOBYBATH IICHTP CUJIHM TSOKIHHS Pa30M 3 BECTHOYIISIPHUMH,
30pOBUMH 1 COMAaTOCEHCOPHI CHUCTEMHU I 3abe3rneueHHs
nuHamiyHoi piBHoBaru (Bhat and Moiz, 2013). Inmumu cinoBamu
JUHAMIYHUI pIBHOBara acoLIIOETbCS 3 THYYKICTIO, OKpIM
MOCTYMaNbHOTO KOHTPOJIO. SIKIIO CIIOPTCMEH HEJIOCTaTHbO
THYYKUN, 7151 TOTO 1100 e(EeKTUBHO BUKOHATU JEsKl crerudiyHi
PYXH, TO B TAKOMY BHUIIQJKy BiH/BOHA Ma€ BUTPATHTH JOJATKOBY
cuiay o0 3IIMCHUTH e pyx abo BIAMOBUTHCS BiJ HOTO
BUKOHAHHSA. [Ipo MpsMMii BIUIMB WX PE3yJIbTATIB MPOYKTHBHOCTI
OJIMH Ha OJHOTO TOBIJOMIISUIOCS paHille PI3HUX MTyOTiKaIisX,
0COOJIMBO B JOCHIDKCHHSX CIOPTCMEHIB KOMaHIHUX BHUJIIB
CIIOPTY, JI¢ € PI3HI PyXH, HaNpUKiIaa Oir, MPUCKOPEHHsI, CTPUOKHU
(Schneiders et iH., 2012; Xpucomaiic, 2011).

Cepen OaraThOX pI3HOMAHITHMX METOJIB, TecT OaylaHcy
31pKOBOT €KCKYPCii PO3IIISIIAETHCS MTO-PI3HOMY, OCKUIBKH BUMArae,
SK THy4KocTi, Tak 1 cuin (Hrysomallis, 2011), Tomy Takuii meTon
BUMIPIOBaHHS, SK  TIOBIAOMIISIETBCS  PI3HUMHU  (DaxiBISIMH,
€ HaJIIMHUM METOJIOM JUTsI OIIHKH JTuHaMivyHOTO O6anancy (Bhat and
Moiz, 2013).

JocnimpkeHHs: 3a pe3yibTaTaMu MPOBEICHHS TaKUX TECTIB
(ITmickm Ta 1H., 2006) mMOKa3anu, IO HABITH PU3UK OTPUMAHHS
TpPaBM y CIIOPTCMEHIB MOJKHA OIIIHUTH 3a II€I0 METOAUKO0. JlIis
CIIOPTCMEHIB po0OTa 3 YyIOCKOHAJCHHS pPIBHOBAarM IOB s3aHa
3 PpI3KUM 3HWKEHHSM PHU3HMKY OTpUMaHHs TpaBM. [lomimmieHHs
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OanaHCcy moka3ajno 0OaraTo MEpPCHEeKTUB Yy 3JaTHOCTI 3amoOirTu
TpaBMaM IIUPOKOTO KOJIa CIOPTCMEHIB.

BpaxoByroun Te, IO pyXd B KOMAHJIHHX BHIU CIIOPTY
MOXXYTbh 30iratucs 3 pyxamu B ACSIKUX I1HAMBIAYaJbHUX BUIAX
CIIOPTY, 30KpeMa OJHOOOpPCTBAaX, MOCTAJNO MUTAHHS B OUIBII
rMOOKOMY  BHU3HAY€HHI 3B’A3KIB  MOKAa3HUKIB  €JIEMEHTIB
JUHAMIYHOrO OanaHCcy MiIX BEpXHIMU Ta HIKHIMHU KiHI[IBKaAMHU.
ToMy Hamie mocmifpKeHHsST Majo Ha METi MOPIBHATH pe3yJbTaTH
NPOXO/KEHHSI TeCTy OanaHcy 3ipKOBOi €KCKypcii CopTCMEHaMH
OJIHOOOPIIMHU, 30KpeMa KBali(piKOBAHUMHU OOKCepaMH Ta 1HIIUX
OO0HOBHX MUCTEIITB.

HaitHoBimie 3 1ociipkeHb, MpoBeieHe HayKoBIsIMU 3 Kutaro
(Yang Q-H, et al., 2024), npoaeMOHCTpYBajI0 BaliHICTh METOIY
SEBT sx 1HCTpyMEHTY i OI[IHKMA JAWHAMIYHOTO OallaHcy
(piBHOBarm) mMosCy BEpPXHIX KIHI[IBOK, IX HEPBOBO-M S30BOT0O
KOHTPOJIIO Ta MPOIPIONENTUBHUX BIACTHBOCTEH. BueHi BBaXaroTh
JaHWW TeCT HaAIMHUM Ta BIATBOPIOBAHUM JUISI  OLIIHKHU
nuHaMmigHoro Oamancy. Ilopsim 13 KJIacMYHUM — BapiaHTOM
npoBeaeHHss TectyBaHHS SEBT icHye cmporneHuid, Tak 3BaHUUN
monudikoBanuii Y-tecT. € crnpoOuW TOPIBHIATH pe3ybTaTH,
orpumMani npu kimacuuHoMy SEBT ta momudikoBanoMy BapiaHTI
tecty — MSEBT (Bulow, et. Al., 2019).

Snouceki HaykoBii (Endo, & Miura, 2021) BusHauamu
B32€MO3B 530K Mk BuMiproBaHHsMU BifcTaHi B Tecti SEBT Ta
MOCTaBOIO 1 CHJIO0 M’s3iB HIr 'y 9 crynentiB. BomHouac
BUMIpIOBAJIACs CWJIa 3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHSA HIDKHIX KIHI[IBOK
y KyJBIIOBOMY Ta KOJIHHOMY CyIJIo0ax 13 BHKOPUCTAHHSM
130KiHeTHYHO1 MaTdopmu. Y pe3ylbTaTi TECTyBaHHS TOB’s3aHi
dbakTopu BIAPIZHSAIUCS I TOMIHYIOYHX 1 HE JOMIHYIOUMX HIT.

JlocmiKeHHIO TpaBM HIDKHIX KIHITIBOK 0Ci0 pi3HOTO BIKY i3
BukopuctanusaM merony SEBT mpucesiuena Huszka pooiT (Hertel,
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et. Al,, 2006; Gribble, et. Al., 2007; de la Motte, et. Al., 2015), siki
COpsIMOBaHI ~ Ha  BHUBYEHHS  XPOHIYHOI  HECTaOUIbHOCTI
roMiikoBocTonmHoro cyrioba. Tak, mocmimuuku 31 CHIA (de la
Motte, et. Al., 2015) 3a meTy B cBOil poOOTI TOCTaBUIIN BUSHAUUTH,
Yy BIJIPI3HAETHCA KIHEMaTHKa HWXKHIX KIHIIBOK Yy 20 ocib
3 HECTAaOUIbHICTIO TOMUIKOBOCTOIHOTO cyrioba (CAI) y nepenHbo-
CepeHbOMY, MEIiaTbHOMY Ta 3aJHbO-MEIIaIbHOMY MOJIOKEHHIX
nig yac tectyBaHHs Ha SEBT, y mopiBHsHHI 13 20 310pOoBUMH
ocobamu. Y pe3ynbTaTi MOCHIAHUKA HE BHUSBUIU OYIb-SIKUX
BIIMIHHOCTEH TIpM  BHMKOHaHHI  BIpaB Ha  JOCSITHEHHS
MaKCHUMaJIbHO1 BIJICTaHI B YCIX TMO3ULIAX 13 30€peKEeHHAM
piBHoBaru. Iumi Bueni (Bhanot, et. Al, 2019) y cBoemy
JOCJIDKeHHI, BOJHOYac 13 BuMiptoBanHsM SEBT, Busnauamu
eniekTpoMiorpadiuHy akTHBHICTh M’S31B CTerHa Ta TyiayOa y 22
3IOPOBUX JAOPOCIHX Jiroield. HaykoBIli BCTAHOBHIIH, 1[0 aKTHBAIIis
M’s131B TynmyOa Ta creroH 3ainexana Bijg mosumii SEBT. Ils
iH(opMallis Moxke OyTH BHKOPHCTaHA Tij] yac peadimiTalii M s3iB
CTEeTHa Ta TyJyoa.

HayxkoBI1i Tako>k mpoBeNd HU3KY JOCTIIKEHb TPaBMaTU3MY
HIKHIX KIHIIIBOK Ta aCUMETpii y MpPEICTaBHUKIB IrPOBUX BHUJIB
cropty — backeroony, ranaoony, ¢yroony (Plisky, et. Al., 2006;
Gonell, et. Al., 2015; Smith, et. Al., 2015; Stiffler, et. Al., 2017).
Byno Takox mOCITIDKEHO 3B 30K BIKY MoJioguX (yTOOJICTOK-
MIJUTITKIB 13 1HJEKCOM CHMETpii KIHI[IBOK Ta HOpPMaTHBaMHU
monupikoanoro tecty mSEBT (Philp, et. Al., 2019).

Buenumu 3 @panmii (Drouet, et. Al., 2022) 3acrocoBano
MmomudikoBanuii Y-Star Excursion Balance Test. IIpoBenene
nociimkeHHs Ha 11 raHa0oicTKax yIpoIoBK 25 THKHIB BUSBUIIO,
110 32 THOKJICHD 10 TPaBMH BiI0YyBAETHCS 3HMKCHHS KOMITO3UTHOTO
pe3yabpTaty Inpu noBTOpHUX BuMiproBaHHSX mSEBT. Ha mymky
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BUEHUX PI3HULS B 4 CAHTUMETPH Ha MEPEIHbO-3aH1 BICI TECTY HE
€ 3HAYYIUMHU TTOKa3HUKAMHU PU3UKY TPABMHU.

[lincymoByr0UM BCe BUIIEBUKIIAICHE MOXKHA CTBEPKYBaTH,
0 y CBITOBIM HAyKOBIM MpaKTUIl € HEcTaya JOCTIIKEHb Star
Excursion Balance Test (SEBT) y cnoptuBHux ogHo6opctBax. Ha
Hally TyMKY, TaHy METOAUKY MOKHA BUKOPUCTOBYBATH HE TIJTLKH
B MEJIMYHUX 1 peabuTITaIlIHUX [UIAX, aJI€ 1 B IEJaroriyHuX TaKOX.
Mu npumnyckaemo, 1o KOKeH BHJI OJHOOOPCTBA MOXKE MaTH CBii
npodub 3a nokazHukamu SEBT.

Hamu Bxe Oyno mpoBeneHe MAOCTIKEHHS 3a JIaHOIO
METOIMKOIO Y CIIOPTCMEHiB 3 aiikino Mominkan, 6Gokcy, Kiokymms
kapare (Kinmgsep, & Hikitenko, 2023). Pesyabratu pobOoTu
BUSBWJIM  CYTT€BI  BiAMIHHOCTI B  mokasHukax  SEBT
y TPEICTaBHHMKIB BUIIEBKAa3aHUX OJHOOOPCTB. 3aCTOCYBAHHS
metonuk SEBT 103BOSMIO TOPIBHATH: TMOKAa3HUKH Y BOCHMH
MO3UIIISIX MK JIIBOK Ta MPaBOK CTOPOHAMHU Tijla CHOPTCMEHIB
OKpPEMO B KOXHOMY BHJ1 OJHOOOPCTB; IMOKAa3HUKU Y BOCHBMH
MO3UIIISIX MK JIIBOK Ta MPaBOK CTOPOHAMHU Tijla CHOPTCMEHIB
PI3HUX BUIB OJJHOOOPCTB.

B immomy HamioMy JOCHKEHHI 3 BHUKOPHCTAHHSIM
metoauku SEBT (Kinmzep, et. Al., 2024) 6yi10 BcTaHOBICHO, 1110 T1
MOKa3HUKM MOXYTh MaTH 3B’S30K 13 piBHeM KBamidikalii
CIIOPTCMEHIB: y NpeicTaBHUKIB KioKyIuH KapaTe 4010BI401 CTaTi
ta piBHeM 1 DAN ammiityna mnokasuukiB SEBT BusBumacs
oinpmoro, HixK B kKapatucTiB Kiokymma 13 piBuem 1 KHO. [lane
JOCIIKEHHST € MPOJIOBKEHHSM HAIMpPSMKY, OMHCAHOTO BHIIE, Ta
cupsiMoBaHe Ha BHBUEHHsS Toka3HHWKIB SEBT y Ookcepis
B 3aJIC)KHOCTI BiJ piBHSA iXHBOI kBamidikarii. [lepen Hamu cTosuio
3aBIaHHS MIATBEPIUTH JaHE TIOJI0KEHHS, a00 MOT0 CIIPOCTYBATH.
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Merta, 3aBaaHHst po00TH, MaTepiaJa i MeToAH.

Merta pochnikeHHs — 11e 301p JaHuX 3a I0MOMOTOI0 METOAY
SEBT y OoxkcepiB, Ta TOpPIBHSHHS iX B 3aJI€KHOCTI BiJ PIiBHS
KBauTipiKarii.

VY poOoTi 3nilicHeHo MmopiBHAHHS Noka3HukiB SEBT moscy
BEPXHIX Ta HMKHIX KIHIIBOK 000X CTOpIH Tija B OOKCEpIB pi3HOI
KBaJTi(piKaLii.

Mamepian ma opeanizauyia 0ocaioxycennsa. Pe3ynbratu
AociipkeHHsT Oynmo oTpuMmaHo y JIbBIBCBKOMY AepKaBHOMY
yHIBEepcUTeTI (Pi3MUHOI KyibTypu 1MeHi IBana BboOepcpkoro Ha
kadgeapi DexTyBaHHS, OOKCY Ta HaIllOHATBHUX OJAHOOOPCTB
y nepioa auctonan-rpyaeHs 2023. YV 300pi eKcriepuMeHTaIbHOTO
Marepiany Opanu ydacth KBalipikoBaHi OOKCEpPH YOJOBIUOI CTaTI
BikoM 18-22 pokiB y kiibKocTi 31 ocodu, cepen sikux 6ynu 13 ocib,
AK1 TPEHYIOTbCA Ha eTamax CreriaiaizoBaHoi 0a30BOi MiArOTOBKH
(1 pospsn — 4, KMC — 8) Ta MakcuMmanapHOI peaizalii
iHauBinyansHuXx MoxuBocted (MC — 1), a Takox 18 OGokcepiB
MaCOBHX PO3PSJIiB: Ha €Tarli MomepeIHbOi 0a30BO1 MiArOTOBKH (0€3
po3psiny — 7) Ta eTami CremiajiiizoBaHoi 0a30BOi IMATOTOBKH
(2 po3psim — 11). AGcomoTHa OLIBIIICTE AOCTIIKYBAaHUX OOKCEPIB
3aCTOCOBYE JIiBOOIYHY OOHMOBY CTIMKY ITpaBIIi.

VY pob6oti Oy10 3aCTOCOBAHO HUZKY MEMOOI8 00CIIOIHCEHHA.

AHaJi3 JiTepaTypHUX JDKEped Ta MarepialliB 3 Mepexi
[HTepHeT 3a TEMOI JIOCHIJKEHHS BUKOPHUCTOBYBAaBCS SIK
CTaHJapTHUN METO]I y3araibHeHHS 1H(OpMaIlii mo Temi podboTH.

BuwmiproBanHs 0a30BUX aHTPONMOMETPUYHUX TMOKA3HUKIB
CIIOPTCMEHIB (3pOCTy, Macu TiJla, JOBXHHH pYK Ta HIT)
BiIOyBaJIOCS 13 BHKOPWUCTAHHAM CTaHAAPTHUX TPWIAIAIB Ta
METOJIMK, SKI € 3arajJbHOBHU3HAHWMHU, Ta 3aBKIAH MEpPeayBajio
nporeaypi BumiproBanss Star Excursion Balance Test (SEBT).
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BumiproBanns mokasnukiB Star Excursion Balance Test

(SEBT) Oyno 3ailiCHEHO 3aBISKH BHI'OTOBJICHHIO CIEI[IaIbHOTO
MOJIOTHA, aHAJIOTIYHOrO BUpoOam koMmanii Movement Assesment
Technologies Pty Ltd (www.matassessment.com), sike 103BOJIHIIO
OTPUMATH MOKA3HUKH PYK Ta HIT OOKCEPIB Y BOCBMHU MOJIOKEHHSX
(puc. 1). KoxHxe 3 BocbMH MOJIOKEHB (a00 mo3uitiii) Star Excursion
Balance Test (SEBT) mae Taky Ha3By (TyT, 1 Hajajai B TaOJIHUIISNX):
1 — anterior, 2 — anterolateral, 3 — lateral, 4 — posterolateral,
5 — posterior, 6 — posteromedial, 7 — medial, 8 — anteromedial.

Came TtectyBanHss SEBT mnpoxomuno 13 porpumanHsIM

HM)KYCHABCACHUX BUMOI':

CnoprcMmeHn mMae OyTH OJSTHYTHM Y JIETKHU OJsT 1 OOCOHIK.
[Ticnsa boro BiH CTa€ B IEHTP1 MOJOTHA 1 YEKA€ TOMATIBIINX
THCTPYKIIIH.

BukopucroByroun TmpaBy HOTYy SK HOTYy, IO JOCSTa€e
MaKCHMAaJIbHOT TOUKH B 33JJaHOMY HAIIPSIMKY, a JIIBY HOTY JIJIs
piBHOBAaru (SIK OMOPHY HOTY), CIIOPTCMEH Ma€ MPOUTH CXEMY
3a TOJUHHUKOBOIO CTPLIKOIO (8 HAMPSMKIB).

banancytoun Ha mpaBiii HO31, CIIOPTCMEH Ma€ BUKOHYBAaTH
Taky X cxemy (8 HampsMKiB) A3€pKaJIbHO IPOTHU
TOJIMHHUKOBOI CTPLIKH.

3 MiIHO 3a(iKCOBAaHUMU PYKaMU 3a CIIMHOIO, CHIOPTCMEH Mae
OyTH TPOIHCTPYKTOBAHHM SK JOCSTTH OJHIEI0 HOTOIO ITiJi
SIKOMOTa Jlai 1 37IeTKa TOPKHYTHUCS JIiHII epe] MOBEPHEHHIM
y BUXI1JIHE BEPTUKAIbHE MOJIOKECHHS.

OmiBuem (B HamoMy BHMAaAKy MU (DIKCyBaiM TMOKa3HUKH
¢imkaMn) aaMIHICTPATOP TECTy MO3HAYAE MICIE, HA SKOMY
CIIOPTCMEH TOpKaBCsA JiHII BEIWKHM TaJbIIeM HOTH.
PesynbTaTi 3aHOCSATHCSA B MPOTOKOJ 3 TOUHICTIO 70 0,5 cM.
TecT Ha KOXHY HOTY (PyKY) MOBTOPIOETHCS TPUYl JJIST BCiX
HaINpsMKIB JOCSATHEHHS TIepea 3MiHOK cTonmu (pyKH), 3a
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TaKOIO0 CXEMOIO: JIiBa HOr'a — IIpaBa HOTa — JiiBa pyKa — Ipasa
pyka.

e Ilicia TOro, $K CHOPTCMEH 3AIMCHUB 3  YCHIIIHUX
MPOXOJIKEHHSI KOXKHOI HOrOI0 (PYKOIO) B YCIX HamlpsMKax,
oMY 103BOJISIETHCA BIAIWTH BiJl TECTOBOI 30HHU.

e  AIMIHICTpaTOp TECTy 3amuCy€ JaHl KOXHOI crpoOu
B mpoTokoii, o0 obuuciautu nokasHuk SEBT cnoprcmena
MICTISL TECTY.

IIpoxoaxennsi tecty SEBT Horammu

oW

[RIDAWIOIANY

“

|e1P3W0IB)S0H

JOURISOd

31"

Puc. 1 Cxema npoxom:kenHs tectry SEBT Horamm.
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BumiproBannsi moka3nukiB Star Excursion Balance Test
(SEBT) (puc.2).
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Puc. 2. Ilpoxoxxenust tecty SEBT Horamm.

l-anterior, 2 —anterolateral, 3-lateral , 4—posterolateral, 5—-posterior, 6—posteromedial,
7—-medial, 8-anteromedial
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IIpoxomxxenns Tecty SEBT pykamu (puc.3).
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Puc. 3. BumiproBannsi nokasuukis Star Excursion Balance Test
(SEBT): Ipoxomxenusi Tecry SEBT pykamu.

[linpaxyHOK TMOKa3HUKIB CEPEeAHBOr0  apU(PMETHUHOTO
3HaueHHs (Mean), CTaHAapTHOrO BiJXWJICHHS CEPEIHBOTO
apudpmernunoro (Std.Dev.) y naHiii poOOTI BUKOPUCTOBYBABCS SIK
CTaHJIAPTHUN HaOlp CTATUCTUYHHUX METOJIB JOCIIIKEHHS 3 METOIO
MOJAJbIIOT0 TOPIBHAHHA OTPUMAaHUX pPE3YJbTAaTIB 3aiTHUX
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y JTaHOMY JOCJIIJI)KeHH1 OOKcepiB. BUKOpUCTaHHSI CTaTUCTUYHOTO
metoxy Mann-Whitney U-test Oymo mnoB’s3aHO i3 THM, IO
nopiBHIOBasiMcA nokazHuku SEBT, oTpumaHni y MamouucenbHUX
rpynax, 3riIH0 BUMOT JI0 CTATUCTUYHOI O aHali3y JaHHX.

Pe3yabTaTn J0CTIAKEeHHS TAa IX 00rOBOPEeHHS

[licns oTpuMaHHS MNPOTOKONIB JOCHIIKEHHS, B SIKHUX
MICTHJIMCS J1aHl aHTporomeTpii Ta nokazuuku SEBT (puc.2,3) no
KOKHOMY OOKCEpOB1 OKpEeMO, BOHU OyJIM pO3/iieH]1 Ha /Bl TPYyNH
3rifHO cBO€T kBamigikamii: 13 GokcepiB 13 piBHAMH 1 po3psiay,
KMC ta MC ytBopunu rpymy Ne 1, a 18 iHImuX 13 piBHEM HE BUIIE
2 pospsaay ytBopwin rpymy Ne 2. Pe3ynpTaTM MpOTOKOJIB
3aHOCWJIMCS B 0a3y JaHUX mporpamu Statistica-7 3riJHO YTBOPEHUX
rpy1.

Cepenni MOKAa3HUKH AHTPOMOMETPUYHUX JAHUX Y JIBOX
rpymnax OoKcepiB MojiaHo B Tabmuili 1.

Tabauun 1
AHTpOTIOMETPUYHI TTOKa3HUKH Y TOCTIIHKYBAaHUX OOKCEPIB
. JloBxuHa JloBxuHa
3picT, cM Bara, kr
Fpyma PYKH, CM HOTH, CM
Std. Std. Std. Std.
Mean Mean Mean Mean
dev. dev. dev. dev.
Ne 1
(n= 179,46 4,736 67,19 7,920 74,61 3,594 92,69 2,689
13)
Ne 2
(n= 176,88 5,323 67,11 7,962 74,50 3,382 91,44 5,982
18)
Mann-
Whit- u=79,0; U=112,5; U=116,5; U=96,0;
ney P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
U-test
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Sk BuHO 3 TabnuMi 1, aHTpONOMETPUYHI TOKAa3HUKHU B JBOX
rpynax OOKCepiB BIPOTiIHO HE BIAPI3HAIOTHCHA. Paszom 13 1um,
HasBHMUM € HE3HauHe TMEpEeBAKAHHS  AHTPOIIOMETPUUYHUX
noka3HukiB rpynu Ne 1 wag rpymoro Ne 2: 13 OGokcepiB Oubin
BHUCOKUX KBadiQiKaliii MalTh y CEPEIHbOMY JEIIO BHUIIHUNA 3PICT
IIPY OJJHAKOBIN Maci Tijia, HiX 18 aTiieTiB 3 piBHEM OUIbII HU3BKUX
KBaUTihiKAITIH.

Pe3ynpTaTi y3araJlbHeHHX CEpPEAHBOTPYIMOBHUX IMOKAa3HUKIB

Star Excursion Balance Test mo koxHiit 3 rpyn mojgaHo y TaOJuii
2.

Tabauya 2
[Toxasuukwu Star Excursion Balance Test y 6okcepis, cm
Hos | Mean Std.De Mean Std.De Ma_mn—
r V. r V. Whitney
Kiniis H pyria ['pyna pyna ['pyna U-test
st Ne 1 Ne 2
Ka No | No 2
SEB| (n= (n=
T | 13 | 0= 45 | 0= U TP
13) 18)
>
1 81,084 | 13,245 | 76,677 80528 | 98.0 | 0,0
6 4 8
5
>
5 82,138 | 14,786 | 78,066 9.7486 102, 0.0
. 5 4 7 0
JliBa 5
mora , | 81923 | 15474 | 78,661 | 11,250 | 105, 0>0
1 2 1 2 5 ’
5
>
4 87,253 | 17,721 | 83,744 | 16,109 | 100, 0.0
8 8 4 8 0 5
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89,315

16,279

81,638

14,575

86,5

86,684

16,220

79,833

14,663

92,5

76,869

14,099

71,438

12,339

98,0

79,015

13,035

72,538

8,0123

83,0

[IpaBa
HOTa

84,207

12,168

75,705

8,4790

55,5

85,276

13,813

78,088

8,7249

73,5

86,000

15,039

77,077

11,336

73,5

92,100

16,054

83,505

12,936

80,5

91,584

13,304

81,350

11,597

70,0

91,438

14,146

80,194

12,734

63,5

94




79,607

16,600

74,772

12,735

94,0

82,161

13,358

72,961

10,117

65,5

JliBa
pyka

72,792

12,583

72,061

12,639

114,

80,869

9,9849

80,338

10,416

116,

92,223

11,862

90,155

9,2572

110,

105,48
46

17,509

99,727

12,522

96,0

98,207

20,355

94,261

15,310

111,

76,584

13,955

75,061

10,834

108,

57,969

7,8651

58,105

8,8050

114,

66,076

12,602

64,894

12,856

109,
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>
| | 74392 | 10612 | 71250 | 14753 | o |
3 0 0 7
5
81,138 79.611 | 11,829 g
2 190 1 99802 | ©27 1 9801 0.,0
5 1 1
5
>
;| 91538 | 10541 87,905 | 13475 | o |
5 8 6 4
5
>
. 103{303 16,1285 104(1)1,144 17,338 030 | 00
[IpaBa 5
pyka o | 97,523 | 18157 | 97,644 | 18,832 | 112 0>0
1 9 4 2 0o |
5
>
5 | 79915 14210 | 76,066 | 12876 | o 0|
4 0 7 2
5
>
;| 58307 | ooy | 58944 | 14120 | 200, |
7 4 9 5
5
o | 65646 | 10,529 | 64211 | 14,849 | 100, 0>0
2 6 1 1 5 |

Ax BumHO 3 Tabimmi 2, mokasHumku SEBT 3a kpurepiem

Mann-Whitney U-test B 060ox kBamidikamiiHux rpymnax OokcepiB

MaroTh  BIJIMIHHOCTI.

SIkmo

MOPIBHSITH

CEPEeIHbOTPYTIOBI

MMOKAa3HUKH B 000X rpymax, TO OYEBHJHUM € (akT TOro, o
Ookcepu OUTBII BHCOKMX KBajipikamiii 1o OUIBIIOCTI TO3HIIIH
SEBT mepeBaxatoTb OOKcepiB OiIbII HHU3BKHUX KBaTiiKarrii.
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Oco0nMBO  sICKpaBUMHM € BIJIMIHHOCTI B TOKa3HHKax Hir.
[loxasuuku SEBT miBoi Horm OOKcepiB OUIBII  BUCOKHX
KBamiQikaliii Xod 1 HE MalwTh BIPOTIHUX BIIMIHHOCTEH BiJ
noka3HukiB SEBT 6okcepiB O11bll HU3BKUX KBaji(iKallii, aje mno
KOXHIM TMO3MIII € pI3HUI Ha Kibka caHTuMmeTpiB. [lokazHuku
SEBT mpaBoi Horu (sika € onmopHoro B 00MOBIiH cTiifli Gokcepa-
NpaBIlli) BIpOriaAHO Kpaii y 6okcepi rpynu Ne 1 B mo3umisix 1, 6,
8, HiXK y MeHlI kBaiikoBaHux 6okcepiB rpynu Ne 2. Ile roBoputh
npo Te, Mo y Ouibll KBalmipikoBaHUX OOKCEpiB JIMHAMIYHA
piBHOBara ta amrutityna SEBT npaBoi (onopHOT) HOTH € Kpaloro.
Ile onocepeakoBaHO  CBIAYUTH MPO  Kpally  TEXHIYHY
M1rOTOBJICHICTh OOKCEpIB OUIBIIT BUCOKUX KBasidikamiit rpymu No
1 — TpuMaHHA AMHAMIYHOI pIBHOBAaru Ha mpasiil HO31 B 00iOBIH
CTiiiIi € Takoro o3Hakorw. [Tokazuuku SEBT 000x pyk y OokcepiB
rpynu Ne 1 Takox € JAemo Kpamumu, HiX y OOKcepiB OuLIbII
HU3BKHUX KBamiikamiil rpynu Ne 2.

OTmxe, cMparoynch Ha pe3yiapTaT Star Excursion Balance
Test naHoro MOCHIAKEHHS MOXHa CTBEPKYBaTH: MiATBEpIKEHA
Hallla KOHIEMIsl Mpo Te, M0 aMIUITya PyXiB MPU BUKOHAHHI
TECTIB HA IMHAMIYHY PIBHOBAr'y € OJIHUM 13 KPUTEPIiB OIIHKH PiBHS
kBamidikamii ogHooopiis (Kinazep, et. Al., 2024).

BucHoBok

VY pe3ynbTari AOCIHIKCHHS, HA MiACTaBl 00’ €KTUBHO OTPUMAaHHX
nokasnukiB Star Excursion Balance Test, moxxHa 3poOutn
BUCHOBOK TpO Te€, IO OOKcepu 13 OLIBII BUCOKUM PIBHEM
MiArOTOBIEHOCTI (KBamidikarlii) JeMOHCTPYIOTh Kpallll MOKa3HUKH
SEBT, wuix Ookcepu 13 HHU3BKUM pIBHEM IiATOTOBICHOCTI
(xBamigikarii). [linTBep/pKeHO HaAlly KOHIICMINIO MPO TE, MO
nokaznuku Star  Excursion Balance Test BigoOpakaroTh
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aMIUTITYIHI XapaKTEPUCTUKU PYXIB aTJIETIB MOPSA 13 JUHAMIYHOIO
PIBHOBAroo, Ta 1oB’s3aHi 13 piBHEM KBami(ikalii CHOPTCMEHIB.

IlepcnekTBM MNOJANBIIMX JOCIHIIKEHb Yy [JaHOMY

HANpAMKY. [lepcniekTHBOIO y JaHOMY HaIpsIMKY € IPOBEACHHS

TaKUX JOCIPKEHb B 1HIIMX BHJAaX OJHOOOPCTB 13 MOJAJBIINM

MOPIBHSHHSAM OTPUMAHMX PE3YJIbTATIB.
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Streszczenie

Wsrod najwazniejszych czynnikow ktore majg istotny wplyw na stan zdrowia,
a takze dlugos¢ zycia nalezy wymieni¢ aktywno$¢ fizyczng (AF). Aktywnos¢
fizyczna to jeden z gldéwnych sktadnikoéw zdrowego stylu zycia. Istnieje po-
wszechne przekonanie, ze aktywnos¢ fizyczna jest jedng z wazniejszych kate-
gorii warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Pro-
wadzenie aktywnego stylu zycia wigze si¢ bowiem z wieloma korzy$ciami.
Korzysci z podejmowania aktywnosci fizycznej sa oczywiste. Systematyczna
aktywnosc fizyczna jest bardzo silnym biologicznym stymulatorem i nalezy do
glownych determinant zdrowia fizycznego 1 psychicznego czlowieka. Jej op-
tymalny poziom stymuluje rozwoj, zabezpiecza potrzeby ruchowe, wzmacnia
wydolno$¢ serca, poprawia elastyczno$¢ miegsni i stawdw, wzmacnia migsnie
1 ko$ci. Zatem do szczegolnych postaci aktywnosci fizycznej naleza nie tylko
¢wiczenia sportowe, ale takze wysitek fizyczny zwigzany z aktywnym prze-
mieszczaniem si¢ np. do pracy, do szkoly, praca zawodowa, wykonywaniem
wszelkich prac domowych oraz aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym). Ak-
tywno$¢ fizyczna wiaze si¢ oczywiscie z bardzo zréznicowanym wydatkiem
energetycznym, w zalezno$ci od intensywnosci ruchu/wysitku fizycznego,
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jego czasu trwania, temperatury otoczenia czy masy ciala osoby wykonujace;j
wysitek fizyczny. Udowodniono, ze osoby aktywne, w poréwnaniu do osob
malo aktywnych, ciesza si¢ lepszym samopoczuciem, rzadziej odczuwaja do-
legliwos$ci psychiczne lub fizyczne, takie jak obnizony nastroj czy bole glowy.
Aktywno$¢ fizyczna w potocznym odbiorze kojarzy si¢ z intensywnym upra-
wianiem roznych dyscyplin sportowych. Tymczasem nie trzeba by¢ wytraw-
nym biegaczem lub doskonatym plywakiem, aby osiaggna¢ poziom aktywnosci
fizycznej, ktory pozytywnie wptynie na nasze zdrowie. Majac na uwadze po-
wyzsze uwarunkowania, podjeto probe zdiagnozowania tego zjawiska, kieru-
Jjac gtownie uwage na dzieci w ieku szkolnym 10-13 lat. Chciano dowiedzie¢
si¢, jaki poziom wiedzy w aspekcie aktywnosci fizycznej 1 jego wptywu na
zdrowie przedstawiajg uczniowie, oraz jaki styl zycia sami prowadzg.

Stowa kluczowe: zdrowie, sport, aktywno$¢ fizyczna, szkota

Summary

The most important factors that have a significant impact on health and life
expectancy include physical activity (AF). Physical activity is one of the main
components of a healthy lifestyle. There is a common belief that physical ac-
tivity is one of the most important categories that determine the proper func-
tioning of the human body. Leading an active lifestyle has many benefits. The
benefits of taking up physical activity are obvious. Regular physical activity is
a very strong biological stimulator and is one of the main determinants of hu-
man physical and mental health. Its optimal level stimulates development,
meets motor needs, strengthens heart function, improves the flexibility of mus-
cles and joints, and strengthens muscles and bones. Therefore, special forms
of physical activity include not only sports exercises, but also physical effort
related to active travel, e.g. to work, school, professional work, performing any
housework and physical activity in free time). Physical activity is, of course,
associated with very diverse energy expenditure, depending on the intensity of
movement/physical exercise, its duration, ambient temperature and the body
weight of the person performing the physical exercise. It has been proven that
active people, compared to inactive people, enjoy better well-being and are less
likely to experience mental or physical ailments, such as low mood or head-
aches. Physical activity is commonly associated with intense practice of vari-
ous sports. Meanwhile, you don't have to be an expert runner or an excellent
swimmer to achieve a level of physical activity that will have a positive impact
on your health. Taking into account the above conditions, an attempt was made
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to diagnose this phenomenon, focusing mainly on school children aged 10-13.
They wanted to find out what level of knowledge the students have in terms of
physical activity and its impact on health, and what kind of lifestyle they lead.
Keywords: health, sport, physical activity, school

Wstep

Zadaniem wspotczesnej szkoly jest przygotowanie uczniowi wa-
runkoéw wszechstronnego rozwoju, zezwoli¢ mu na samodzielne
uksztattowanie swojego §wiatopogladu 1 systemu wartos$ci, a takze
uwidoczni¢, ze konsekwencjg samodzielnosci jest konieczno$¢
wziecia odpowiedzialno$ci za podjete decyzje. Spetlienie zadan
stojacych przed dzisiejsza szkota wymaga wysokiego poziomu
wiedzy, umiej¢tnosci 1 zaangazowania ze strony nauczyciela. Za-
sadniczym elementem w edukacji jest Swiadomos$¢ nauczycieli, ze
podmiotem ich dziatan jest uczen. Sg to niezbgdne warunki w pracy
pedagogicznej. Zajecia pozalekcyjne sg historycznie i1 prawnie
usankcjonowanym elementem systemu dydaktyczno-wychowaw-
czego szkoty. Zmienialy si¢ ich formy i tresci, tak jak zmienita si¢
szkota, ktéra obecnie poszukuje nowych rozwigzan zaréwno w za-
kresie nauczania, jak 1 wychowania. Zajecia pozalekcyjne wywo-
dzg si¢ z dwéch réznych kregdw aktywnosci dzieci. Po pierwsze,
sg to zajecia podejmowane w czasie wolnym od czynnos$ci po-
wszechnie uznawanych za obowigzkowe. Po drugie, aktywnos¢ po-
zalekcyjna ma miejsce w obrebie zaje¢ szkolnych i choc jej teren
nie ogranicza si¢ do fizycznego obszaru szkoty, to jednak pod
wzgledem organizacyjnym zaj¢cia pozalekcyjne wchodza w sktad
zaje¢ szkolnych. Tak wiec zajecia pozalekcyjne sg zarazem zaje-
ciami czasu wolnego i zajeciami szkolnym [13].

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna, zdrowie oraz styl zycia sg ze sobg $cisle po-
wigzane. Ludzkie cialo zostalo skonstruowane do ruchu, stad wy-
maga regularnej aktywnosci fizycznej do optymalnego funkcjono-
wania i1 unikania choréb. Wsrod rankingu czynnikow utrzymuja-
cych i pomnazajacych zdrowie i zdrowy styl zycia aktywnos¢ fi-
zyczna zajmuje priorytetowe miejsce. Ruch bowiem jest czg¢$cig
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ludzkiej natury. Nie tylko sprzyja funkcjonowaniu i rozwojowi or-
ganizmu czlowieka, ale takze ma bardzo korzystny wplyw na jego
psychike 1 samopoczucie. Naukowcy mowig o minimum aktywno-
sci fizycznej jako biologicznym nakazie, o koniecznos$ci zyciowej,
0 obowigzku moralnym i spotecznym cztowieka w kreacji wia-
snego zdrowia. Minimum aktywnosci fizycznej to niezbedna
dawka ruchu w ciggu tygodnia, konieczna dla utrzymania dobrego
samopoczucia i stanu psychofizycznego [3]. Realizacja podstawo-
wych funkcji aktywnosci fizycznej jest kluczowym zadaniem roz-
wojowym okresu dziecinstwa i adolescencji. Mozemy wsrod nich
wymieni¢: pobudzanie 1 wspieranie prawidlowego wzrastania
I dojrzewania — funkcja stymulacyjna, ksztaltowanie umiejetnosci
ruchowych i zdolno$ci do wysitku fizycznego — funkcja adapta-
cyjna, wyrownywanie niedoboréw ruchu oraz radzenie sobie ze
stresem — funkcja kompensacyjna, wczesne oddzialywanie korygu-
jace 1 haprawcze — funkcja korekcyjna oraz przeciwdziatanie cho-
robom cywilizacyjnym — funkcja profilaktyczna, realizowana m.in.
poprzez utrzymywanie i kontrolowanie wilasciwej masy ciata[5].
Aktywno$¢ fizyczna jest zazwyczaj definiowana jako (...) wszyst-
kie czynnosci 1 zaj¢cia zwigzane z wysitkiem fizycznym i1 ruchem
(praca migs$ni), w czasie ktorych czynno$¢ serca i oddech przys$pie-
sza sie, pojawia si¢ uczucie ciepta i czesto pocenie si¢ [10].
Aktywno$¢ fizyczna to jeden z gléwnych sktadnikéw zdrowego
stylu zycia. Tymczasem rekomendacje ekspertéw co do minimal-
nego, zalecanego poziomu aktywnosci spetnia zaledwie %4 polskich
nastolatkow. Korzy$ci z podejmowania aktywnosci fizycznej sa
oczywiste. Jej optymalny poziom stymuluje rozwoj, zabezpiecza
potrzeby ruchowe, wzmacnia wydolno$¢ serca, poprawia elastycz-
no$¢ migsni 1 stawOw, wzmacnia migsnie 1 kosci. Udowodniono, ze
0soby aktywne, w porownaniu do oséb mato aktywnych, cieszg si¢
lepszym samopoczuciem, rzadziej odczuwajg dolegliwosci psy-
chiczne lub fizyczne, takie jak obnizony nastrdj czy bole glowy [8].

W dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia [2] (WHO)w od-

niesieniu do dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat zaleca si¢ podej-
mowanie aktywnosci fizycznej o charakterze tlenowym [

108



umiarkowanej intensywnosci (MVPA - Moderate-to-Vigorous
Physical Activity) trwajacej co najmniej 60 minut codziennie, kto-
rej celem jest zaspokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych
1 zdrowotnych. W rekomendacjach WHO pojawia si¢ pojecie aku-
mulacji aktywnosci fizycznej. Odnosi si¢ ono do realizacji celu, ja-
kim jest 60 minut aktywnosci dziennie, ale w podziale na kilka krot-
szych jednostek czasu (np. 2 razy po 30 minut), a nastepnie ich zSu-
mowanie. WHO zaleca réwniez podejmowanie intensywnej aktyw-
nosci (VPA — Vigorous Physical Activity), wzmacniajacej kosci
1 migsnie, ktéra powinna by¢ realizowana trzy razy w tygodniu,
w postaci gier, zabaw ruchowych, réznych dyscyplin sportowych,
np. jazda na rowerze, gra w koszykowke. Aktywno$¢ fizyczna
w mtodym wieku:

e wspomaga rozwo0j: o fizyczny (wzrost, rozwoj miesni, dotle-
nienie organizmu), o psychiczny (nauka przyjmowania sukce-
sOw, radzenie sobie z porazkami i zmeczeniem, pokonywanie
trudnosci), o spoteczny (rozwdj relacji z réwiesnikami oraz
nauka wspotpracy),

e dostosowuje organizm do zmian temperatury (hartowanie),

e roéwnowazy czas spedzony w bezruchu w szkole 1 w domu
(siedzenie w tawce, zajecia komputerowe, ogladanie telewi-
zji),

e pomaga zapobiega¢ i leczy¢ wiele schorzen, (otylos¢, cu-
krzyca, wady postawy, choroby uktadu ruchu) [8].
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Rys 1. Piramida aktywnosci fizycznej dla mlodziezy
Zrodlo: W. Ostrega., Aktywnosé fizyezna jako kluczowy element zdrowego
stylu zycia, Warszawa 2017, s. 8.

Wszyscy uczniowie powinni uczestniczy¢ aktywnie w zajgciach
wychowania fizycznego. Szczegdlnie istotne jest zmotywowanie
do uczestniczenia w zaje¢ciach tych uczniéw, ktérzy unikajg zajeé
przynoszac zwolnienia od lekarzy lub rodzicéw [8].

Aktywnos¢ fizyczna w ramach zaje¢ pozalekcyjnych

Zajecia pozalekcyjne definiowano réznie. Definicje zajg¢ pozalek-
cyjnych podaja m.in.: N. Atpatow [1], W. Okon [7], R. Wroczynski
[12], J. Wegrzynowicz [11]. Na uwage zashuguje podejscie T. No-
wackiego, ktory mianem zaje¢ pozalekcyjnych okres$la zajecia or-
ganizowane w szkole poza lekcjami i obowigzujgcym programem
szkolnym a realizujgce zadania organizacji mlodziezowych, kto-
rych celem jest rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan uczniow np.
muzykq, plastykq, gazetkq szkolng, sportem [ub jakims
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przedmiotem szkolnym a takze uczestnictwo w orkiestrze, chorze,
teatrzyku szkolnym itd [6]. Zadaniem zaj¢¢ pozalekcyjnych jest
wspieranie samodzielno$ci, czynnego spedzania wolnego czasu,
rozwijanie zainteresowan kulturalnych. W doborze form 1 tresci za-
je¢ pozalekcyjnych bierze si¢ pod uwage zainteresowania 1 zycze-
nia uczestnikow. Opiekunami poszczegolnych kotek, klubow itd.
sa w zasadzie nauczyciele, ale biorg w nich réwniez udzial jako

opiekunowie specjalisci spoza szkoty [4]. M. Zelazkiewicz [13]

wymienia zadania szkoty w zakresie zaje¢ pozalekcyjnych. Jego

zdaniem zajecia pozalekcyjne:

e  zapewniajg wychowankom odpoczynek 1 regeneracje fizycz-
nych i1 psychicznych sit, pod warunkiem zmiany: tresci i cha-
rakteru dzialan w poréwnaniu z tymi, ktére je wywolaly,
a wigc zajecia odmienne od lekcji 1 zaje¢ obowigzkowych;
otoczenia spolecznego (formy klasowej); otoczenia material-
nego (nie jest to klasa szkolna o niezmienionym wygladzie),

e sprawuja opieke wychowawcza 1 cze$ciowo dydaktyczna,
gltéwnie w odniesieniu do wychowankow pozbawionych wy-
starczajgcej opieki domu rodzinnego,

e wzbudzajg i1 ksztaltujg ro6znorodne zainteresowania oraz roz-
wijaja zdolnosci ogdtu wychowankow, wspomagajac ich do-
browolne samoksztalcenie,

e rozwijajg wszelkg aktywno$¢ tworcza wychowankéw (wycho-
wuja przez aktywno$¢ tworcza 1 w jej toku),

e uspoleczniaja wychowankow, wdrazajac ich do dzialania ze-
spotowego w dziataniu a dobrem ogo6tu oraz wdrazaja do pet-
nienia istotnych rdl spotecznych w dziedzinach wybranych
przez wychowankow,

¢ indywidualnie ukierunkowuja rozwdj; wychowanka, wzbu-
dzaja 1 wzmacniajg pozytywny stosunek do szkoly, tworza
1 rozwijaja wigzi wychowankéw z wychowawcami i szkolg
jako caloscia.

Powyzsze zadania okres$lajg istote dziatalno$ci pozalekcyjne;j. Jed-

nakze nie jest to w petni jasne i jednoznaczne wyodrgbnienie zaje¢
pozalekcyjnych z catosci bogatego zycia szkoty 1 zapewne takie by¢
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nie moze, bowiem potrzeby dziecka mogg by¢ zaspokajane przez
rézne dzialy szkoly, a poczynania wychowawcze wielu odmien-
nych komorek czesto splatajg si¢ w zyciu szkoty[4].Systematyczna
1 ciggta praca w zespole rowiesnikdw, zaspokajajaca zainteresowa-
nia poszczegdlnych uczestnikdw 1 oparta na ich samodzielnej pracy
wymaga innej formy organizacyjnej niz zajecia lekcyjne. Bedzie
nig kotko, ktore obejmuje od kilku do kilkunastu uczestnikow.
Taka organizacja zaje¢ pozwala na kierowanie pracg poszczegodl-
nych uczestnikow, rozwijanie ich uzdolnien, a jednocze$nie uczy
pracy zespotowej. W odrdznieniu od zaje¢ masowych, w ktorych
nie obowigzuje aktywna postawa wszystkich biorgcych w nich
udzial, kélko jest warsztatem pracy, w ktorym uczen zdobywa
nowe wartosci i opanowuje wiedze. Dlatego tez kotko jest podsta-
wow3g formg zaje¢ pozalekcyjnych. Obie te formy zaje¢ uzupeinia
praca indywidualna kazdego uczestnika, ktora stanowi czg$¢ inte-
gralng pracy w kolku, a czeSciowo takze pracy masowej [4]. Ruch
jest jedna z podstawowych cech wszystkich zywych organizmdw.
Ruch jest motorem 1 zrodlem zycia. Aktywnos$¢ ruchowa wraz
z podstawa troski o zdrowie sg we wspdlczesnym $wiecie nieo-
dzownymi warunkami prawidtowego rozwoju. Gry zespotowe roz-
wijajg wiele cech woli: odwage 1 zdecydowanie, wytrzymatos¢
1 wole walki, inicjatywe 1 samodzielno$¢. Sportowe zajecia poza-
lekcyjne regenerujg sity fizyczne i psychiczne, rozwijajg sprawnos¢
psychomotoryczng, ksztaltuja postawe wspoétdziatania zespoto-
wego 1 wzajemnej odpowiedzialnosci. Pomagaja takze osiggnac
wysoki wynik sportowy we wspotzawodnictwie z innymi szkotami.
Szkolne wychowanie fizyczne nie jest w stanie zaspokoi¢ wszyst-
kich potrzeb ruchowych dziecka, dlatego tez bardzo cz¢sto obser-
wuje si¢ u wychowankoéw cheé uczestnictwa w pozalekcyjnych za-
jeciach kota sportowego [9]. Zajecia sportowe prowadzone
z dzie¢mi zawieraja elementy, ktorych celem jest zapewnienie har-
monijnego rozwoju form i funkcji fizycznych organizmu, wyposa-
zenie uczestnikdOw w zaséb specjalnych wiadomosci, rozwijanie
uczud, ksztattowanie woli, charakteru. Wychowanie fizyczne w ten
sposOb ma pewne zwigzki z procesem wychowania moralnego i es-
tetycznego. Wewnetrzng  strukturg  pozalekcyjnych  zajec
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sportowych mozna rozpatrzy¢ z punktu widzenia zwigzkow z po-

szczegdlnymi dyscyplinami sportowymi. Kazda z nich posiada

wlasne zasady 1 koncepcje ¢wiczen 1 treningdw. Od tych zasad

1 koncepcji zalezy w sposob oczywisty wewnetrzna logika zajeé

prowadzonych z uczestnikami. Gléwnym celem kot sportowych

jest przede wszystkim:

e  Wyrabianie ogolnej sprawnosci ruchowej dzieci z wykorzysta-
niem zabaw 1 zadan

e wdrazanie dzieci do rywalizacji zespotowej,

e  nabywanie odpornosci emocjonalnej,

e hartowanie organizmu dzieci poprzez zabawy i zawody o cha-
rakterze sportowym,

e wdrazanie do dobrej zabawy przy wspotudziale starszych ko-
legoéw; pokonywanie, bariery przedszkole szkota,

e Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo swoje 1 innych podczas
pokonywania zadan [9].

Cel pracy i problemy badawcze

Celem gléwnym badan bylto uzyskanie informacji dotyczacej ak-

tywnosci fizycznej w ramach kot sportowych zaje¢ pozaszkolnych

dzieci z wybranej szkoty podstawowej w powiecie starogardzkim.

W badaniach podj¢to si¢ proby znalezienia odpowiedzi na nastgpu-

jace pytania, ktore stanowig jednoczesnie cele szczegdtowe:

e (Czym dla Ciebie jest aktywnos¢ fizyczna?

e (o skiania dzieci do podejmowania aktywnos$ci fizycznej
w ramach kot sportowych?

e  Jaka jest preferowana forma aktywnosci fizycznej?

Material, metoda badan i narzedzia badawcze

Badania przeprowadzono jesienig (na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika) 2023 roku, wsrdd 85 ucznidow obu plci z wybranej szkoty
podstawowej w wieku 10-13 lat. Do zebrania podstawowych da-
nych z zakresu aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia postu-
zono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowano narzgdzie
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badawcze w postaci ankiety, ktorg wypetnili sami respondenci. Py-
tania ankiety byty konkretne, $cisle i1 jednoproblemowe.

Analiza wynikow
Analizujagc wypowiedzi mozna zauwazyc¢, ze zarowno dziewczeta,
jak 1 chtopcy najczeéciej odpowiadali, ze aktywno$¢ fizyczna jest
warunkiem zdrowia 1 jest bezwzglednie potrzebna (dz.— 56,0%, cht.
— 70,0%) oraz zdrowym stylem zycia (dz. — 20%, cht. — 15,0%).
Cze$¢ respondentéw uwaza, ze aktywno$¢ fizyczna sposobem na
zabicie nudy (dz.— 11,0%, cht. — 5,0%). Ciekawym jest fakt, iz 5%
uczennic uwaza, ze jest niepotrzebna a 1,0% chtopcéw uznata ak-
tywnos$¢ fizyczng za niepotrzebna.

Tabela nr 1.

Rozumienie pojecia aktywnos¢ fizyczna
Czym dla Ciebie jest aktywnos¢ fizyczna?

Odpowiedzi | Dziewczyny Chtopcy
jest warunkiem 56% 70%
zdrowia
sposobem na za- 11% 5%
bicie nudy
zdrowym stylem 20% 15%
zycia
wzmacnia od- 8% 9%
pornos¢ psy-
chiczna
jest niepo- 5% 1%
trzebna

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Uczniowie zapytani zostali o wymienienie powodow, ktore skta-
niajg ich do podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Dla dziewczat
glowng przyczyna byta dobra zabawa (62,0%), poprawa sprawno-
$ci/kondycji fizycznej (20,0%). Najmniej popularng przyczyna wy-
mieniang przez uczennice byt rozwoj wlasnej przyjemnosé/satys-
fakcja (7,0%). Chtopcy natomiast wskazali dobrg zabaweg (51%)
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oraz poprawa sprawnosci/kondycji fizycznej (24,0%). Najmniej
przez ucznidw bylo roztadowanie energii (10%).

Tabela nr 2.
Najczescie] podejmowana aktywnos¢ fizyczna
Co sktania dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej w ra-
mach kot sportowych?

Odpowiedzi Dziewczyny Chtopcy
dobra zabawa 62% 51%
poprawa sprawno- 20% 24%
Sci/kondycji fizycz-
nej
roztadowanie ener- 11% 10%
gii
przyjemnos$c¢/satys- 7% 15%
fakcja

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Najbardziej popularne formy aktywnos$ci u dziewczat okazaly sig
taniec (33%) oraz gimnastyka (42%), najrzadziej wybierane byly:
bieganie (2,0%) oraz spacery (6%). Chtopcy zdecydowanie prefe-
rowali gry zespotowe (65,0%), oraz bieganie (20%) Najmniej po-
parcia uzyskaty spacery (1%).

Tabela nr 3.
Preferowana aktywno$¢ fizyczna
Jaka jest preferowana forma aktywnosci fizycznej?

Odpowiedzi Dziewczyny Chtopcy
gimnastyka 42% 12%
taniec 33% 2%
spacery 6% 1%
gry zespolowe 17% 65%
bieganie 2% 20%
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Zakonczenie

Zajecia pozalekcyjne w ramach kotek sportowych umozliwiajg do-
bieranie najciekawszych form ¢wiczen dla dzieci, w ktorych wyste-
puja zabawy ruchowe tak jak m.in. rywalizujace ze sobg druzyny o
zwyciestwo. Zasady zdrowej rywalizacji zaje¢ przyczyniajg si¢ do
wszechstronnego rozwoju dziecka oraz wzrostu zainteresowan
ucznidw, swoimi umiejetnosciami oraz mozliwosci. O wszystkim
decyduje nauczyciel, ktory tworzac koto sportowe bierze pod
uwage przede wszystkim tez wlasne zainteresowania i potrzeby.
Dzieci przejawiajg pozytywny postawe do zaje¢ pozalekcyjnych,
jednakze tylko cz¢$¢ ucznidw bierze w nich udziat ze wzgledu na
ich matg atrakcyjnos¢. Szkolne kota sportowe, niestety wystepujace
w niewielu szkotach, co tez spowodowane jest srodkami, jakimi
dysponuje szkota. Dzieci stronig od aktywnosci fizycznej, a wolne
od ... chwile spedzaja przed ekranem telewizoréw, komputeréw
1 tabletow.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHUA PO3JILT) 5

JocBia 3acTOCyBaHHSI HA MPAKTUYHUX 3aHATTAX
3 0ioMeXaHiKH Il CTYAEHTIB MOJIbCbKHUX 3aKJIa/IB
BHILOI OCBITH Cy4aCHUX METOJAUK 0iOMEeXaHIYHOI0 aHAJI3Y

Application experience at practical lessons
on biomechanics for students of polish institutions of
higher education modern methods of biomechanic analysis

Ouer Putak!", Japiym B. Ckaabcki 120,
Jrogvuia Pubak'", Hatauia lluranoscpka’®

Ylveiecvruii 0eporcasnuii  yuisepcumem ¢pizuunoi xynomypu imeni lsana
bobepcoroeo, m. Jlvsis, Yrpaina

2Axademisn izuunoco euxosamns ma cnopm im. €nooces Cuadeyxezo,
m. I'oancek, Tonvwa

$Xapxiscvra deporcasna axademin kynomypu, m. Xapxis, Ykpaina

AHoTaNiA

Metoro HamoOro JOCHIPKeHHsT OOpaHO aHaji3 3acTOCYBaHHsS Ha
MPAaKTUYHUX 3aHATTAX 3 OIOMEXaHIKW I CTYACHTIB MOJbCHKUX 3aKiIaIiB
BHIIIOi OCBITH CyYaCHUX IHCTPYMEHTAIBHUX METOIMK O10MEXaHIYHOTO aHaJIi3y
PYXOBOI JisSTILHOCTI, 110 JAaJI0 6 3MOTy EPEHHATH 1IeH MepeIoOBUA JOCBIT IS
HOro BHPOBA/DKCHHS Yy HaBYAIBHUN Tmporec 3 OioMexaHIKM CTYJCHTIB
B Ykpaiui. J{ns mporo Hacammepe] BUBYEHO ICTOPII0 PO3BHUTKY, HAMPSMKH
HAyKOBHX JOCTIXKEeHb, OCHOBHI 3/100yTKH, 1 mepcoHaiii kadeap GiomexaHiku
Axanemii ¢izuanoro BuxoBanHs iMeHi [lonbebkux OmimmiiiiB y Bpoiyiasi,
Axkanemii (I3MYHOTO BHUXOBAaHHA 1 cropty iMmeHi €Hmkes CHSIACUKErO
y I'manceky, I'nancekoi IonitexHiku i yHiBepcuTeTy B €1neHiii ['ypi, a Takox
HarionansHoro yHiBepcuteTy (i3MYHOrO BUXOBAaHHS 1 CIIOPTY YKpaiHU Ta
JIbBIBCBKOTO JEP’KaBHOIO YHIBEpcUTETY (i3MUHOi KynbTypHu imeHi IBaHa
Bbobepcbkoro. IlpoananizoBaHo cuinaldycu, HaBYalibHI IUIAHM 1 MPOrpamu
3 OloMexaHIKM CTYACHTIB 3a3HAUEHUX 3aKJaJiB, a TaKOXX OCHAIICHHS IX
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kademp cydacHOIO amapaTypor W yCTaTKyBaHHSIM MJisi OiOMEXaHIYHOTO
aHalli3y pyXOBOi [isJIBHOCTI, Ta OCOOMMBOCTI MOTrO 3aCTOCYBaHHS Ha
MPAKTUYHUX 3aHATTAX CTYJICHTIB 3 O10MEXaHIKH.

PesynpTaTet  JOCHIDKEHHS TMOKa3alid, M0 HAYKOBO-AMIAKTHYHUN
noTeHmian kadpenp 6i0oMexaHIKH MOJIbCHKUX Ta YKPAiHCHKHUX 3aKJIafiB BHIIOI
OCBITH ICTOTHO HE BIJPi3HSIETHCS, TOMY MOXKHA CIIOJIIBATUCH HA JOCSTHCHHS
OJTHAKOBO BHCOKOTO PiBHSA IITOTOBKH CTYAEHTIB 000X KpaiH. MarepianbHo-
TEXHIYHE OCHAIIEHHs Kadeap yKpaiHCHKMX 3aKJIaAiB 1CTOTHO MOCTYMA€ETHCS
OCHAIIEHHIO IMOJIbCHKUX, TOMY JJIS IOCSTHEHHS HAJIS)KHOTO PiBHS BUKJIAIaHHS
O0loMexaHIKM 1M HEOOXIJHO MpuadaTH TEH30METpUYHI IIaTPopMH,
enektpomiorpadu ¥ komruiekcu Tury Noraxon MyoMotion, a Takox
pO3poOUTH BIAMOBITHI CTEHIW JUIsI BUMIPIOBAHHS MOMEHTIB M SI30BHX CHII
y pi3HUX cyriobax. HatomicTe monbchkuM Kadeapam TOLIUIBHO PO3LIMPUTH
TEMaTUKy MPAKTUYHUX 3aHATH 3aBIAHHSIMH 3 CaMOCTIMHOTO BUTOTOBJICHHS,
po3KajpyBaHHsA, oOIM(pPYBaHHS BigEOrpaM 3 MOAAIBIINM PO3PAXyHKOM
KIHEMAaTHYHUX XapaKTePUCTUK 3apEECTPOBAHUX PYXOBHX [, a TaKOXK
JNOCIDKEHHS JUHAMIYHMX TapaMeTpiB cTpuOKa y JOBXHHY 3 Micld
1 OLIIHIOBAHHS PIBHS PO3BUTKY CHEIiaIbHUX SKOCTEH Ta BiauyTTiB. HasBHe
y Ilompmi cyvacHe oOnamHaHHS i1 OIOMEXaHIYHOTO aHaji3y pPyXOBOI
TSTTBHOCTI MOJKHA 3ayddTd JI0 CHUIBHUX MDKHApPOIHUX CTYACHTCHKUX
MPOEKTIB, a pe3yNbTaTH pEecTpalii MOIbCHKUMHU CTYIEHTAMH OKPEMHUX
rmapamMeTpiB pyXxoBOi IsJILHOCTI, SIKI Ha JaHWUH Yac HEMOXKJIMBO OTPUMATH
B YKpaiHi 3-3a BIICYTHOCTI BiAMOBIAHOTO 00JIaJHAHHS, BUKOPUCTOBYBATH Ha
MPAKTUYHUX 3aHATTSAX HAIIMMM CTyJIEHTaMHU. AKTYyaJlbHOIO BHIAETHCA
HIIIaTHBa OpraHizaiii MOPIYHUX MDKHAPOJIHUX KOH(EpeHI 3 NHTaHb
OoOMiHYy TmMepedOBUM JOCBIIOM CTOCOBHO YJIOCKOHAJEHHS TMPAaKTUYHOI
MIJITOTOBKK CTYACHTIB 3 O10OMEXaHIKH, a TAaKOX 3aJly4CHHS 10 TOJAIbIINX
JOCII/KEHD ITi€T MPOOJeMH IIMPIIOTro KOJIO HaBYaIbHUX 3akiamiB Ilosbri,
VYkpainu Ta iHIIUX KpaiH.

KuarouoBi cioBa: GiomexaHiuHUN aHami3, Cy4yacHI METOAMKH, MPAKTUYHI
3aHATTA, CTyaeHTH, [lonbiia

Abstract

The purpose of our research was to analyze the use of modern instru-
mental methods of biomechanical analysis of motor activity in practical classes
on biomechanics for students of Polish higher education institutions, which
would make it possible to adopt this best practice for its implementation in the
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educational process of biomechanics of students in Ukraine. For this, first of
all, the history of development, directions of scientific research, main achieve-
ments, and personnel of the biomechanics departments of the Academy of Phy-
sical Education named after the Polish Olympians in Wroclaw, the Academy
of Physical Education and Sports named after Jedrzej Sniadecki in Gdansk, the
Gdansk Polytechnic and University in Jelenia Gora, as well as the National
University were studied of Physical Education and Sports of Ukraine and Lviv
State University of Physical Culture named after Ivan Bobersky. The syllabi,
study plans and biomechanics programs of the students of the mentioned insti-
tutions were analyzed, as well as the equipment of their departments with mo-
dern apparatus and equipment for the biomechanical analysis of motor activity,
and the peculiarities of its application in the practical classes of biomechanics
students.

The results of the study showed that the scientific and didactic potential
of the biomechanics departments of Polish and Ukrainian institutions of higher
education does not differ significantly, so we can hope for the achievement of
an equally high level of training of students from both countries. The material
and technical equipment of the departments of Ukrainian institutions is signi-
ficantly inferior to the equipment of Polish ones, therefore, in order to achieve
the appropriate level of teaching biomechanics, they need to purchase strain
gauge platforms, electromyographs and Noraxon MyoMotion complexes, as
well as develop appropriate stands for measuring the moments of muscle forces
in various joints. Instead, it is advisable for Polish departments to expand the
subject of practical classes with tasks on independent production, storyboar-
ding, digitization of videograms with further calculation of kinematic charac-
teristics of registered motor actions, as well as research of dynamic parameters
of standing long jump and assessment of the level of development of special
qualities and sensations. Modern equipment for biomechanical analysis of mo-
tor activity available in Poland can be involved in joint international student
projects, and the results of registration by Polish students of individual para-
meters of motor activity, which are currently impossible to obtain in Ukraine
due to the lack of appropriate equipment, can be used in practical classes by
our students. The initiative to organize annual international conferences on the
exchange of best practices regarding the improvement of practical training of
students in biomechanics, as well as the involvement of a wider range of edu-
cational institutions in Poland, Ukraine and other countries in further research
of this problem, seems to be relevant.

120



Keywords: biomechanical analysis, modern methods, practical classes, stu-
dents, Poland

Beryn

[Iponiec eBpoinTerpamii Ykpainu nepeadadae yHidikairiro
MIATOTOBKM CTYAEHIB y 3akianax BUioi ocBity (gam — 3BO) no
MDKHApoAgHUX  cTaHaaptiB [24]. HanmipHa Tteopetusarlis
HaBYQIBHUX JUCIUIUTIH 1 3MEHIICHHS TOAWMH Ha TNPaKTHYHI
i1 mabopaTopHi 3aHATTSA, YU TICPEBEICHHS I1X Ha JUCTAHIIIHHY
¢bopmy HaBUaHHS, HE J]Ja€ 3MOTH MallOYTHIM BUITyCKHUKAM HaJ1AHO
OBOJIOJIITM HaBMYKaMU 3aCTOCYBaHHS Yy CBOid MaWOyTHIH
npodeciiiHiil TisTTbHOCTI CyYaCHUX 1HCTPYMEHTAJbHUX METOJUK.
He BUHATKOM € yJOCKOHAJEHHS MIATOTOBKU (haxiBI[IB Tally3i
(b1314HOT KYJIBTYpH 1 CIIOPTY, (Ppi3ioTeparii, eproTeparii, Gi3UUHOT
peabimitamii, OioimkeHepii Tomo. OBOJOAIHHA OCHOBaMH
OloMexaHIYHOTO aHajidy, HeoOXigHOrO sl 00’ €KTHBHOTO
OILIIHIOBaHHA W MiABUIICHHS €()EKTUBHOCTI BUKOHAHHS PYXOBOi
TUSJIBHOCTI Ha 3aHATTAX 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHA, y CIOPTI, Ha
BUPOOHUIITBI, Y 30pOMHUX CHiaxX 1 B MiApo3iiiax CHEIiaIbHOTO
NPU3HAYEHHS TOIIO BUMAara€e BIEBHEHOTO BOJIOAIHHS MallOyTHIMH
daxiBISIMU HAaBHYOK MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS CYy4YacHHX
IHCTPYMEHTAJbHUX METOJMK TaKOro aHalidy ¥ OCTaHHIX
nocsTHeHb OiloMexaHiuHoi Hayku [1; 3; 8; 14]. ToMy BUBYEHHSA
B yMOBaX HAyKOBOTO CTaXyBaHHS, IMOEIHAHOTO 3 IIHMKJIOM
IPOBEJACHHS JISKI[IMHUX 1 MPAKTUYHUX 3aHATH B POJII BUKJIaJava-
CTakepa, MEPEeNIOBOTO JOCBIAY 3aCTOCYBaHHS Ha MPaKTUIHHUX
3aHATTSIX 3 OlOMEXaHIKM Cy4aCHHUX METOJMK Oil0MeXaHI4HOTO
aHamizy Ha mNpukiIaal moiabchkux 3BO € BakIMBUM HayKOBO-
MPAKTUYHUM  3aBIaHHSM, BHUPINICHHS SKOTO JacTh 3MOTY
BIIPOBAAUTH BIATMOBIIHI 3MIHU y HABYAJILHUIA MPOIIEC YKPATHCHKUX
CTYJICHTIB, ICTOTHO WIJBUIIUBIIK piBEeHb IXHBOI MpodeciiiHo-
MIPUKJIIATHOI MTIITOTOBICHOCTI [24].

Marepiaau i meToau

BimomMocTi 1 MaTepiaim CTOCOBHO OpraHi3allii HaB4ajJbHOTO
nporiecy 3 6ioMexaHiku y mojibebkux 3BO Oyino oTpumaHo Imix gac
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CTaXyBaHHS 3a I1HAMBIAYyaJbHOIO MporpaMor0 Ha Kadeapi
OlomexaHiku BpoiiaBcbkoi akaneMii (pi3M4HOro BUXOBaHHA 3 15
no 27 xoBTHA 2014 p. cTaxkyBaHHS TaM ke 3a nporpamoro Eras-
mus+ Zero grand 3 22 kBitHs 10 06 TpaBHs 2019 p.; B Akanemii
¢i13uuHOrO BHXOBaHHA 1 cnopty iMeHi €Haxes CHAgeUKero
B [ maHCBKy TiJ Yac HayKOBOTO CTaxyBaHHA y IlolbchKOMY
HaykoBoMy ToBapuctBi B ['pyA3boHIly, MO€JHAHOTO 3 LMKJIOM
IPOBEICHHS JICKIIIA 1 MPAaKTUYHUX 3aHATH B CTaTycl mpodecopa-
ctaxepa (3mimrana gopma craxyBaHHs, 3 12 ciuds mo 15 Gepesns
2024 p.), a TakoX miJ Yac po3poOKM W YTOUHEHHS MPOEKTY
1 MAMKCAaHHS YTOIU MPO CHIBIpAIto MiXk JIbBIBCHKUM JIepKaBHUM
yHiBepcuTeTOM (hi3UYHOI KylbTypH iMeHiI [Bana BoOepchkoro Ta
Akanemiero (i3MYHOTO BUXOBaHHSA 1 CHOPTY IMEHI CHKes
Cuspaenkero B ['manceky (3 11 mo 15 sxoBtHs 2021 p).

JlokymMeHTanbHOWO ¥ Oi0miorpadiyHOIO MiJCTaBOO /IO
HanMcaHHA 11i€i ctaTi oOpaHo cunabycu 3 OlomexaHiku [4] Ta
O6loMexaHiku ciopTy [5] Akazemii (pi3UYHOTrO BUXOBAHHS 1 CLIOPTY
iMeni €nmxes CHsanmeukero B [ nmanceky, Oiodizuku [21] Ta
oiomexaniku [22] I'mancekoi IlomiTexmikm, OiomexaHiku [27]
3€TbOHOTYPCHKOTO  YHIBEPCUTETY, a TaKOX IOCIOHUK 10
BUKOHAHHS TMPAaKTUYHUX 3aHATh 3 OIOMEXaHIKH CIOPTYy s
cTyneHTiB Akazemii ¢izmuyHoro BuxoBaHHs iMeH1 I[lombehKux
OmnimmiiniB y Bpoiutagi [20], mociOHUK 10 BUKOHAHHS PAKTUYHUX
3aBganb 3 Oiomexaniku C.B. Epnmanna [9], miapy4Huku
3 Oiomexaniku aBtopiB T.bobGepa Ta €. 3aBaacekoro [§],
HiIpYYHUKH 3 3arajabHOi Oilomexaniku [10], 3 OioMexaHIYHHMX
migcTaB OlomennuHoi imkeHepii [12] Ta 3 imKeHepii pyXxoBoi
peabimiramnii [14] C. Epnmanna, migpyunuk «biomexaHika cropTy
1 ¢pi3nunux Brpay [18] Mak ['innica Ta iH.

[Tin gyac onucy ictopii BukiaganHus 6iomexaniku y 3BO Oyio
BHKOPHCTaHO Matepiaim aBTopiB [1; 7; 13; 16], a TakoX BiIacHUMU
7ocBig poOoTH BHKiIamadeM Oiomexaniku (3 1985 p.), momeHTom
(3 1996 p.) 1 mpodecopom Giomexaniku (3 2013 p. o maHuUi Jac)
y JIbBIBCHKOMY JEpKABHOMY YHIBEPCUTETI (i3UYHOI KyIbTYpH
imeni IBama bobOepchkoro, 1 HaBYaHHS B acmipaHTypi TOMIi
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KuiBChKOro Aep:kaBHOrO IHCTUTYTY (Pi3U4HOI KynbTypu (1986—
1990 pp.).

Pe3yabTaTn 10oc/aixKeHHs

[louatku xadenpu OiomexaHiku Buioi mkonu (izuyHoro
BUXOBaHHs y Bpommasi csraiors 1960-x poki. [lepmmm
3aBigyBaueM kadenpu OyB Tanmeym Mapminsak (1961-1965), sy
y 1966 poui ouonus ioro gokropant Tageym bobep. Ynpoaosx
1972-1975 pp. kadenporo kepyBaB M. I'onema, a 3 1975 no 1981
pik — A. Kaunncekuii. 3 1981 p. kadenpa Oyna nepecTpyKTypoBaHa
— B il cwiaa yBiMnuiM Bigaum OioMeXxaHIKW (3aB. BIIALIOM
— T.bobep) 1 610pI13MYHUX OCHOB MOTOPHUKH (3aB. BIIJILIIOM
— C. Kopnerki). Y 2002 porui kadenpy odonuna A. PyTkoBcbka-
Kyxapceka. Ha Toii uwac xkadenpa ckmagamacs 3 BIIIUTIB
OlomexaHiku (3aB. Bignuty — €. 3aBana3bkwuii), 6io¢i3uku (3aB.
Binainy — A. CeMeHbChbKM) Ta J1abopaTopii OlOMEXaHIYHOTO
aHamizy (3aB. maboparopii — b. IlerpameBcekuii). 3 2018 poky
kadeapy OiomexaHiku ovoiroe borman Ilerpameschkuii. Y 2020
pori kadeapy peopraHizoBaHO y BIIIi OlIOMEXaHIKH, y SKOMY
IPAITIOE MIICTh CAMOCTIHHUX HAYKOBHUX CITIBPOOITHHUKIB.

YacTka 610MEXaHIKM B HABYAIBHUX MPOrpaMax MOCTYIOBO
30UIBIIyBajlach 1, SIK HACHiAOK, BOHAa CTaja CaMOCTIHHOIO
HaBYaJbHOI AUCHUILIIHOW. Y 1983 p. Ha kadeapi BugaHO BIacHI
HaBYaJIbHI MPOTrpaMH i 1mocioHuku, a B 2001 p. BUHMIIIOB MiApyIHUK
T. BoGepa ta f. 3aBancbkoro. HaykoBa mabopatopis Takox Oyia
OCHAIllEHa CYYaCHUM  JIOCJHIIHUIIBKUM  OOJIaJIHAHHAM  JIS
HaBYAJIbHUX 1 HAYKOBUX ITiJICH.

TemMatnka HAyKOBHUX MOCIHIIKEHb Kadeapu OioMeXaHIKH
Oyla 30cepe/kKeHa Ha JOCHIIKEHHSX CIOPTUBHOI TEXHIKH
i kpuTepisx ii eeKTUBHOCTI, HA BUMIPIOBaHHI OMIOPHUX PeaKIliif
MM Yac BIMIMITOBXYBaHHSA JUIA CTpHOKAa W NPU3EMIICHHS, Ha
JOCIIKEHHI KOOpAUHAIIT PyXiB, POIECY YTPUMAaHHS PIBHOBATH,
Ha OioMexaHili M'S31B Ta BHKOPUCTAHHI X TIPYXKHOCTI IS
HAaKOMMYEHHsI OIOMOTEHIIabHOT eHeprii (AMHAMOMETPUYHI Ta
enektpomiorpadiuni  tectu).  CtBOopeHHS — cepTH(IKOBAaHOI
nabopatopii OIOMEXaHIYHOTO aHaNI3y BIAKPWIO MOXKIUBICTh

123



MPOBEJCHHS KOMIUIEKCHOTO aHajli3y 3a JOMOMOIOI0 OINTHKO-
eJeKTpOHHUX cucteM. CriBpOOITHUKY BIAILTY € aBTOPaMH KUIbKOX
nateHTiB. T. boOep € cmiBaBTOpOM NpWIaiB AJisi TEPEBIPKU
KOOpJIMHALIMHUX 3110HOCTEH 1 NIl BUMIPIOBaHHS Ta peeECTpaii
G13UYHUX MMapaMeTpiB M’ sI31B KiHI[IBOK JIFOJAUHU, a €. 3aBaa3bKuii
— MpuiIaay JJisi BUMIPIOBaHHS PYXOBUX XapaKTEPUCTHUK KIHIIBOK
y cTatuiil Ta B AuHamimi. A. J[3106a po3poOuB criemiajibHe CiIjI0
s inorepamnii mamieHTiB 3 JIIII. Ceoromni criBpoOITHUKU
Kageapu BHUKOHYIOTH Taki HaykoBi Temu: «Koopaunaiis
€JEKTPUYHOT  aKTMBHOCTI M’ SI31B-aHTAroHicTiB»,  «Brus
HABaHTAXKECHb Ha 010MEXaHIuH1 XapaKTePUCTUKHU OTIOPHO-PYXOBOT'O
anaparty JIoauHn», «bioMexaHiuH1 TOCTIIKEHHS JTIOKOMOIIIA 0ci0
3 pI3HUM pIBHEM PYXJIUBOCTI», «KiHeMaTuyHi mapameTrpu TOM-
CIiHYy, OIIIHIOBaHHS W AuQepeHIianis yaapiB y HaCTUIbHOMY
TEHICI».

Tpoom cniBpoGiTHukam kadeapu (T. bobepy, 1990;
M. Tonemi, 1990; C. Kopueupkomy, 1993) npucBoeHO BueHi
3BaHHS  mpodecopa, OAMHAMUATL  3aXUCTUIM  JOKTOPCHKI
nuceprtanii. Ha xadenpi mpaioroTh TpU CTYACHTChKI HAayKOBI
kyou: «Kanryp» (kepiBauk: A. Ctpy3ik), «AKCOH» (KEpiBHHUK:
A. llInama) ta «Kinesicy (kepiBauk: C. BiHspchKuii).

OxpeMoi yBaru 3aciiyroBye IiiHa rnpais y BpoiiaBi oqHux
13 TBOPIIIB Cy4acHOI MOJILCHKOT mKoJu 6iomexaHiku — T. bobepa Ta
€. 3aBaa3pKoro, 3a MiAPyYHUKAMU SKHX O1OMEXaHIKH JI0 Terep
HABUYAIOThCA CTyJeHTU. Taneymia bobepa micis 3akiHUCHHS HUM
Mmarictpatypu Burmnoi mkonm ¢izudaHOro BUXoBaHHsA y Bporyiasi
(3apa3 — Axanemis ¢i3uuHorO BuUXOBaHHSA iMeHiI [lombchkux
Omimmiiiiiie 'y Bporyiasi) y 1954 porii 3anpocunu acCUCTEHTOM
BiIUTy aHaTomii, a 3 1961 poky — HOBOYTBOPEHOTO BiAALTY
OloMexaHiKH, KM 3aBiyBaB MOr0 HAyKOBHM KepiBHHK Tameyin
Maprinsk. Y 1963 pomi T. bobGep 3axucTUB KaHIUIATCHKY
aucepraiiro 3 GizugyHOro BUXOBaHHS, a B 1973 polii — TOKTOPCHKY
aucepramiro 3 OloMexaHiku B Akanemii (i3MUYHOTO BHXOBaHHS
Woseda Iincynceroro y Bapmrasi. 3 1966 mo 197413 1980 mo 2002
pOKHM BiH odomOBaB kKadenpy Oiomexaniku, 3 1976 mo 1980 p.
MPAIfOBaB JUPEKTOPOM [HCTUTYTY criopTy, ynpoaosxk 1981-1982
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pp. — IPOPEKTOPOM 3 HaykH, a Big 1990 no 1993 poky — pexropom
Axkanemii  @i3uyHoro BuXoBaHHS y Bpomnai.  Oxkpim
Bpounasebkoro yHiBepeutety, 3 1974 o 1976 p. Bin OyB 1ekaHOM
dakynprery  ¢GI3UYHOrO  BUXOBaHHA  Akaaemii  (i3UYHOTO
BUXOBaHHA 1 crnopty B ['manceky. ¥ 1999 poui T. boep cram
cniB3acHOBHUKOM Buioi mxonu ¢iziotepami Anmxes Yamapu,
OYOJIMBILH ii Ha mocaal pekropa (10 2001 p.), mpoTe NpoAOBKYBaB
BUKJIaJ]aTH OloMeXaHIKy Ha piaHii kadeapi. [Jo HalBaxIMBIIINX
nocsirienb Taneyma bobepa Hanexuts opranizoBana y 1981 poui
cninpHO 3 npod. bormanom YabancekuMm I[llkona GiomexaHiku Ta
HaBUYaHHS pyXy, sika TpancpopmyBanacs B [llkomy OioMmexaHiku,
10 GyHKIIOHYE 10 choroaHi. 3 2002 poky BOHa MepeTBOpUIacs Ha
IUKIIIYHY MDKHApOJIHY KoH(]epeHIiro 3 OiOMEXaHIKH TIiJl
natpoHatoMm Ilomscbkoro toBapuctBa OlomexaHiku. [loenHanHs
OloMexaHIKH 3 TeAaroriYyHUMU acTeKTaMH METOJI0JI0T1i HaBYaHHS
pyxaM OyJ0 HOBATOPCHKMM 3aXO0JI0OM Yy TJIOOAJbHOMY MaciTadi
TOTO Yacy.

T. bobep — uneH €BpPOMEHCHKOTO KOJICIKY CIIOPTUBHHX
HayK, aBTop 118 myOmikariiii 1 TBOX KHHT, 32 HAYKOBY JISUTHHICTh
HaropojkeHudt Jlumapcekum xpectom Opnena BiapomxenHs
[Tompmii Ta Mmegaumo Kowmicii HapoaHoi ocBiTu. Y 2012 pori BiH
OTpUMaB CTYIMiHb TIOYECHOrO JoKTopa Axkazemii (i3zuuHOTO
BuxoBaHHsI y Bapmasi. Y 2022 pomi y pigHii BporyraBchekii
Axkaznemii BigzHauamu #oro 90-pigusi.

VY cemumecaTUX pOKax MHUHYJIOTO CTONITTS y [ JaHCBKY
HaykoBi muisaxu T. boOepa, sxuii 3 1974 o 1976 p. npairoBaB Tam
JeKaHoM (akynbTeTy (Pi3UYHOTO BHXOBaHHS AKaaemii (pizugHOTro
BUXOBAHHS 1 CIOPTY, MEPETHYJNHCS 3 IM€ OJHUM 3 TBOPIIIB
MOJIbChKOT miKoNM Olomexaniku — CranicmaBoM BioaziMexom
Epnvannom, axuit me y 1971 pori 3acHyBaB mpu [ mancekomy
KOJIeKi (DI3MIHOTO BUXOBAHHS MepIry gabopaTtopito 610MeXaHiKH,
Ha 0a3i sKkoi yxe B Akaaemii (i3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY
yTBOpeHO Kadenpy OiomexaHiku (3apa3 — BiAIITIEHHST O10MEXaHIKH
Ta 1HKeHepii kadeapu 370poB’° s 1 IPUPOTHUYUX HAYK) [7].

OcCHOBHI HampsSIMKM HAyKOBUX JIOCHTIKEHb JlabopaTopii
1 kadpeapu OioMexaHIKM CTOCYBIHCH MOPQOIOTIi JIFOAHHH
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(ocobmmBO TeoMeTpli Mac-lHEPUIMHMX XapaKTEPUCTHK TLa),
TEXHIKM 1 TaKTUKM CIOPTUBHUX JIOKOMOIIM, KiHE310JIOrli,
OloMexaHIKM M'A31B Ta M’SI30BUX MOMEHTIB y Cyrjio0ax, oOpa3Hux
METOJIB JOCIHIJKEHHSI pPyXy, CHOPTUBHOI Ta OlOMEIUYHOL
1HXKeHepii, a TakoX O10MeXaHIKU B KpuMiHaictui [13].

Croropani ¢axisui kapenpu C. Epamann, I1. Amendpennep,
P. Vpbanscki, /[l./Januesiu-Hocko Ta 1H. TOPOJOBXKYIOThH
pO3pO0JIATH BaXIJIMBY MPOOJIEMY aHTPOMOJIOrii Ta OlOMEXaHIKH,
NOB’s13aHY 3 FEOMETPIEI0 Mac Ta 1HEPIIEIO TUIa CIOPTCMEHIB, IO
ICTOTHO BIUIMBAalOTh Ha OlOMEXaHIYHI OCOOJMBOCTI PYXOBOI
JUSITBHOCTI, OCKUIBKM BOHU OOYMOBIIIOIOTH BEJIMYHHY OIOPY
PYXOBI ¥ IJIaBYyYiCTh, YCHIITHICTh TO0JIAHHS M'SI3aMU 30BHIITHIX
CWJI, JIOBXHHY 1 YacTOTy KpOKiB, a TaKOX HEOOXimHi JyIs
opromeauyHoi Xipyprii. Jlo OKpeMHUX HanpsIMKiB HAayKOBHX
JOCJIDKEHb HaJIeKaTh PO3IMOLT IIIBUKOCTI PyXy IO JUCTAHIIIT Ta
CIIO)KMBAaHHS TPU IbOMY KHCHIO Y pI3HMX BHAAaX CIOPTY,
O0loMeXaHIYHl acleKTH CTpPUOKIB y BHCOTY, OKpeMi MHUTaHHS
OloMexaHIKM  CHOPTUBHUX  irop  (ranabony,  ¢ytbdomy),
JIETKOATIETHYHOro Oiry 1 XoApOH, TIPCHKOIHMKHOTO, CIOPTY,
JVKHUX TIePEroHiB, Oiry Ha KOB3aHAaxX, IUIABaHHS, BECIyBaHHS,
TYpU3My, a TaKOX pO3POOJEHHS EKCINEePTHUX BHUCHOBKIB IS
OpraHiB FOCTHIIII (CYiB, MPOKYpaTypH, BiichK, moiii). Ha qymky
npe3ujiecHTa MDKHapOJIHOrO TOBAapHUCTBA O1OMEXaHIKA CIOPTY
— mpodecopa [xymiana Xowra — C.B. Epamann € ogHum
3 MPOBITHUX 010MEXaHIKIB CBITY.

VY KuiBcbkoMy nep>kaBHOMY 1HCTUTYTI (PI3UYHOI KyJIbTYpHU
CUCTEMaTHYHE BUKJIAJIaHHSA OloMexaHiku mouajocs 3 1960 poxy
npu kadenpi anaromii [1]. [Ipogosxyroun Tpaauiii BITYN3HIHAX
Ta 3apyOLKHHX aHATOMIB-(YHKI[IOHATICTIB, 3 IIOTO X 4Yacy
B YKpaiHl TOYaloCh MPOBEJAEHHS  HIMPOKOMACIITAOHUX
O6ioMexaHIYHUX AoCcHiKkeHb. Y 1969 pori Anatomiem JlamyTiHum
po3pobiieHo mepmry  OiomMexaHiuHy —KiacH(ikaiito  OMOpPHO-
PYXOBOTO amapaTry JIOAWHU W TPUHIMIN HOro O0l0MEeXaHIYHOTO
mozemoBaHHsA. Y 1970 porii B mpakTuKy 010MEXaHIYHOTO aHAI3y
PYXOBUX [iii BBEJACHO COMATHYHY CHCTEMY KOOPJHMHAT Tiia
JIOJTMHY, a TAKOXK CTBOPEHO OioMexaHIuHI MOJIeli XpeOTa, BEpXHIX
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1 HIOKHIX KIHI[IBOK. [[J1s1 ekcriepuMeHTalbHUX JOCIIKEHb BIEpILEe
OyJ10 3acTocoBaHo po3podiieHi A. M. Jlanytinum ta A. B. Hopriem
TPUKOMIIOHEHTHI 1HEPIIHI aKcerepoMeTpH (Ipaodpa3 cydacHUX
naBauiB cuctemMu «Noraxon»), a TakKoXX 0araToOKOMIIOHEHTHa
TrOHIOMETPUYHA BUMIPIOBAJIbHA CUCTEMA «eK30ckeneTon» (1972 p.)
Ta 1HIIl BUMIPIOBaJbHI KOMIUIEKCH. 3aBISKU  MIITPUMIIL
cniBpoOITHUKIB JabopaTopii ¢axiBusimu Akanemii Hayk Ykpainu
— akazemikamu b, €. Ilaronom, B. M. I'nymkosum
1 B. M. MamunoBcbkumMm, 3 cepeauHu 70-X poKiB mouaacs
KOMII FOTepH3allis i 3aCTOCYyBaHHS MPOTPAMHO-ILITHOBOTO MiIXOTY
10 OlOMEXaHIYHUX JOCHIIKEeHb, IO Jal0 3MOTYy pPO3pOOUTH
aBTOMAaTH30BaHy CHCTEMY VYIPABIIHHSI CIHOPTHBHO-TEXHIYHUM
HaBYaHHAM Ta pyxoBuM yaockoHasieHHIM (ACY CTHPY). Toxi A.
M. Jlanytinum Ta A. B. IlomoBuMm BWHaWIEHO TrpaBiTaliiHUMA
KOCTIOM JIJIi MOJICJTFOBAHHS PI3HUX YMOB JIMHAMIUYHUX B3a€MOJIIN
TiJla JIFOJIMHU B MPOIIECi CIOPTUBHOTO TPCHYBAHHS.

Y 1981 poui B KuiBcbkoMy Jep)kaBHOMY YHIBEPCHUTETI
¢b13u4HOT KyJIBTYpH OYJI0 3aCHOBAHO MepITy B YKpaiHi caMOCTIHHY
kadeapy 6iomexaHiku, siky odoaus A. M. JlamyTiH, 3a1109aTKOBaHO
HOBUW HAyKOBUW HANpSIMOK — JAUJAAKTUYHY OlOMEXaHIKYy.
Buknanaui #1 acmipanaTu kadenpu B. B. I'amamiii, A. A. Tecienko,
T. O. Xa6ineup, O. A. Apxumnos, M. O. Hocko, A. A. MakefoH,
O. 1O. Pubak, b.A.Bunorpancekuii, B. O. Kamy0a,
B. O. 3y6puinos, T. A. Tlonimyk Ti iH. JOCTIKYBaJId O10MEXaHIKY
PI3HUX BHJIB CIOPTY — JIETKOI aTJETHKH, BEJIIOCHOPTY, JIMKHUX
IIEPETOHIB, TIMHACTUKH, BOJIEHO0Ty, 00pOTHOH, CTPUIHOH 3 JIyKa Ta
KyJbOBOI, XyJOXXHBOI TMHACTUKH TOIO. YTpomaoBx 1996—1997
pp. KOJIEKTHB Kadeapu MpairoBaB 3a MPOrPaMoOi0 YKpaiHCHKO-
aMEpPUKAHCHKOT O IIPOEKTY «TATII-97», OB’ 3aHOTO
3 MIATOTOBKOIO YyKpaiHcbkoro kocMoHaBTa JI. Kanmenroka 1o
MOJILOTY Ha aMEepPUKAHChKOMY KocMiuHOMY Kopabmi «Illatm». 3a
y4acTh y 3a3HadeHiil nmporpami denepartiss KOCMOHABTHKH Y KpaiHU
Haropoguia A. M. JlamyTiHa 1 4i€HIB KOJEKTHBY IMOYECHUMH
Menamsmu iM. FO. Konaparroka. Ha MixHapogHoMy KOHKYpCi
byHIaMEHTATbHUX HAYKOBHX JOCIIKEHb y Tay3i OloMeXaHiKu
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npodpecop  JlamyTiH ~ OoTpMMaB  IHAUBIAyaJbHUM  TPAHT
Mixuapoanoro ¢ouay Copoca.

3 cepenunu 90-x pokis B. O. Kamry6a 3anouaTkyBaB HOBUH
HAIPSAMOK BUBUEHHS PYXOBHX MOXKJIMBOCTEH JIFOAMHH, TTOB’ I3aHUM
3 JMHAMIKOIO 3MIHM TeoMeTpli il Mac B OHTOreHe3l,
OHTOTCHCTUYHHUM PO3BUTKOM PYXOBOi (YHKIIT Ta 3B’SI3KOM
PO3MOTY MacH Tijla 3 EeHEPreTUKOI0 OpraHizMy.

CroroaHi y mporpamy MHiJIrOTOBKK MaricTpiB creriaiizarii
«Oiomexanika copTy» y HalionanbHOMY yHiBepcUTeTI (13UYHOTO
BUXOBaHHS 1 CIIOPTY YKpaiHM BBEIEHO KiHE310JIOTII0, JUHAMIYHY
aHATOMIIO, ICUXOMOTOPHKY, KJITHIYHY O10MEXaHIKYy CIIOPTY, BIKOBY
O0loMexaHiKy, OloMeXaHIYHUU aHaii3, OIOMETpil0, E€pProHOMIYHY
OloMexaHIKy, TeXHIYH1 3aco0u y peabuiTallii Ta pekpeariii, a TaKox
EKCIUTyaTaIli 10 TPEHAKEPHUX CUCTEM.

Kadenpy anaromii Ta OiomexaHiku Yy JIbBIBCBKOMY
JIEP>KaBHOMY 1HCTUTYTI (P13UYHOI KYJIbTYpU YTBOPEHO Y JATIEKOMY
1960 pomi (3 1982 p. — kadenpa anaTomii, OiOMEXaHIKU
1 MeTpoJiorii), Ky 10 1992 p. ouosrOBaB IOKTOP MEJAUYHHUX HAYK,
npodecop M. A. J[IxadapoB, BCECBITHbO BIJIOMHH CBOIMHU
HAyKOBHMH MPAISIMU 3 JUHAMIYHOT aHATOMI1, MPUCBIYEHUMH 3MiH1
MOJIOKEHHST BHYTPINIHIX OpPraHiB TpU BHUKOHAHHI (PI3MUHHUX
(riMHaCTUYHUX) BIpaB, 1 KOHIICMIIIE€O 3MIHM (GOpMH TijIa T
BITUBOM Horo (yHkiii. [licns nmpuemHaHHS MUKy aHATOMIi 10
kadeapu izionorii GioMexaHiKy BHKJIafadud Ha Kadeapi Teopii
criopty. Y 2012 potii yTBOpeHO OKkpeMy Kadeapy iHPpopMaTUKH Ta
KiHe310J10r1i (3aB Kadeaporo — JIOKTOP TeXHIYHUX HaykK, mpodecop
I. 3aHeBChHKUIA).

3HAKOBOIO MOCTATTIO YKPATHCHKOT O10MEXaHIKU € BUITYCKHHUK
JIbBIBCHKOTO  JCP’KABHOTO  IHCTUTYTY  (PI3UYHOI  KyJIbTypH
— BCECBITHBO Bilomuil OiomexaHik, mpodecop B. M. 3ariopcbkuit
(choromHi — moYecHW mpodecop KiHe310JoTil YHIBEPCUTETY
mrary [leHcinbpBaHisl) — KOHCYJIBTAaHT 13 CHJIOBOi MiATOTOBKH
OJIIMIINCHKUX KOMaHJ KOJMIIHBOro PamsHcbkoro Corosy, sSKuid
MiATOTYBaB COTHI CIIOPTCMEHIB CBITOBOTO DiBHS. BiH € aBTOpOM
a0o crmiBaBTOpoM 15 kHUT 1 moHaA 350 HAYKOBHX Mpallb, BUIAHUX
14 MoBamHu, TIOYECHMM WICHOM MixHapoaHOi acorialii
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CIIOPTUBHOT KIHETHKH, 0araTOpiyHUM YJIEHOM MEIUYHOI KOMICIi
MiXHapOJHOTO OJIMITIMCHKOTO KOMITETY.

Y  posnopsykendi 3BO  Tlonbii, OXOIJIEHHX HAUIUM
JOOCHIUKEHHSIM, ~ HAsBHUM  IIMPOKUH  TEpesik  Cy4yacHUX
anapaTypHUX METOJAMK JUIsl  TPOBEACHHS  OlOMEXaHIYHHUX
JOCIIKEHb Ha HAMBUIIOMY pIiBHI, CEpell SIKUX KOMIUIEKCH IS
OLIIHIOBAHHS TEXHIKM pyXoBOi misuitbHOCTI (cuctema BTS),
JOCJIIDKEHHS eJIeKTPpUYHOT akTUBHOCTI M ’s131B (Octopus EMG sys-
tem — nnsa naGopatopuux ymoB, Ta Noraxon EMG system — s
JOCIIKEHb Y TIPUPOJTHUX YMOBAX), YCTAHOBKH JIJII BU3HAYCHHSI
cyrnmoboBux  MomeHTIB  M’s30Bux cun  (BIODEX), nns
JOCJIIDKCHHST OIMOPHHUX PEAKIlf, CHUIM W MOTYKHOCTI M’sI3iB
HUXKHIX KiHIIIBOK (ruatdopma Kistler).

Kommiekcha cucrema ananizy pyxy BTS SMART (puc. 1.a)
IpaIfoe 3a TEXHOJOTIE MacUBHUX MapkepiB (puc. 1.6), 1o
BIIOMBAIOTh BUIMPOMIHIOBAHHS 1H()PAYEPBOHOTO CIIEKTPY (3aBASKH
YoMy BOHA MOX€ BUKOPUCTOBYBAaTHCS 0€3 OOMEXeHb J0 yMOB
30BHIIIHBOTO OCBITJICHHA), 1 B TIO€JJHAHHI 3 JUHAMOMETPUYHUMHU
mwiatdpopmamu, cuctemamu EMI-anamizy Ta cremialbHUMH
kamepamu tuny TVC IR a6o SMART DX mug 3ammcy Bifeo
300paxkeHHs (puc. 1.B) 1ae 3MOry KOMILJIEKCHO OI[IHIOBATH
KiHEMaTU4YHI ¥ TUHAMI4HI TapaMeTpH, a Takok EMI'- curnanm min
yac BUKOHAHHS Oy/Ib-SIKUX PYXOBUX 3aBJIaHb.

Puc. 1. KommiaekcHa cucrema anauaizy pyxy BTS
SMART: a) — po3ramiyBaHHsi KaMep Ta iHIIMX eJIEMEHTIB

cucremu; 0) — macuBHMi Mapkep; B) — kamepa Tuny SMART
DX.
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3apeecTpoBaHi TaKUM YMHOM JIlaHI BUKOPUCTOBYIOTBHCS IS
OLIIHIOBaHHA TEXHIKM BHKOHAHHS PYXOBUX [ y (i3uuyHOMYy
BHUXOBaHHI 1 CIIOPTI, a TAKOXK y (i3ioTeparnii Ta eprorepanii (CTaHy
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary TMali€HTa 3a BUKOHAHUM PYXOBHM
3aBJAaHHAM (X0[b0a, CTPUOKH TOWI0), €PEKTUBHOCTI 030POBIICHHS
(KOHCepBaTHBHE, OINEPATHBHE, MEIUKAMEHTO3HE, OpPTOMEIUYHE
3a0e3MeUeHHsI), BU3HAYEHHS CTyNeHs MAUCPYHKIII Ha OCHOBI
BUKOHAHOTO PYXOBOro 3aBAaHHS (x0/b0a, MOBUIBHUU pYyX),
TUTaHyBaHHS TAaKTUKWA JIiIKyBaHHs Tomio. llepeBaramu cuctemu
€ HEIHBa3WBHICThH (CBITJIOBIIOMBAIBHI MapKepu HAKICIOIOTh Ha
HIKIpY MaIl€HTa), TOYHE Ta MIBHUJIKE KaniOpyBaHHS, 3a0e3MeueHHs
TOYHOCTI W TOBTOPIOBAHOCTI TECTY, YHIBEPCAIBHICTh (CHUCTEMY
MOKHa BHUKOPHCTOBYBAaTH SIK B JjabopaTopii, Tak 1 B 3aii),
MOJYJIBHICTh (KOXKEH €JeMEHT CHCTEeMH MOJXE TMpaIfoBaTH
He3anexHo). Cepen HalBaxIUBIIUX MapameTpiB cuctem BTS
SMART-DX (Big DX 100 1o 7000) — BucOKka po3ijibHa 3JJaTHICTh
(Bim 640 x 480 mo 2048 x 2048), wactota (Big 140 mo 2000 I'm),
TOYHICTh 3a Iuiomero (MeHmie Big 0,2 MM st Toiomii 2x2x2 M,
< 0,3 MM (4x3x3 m); < 0,1 mm (4x3x3 m); < 0,1 mMm (4x3x3 m);
<0,1 mMm (6x6x3 ™). KinbkicTh MapkepiB y BHMIpIOBaHHI
HeoOMexeHa. MakcuManbHa KIJTbKICTh KaMep Ha poOoUy CTaHIIIIO
— Bix 4 no 16. TVC IR xamepwu, 3aieXHO BiJ X MpHU3HAYCHHS,
MOXXYTh OyTH OCHaIleH1 pi3HUMH 00'ekTHBamMu (Bia 4,5 10 8 MM —
3 ¢ikcoBaHOIO (POKYCHOIO BIJICTAHHIO, 1 Big 6 mo 12 MM — 3i
3MIHHUM «3YMOM)).

Kommnexke BTS SMART noBHICTIO IHTETPOBaHO 3 TaKUMU
nepudepitHIMU  MOJYJISIMH, SK TEH30IUIaTPOpPMU BUPOHHUIITBA
dbipm AMTI, Kistler, Bertec, BTS; cucremu EMI" (BTS, Noraxon),
peabimirTamifHIX OIrOBUX IOPIXKOK, cuctemu Bimeosamucy (BTS
Vixta) Toro.

broxom kepyBanHs komiuiekcy € cepBep Dual-Core Intel®
XEON® PCI-X, sikuii B3a€EMOJIi€ 3 OKPEeMHUMH MOJYJISIMH CUCTEMH,
Bmouaroun Mmepexxy Ethernet. CydacHe Ta 3pydHe mporpamue
3a0e3MeUeHHs], SKE BHKOPHUCTOBYE MPHUHIIUI TEPETATYBAHHS Ta
CKMJIaHHS, Ja€ 3MOTy 3JIIMCHIOBATH IIMPOKUN aHali3 JaHuX,
OTPUMAHUX MiJa Yac 3amucy. JlaHi TpencTaBISIOTHCS B PEKUMI

130



peanbHOro 4acy, BOHU OBHICTIO PEKOHCTPYIOIOThCS Y popmarti 3D
3 (YHKLIE0 aBTOMATHUYHOTO MPU3HAYEHHS MapKepiB 3TiTHO
OPUWHATOTO  MPOTOKONYy. €  MOXIHUBICTH  BIJICTEXKYBAaTH,
BI3yaJli3yBaTH Ta peJlaryBaTH TPAEKTOPIl PyXy OKPEMHUX MApPKEPIB.
®opmatu 3anucy cymicHi 3 C3D, ASCII 1 ¢opmatamu, mo
BUKOpucTOBYIOThCA Excel 1 Matlab. Orpumani nani MOXIJIHUBO
MOPIBHIOBATH 3a JIONOMOIOI0 CTAHJIAPTHUX MPOTOKOJIB XOIU —
Davies, Helen Hades, Saflo, Auscan — 3 HOpMaTUBHHMH JaHHMH.
VYHiBepcanbHe mnporpamue 3abesnedeHHss SMART Analyzer nae
3MOTY BHUKOPHCTOBYBATH CTaHJApTHI Ta CTBOPIOBAaTH BIACHi
OpOTOKOJIM OliHIOBaHHS Tpadiky. I[lporpamue 3a0e3nedeHHs
SMART Analyzer monermrye CHHXpPOHI3aI[il0 OTPUMAHUX JaHUX
1 MIJTOTOBKY MYJbTUMEIIHHOTO 3BITY TMPO  TECTYBaHHA,
IHTETPOBAHOTO 3 3aMMCOM BiJI€0, @ KOMIUIEKCHA CHCTEMa aHaIli3y
tpadgiky BTS Smart ngae 3Mory cuHXpOHI3yBaTd, 3amuCyBaTH
i apxiByBatu pnani 3 Ttenzomnarpopm AMTI, Kistler, Bertec.
Cucrema BTS SMART moxe OyTH CHMHXPOHI30BaHa 3 TaKUMH
cucreMamu BuMiptoBanHs curHany BTS EMG, sk BTS Pocke-
tEMG, BTS FreeEMG 300, a Takox 3 cucremamu Noraxon EMG
(Telemyo 2400 G2, Telemyo DTS).

be3aporoBuii BUMiproBaabHM KoMILiekec Noraxon MyoMo-
tion TpU3HAYEHO JJI1 TPUIUIOIMIMHHOTO OI[IHIOBAHHA PYXOBOI1
TUSIIBHOCTI  JIIOJIMHU 32 JIOTIOMOTOK0  TEXHOJIOT1l  0e3IpOoTOBO1
nepeaavi JaHUX BiJl KOMIUICKTY CIICIIaIbHUX JaBadiB 3MIHH KYTiB
MDK CEerMEHTaMH Tila, iX OpieHTamii Ta JIHIHHUX TPUCKOPEHbD,
y SKUX TO€THAHO aKCEJIEPOMETP, TIPOCKOIl 1 JlaBad MarHiTHOTO
nmons 3emui (puc. 2.a), akcecyapiB s iX KpIIUICHHS Ha Timi
JTIOWHYU, TpUiiMada pagiocurHaidy 3 iHTepdeicom, 1 HOyTOyKa
3 BIAMOBIJIHUM IIPOrpaMHUM 3a0e3nedeHHsM (puc. 2.0), mo gae
3MOTYy 3amuCyBaTH JaHlI Ta iX BceOiyHO aHamizyBatu. CurHan
MOJKHa iHTerpyBaTH 3 cuctemoro Noraxon SEMG (MyoTrace 400,
TeleMyo 2400, TeleMyo DTS, puc. 2.B), 3 miatdpopMaMu Ta
npuctposimu Zebris FDM-S, FDM-1.5, FDM-2, FDM-3, FDM-T,
ycrimkamu s B3yTTs  Medilogic, a Takox 3 iHIIMMHA
O0iomexaHiyHUMHU cucTeMamu. CHHXpOHI3aIlis BiOyBaeThCs Ha
eTam MporpaMyBaHHS, TOMY JOJATKOBE 3JMTTA JAaHUX HE
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noTpiOHe. 3aBISKHU [IbOMY aBTOMATHYHO CUHXPOHI3YIOThCS 3aHCH
Ta o00poOka panux EMI, TpumiommHHOI BlaeopeecTpailii,
TEH30CUCTEMHU [IJI1 BUMIPIOBAHHS PO3MOJAUTY THUCKY Ha OIOPHY
MOBEPXHIO U OMOPHUX pEaKiliii, a TaKoX BiJ OyAb-SKUX 1HIIUX
30BHIIIHIX MPUCTPOIB, SKI MEPEAAlOTh IOTOKM aHAJIOTOBUX
CUTHAJIIB.

Puc. 2. Be3aporoBuii BuMiproBajibHuii koMiuiekc Noraxon My-
oMotion: a) — naBauy Noraxon; 0) — npuiiMa4 paaioCUrHATy
3 iHTepdeiicoM Ta HOYTOYKOM; B) — AaBavi JJsl peecTpaiii
EMI.

3a3HavYCHHM MOPTATHBHHH KOMILJICKC MOXeE
BUKOPUCTOBYBATHUChH SIK B JJaOOpaTOpii, Tak i B IPUPOTHUX YMOBAX.
TouHicTh 3amucy 3MiHM KyTiB CTaHOBUTH +1°— y crarmin, i +2°
— B auHaMimi. /laBadi aBTOHOMHO NpaIfOIOTh A0 8 TOJWH, Yac
MOBHOTO 3apsyDKaHHS aKyMyJISITOpiB — 3 TOJMHH, YacToTa
muckpern3antii — Big 100 mo 200 I'm. Ilporpamue 3abe3reueHHs
MICTATH T'OTOBI 3BITH UI OlOMEXAHIYHOI'O OIIHIOBAHHSA XOIU Ta
THIIMX PYXOBUX JIiH, lalla30Hy PyXiB, aHATI3y 1X MOBTOPIOBAHOCTI
TOIIIO.

baraTokOMNOHEHTHY TOPTATUBHY TEH30METPHUYHY CHIIOBY
mwiatgopmy Force Plate Tumy 9286A 000-158e-04.07 dipmu Ki-
stler Instrumente AG (puc. 3.a) posmipamu 600x400x35 mMm
3 mexxamu BuMiproBanHs Bix 0 10 2,5 kH mo ocax X ta V, 1 Big 0 1o
10 kH mo oci Z (makcumanbHi mepeBanTaxenns — 3,0, 3,01 12 xH
BIJIMTOBITHO) 3aCTOCOBYIOTh Y O10MEXaHiIll 3 METOIO BHUMIPIOBAHHS
cui peakiii ormopu (puc. 3.0) i BU3HAYSHHS TIOJIOXKCHHS IICHTpA
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TucKy. Ha BiaMiHY Bi TpaauLIMHUX TIATPOPM, IO MOHTYIOTHCS
Ha creliaibHIi pami, ii MOKHa BUKOPUCTOBYBATH O€3MOCEpPEIHBO
Ha Oynb-aKii T10cKiil moBepxHi. Lle 3Ha4HO cCKOpouye BUTpATH HA
MoHTax. Husbki 3aranpHa Bucorta miaatdopmu (35 MMm) 1 Maca
(17,5 xr) 3abe3neuyioTh ii 3py4yHE MNOPTATUBHE BUKOPUCTAHHS.
[T'e30enexkTpuuHi TPHOXKOMIIOHEHTHI JaBayl CHJIM MalOTh JIyXKe
HU3bKUI PIBEHb NEPEXPECHUX MEPEIIKOI, IO 3a0e3Meuye BUCOKY
TOYHICTh BU3HAUYEHHS MOJIOKEHHSI LIeHTpa TUCKY. [InaTtdopma tumy
9286AA 3aBasku BOYIOBaHOMY IIJICUJIIOBAuy 3apsily CyMicHa
3 yciMa MOLIMPEHUMHU CUCTEMaMH aHalizy pyxy. He3Baxkaroum Ha
Iy’Ke MMPOKUN Alana3oH BUMIpIOBaHHA, Iuatdopma 3abesneuye
JIOCTaTHIO TOYHICTh 1 JIIHIMHICT B YCIX YOTHPHOX Jiama3zoHax
BUMIPIOBaHHS, 1 Ma€ 3aXWCT BiJ MepeBaHTaxeHb a0 12 kH.
PoGouniti  MOMEHT  3acTOoCyBaHHS  TeH30mIaTGopMu IS
JOCIIKEHHST OMOPHMX peakiid MiJ Yac CTpUOKa Yy JOBXKHUHY
3 MICIIs IOKa3aHo Ha puc. 3.B.

Puc. 3. BaraTokoOMNnoHeHTHa MOPTATMBHA TEH30MEeTPUYHA
cuwioa miaargopma Force Plate Tunmy 9286A 000-158e-04.07
¢ipmu  Kistler Instrumente AG: a) — BCTaHOBJIEHHSH
TeH3omiaTpopmu; 0) — TEeH30AMHAMOIPaMa BiIIITOBXYBAHHA
Bi/JI OIIOPHOI MOBEPXHi M 4Yac CTpUOKAa y JOBKMHY 3 Micls;
B) — po004YMii MOMEHT peecTpalii OMOPHUX peakuii cTpudKa.

[Topsn 3 oncaHUMK BUIIIE BUMIPIOBATLHUMH KOMIUIEKCAMU
HAa TPAKTUYHHUX 3aHATTAX 3 OloMexaHiku y moibchbkux 3BO
3aCTOCOBYIOTh HU3KY OLJBII MPOCTUX TEXHIYHUX MPUCTPOIB, CEPE
akux cregny OPIW ming mociimkeHHS MOMEHTIB M SI30BHUX CHII
y KOJIHHKX cyTrio0ax (puc. 4.a), maboparopHa cuCTeMa peecTpairii
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nokasuukie EMI' Octopus (puc. 4.0), eJleKTporoHioMeTpu (puc.
4.8), kommiekc BIODEX SYSTEM 4 nns BuzHaueHHS MOMEHTIB
M’SI30BUX CHJI y cyrio0ax Ta ¢izioTepanii (puc. 4.1), eproMeTp AJis
miaBuiB SWIM-ERGO, kommiiekc nis 3ammcy CTapTOBOIO
BIJILITOBXYBaHHs CTpUOKa y Boay, cTabinorpadiuna miatdopma
AccuGait ¢ipmu AMTI, amaparu Smart Jump 51 BU3HAUYCHHS
MOTYHOCTI CHUJIM M 531B HI)KHIX KIHI[IBOK, Yacy peakiiii Ta BACOTH
cTpuOKiB Bropy, Smart Speed System ais BUMIpIOBaHHS
HIBUIKOCTI 1 MPUCKOPEHHS IMepecyBaHHs, HU(POBI BieoKamMepH
To1o. /{151 koM’ r0TepHOro 610MEXaHIYHOTO aHAJII3Y BlJI€0O3aIHUCIB
y snabopaTopisix croemiaibHy nporpamy anamizy pyxy Kinovea-
0.9.5-x64 ta SIMI-system.

Puc. 4. Crenag OPIW naag [pociaigkeHH MOMEHTIB
M’AI30BUX CHJI Y KOJIIHHHX Cyrjofax (a); cucreMa peectpamii
nokasuukiB EMI'  Octopus (0); ejdexkToporoHiomertp
(B); kommiexc BIODEX SYSTEM 4 (1).

VY Bpomnasi CTyI€HTH B MeXaxX HaBUYaJIbHOI MUCHUILUIIHU
«blomexaHika» MOCTIAOBHO MPOXOAATh Kypcu «Di3uka CHOpPTYy»
(mmst oci6 3 TyMaHITApHOIO CEepeaHBOI0 OCBITON), «Berym mo
aHamizy pyxiB moauHu», «blomexaHika cHopTy», a TaKOX
«Enextpomiorpadis B 6iomexanimi». Ha maGopatopHux 3aHATTIX
3 OlOMEeXaHIKM CTYJCHTH BUKOHYIOTb TPU TPYNU MPAKTUIHUX
3apnansb [20]:

e aHami3 1HAWBIAYyaIbHOI TEeH30IMHAMOTPAMHU BI/ICTpI/I6YBaHH}I
Bropy (po3paxyHOK MacmTadiB CHIM 1 4acy, TPUBAJIOCTI (a3
aMopTHU3aIlii, BIAMTOBXYBAHHS 1 MOJBOTY, IMITYJIbCY CHIIA
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BIIITOBXYBaHHs, MBHAKOCTI BUiIboTy LIMT, BucoTH noiasoty
1 poOOTH CHUJI BIAIITOBXYBaHHS);

® JOCH/DKeHHS piBHOBaru Tina (3a ekckypciero LMT Ha
ctabinomiatopMi) CTOSAYM Ha IBOX HOTAX, HA OJIHINA HO31 1 Ha
JIBOX HOTAaX 13 3aIUTIOIIEHUMH OYMMa;

® JIOCTIPKEHHS 3aJIeKHOCTI MOMEHTIB CHJI 3TMHAYIB 1 pO3rMHAYIB
y KOJIHHUX Cyrji00ax MmpaBoi Ta JIiBOI HOI'M MpPH PI3HUX KyTax
y cyrio0ax, CHiBBIIHOIICHHS MaKCHUMaJbHOI CWJIM 3THMHAYiB
1 posrunauiB (H/Q), 3amekHOCTI 3a3HaY€HUX MOMEHTIB CHJT BiJ]
yacy (3 BUBHAYEHHSIM rpajieHTa cuiau) [19];

® JIOCHI/DKEHHS B3a€EMO3B’SI3Ky MIDK BEJIMYMHO MOMEHTIB
M’SI30BUX CHUJI Y CYIJI00aX Ta eIEKTPUYHOI0 aKTUBHICTIO PI3HUX
M’SI30BUX TpyM (32 aOCOJFOTHUMHU ¥ BITHOCHUMHU aMILTITYIaMH
eJICKTpOMIOTpaMH)  JJI1  JIECSITH  BEJIWYUH  30BHIIIHIX
HaBaHTaX€Hb, M0 MPOTPECUBHO 3pPOCTAIOTH (IPH IBOMY
00MparTh poOOUy M03y, BU3HAYAIOTH BIATOBIIHI TPYIH M ‘SI31B,
ONMHCYIOTh MICLA iX MPHUKPIIUICHHS JI0 KICTOK, a TaKOX
00MparOTh MICIISl BCTAHOBIICHHS eleKTpoaiB) [17].

Crynentu-iHozemili Akaaemii ¢pi3MYHOTO BUXOBAHHS 1MEHI
[Tombcrkux OmiMmiiIiB y Bporasi, siki HAB4arOThCSI aHTTIHCHKOIO
MOBOIO, TIPOXOJATH IHAMBIAyaJIbHUN Kypc  OlOMEXaHIKH, IO
nepeadavae o3HAHOMJICHHS 3 JIIHIMHOIO Ta KYTOBOIO KiHEMATHKOIO
(OCHOBHMUM OIIMCOM TOCTYMAJIBHOTO ¥ 00EPTOBOrO PyXy),
JIHIMHOIO Ta KYTOBOIO KIHETHKOIO (3aKOHAMU JMHAMIKH, CHEPTI€l0,
poOOTOI0O ¥ TMOTYXHICTIO, OOEpPTOBUMH MOMEHTaMH CHI),
3 eKCHEpPUMEHTAJbHUMH METOAaMU O10MEXaHIYHOTO aHaJi3y
CIIOPTUBHOI MIsNIBHOCTI (METOAOM Bi3yami3allii Ta aHali3dy pyxy
(BTS), anamizy cwiM peakiii oOmopu 3a JOIOMOTOIO
ten3ormtargopmu Kictiepa, oriHOBaHHS M'SI30BOT aKTHBHOCTI 3a
JomoMororo enekrpomiorpadii B madoparopii (cuctema Octopus
EMG) ta B mpupomnux ymoBax (cuctema Noraxon EMG).
3aBepiryeTbcsi  BUBUEHHS Kypcy OiOMEXaHIKM BHKOHAHHSIM
MPAKTUYHOTO TIPOEKTYy — OIOMEXaHIYHOTO aHami3y pPyXOBOi
TSTBHOCTI B OOpPaHOMY BHJII CIIOPTY 3 BUKOPHCTAHHSIM CHCTEMH
anamzy pyxy BTS 1 tensomnatdpopmu Kictiepa, a6o
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3 BUKOPUCTaHHSM cuctemu aHanizy pyxy BTS ta cucremu Octopus
EMG a6o Noraxon EMG.

Ha npaktuunux 3aHATTAX 3 OloMmexaHiku [4] CTyIaeHTH
Axkanemii (i3uyHOro BHUXOBaHHA 1 cHOPTy iMeHI E€HIKes
Cusneukero y ['1aHChKY NOCHIIKYIOTh TEOMETPIIO TiJIa METOAOM
dotorpammerpii [9; 15], BU3HAUAIOTH EKCHEPUMEHTAJIbHO Ta
po3paxoBytoTh  mnonoxkeHns — LIMT  [9], 3acTocoByioTh
MIOJIMHAMOMETPIIO JUIsi BHU3HAYEHHS W aHamizy CWIM M'A31B,
OLIIHIOIOTH OajlaHC Tija Ha MmiAcTaBl cTtabuiorpadii, AOCTIIHKYIOTh
KIHEMAaTHKY pyXy TUIa 3a pe3yJibTaTaMu BII€OIpaMMETPIi, a TAKOX
BUTOTOBIISIFOTH KIHOTPaMHU.

3anarrs 3 OlomexaHiku crnopty [5] mnependavaroTh
BUKOHAHHS TAKMX NMPAKTHYHUX 3aB/IaHb:
®  pO3paxyHOK MOKa3HHUKIB MOPQOJIOrii Tina,
®  JIOCHIIPKEHHS CUJIU M’s131B Y (DyHKIIIT yacy,

e  OIliHIOBaHHA OajlaHCy Tija,

e  OloMexaHIYHUU aHaJ13 pyXOBOI AISTILHOCTI JIFOIMHH,

e  BUBYCHHS 0lOMEXaHIYHMX MapKepiB CIOPTHUBHOI CENEKIlii Ta
nobopy,

e  aHaJi3 Ta OLIHIOBaHHS TEXHIKU 0O0paHux (HopM pyxy,

®  3aCTOCYBaHHSl KpUTEpiiB I1HIMBIIyaJlbHOI Ta KOMaHIHOI
TaKTUKU.

Crynentn yHiBepcutretry B 3enboHiit [ypi [27] Ha
NPAKTUYHUX 3aHATTAX 3 OlOMEXaHIKM BHU3HAYAIOTh IOJOKEHHS
IIMT, a Tako’x MOMEHTH 1HEpIlIi YaCTUH TiJIa IPSIMUM 1 HEIPSIMUM
METO/JaMH; BHBYAIOTh 3acaJyd BUKOPUCTAHHS TPEHAXKEPIB
y  CHOPTHBHO-TPCHYBAJIBHIA Ta  O3J0POBYI  JISUIBHOCTI,
€KCIIEPUMEHTATFHO BUHAYAIOTH PEAKIIIi OTIOPH Ta BUCOTY BUIBOTY
IMT mig yac ctpuOka 4YM BHKOHAHHS IHIIIOTO CIOPTHBHOTO
MPUIOMY; pPO3paxOBYIOTh pOOOTY, €HEprito, TMOTYXHICTh Ta
IMITyJIbC  CHMJI  TIPM  BUKOHAHHI PI3HUX BIpaB, YKIAIAlOTh
1 TIOPIBHIOIOTH diarpamMu Tomorpadii MOMEHTIB M’ S30BUX CHII
B OCHOBHHX CYTJI00aX BEPXHIX 1 HUKHIX KIHI[IBOK MPEJICTaBHUKIB
PI3HHX BUIB CHOPTY; 3aCTOCOBYIOTH 3HaHHS 3 OIOMEXaHIKH JIJIs
HaBYaHHSI OOpaHUM CHOPTUBHUM MpUMOMaM;  OI[IHIOKOTH
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e(EeKTUBHICTh CHOPTUBHOI ~ TEXHIKHU 3a  Marepiazamu
BiJleOpeecTpallli;  OOIpYHTOBYIOTb  KpPHUTEpii  OLIIHIOBAHHSA
e(EeKTUBHOCTI TEXHIKM B OOpaHMX CIOPTUBHHX BIIPaBaX;
O3HAMOMITIOIOTHCS 3 IPAKTUYHUM 3aCTOCYBAaHHSIM OCHOB HEPBOBO-
M's130BOT1 KOOpAMHAIII{, pyXOBHUX HaBHUOK, (ha3 HAaBYaHHS PYXOBUM
JIISIM TOIIIO.

MaiioytHi BunyckHukud [’ nmancekoi [lomitexHikum, ki
HABYAIOTHCSI 32 HAMpPSIMOM «OiOMeJMYHA iHXEHEpis», 3 METO
OTpUMaHHsl 0a30BUX 3HaHb 3 OlOMEXaHIKU PYXY, XOIU, TKAHUH
1 )KUBUX CUCTEM 1] Yac MpoXoKeHHs Kypcy «biomexanikay [22]
Ha JIEKIISIX 3HAHOMIISITHCS 3 TAKUMH MTUTAHHSIMHU, SIK TUTOIIWHY TiNa;
HanpsMku pyxy; LIMT; reomerpiss Mac Tiiia; MOMEHT Ta IMITYJIbC
CWJIM, TIOHSTTS 1HEpIi; HEHTPAIbHUI MOMEHT 1HEpIii 1 TeopeMa
[raiinepa; 3akon ['yka; nedopmariist, Moaysb FOnra. ¥ pesynbraTi
BUBYCHHS KypCy CTyJCHTH TIOBHHHI BMITH aHaji3yBaTu
MiJICHCTEMH, 3 SIKUX CKJIQIAI0ThCS CUCTEMH PYyXiB JTIFOAMHH, SBUIIIA,
Ha SKUX 0a3zyloTbCs MpoIleCH B OlOMEXaHilll, a TaKOX PO3YMITH
¢bi3u4HI TIporiecH, Ha SKUX TIPYHTYEThCS (DYHKIIOHYBaHHS
MOTOPUKH  JIFOAWHHU, ¥ 11eHTU(IKYBaTH  Mac-1HEpIiKHI
XapaKTepUCTUKH 11 TiJIa Ta Horo yacTuH. Ha nmpakTHYHUX 3aHATTAX
BOHM BuaTbCid BU3HAuaTu mnojoxkenHs [[MT, anamizyBatu
NoCTynajabHUM Ta 00€pTOBUI PyXH )KMBUX CUCTEM, PO3PAaXOBYBATH
MOMEHTH 1HEepIii Tila Ta HWOro 4YacTHH, a TaKOX IPaAKTHIHO
3aCTOCOBYBaTH 3HAHHS TIPO KiHEMAaTH4HI TIapH, PYXJIHUBICThH
KIHEMaTHUYHUX  JIAHITIOTIB 1 CTPYKTYpy  OlOMEXaHIYHHX
MaHIMyJIATOPiB y 6ioMeXaHill, mpo GioMeXaHIYHI BaXKelli, a TAKOK
npo OioMexaHIYHI TOKa3HWKH M'A3iB. TemaTWka MTPaKTUIHUX
3aHATh 3 OIOMEXaHIKM TaK0X CTOCYETbCA  MEXaHIYHHUX
BJIACTUBOCTEH (B’SI3KOCTI, MPY>KHOCTI) TKAHWH TiJIa, X aHI30TPOIMii
Ta TpoOJieM, MOB'A3aHUX 3 iX BUMPOOYBaHHSAMH, OiOMEXaHIKH
KICTOK, ajamnTaii KiCTKOBOI TKaHWHHW, MOJICIIOBaHHS ()CHOMCHY
(GyHKIIIOHAJIPHOT ~ KICTKOBOI — ajamTariii, IepeloMiB  KiCTOK;
MOJICTIOBaHHS B O10MeXaHIIll, YUCETBHUX METO/IIB y MOJICTIOBAHHI;
OloMexaHIYHUX aCIEeKTiB HEPBOBOi cucTtemu Tomlo. JlabopaTopHi
3aHATTSA 3 010MEXaHIKU MPOrPaMoOI0 HE MepeadayeHo.
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Hartomicth 3aBJaHHIMH HaBYaJIbHOI IUCLUIUIIHA
«biodizukay [21] € 03HaAOMIIEHHS CTYJI€HTIB 3 (YHKLIOHYBaHHSAM
KUBUX OPTraHi3MIB Yy KOHTEKCTI ()I3WYHUX SBHUIL, 3 METOJAaMU
BUMIPIOBaHHSI 00paHUX MapaMeTPiB 1 CHOCTEPEKEHHS 32 PI3HUMHU
ABHUIIAMM, IO BIAOYBAIOTHCA B JKMBUX CHUCTEMaX, a TaKOX 13
3akoHaMHu  GI3UKM, XIMil ¥ TEPMOJIUHAMIKH, OCHOBHUMH
3aKOHOMIPHOCTSIMU B Tajy3l T€pMOJMHAMIKH, MEXaHIKH pPIJIUHH,
XBUWJILOBUX SIBUILl, TEOMETPUYHOI Ta XBUIBOBOI ONTUKHU. CTyIEHTH
CaMOCTIMHO BUKOHYIOTh HU3KY €KCHEPHUMEHTAIbHUX BUMIPIOBaHb
Ta MareMaTuyHe OOpoOJEeHHS  OTPUMAHMX  Pe3yJIbTaTiB,
3aCTOCOBYIOTh METOJIM KOMIT FOTEPHOTO MOJIEIIIOBaHHS.

Ha nabopaTtopHux poboTax CTyJE€HTH OLIIHIOIOTh AKyCTHYHY
IPOCTOPOBY OPIEHTAIlIIO JIIOJAWMHHU, BHU3HAYAIOTH ii MOJIe 30Dy,
PO3MOJUIBHY 3/IaTHICTh JIIOJCHKOTO OKa, a TaKOX JOCHIKYIOTh
eNEeKTPO(OPETUUHY PYXJIMBICTh 1 BU3HAYAOTh AUQY3IHHUN
[MOTEHI{IAT.

Juckycis

AHami3 icTopii, IISUIBHOCTI 1 TmepcoHalid kadeap Ta
BiieHb OiomexaHiku PecryOmiku [lonbmii i Ykpainu, a Takox
HaIpsIMKIB X OCBITHbO-HAyKOBOi [ISUIBHOCTI W HAyKOBHX
3100YTKIB J1a€ 3MOT'Yy CTBEP/KYBaTH, 1110 BCl BOHU yTBOPIOBAJIUCH
Ha MMOYATKy MIECTHACCATUX POKIB MUHYJOTO CTOJITTS, MOAIOHUM
YUHOM PO3BUBAJIMCH 1 PEOPraHi30BYBAIKCH, Ta HAa ChHOTOHINIHINA
neHb chOpMyBaIHCS, SK MII[HI CAMOCTIMHI CTPYKTYpHI OIWHUII
cBoix 3BO 3 BracHMMH TpaguIlisiMH, BUCOKHMHU HAyKOBUMH
W IUIAKTUYHUMHU  3M00yTKaMHu, CyYaCHUMH HaBYAJbHUMHU
mporpamMamMu, HaJIeKHUM MaTepiaibHO-TEXHIYHUM 1 HaBYAIBHO-
METOIUYHUM 3a0€3MeYECHHSIM, MIITHUM podecopchKo-
BHUKJIQJAIlbKUM  CKJIAJOM  BHCOKOKBaii(pikoBaHMX  (paxiBIIiB.
[Tonbebka ¥ yKpaiHCBKa IMIKOJIA 010MEXaHIKM MOXYTh TOPIAUTHUCS
cBoiMmu TBOpIsIMH — Tpodecopamu  Tameymem bobGepowm,
CranicnaBom Epamannom, €xu 3aBajJCbKUM — 3 OJHOTO OOKY,
i  Mamenom J[Ixadaposum, Bomogumupom  3amiopchKum,
Awnatoniem JlanyTiHuM — 3 iHIIOTO. IX CIIpaBy riHO NMPOJOBKYIOTH
1 IPUMHOXKYIOTh Y4HI1 1 mochigoBHUKU: A. PyTkoBCchKka-Kyxapchka,
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A. Cemenncki, A. J[3t00a-Crnonina, b. Ilerpamescki, A. Illnana,
C. Binspcki y Bporuiasi; II. Amenopennep, P. YpOanbcki, /.
Hannesiu-Hocko, P. KoBanbunk —y I'1aHceKy, a Takox A. YopHil,
A. Ilonos, B. I'amamiii, A. Tecnenko, T. Xa6ineup, O. ApXurnos,
M. Hocko, A MakenoHn, O. Pubak, b. Bunorpaacekuii, B. Kanry0a,
B. 3y0Opunos, T. [oningyk Ta iH. — B YKpaiHi.

Ile mae 3Mory cCIHOmiBaTHCh, IO BUBYEHHS TIEPEIOBOTO
JIOCBITy 3aCTOCYBaHHS Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX 3 OlOMEXaHIKH
mist - crypeHtiB - 3BO 000X  kpaiH  Cy4acHHMX  METOJIUK
010MEXaHIYHOTO aHali3y PYXOBOi MISJIBHOCTI J1acTh 3MOry 3i
B3a€EMHOIO BHUTOJIOI0 TIEpEHMATH TaKHWi JOCBiJ, YJOCKOHAJTIOBATH
HaBYAJIbHI TUTAHK ¥ TPOTpaMH, BIPOBAKYBATH y HaBYAIbHUN
IpoIIeC pe3yJbTaTH OCTAHHIX HAYKOBHUX JOCIIPKEHb BHUKJIaJadiB
kadeap 6iomexaniku 3BO 060X kpaiH, MiJABUIIUBIIN UM SIKICTh
1 piBeHb MIATOTOBKW CTYJAEHTIB. JIOIIUIBHUM TaKOX BHUIAETHCS
3aro4YaTKyBaHHS HAYKOBO-TIPAKTHYHUX MI>KHAPOTHUX
KoH(epeHIIiii 3 TeMaTUKK BUKJIAJaHHS 010MEXaHIKH 13 3JTy4YEHHSIM
daxiBIiB 1 BUKIAAA4YiB 3 MIUPIIOr0 KoJia 3akjajiB BHUIIO1
1 crieniaJibHOT OCBITH 000X KpaiH.

AHali3 HaBYaJIbHUX IUIAHIB 1 mporpaM (cmrabyciB)
3 0l0MEXaHIKU OXOIUIEHUX HAIIIUM JIOCIIKEHHAM IMOJILCHKUX 3BO
MOoKasye, 10 HE BCl HasBHI Ha Kadeapax OlOMEXaHIKH TEXHIYHI
3aco0u 1t 610MEXaHIYHOTO aHAITI3y 3alUIAaHOBAHO 3aCTOCOBYBATH
Ha MPaKTUYHUX (JTa0OPaTOPHUX) 3aHATTAX CTYACHTIB. 3 ACTKUMH 13
HUX CTYACHTH 3HAHOMIISATBHCS JIMIIE TEOPETHUYHO Ha JIEKIIHHUX
3aHATTSIX.

Tak, cuctema BTS SMART € nayxe KOIITOBHUM
KOMITJIEKCOM,  3aCTOCYBaHHS  SKOTO BHUMAara€  CIeliajJbHO
MiTOTOBJICHUX BUCOKOKBaNi(pikoBaHUX (DaxiBIIiB 3 TPYHTOBHUMH
imkeHepaumu ¥ IT 3HaHHAMH Ta HaBUYKaMU, a TaKOXK BEIMKOI
KUTBKOCTI CIIeHialIbHUX MapKepiB, M0 BiIOMBAIOTH CBITJIO MIEBHOTO
JiamazoHy, SK OJHOTO 3 PO3XITHUX MaTepialmiB. Tomy
3aCTOCYBaHHSI TAKOTO KOMIUIEKCY pPa3oM 3 TEH30IaThopMaMu
i cucremamu peectpaitii EMI -curnaniB 3ammaHoBaHe JUIIE IS
IPYIA  CTYJACHTIB-IHO3EMIIIB MiJ Yac BHKOHAHHA HHUMH
3aBepIIaIbLHOTO MPOEKTY Kypcy OiomexaHiku. BogHodac, y cBoiii
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NpaKTUYHIA poOOTI MepeBa)kHa OUIBIIICTh BHUIYCKHUKIB HE
MaTUMYTh 3MOTH CKOPUCTATUCH 3 TAKOTO UM MOJIOHUX KOMIUIEKCIB.
BcranoBneHHst Ha TUIl OC10, 3aJy4E€HUX J0 €KCHEPUMEHTAIBHOIO
JNOCHIUKEHHST ~ KIHEMaTHUKW ~ PYXOBUX  Jid  311ACHIOETHCS
y CHeIliaJbHUX MICHSIX Ha T, J€ KICTKOBI €JIEMEHTH CKeleTa
BUCTYMAIOTh TiJl IWIKIpy, IO OOYMOBIIOE CTAaOUIBHICTh IX
pO3TalllyBaHHs BIIHOCHO CKeJieTa MpH 3MIHax Mo3u, a oOpoOka
pe3yAbTaTIB  JOCHIDKCHHS  3J1MCHIOETBCS 32  CHELIaIbHOIO
IIPOTPaMOI0, III0 BUKOPUCTOBYE IS iX TIOPIBHSIHHS 3a TaK 3BaHUMH
CTaHJAapPTHUMHU IpoTokosamu (moaesasimu Davies, Helen Hades, Sa-
flo, Auscan). Cama mMeToJIMKa MO CyTi € J1a0OpaTOpHOIO, TAK SIK
nepenbayae  creuiajibHy MIATOTOBKY TUIa  3allydeHHX [0
EKCIIEPUMEHTIB 0Ci0, 1[0 HE J1a€ 3MOTH TUPOKO BUKOPHUCTOBYBATH
11 B IPUPOAHUX YMOBAX.

He Marouu chorofiH1 y CBOEMY pO3NOPSIHKEHH] aHAJIOTTYHUX
cucteM, B yKpaiHCbkux 3BO cCTymeHTH yxe 3 MepIioro
71a00paTOPHOTO 3aHATTS 3 010MEXaHIKU 3HAHOMIISITHCS 3 BAMOTaMH
70 opraxizaimii 00 ’€KTMBHOI peecTpalii pyxoBoi IIsTIBHOCTI
B 00paHOMY BHI CIOPTY 4 NPOQeciiHOl MISIBHOCTI, 10 SKHX
3apaxoOBYIOTh CHCTeMY BIUTIKY (TUIO BUWIIKY ¥ cHUCTEMY
KOOPJIMHAT), 1001p TJIOMIMH 3HIMaHHS, KITLKOCTI M pO3TallyBaHHs
KaMmep, BIAMOBITHOT YACTOTH KaJIpiB, a TAKOXK J000PY MiHIMAJILHO1
KUIBKOCTI pPO3paxyHKOBHX TOYOK — TOYOK Ha TUIl JIIOJUHU Ta
CHOPS/IKEHHI, BUBUYEHHS PYXy SKHX JacTh 3MOTY 3IHCHUTH
OlomMexaHIYHMH aHaimi3 oOpaHOi PYXOBOi [ii, MOPIBHIOIOYHN
OTpUMaH1 ¥ po3paxoBaHi HUMH OlOMEXaHIUHI XapaKTEPUCTHUKH
3 €TAJIOHHWMH, 3pa3KOBUMH 4d HOpMaTuBHUMHU [3]. HacTtynmHum
€TarioM € CaMOCTIfHE BHUTOTOBJIEHHS BIACHUMHU TEXHIYHUMU
3aco0amMu BiJIe03aIucy, Ha SIKOMY 3apeecTpOBaHO OOpaHy BIPaBY
9l pyxoBe 3aBiaaHHsA. lleil maTepiam BHKOPUCTOBYETHCS IS
BUKOHAHHS  HACTYNIHUX  3aBJaHb, BIH  PO3KaJAPOBYETHCS
i orupOBYETHCSA, HA IMJICTaBI YOro YyKJIAJaeThes OloMeXxaHiuHA
cxema BIpaBW (PYyXOBOTO 3aBIaHHA), a MICIAS PO3PAXyHKY
MacmTabiB  MPOCTOPY 1 dYacy aHaNI3yIOThCA  TPAEKTOPI,
PO3PaxXOBYIOTHCS JHINHI i KyTOBI IIBUAKOCTI 1 TPUCKOPEHHS PYXY
OKpPEeMHX TOYOK 1 CErMEHTIB Tija, fKi 300paKal0Th y BUIIISII
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KIHEMaTUYHHUX TpagikiB 1 BEKTOPIB, pO3PAXOBYETHCS MOJIOKEHHS
i pyx IUMT, tpuBanicte okpemux (a3 pyxoBoi Aii Ta OyayrThCs
xpoHorpamu. HaOyTi mpu 11bOMYy 3HAHHS 1 MPaKTUYHI HABUYKHU
Jaf0Th ~ 3MOTY  BHUIIyCKHMKAaM  CaMOCTIHHO  3iMCHIOBATH
OloMeXaHIYHUN aHali3 PyXOBOI MAISUIBHOCTI CBOiX BHUXOBAHIIIB,
Y4YHIB, CIIOPTCMEHIB, KJIIE€HTIB YU MAaII€HTIB, 00’ €KTUBHO BUSBIISITH
MOMWJIKH, HETOYHOCTI 1 BHUKIMKAHI pI3HUMH YUHHUKAMH
NOPYIIEHHS TEXHIKM BHUKOHAHHS PYyXOBHUX /i PI3HOTO CTYIIEHS,
BUKOPHUCTOBYIOYH /IS I[LOTO AOCTYNHY anaparypy. Lle mae 3mory
[IJIECIPSIMOBAHO HABYATHU PYXOBUM [isIM, 3/11MCHIOBATU TEXHIYHY
HiATOTOBKY Yy (PI3MYHOMY BHMXOBaHHI 1 CIOPTI, a TaKOX 0OMpaTH
ONTUMAJIbHI HUTSIXM (Pi3uyHOI Teparii, radbimitanii i peadimitarii.

Ha BigmiHy Bia aHamizy OMOPHUX PEaKIiil MpU BUKOHAHHI
CTpUOKa y BHCOTY 3 MaxoM i 6€3 Maxy pyKaMH, 1110 3aCTOCOBYETHCSI
cTtyaeHtamu moibcbknx 3BO, B VYkpaiHi Tpu  HasBHOCTI
TEH30IIaTPOPMHU CTYIACHTH aHANI3yIOTh CTPUOOK y JTOBXKHHY
3 MiClls, IO Ja€ 3MOTY BH3HAYaTH HE JIMIIE BEPTHKAIbHY,
a ¥ TOPU30HTAIbHY CKJIAJIOBY OIOPHOI peakilii, Ha MiJACTaBl YO0
pO3paxoByIOTh HE TUIBKM TpUBalicTh (a3 amopTH3alii,
BIJINITOBXYBAaHHS 1 MOJLOTY, a ¥ OyayroTh romorpadu OMOPHOI
peaxiiii, 110 JeMOHCTPYIOTh 3MIHY BETUYMHU 1 HAIPSIMKY OMOPHOT
peakiii B yaci, a TaKoXX IIOPIBHIOIOTH OilOMEXaHiuHi
XapaKTePUCTUKU BIIIITOBXYBaHHS Bl ONOPH 3 IIOKa3aHUM
PE3YyIBTATOM MiXK BJIACHUMH CIpoOamu, i 13 pe3yabTaTaMH 1HIITUX
ctyneHTiB. [Ipomec ctpubka mapanenbHO (IKCYIOTh BiIeOKaMepoIo
JUIsl TIOPIBHSHHSI PE3yJbTaTiB, OTPUMAHUX JBOMAa METOIUKAMHU
(mampukinan, tpuBajocTi (a3, HanpsamMky BwiborTy LIMT ToII10).
Sxmo Tten3omnardpopma Ha Kadedpi BIACYTHA, CTYACHTH
0o0poOMsII0Th TEH30AMHAMOTpaMu, HajaHl BukiagadeMm (y JIbBOBI
KOPHUCTYIOThCSI TEH30JMHAMOTpaMaMH i BiJle03arrucaMu CTPUOKIB,
AKI BUKOHYB&JIM CTYIEHTH Akazemii (I3MUHOTO BHUXOBaHHS
1 cnopty imeHi €xpxest Casinenkero y I'manceky B 2023 pori).

VY 3B’S13Ky 3 HasBHICTIO Y JHBIBCAKOMY YHIBEPCHUTETI JIUIIIE
onHOro wMmiorpada, SKHH BHUKOPHUCTOBYETHCS MJII HAyKOBUX
JOCIIKEHb AacCHIpaHTiB 1 JOKTOPAHTIB, elekTpomiorpadis Ha
1a00paTOPHUX 3aHATTAX 3 O10MEXaHIKH HE TIPOBOJIUTHCS.
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VYpaxoBytoun, 1110 y 0araTb0X BUIaX CIIOPTY, MpodeciiHol Ta
BIMCHKOBOI JISJIBHOCTI YK€ BaXXJIMBUM € BHUCOKUM DIBEHb
PO3BUTKY CHEUIAJIbBHUX AKOCTeW Ta BIOUyTTiB [2; 23],
y 71a00paTOpHUIN MPAKTUKYM JIbBIBCHKUX CTYAEHTIB BIPOBAIKEHO
nabopaTopHl  3aHATTA 3  OIIHIOBAaHHS  PIBHA  PO3BUTKY
CTEPEOCKOMIYHOTO (OIHOKYISIPHOTO) 30pYy Ha CIHEliaIbHOMY
crepeometpi (puc. 5.a, 6), KIHECTE31MHUX BIAYYTTIB (32 3aTHICTIO
MOBTOPHO BIJITBOPIOBATH 3aJ]aHy BEJIUUYUHY 3yCHILIS, HATUCKAIOYU
Ha TEH30METPUYHY Iesaab (puc. 5.B) MpaBolo 1 J1BOK HOTok, abo
pykoto [3], BiacTHBOCTEW yBaru (34aTHOCTI KOHIIEHTPYBATH
U posnoauisTd yBary 3a TectoM [lommenpoiitepa), a Takox
3IaTHOCTI OBOJIOZIBATH HOBUMH 3aBIaHHSIMU 3a TecTOM PaBBeHa
(a00 3a KOMII’FOTEPHOIO MPOTPAMOIO TECTYBAHHS CEPEIHBOIO Yacy,
KoedirienTa Bapiamii Ta KITBKOCTI MOMIJIOK HOBOI JIJIsl CTYJICHTIB
peakiiii Buoopy).

Puc. 5. Crepeomerp (a, 0) i TeH30MeTpHYHA MNeJATb
(B) 1JIf OUiHIOBAHHS PIBHS PO3BHUTKY CTEPEOCKONMIYHOIO 30pYy
i KiHecTe3ill HUX BiIYyTTIB.

HasBauii y posnopsmxeHHi kadeapu OloMexaHIKd
y Bpomnasi ayke mMepcneKTUBHUNA JUIsl MPAKTUKU OE3ApOTOBHI
BUMIpIOBaTBbHUI KoMIuiekc Noraxon MyoMotion, sikuii Ha BiAMiHY
Bin cucremu BTS SMART nae 3mory omepatuBHO OTpUMYBATH
OloMexaHIYHI XapaKTEPUCTHKU PYXOBOI AISIIBHOCTI B IPUPOTHUX
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YMOBaX, a TaKOX — 3aBJSIKM MPOCTOTI KPIIJIEHHS JaBayiB Ha TLI1
JIIOJIMHYU 1 aBBTOHOMHOCT1 CUCTEMH — BUKOPUCTOBYBATH 11 HE TUIBKU
U1 HAYKOBUX JOCHTIIKEHb, a W IS TEXHIYHOTO YJOCKOHAJICHHS
CIIOPTCMEHIB,  BIMCHKOBHUX,  CICLINPU3HAYEHINIB, a TaKOX
y iziorepanii i eproTepamii Ta NpU JOCIIHKEHHI TPYAOBHUX
MpoLEeciB, HAa  MNPAaKTUYHUX  3aHATTSIX  CTYJIEHTIB  He
BUKOPUCTOBY€EThCS. EnexTpomMiorpadis Ha 3aHATTAX MPOBOIUTHCS
3 BUKOPHUCTaHHSIM cTaiioHapHoi amapatypu OCtopus, xoua myxe
IKaBUMU € pe3yJIbTaTH elieKTpomiorpadii y NpupoJHUX YMOBax,
K1 1a€ 3MOTY OTPUMYBATH 3a3HAYCHUI KOMILJIEKC.

JlocnipKeHHsT Ha MPaKTUYHUX 3aHATTAX 3 OloMEeXaHIKH
MOMEHTIB M’SI30BUX CWJI Y PI3HUX CYIJI00ax JIOAUHH, SIK (QyHKIIT
KyTa B CyIJIoOi, Yacy ¥ BEJIMYMHU 30BHIIIHHOT'O HABAHTA)KCHHS,
3 Bukopuctanusm komiuiekciB BIODEX SYSTEM 4 ta OPIW
BUSIBUJIOCH YK€ I[IKaBOKO 1 TMOTPIOHOIO 1HCTPYMEHTAILHOIO
METOJIUKOIO JUIsi 610MEXaHIYHOTO aHali3y, Ky BapTO BIPOBAIUTH
y HaBYaIbHUU Tporec yKpaiHChKuUX cTyneHTiB. lle came
CTOCYETbCS ¥ YyNPOBa/PKEHHS B iXHIA HaBYAJIBHUIA TIpolEcC
3 OloMexaHiKu JIabopaTOpHHMX 3aHATh 3 elekTpomiorpadii. o
3aBjaHb, MIPUCBIYCHUX 00poOIll TeH30MHAMOrpaM Tpeba JT0aaTu
PO3paxyHOK IMITYJIbCY CHJIM BIJIIITOBXYBaHHSI 1 BUCOTH CTPHOKA.

Ha >xanp, mpu HasgBHOCTI Ha Kadeapax oIyOIIKOBaHHX
HAayKOBHX PO3POOOK CydacHHUX METOJIUK 010MEXaHIYHOTO aHaJi3y,
SKI MaroTh Oe33amepeyHe MPaKTUYHE 3HAYCHHS IS MalOyTHIX
daxiBmiB — mporpamue 3abe3neueHHs AC-4 s IOCTIKEHHS
KIHEMaTUKHU TPaBIiB Ha Benukid 1wiomi B 3D koopauwHarax sk
anbTepHATUBA KOMEpLIMHMM Tporpamam [6], Oe3miIoTHUIA
aBlallifHUA KOMIUIEKC, $SK HOBHM TPHUCTPIA I peecTparii
nepeMimendas  o0'ekTiB 1 OioMexaHiuHoro anamsy [11],
aKcelepoMeTpUYHA CUCTEMA JIJISi BUBHAYEHHS JKOPCTKOCTI TiJ] Yac
CTPUOKOBOTO 3aBIaHHA [25] 4M METOAMKA 3aMiHH MEXaTPOHHUM
rpoMajisiTHaM, XBOPHM Ha 1IIeMiuyHy XBOpOOy cepIisi, TEXHIKA XOIH
HAa CKaHJWHABCBKY XOoap0y [26], y TpakTW4YHI 3aHITTS
3 010MEXaHIK! JI0 MHOTO Yacy HE BKIIOYCHI.
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BucnoBku

1.

Pe3ynpTaTé MOCHIIKEHHS BKa3ylOTh Ha TE, IO HAYKOBO-
TUJAKTUYHUM TTOTeHIIal Kadeap 010MexXaHIKH MOJIbChKUX Ta
ykpaiHncekux 3BO gocTaTHbO BHUCOKMH Ta 1CTOTHO HeE
BIJIPI3HSAETHCA, IO MPU IX BIAMNOBIAHOMY 3a0e3MedyeHH1
CydacHOIO amapaTypor Ja€ 3MOTY CHOJIBaTHCS Ha
JOCSITHEHHSI OJHAKOBO BHCOKOT'O PIBHS MIATOTOBKH CTY/ACHTIB
000X KpaiH, a B3aEMHE HAyKOBE CTa)KyBaHHS BHKJIQJIadiB Ta
OOMIH TepeNoBUM JIOCBIAOM JIMIIE MiJABUINATH SKICTh
HABYAJILHOTO MPOIIECy 3 010MEXaHIKH.
MartepiaJIbHO-TEXHIYHE OCHAIICHHS Kadeap YKpaiHChKUX
3BO iCTOTHO TMOCTYMA€ETHCS OCHAIICHHIO IMOJBCHKUX, TOMY
JUISL TOCATHEHHS HAJIGKHOTO PiBHS BUKJIAJaHHS 010MEXaHIKU
iM pEKOMEHIYEThCSI TPHI0ATH TECH30METPHUYHI ILIATHOPMHU
it komruiekcu tuiry Noraxon MyoMotion, a Takox po3poOuTH
BIJIMOBIIHI CTEHJW JJIi BUMIPIOBaHHS MOMEHTIB M S30BUX
CUJ y pi3HUX cyrioOax. JloIiapbHO TakoX 3alydUTH 10
1a0bopaTOpHUX 3aHATH 3 010MEXaHIKK HasBHI (a00 TpuadaTH)
enexTpomiorpadu.

Kadenpam OiomexaHiku mosbchbkux 3BO  gominbpHO
PO3MIMPUTHA TEMATUKy TMPAKTUUYHUX 3aHATH 3aBJIaHHAMU
3 CaMOCTIHHOTO BUTOTOBJICHHS, pO3KaJIpyBaHHS,
onudpyBaHHsI KIHOTpaM 3 TMOJAJBIIUM  PO3PaXyHKOM
KIHEMaTHYHUX XapaKTEPUCTUK pyXoBoi Jii, a TaKoX
JTOCII/DKCHHS. TIapaMeTpiB CTpUOKa y JIOBXKHMHY 3 MICHS Ta
IHIIMX PYXOBUX 3aBJaHb. MOXIJIHMBO TaKOX BIPOBAJAUTH
NPAaKTUYHI 3aBJaHHS 3 OI[IHIOBAHHS PIBHS  PO3BHUTKY
CIeHIAJIbHUX SIKOCTEH Ta BITUYTTIB.

VYpaxoBytoun HasgBHICTh Yy moiabChkux 3BO cyuacHoro
oOnmagHaHHS  JuIsi  OlOMEXaHIYHOTO  aHaNi3y  PYXOBOI
TSITBHOCTI, JIOUUJIBHO OpraHi3yBaTH CHIJIbHI TIPOCKTH 13
3aly9eHHSIM ~ YKpaiHCBKMX Ta  TOJBCHKUX  CTYJICHTIB
1 TPPOBITHUX CHOPTCMEHIB 000X KpaiH, NPUCBSIYCHI
1a060paTOPHUM JTOCITIPKEHHSIM TEXHIKH PiI3HUX BUJIB PYXOBOI
TISITBHOCTI — BiJ (DI3WYHOTO BHUXOBAHHSA 1 CIIOPTY — JI0
diziorepanii 1 mpodeciitHol MisUTBHOCTI y PI3HUX Taly3siX.
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PesynpraTn  peectpauii  pi3HUX ~ IapaMmeTpiB  PyXOBOI
TSTBHOCTI, OTPUMaHI MOJIbCHKUMU CTYJICHTaMHU, K1 Ha JJaHUU
yac HEMOXJIMBO OTpUMaTH B YKpaiHi 3-3a BIACYTHOCTI
BIAMOBIHOrO OoOJaHAHHS, MOKHA NepenaBaTh Ha Kadeapu
OlomexaHiku ykpaiHcbkux 3BO nis ix oOpoOku Hammmu
CTyJICHTaMHU.

AKTyaldbHOIO BHJA€THCA TNPOMO3MULIS OpraHizyBaThd Ha
NOCTIMHI OCHOBI IIOPIYHI MDKHApOAHI KOH(pepeHiii
3 MNHUTaHb OOMIHY MEpeJOBUM  JOCBIAOM  CTOCOBHO
YAOCKOHAJICHHSI ~ TPAKTUYHOI  MIJATOTOBKH  CTYJICHTIB
3 010MEXaHIKHU.

vy peACTaBICHOMY JIOCIIKEHH] MPOaHaTI30BaHO
3aCTOCYBaHHS Cy4YaCHHX METOJIMK 010MEXaHIYHOTO aHaJli3y Ha
MPAKTUYHUX 3aHSITTIX 3 010MEXaHIKU CTY/ICHTIB JIUIIIE ICSTKUX
3BO, Ttomy s dopmynroBaHHS OUIBIT 00 €KTUBHHUX
BUCHOBKIB 3 IIl€i TpoOJeMH JOUUIBHO JOJYYUTH JI0
00CTEXKEHHS IIMPIIE KOJIO TaKWX 3akiaaiB sk y [lombii, Tak
1 B YkpaiHi.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBH PO3/ILT) 6

IHoxka3Huku piBHS (I3HYHOIO0 310POB 'S XJIOMIIB TA
aiBuat 9-10 pokis

Indicators of physical health of boys and girls aged 9-10
years

Ceitiiana I'epacuMeHko

Jlpoeobuywvkuii deporcasnuil nedazoziunutl yHigepcumem imeni leana @Ppanka,
M. Ipoeobuu, Yrpaina

AHoTanis
VY craTTi MpeicTaBiIeHO Pe3yJIbTaTH JOCTIDKEHHS, SKe TMPOBOJIMIOCH Cepe
xJjtomiiB Ta aiB4at 9—10 pokis.

VY xomi pochimkeHHs OyJl0 BU3HAYECHO MOKA3HHWKHU DPIBHSA (DI3UIHOTO
310poB’st xJomiiB Ta AiB4aT 9—10 poxkis.

3a pesynbTaTaMu JIOCHIKEHHS BCTAHOBJICHO, IO JaHI PO3MOILTY
00CTeXyBaHUX 3a pIBHEM (I3UYHOTO 3JI0POB’Sl JO3BOJISIOTH KOHCTATyBaTH,
1O:
) 47,03% — xJomiiiB MarOTh HU3bKUH PiBEHb (HI3UYHOTO 370POB’S;
) 29,28% — HwKuuni 3a cepeaHiit;
) 23,69% — cepenniii.

Cepen oOcTe)KyBaHUX JIIBYAT:
. 37,47% — mMaroTh HU3BKUI PiBEHb (PI3UYHOTO 37I0POB’S;
° 28,55% — HwKuuii 3a cepeHil;
° 33,98% — cepenniii.

Haxanb, cepen xmommiB Tta aiB4atr 9-10 pokiB, SKi B3SUIM y4acTh
y JOCHiKeHH1, He OyJi0 BUSIBICHO THX, UYMW piBeHb (Hi3UYHOrO 370POB’A
MOJKHA XapaKTepu3yBaTH sIK BUIIMK 3a cepelHiil Ta BHCOKuH. Baxmuso
BIIMITUTH, IO Ha PiBEHb 3/I0OPOB’S XJIOMINB Ta AIBYAT CYTTEBO BIUIMBAIHU
3HAa4YeHHs MOKAa3HHUKIB CUJIOBOTO 1HJEKCY Ta iHJekcy PobiHCcoHa.
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OtpumaHi pe3yNbTaTd JOBOAATH AaKTYalIbHICTh Ta JOULUIBHICTH
PO3pOOKH 3aX0/IiB, COPSIMOBAHUX HA MiABHIICHHS PiBHSA (PI3HUHOTO 3710pOB’s
xJonuiB Ta aiByat 9-10 poxis.

Karouosi cioBa: xyoriii, 1iB4aTa, TOKa3HUKH, PiBEHb (PI3UTHOTO 3/10POB S

Abstract
The article presents the results of a study conducted among boys and girls aged
9-10.

The study determined the indicators of physical health of boys and girls
aged 9-10 years.

According to the results of the study, it was found that the data on the
distribution of the subjects by the level of physical health allow us to state that
o 47.03% — of boys have a low level of physical health;

o 29.28% — below average;
o 23.69% — average.

Among the surveyed girls:

o 37.47% — have a low level of physical health;
o 28.55% — below average;
. 33.98% — average.

Unfortunately, among the boys and girls aged 9-10 who took part in
the study, there were no those whose level of physical health could be
characterized as above average or high. It is important to note that the level of
health of boys and girls was significantly influenced by the values of the
strength index and the Robinson index.

The obtained results prove the relevance and expediency of developing
measures aimed at improving the physical health of boys and girls aged 9-10
years.

Key words: boys, girls, indicators, level of physical health.

Beryn

[TpoGnema 3mirtHEHHS, 30€peKEHHS i TOKPAIEHHS 370POB’ S
BCE OLIBII CTa€ aKTYalbHOIO Y 3B’SI3KY 31 3HMIKEHHSM IMOKAa3HUKIB
(bi3u9IHOTrO 3I0POB’ S AITEH Ta yIHIBCHKOT Moo [3].

[lokasauku  QizuyHOrO  3M0pOB’S  IyKEe  JIaOlabHI
1 3MIHIOIOTBCS  TiJ] BIUIMBOM  PI3HOMaHITHUX  (PaKTOPiB
HABKOJIUIITHROTO Ta BHYTPIIIHBOTO CEPENOBHUINA, 3aJEKATh Bif
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MPUPOAHO-BIKOBUX 3MIH B OpraHi3Mi Ta XapakTepy pyXOBOi
aKTUBHOCTI, $IKa CKJIAJa€ThCd 3 OPraHi3oBaHOro (PI3UMYHOIO
BUXOBaHHS B OCBITHIX 3aKjaJax Ta  CAMOCTIHHOI pPyXOBOi
JISTBHOCTI, IKa (POPMYETHCS 3 PAHHBOTO AUTHHCTBA Y CIM 1 1

3aKPITLUTIOETHCS Y 3aKial 3arajibHoi cepeaHboi ocBiTH (33CO) [1, 4].

VYpaxyBaHHS 1HIUBIIyaJIbHUX OCOOJMBOCTEN 1 MOXKIMBOCTEH
KOXKHOT TUTUHM Ha 3aHATTAX (DI3UYHOIO KYJIBTYpPOI HEOOXITHO JJIst
3a0€3MCUYCHHS Y TOJABIIIOMY KUTTI HAJIC)KHOTO PIBHS 37I0pOB’S,
KUTTEIISTTLHOCTI Ta Mpane3aaTHocTi [3].

Bukopuctanns 3aco0iB  (Pi3MYHOI KYJIBTYpU 3 METOIO
TrapMOHIMHOTO PO3BUTKY JWTHHHU, IOKpAIIaHHS CTaHy 3]I0pPOB’f,
yCeOIYHOTO PO3BUTKY IOBUHHO CTaTH MPIOPUTETHUM HAMPSIMOM
y raniy3i (i3u4HOr0 BUXOBAHHS, TOMY IO (i3MYHE BUXOBAHHS YUHIB
33CO € HeBiI’€MHOIO CKJIQJIOBOK0 YAaCTHMHOKO Ta OJHIEID 3 YMOB
BUXOBaHHS 3/J0POBOT OCOOMCTOCTI.

Jlist mporHo3yBaHHS 1 NPOQUIAKTUKYA MOXJIUBUX BIIXWICHb
y CTaHi 37J0pOB’ s, BAKJIUBUM € OTPUMAHHS JIOCTOBIPHOI, aKTyaJIbHOT
Ha 1ed 4Jac iHdopmallii mpo piBeHb (PiI3UYHOTO 3I0POB’S JiTel
MOJIOAIIOTO HIKUTBHOTO BIKY.

Meta aoc/aiukeHHsT — BU3HAYUTH TIOKAa3HUKH PIBHA (HI3UYHOTO
310poB'st xjomiiB Ta aiBdat 9—10 poxis.
MarepiaJ i MeTOAM TOCJIiKEHHS.

HNocmmkenas mnpoBoamwiocs Ha 06a3i 33CO JIpBiBCHKOI
obyacTi, y skoMy B3sj10 y4acThb 60 yuHiB y Bili (9—-10) pokiB, 3 HUX:
30 xmomiB ta 30 xiByar.

MeToau AocJizKeHHsI: aHaJi3 HayKOBO-METOJAUYHOI JiTepaTypH,
METOJI eKCIpeCc-CKpUHIHTY (hi3udHOro 370poB’st Ananacenka [.JL.,
METOJIM MaTeMAaTUYHOI CTATUCTHKH.

KinpkicHy OIIIHKY PpiBHS 370pOB'Sl XJIOMNI[IB Ta JiBYaT
BU3HaA4alu 3a MeToaukoro Amanacenka I'.JI. [1, 4, 5] 3a momomoroxo
00YHCIICHHS TaKUX ITOKA3HHKIB, SK:
iHaexce Pyd’e;

CHJIOBHI 1HIEKC;

’KUTTEBUH 1HIEKC;

ingexc PobOincoHa;

BIIIOBIHICTH MAaCH JIOB)KHHI T1j1A.
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3a

JIOIIOMOT OO

HOPMAaTHUBHOI

Tadaumi

NOPIBHIOBAJIU

1 OLIIHIOBAJIM BIAMOBIJHICTh MAacH Tia 1 3pocTy. OLIHIOBaHHS PIBHS
¢Gb13UYHOrO 370pOB’S 3IIMCHIOBAIIM BIAMOBIAHO JO TPAaHUYHHUX
3Ha4YeHb, NpeactaBieHux y (Tadm. 1, 2).

Tabauya 1
Excrnpec-ouinka piBHs (i3UYHOr0 370pOB’ s XJIOMIIB, Oain
(Amanacenko I'.JI., 1992) [1]

PiBens ¢13u4HOTO 3/10pOB’S

IToxa3Huku . Huxue . Bumie .

Huspknii Cepenniit Bucoxuit

CEPEHBOTO CEPEHBOTO
JKutreBnii <45 46-50 | 51-60 61-69 70>
iHzeKc ©) 1) ) ©) (4)
CuitoBuii <45 46-50 | 51-60 61-65 66>
iHIeKC (0) 1) (2) 3) —
[Haexc 101> | 91-100| 81-90 75-80 <74
Pobincona (0) (1) (2) (3) (4)
BignoBigHiCTh
macu JoBkuH] (=3) (=3) (-1) ) 0)
TiJIa
Inzexe Pyd’e 14> 11-13 6-10 4-5 <3
(=2) (-1) (=2) () ()
Cyma GariB <2 3-5 6-10 11-12 13>
Tabauys 2

Excripec-orinka piBHS (i3UIHOTO 3710POB’S AIBYAT, OaIu
(Ananacenko I'.JI., 1992) [1]

Iloka3uuku

PiBenb (i3uuHOTO 370pOB’ S

Husbknit Hixcse Cepenniit Bume Bucoxuit
CEPEHBOTO CepeHBOTO
Kurresuii <40 41-47 48-55 56-65 66>
inzIeKc (0) 1) (2) 3) (4)
CunoBuii <40 41-45 46-50 51-55 56>
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iHzeKc ©) 1) 2) ©)

[Hneke 101> | 91-100 | 81-90 | 75-80 <74

PoGiHcoHa (0) (1) (2) (3) (4)

BignoBigHicTh

macu goBxuHi (=3) (=3) (-1) 0) ©

Tija

Inexe Pyd’e 14> 11-13 6-10 4-5 <3
(=2) (-1) (=2) () )

Cyma OauiB <2 3-5 6-10 11-12 13>

[TlincymoBytoun Oanu 3a BciMa M'SIThMa TOKa3HUKAMH 1
31CTAaBJIAIOYM iX 31 LIKAJOI0, OTPUMAJM OLIHKY DPIiBHSA (PI3HUHOTO

310pOB'sl.

Pe3yabTaTn J0CTiAKeHHA Ta IX 00rOBOpPEeHHS.
Y (Tabn. 3) mnogaHo TOKa3HUKK (PI3UYHOTO 3J0POB’S
¢ xJsoniiB 9—10 poxis.

Tabauua 3

[Tokaznuku izuunoro 3p0poB’s xyiomiiB 9—10 poxis, ( X )

Bik, pokiB
IToxa3zuuku 9 10
Innexc PoGincona (yMm. oj1.) 112,27 127,03
JKutreBuii ingekc (yM. o) 52,81 46,98
Cunouii ingexc (yMm. of.) 16,07 18,19
Ianexe Pyd’e (ym. ox.) 8,07 7,78

3a pe3yinbraTaMud JOCHIIPKEHHS OyJI0 BCTaHOBIEHO, IO
nokasHuky iHAeKcy Pyd’e y 0,86% XI0MIIiB BiAMOBI 1Al BUCOKOMY
piBHIO, 18,14% — BumE cepennporo, 60,22% — cepenubomy, 13,23%
— HIK4YEe cepeanboro, 7,55% — nuzpkomy (Puc. 1).
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B Paa 1; CepeaHiii;
l 60,22%

® Paa 1; Buwe
CepejiHbLOro;
18,14% ® Pap 1; Hwxye

A ceﬂga—:{:zro; B Pan 1; Husbkuit;
; 2394, -
0,86% ‘\ A 7,55%

Puc. 1. Po3noain xjonuiB 9-10 pokiB 3a mMoKa3HMKOM
inaekcy Pyg’e.

VY (Tabn. 4) nogaHo MOKa3HUKHU (PI3UYHOTO 370POB’S JAiBYAT
9-10 pokis.
Tabauua 4

[Tokaznuku izuunoro 310poB’s miBdat 9—10 poxis, ( 7()

IToxa3zuuku Bk, pokis

9 10
Ianexc PoGincona (ym. oj1.) 119,34 121,65
JKutreBuii ingekc (yM. o11.) 45,79 43,45
CunoBuii ingexc (yMm. of.) 10,51 12,27
Ianexe Pyd’e (ym. ox.) 10,15 7,36

3a pe3yinbraTaMud JOCHIIPKEHHS OyJI0 BCTaHOBIEHO, IO
MMOKa3HUKH 1HIEKCY Pyd’e y:
e 1,10% miBuaT BiAMOBiAAIM BUCOKOMY PiBHIO;
17,91% — Buiie cepeaHbBOrO;
60,52% — cepenHBOMY;
12,78% — Hmx4Ye cepeTHbOTO;
7,69% — nuspkomy (Puc. 2).

154



Psia 1; Cepeanin;
60,52%

|

Psaa 1; Bue '
CepeiHbOro; |
17,91%

Psaa 1; Hwxkue

CEPEAHLOTO; & pgn 1; Huabkuii;

).

Puc. 2. Po3moain aiBuar 9-10 pokiB 3a NMOKa3HHUKOM
inaekcy Pyg’e.

1,10%

——

.

Y (Tabn. 5) momano posmoxin xjommiB 9-10 pokiB 3a
NOKa3HUKOM iHAekcy PoGiHcoHa.

Tabauua 5
Posnonin xmomniiB 9—-10 pokiB 3a MOKa3HUKOM 1HIEKCY

PobGincona, %

PiBHi KinpkicTe xmomiB, %
Husbkuii 86,72
Hwuxue cepennboro 13,28
Cepenniit 0
Bue cepennboro 0
Bucoxwuit 0
[Tokaznuku ingexkcy PobiHcona y:
e 13,28% — xyomiiB BIAMOBIZAIM HIKYE CEPEITHBOTO
PIBHIO;

e 86,72% — Hm3pkomy (Puc. 3).
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B Pan 1; Huznkuii;
86,72%

® Pap 1; Buue == RN Ry ISR .
B Pan 1; Bucokwmii; . ® Psaa 1: Cepeaniii; CepeAHbLOro;
0,00% 0,00% 0,00% 7

Puc. 3. Posnogin xsonuiB 9-10 pokiB 3a mMoOKa3HUKOM
inaexcy PoOincona.

Y (Tabn. 6) momano posmoain midar 9-10 pokiB 3a
MOKa3HUKOM iHAekcy PoGiHcoHa.

Tabauusa 6
Posnonin aiBuat 9—10 pokiB 3a MOKa3HUKOM 1HJIEKCY

PobGincona, %

PiBHIi KinekicTe niBuar, %
Huspkuit 83,27
Hwxue cepennboro 12,35
Cepenniit 0

Bue cepennboro 4,38
Bucoxnii 0

[Tokazauku innekcy Pobincona BiamoBimganu y:
e 4,38% niBuaT — BUIIE CEPEAHBOTO;

e 12,35% — HmKYE cepeTHbOTO;

e 83,27% — Hm3pkomy (Puc. 4).
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Pan 1; HH3bKHH;
38,45%

Paa 1; Cepeanii;
25,71%

Pap 1; Huwkie
CepeiHLOro;
Z21.82%

Pap 1; Buwe
cepesiHbOro; |
. 8,71% , |
Pap 1; Bucokui;

L.3a0r i L

A1 | iJ

Puc. 4. Po3noain aiBuar 9-10 pokiB 3a NMOKaA3HHUKOM
inaexcy PoOincona.

Kutrepuit 1HJIEKC, XapaKkTepu3ye GyHKIIIOHATBHI
MOJKJIUBOCTI JIMXAJIBHOI CHCTEMH OpraHi3My JIIOJAWHH. JKUTTEBUI
1HJIEKC BH3HAYAETHCS JIJIEHHAM XUTTEBOI €MHOCTI JiereHb (JKEJI)
y Mijirpamax Ha macy Tita (MT) B kimorpamax.

Y (Tabn. 7) momaHo pO3MOIIN XJOMINB 3a IMOKA3HUKOM
KUTTEBOTO 1H/ICKCY.

Tabauua 7
Posnonin xmomniB 9—-10 pokiB 3a TOKa3HUKOM >KHUTTEBOTO

iHaekcy, %

PiBHi KinpkicTe xmomiB, %
Husekuit 45,90
Huxue cepenboro 7,48
Cepenniit 31,18
Bumie cepeanboro 5,76
Bucoxkunii 9,68

[Toka3HUKH KUTTEBOTO 1HAECKCY BIAMOBIIANHA V:
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9,68% xJ0MI1iB — BUCOKOMY PIBHIO;
5,76% — BHUILIE CEPEIHBHOTO;
31,18% — cepeanromy;

7,48% — HUXKYE CEPEIHBOTO;
45,90% — nusskomy (Puc. 5).

® Pag 1; Husbkui;

AL OO
R ITA ]

® Pap 1; Cepeanin;

233805
EETE S

. . the ’
Pan 1_,, 9“:?“""' CepeiHLOro;
,.uB ri

F Cepe/iHbOro; A 7.48%
I‘ 5;76% ”

Puc. 5. Po3noain xjgonuiB 9-10 pokiB 3a mokazHHKOM
JKUTTEBOTO IHIEKCY.

Y (Tabn. 8) momaHo pO3MOAIT diBYAT 3a TIOKA3HUKOM
KUTTEBOTO 1HJICKCY.

Tabauusa 8
Posnonin aiBuat 9—10 pokiB 3a MOKa3HUKOM KUTTEBOTO
iHaekcy, %

PiBHi Kinekicts niBuat, %
Husekui 38,45
Hwxde cepenboro 21,82
Cepenniit 25,71
Bumie cepeanroro 8,71
Bucoxkunii 5,31

[Toka3HUKH KUTTEBOTO 1HAECKCY BIANOBI TN V:
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9,31% niBYaT — BUCOKOMY PIBHIO;
8,71% — Buille cepeIHbOrO;
25,71% — cepenHboMy;

21,82% — HIKUYE CepeTHbOTO;
38,45% — nuzbkomy (Puc. 6).

Pap 1; Cepeaniii;
60,52%

Paa 1; Buuge
CepeHbLOro;
17,91% Pag 1; Hmxue

| CEPEAHLOTO; o pgp 1; HU3bKHMIL;
—y = - 12;78%
1,10% ‘ / / 7,69%

Puc. 6. Po3noxin npiBuar 9-10 pokiB 3a mokazHMKOM
JKUTTEBOTO iHIEKCY.

[Toka3Huku cuinoBoro iHjaekcy Bianosiganu y 100% xomiiB
Ta J1BYAT — HU3bKOMY PiBHIO.

Posnoxin xmomniiB 3a piBHeM (izuuyHoro 31m0poB’st (PD3)
noxaHno y (Tab6m. 9).

Tabauuys 9
Posnonin xmomnmiB 9—-10 pokiB 3a piBHEM (13UIHOTO
3710poB’s, %

PiBHi KinpkicTe xmomiiB, %
Husekuit 47.03
Hwxue cepeanboro 29,28
Cepenniit 23,69
Bumie cepeanboro 0
Bucoxkuit 0
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3a pe3ynpTaTaMu JIOCIiHKCHHS BCTAHOBIJICHO, 1110

e 23,69% xusomuiB Malud CepenHiil piBeHb (HI3UYHOTO
310pOB’S;

e 29,28% — HUKYE CEepEeHBOIO;

o 47,03% — mu3pkuii (Puc. 7).

B Pap 1; Huabkwit;
¥7,03%

B5-Pog il
FAA-T e

cepeiHbLOro;
29,28%

B Pap 1; Cepeaniit; 1
Z3.69%
|

" PAN I, BH
® Pap 1; Bucokuit; cepesnboro;
0,00% 0,00%

Puc. 7. Po3noaia xaonuiB 9-10 pokis 3a piBHeM ¢izuuHOTro0
310POB’Sl.

Posmonin giBuatr 3a piBHEM (I3UYHOTO 3JI0POB’SI TOJAHO
y (Tabu. 10).

Tabauua 10
Poznoxin niBuat 9-10 pokiB 3a piBHEM (i3UIHOTO 310POB S, %o
PiBHi Kinekicts niBuat, %

Husekuit 37,47
Hwxde cepenboro 28,55
Cepenniit 33,98
Bumie cepennporo —

Bucoknit —
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3a pe3ynpTaTamMu JIOCIiHKEHHS BCTAHOBIJICHO, I110:

e 33,98% nmiByaT Manu cepeaHid piBeHb (PIZUYHOTrO
310pOB’S;

e 28,55% — HIKUe cepeTHbOrO;

o 37,47% — Huzpkomy (Puc. 8).

Papn 1; Huabkuit;
37.47%

Psn 1; Cepeanii;
33,98%
“PAN T HWRIE |

cepeaHbLOro;

28;55%—

Psap 1; Buue

0,00% 0,00% | |

Puc. 8. Po3noain niBuat 9-10 pokiB 3a piBHeM (izuuHoro
310POB’Sl.

Cepen XJIONIIIB Ta AiBYAT, SIKI B3sJIM y4acTh Y JOCIHIIKCHHI,
He Oyno BusiBieHO TuX, unii PD3 MokHa XapakTepusyBaTH SK
BUIIWHN 32 CEpEeAHIN Ta BUCOKHH.

BucHoBku:
1.V xoxi gocmimpkeHHs: OyJI0 BHU3HAYEHO TMOKA3HUKHU PIiBHS

¢bi3u4HOTO 310pOB s XJjIoIIiB Ta AiBdat 9—10 pokis.

2.3a pesyiapTaTaMH JOCTIUKECHHS BCTaHOBJICHO, IO JIaHi
po3moNiTy OOCTeXKYBaHMX 3a piBHEM (I3UYHOTO 3JI0POB’A
J03BOJISIIOTh KOHCTaTyBaTH, Mo 47,03% XIJIOMIIB MalOTh HU3BKUN
piBeHb (izuvyHOTO 37M0pOB’sA, 29,28% — HIKYMK 3a CepenHid Ta
23,69% — cepenniii. Cepen oO6crexxyBanux miB4dat 37,47% maroTh
HU3BKUU piBeHb (i3MdHOTO 310pOoB’s, 28,55% — HmwKuuii 3a
cepenniit Ta 33,98% — cepeaHiii.
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3. Haxkanb, cepen xsyoniiB Ta AiB4aT 9—10 pokiB, siKi B3sUIU
y4acTb y JAOCHII)KEHHI, HE OyJI0 BHUSBICHO THUX, YU pIBEHb
(G13M4HOTO 370pOB’S MOXKHA XapaKTEepU3yBaTU SK BHUILUNA 3a
cepeaHii Ta BUCOKUH.

4. BaxJMBO BIAMITUTH, IO HA PIBEHb 310POB’S XJIOMIIB Ta
JiBYAT CYTTEBO BIUIMBAJIM 3HAYEHHS MMOKA3HUKIB CUJIOBOTO 1HAEKCY
Ta iHAeKcy PoOiHcoHa.

5. OTtpumani pe3yibTaTH JOBOJSATH AKTyaJlbHICTh Ta
JOIUTBHICTh PO3POOKH 3axO0JiB, CHPSMOBAHMX Ha IIiJBUILCHHS
piBHA (pi3uyHOTrO 370pOB’ s XJoniiB Ta AiB4aT 9—10 poxkis.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHU PO3ILT) 7
Rola zarzadzania w aspekcie bezpieczenstwa panstwa
The role of management in the aspect of state security

Dawid Czarnecki
Ilomopceka Llkona Buwa, m. Cmapoeapo I 0ancokuiti, Ilonvwya

Streszczenie

Bezpieczenstwo jest naczelng potrzeba cztowieka, grup spotecznych i1 narodu.
Bezpieczenstwo narodowe to najwazniejsza warto$¢ i priorytetowy cel dzia-
falnosci panstwa. Jego wspolczesne postrzeganie nabrato zupeilnie nowego
charakteru. Pojawiajg si¢ i coraz wigkszego znaczenia nabierajg nowe zagro-
zenia, ktore mogg powodowac¢ powazne skutki dla bezpieczenstwa zaré6wno
w skali regionalnej, jak i globalnej. Skuteczne zarzadzanie bezpieczenstwem
jest, obok procesow finansowych, ekonomicznych, kluczowym elementem
funkcjonowania panstwa na kazdym poziomie organizacji. Nalezy rowniez
mie¢ na uwadze wiodacg rolg naczelnych i centralnych organéw administracji
panstwowej oraz szerokie kompetencje wojewodow, a takze samorzadu tery-
torialnego, w wymiarze lokalnym, w odniesieniu do zadan realizowanych
w obszarze bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, zarzadzanie, strategia, instytucje admini-
stracji

Abstract:

Security is the primary need of man, social groups and the nation. National
security is the most important value and the priority goal of the state's activi-
ties. Its contemporary perception has taken on a completely new character.
New threats are emerging and becoming increasingly important, which may
cause serious security consequences both on a regional and global scale. Ef-
fective security management, apart from financial and economic processes, is
a key element of the functioning of the state at every level of the organization.
We should also take into account the leading role of the supreme and central
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state administration bodies and the broad competences of voivodes, as well as
local government, in the local dimension, in relation to tasks carried out in the
area of security.

Key words: security, management, strategy, administrative institutions

Wprowadzenie

Ciaglos¢ zarzadzania panstwem w warunkach zaistnienia zagrozen
bezpieczenstwa typu zewnetrznego 1 w czasie wojny jest jednym
z kluczowych uwarunkowan stanowigcych nie tylko o przetrwaniu
panstwa, ale przede wszystkim o poczuciu bezpieczenstwa ludnosci
zamieszkujgcej teren kraju. Kluczowa rolg¢ w tworzeniu i1 utrzyma-
niu bezpieczenstwa narodowego spetnia panstwo, jako najwyzsza
forma organizacji zycia spoteczenstwa. Gldéwnym celem 1 moty-
wem dziatania panstwa jest zapewnienie interesoOw narodowych,
w tym zapewnienie przetrwania i warunkow rozwoju. Przyjmuje
sie, ze srodkami polityki bezpieczenstwa beda wszystkie zasoby
1 instrumenty, przy uzyciu ktoérych panstwo stara si¢ ksztattowac
pozadane postawy 1 dziatania krajowych 1 zagranicznych aktoréw
bezpieczenstwa oraz pozadane stany zjawisk 1 procesow bezpie-
czenstwa narodowego. Analiza istoty panstwa w ujeciu rzeczowym
I funkcjonalnym, pozwala na wyodrebnienie z otoczenia i uporzad-
kowanie wewnatrz organizacji elementow wchodzacych w sktad
jego struktury. Elementy te poprzez wzajemne oddziatywanie za-
pewniaja prawidtowe funkcjonowanie systemu kierowania bezpie-
czenstwem panstwa. Zlozono$§¢ mechanizméw i1 wielos¢ zadan
w procesie zarzgdzania bezpieczenstwem panstwa sprawia, ze kie-
rowanie w tak wieloptaszczyznowej organizacji jaka jest panstwo,
jest procesem skomplikowanym wymagajacym precyzyjnego przy-
pisania kompetencji poszczegdlnym organom. Efektywnos¢ syste-
méw zarzadzania czy tez kierowania bezpieczenstwem panstwa
w stopniu decydujagcym uwarunkowana jest od uregulowan ustawo-
wych 1 wynikajacych z nich aktéw wykonawczych w szczegdlnosci
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w odniesieniu do organd6w administracji publicznej oraz innych
podmiotow realizujacych zadania z obszaru bezpieczenstwa w tym
dotyczacych obronnosci.

Znaczenie terminu zarzadzanie

Termin ,,zarzadzenie” przez swa interdyscyplinarnos¢ jest wielo-

znaczny, metny 1 chwiejny znaczeniowo [7], gdyz jest synonimem

takich termindéw jak ,zarzad”, ,kierowanie”, ,,administrowa-
nie”’[13], a znaczenie stownikowe terminu ,,zarzadza¢” to tyle, co

»sprawowac nad czyms$ zarzad”. Encyklopedia PWN, odnoszac si¢

do pojecia ,,zarzadzanie”, podaje, ze jest nim ,,zbior dziatan zmie-

rzajacych do osiggnigcia okreslonego celu zwigzanego z interesem

(potrzeba) danego przedmiotu zarzgdzania, realizowanych w naste-

pujacej sekwencji: planowanie (wybdr celéw 1 sposobdw ich osig-

gania oraz precyzowanie stosownych zadan i terminow ich wyko-
nania); organizowanie (przydzielanie i zapewnianie zasoboéw nie-
zbednych do realizacji zaplanowanych dziatan, w sposob gwaran-
tujacy skutecznos$¢ 1 sprawnos¢ zarzadzania) przewodzenie (kiero-
wanie, motywowanie do wspotpracy w trakcie realizacji zadan);
kontrolowanie (stata obserwacja postgpdéw 1 podejmowanie kory-
gujacych decyzji)’[3]. Pojecie ,,zarzadzanie” mozna interpretowac

w kontekscie:

e cybernetycznym - w ktorym jest pewna szczeg6lng formg ste-
rowania, a zatem jest ,,wszelkim celowym oddziatywaniem jed-
nego systemu na inny w celu otrzymywania takich samych
zmian przebiegu procesu zachodzacego w przedmiocie stero-
wania lub stanu sterowanego systemu w danej chwili, ktore
uwaza si¢ za pozadane”;

e systemowym (radykalnie funkcjonalnym) - ,jako utrzymywa-
nie roOwnowagi migdzy organizacja a jej otoczeniem oraz
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wszystkimi jej podsystemami”; socjologicznym - jako pewien
wtorny stosunek spoleczny zachodzacy w grupach wtornych;

e prakseologicznym - ktadgc znak rownos$ci pomigdzy moznoscig
kierowania ludzmi a wladzg (wladza nad ludzmi jest pewng
moznoscig kierowania nimi) [5].

Tadeusz Pszczotowski wskazuje, ze zarzadzanie to dziatanie ,,po-
legajace na dysponowaniu zasobami” lub ,,zmierzajace do spowo-
dowania funkcjonowania rzeczy, organizacji lub oso6b podlegtych,
zgodnie z celem zarzadzajacego” [10].

Znaczenie terminu bezpieczenstwo

Etymologiczne rodowdd pojecia bezpieczenstwo wywodzi si¢ od
tacinskiego sine cura (securit as) i w takim brzemieniu przetrwato
do dzis w kilku jezykach europejskich np. w angielskim-security,
francuskim securite. Bezpieczenstwo jak kazde pojecie o bardzo
szerokim zakresie, jest pojeciem wieloznacznym. Stowniki jezyka
polskiego definiujg bezpieczenstwo jako brak zagrozen, stan psy-
chiczny lub prawny dajacy jednostce poczucie pewnosci, spokoju,
oparcie w drugiej osobie, w sprawnym systemie prawnym, niepod-
leganie obawie, spokojno$¢, pewnos¢, ze sie nic zlego nie stanie.
Z rozumieniem tym korespondujg generalne, lapidarne 1 wst¢pne
konstatacje na temat bezpieczenstwa zawarte w encyklopediach,
leksykonach oraz innych publikacjach. Wedlug nich, w zalezno$ci
od zrddta, przez bezpieczenstwo rozumie si¢ stan, w ktérym czton-
kowie wspdlnoty panstwowej nie odczuwaja zagrozenia lub leku ze
strony organdéw panstwa lub innych panstw; brak zagrozen dla pod-
stawowych wartosci; przeciwienstwo (alternatywa) dla chaosu;
stan pewnosci 1 zabezpieczenia; stan wolnosci od niepokoju ze
strony niestabilnego porzadku; swobodg¢ dziatania, ktorej nie towa-
rzyszy poczucie zagrozenia [2]. Bezpieczenstwo jest to stan dajacy
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poczucie pewnosci 1 gwarancje jego zachowania oraz szans¢ na do-
skonalenie [14].

Bezpieczenstwo jest terminem multidyscyplinamym, jednak w od-
niesieniu do podmiotu, jakim jest panstwo, moze by¢ rozumiane
zarOwno jako stan zapewniajacy panstwu istnienie, rozwoj 1 zaspo-
kojenie jego interesow [5], jak 1 proces, w ramach ktorego 6w stan
jest utrzymywany lub tez przywracany w drodze dzialan persewe-
racyjnych o charakterze zmiennym [17]. Bernard Wisniewski
wskazuje, ze z jednej strony bezpieczenstwo panstwa jest stanem
uzyskanym ,,w wyniku zorganizowanej obrony 1 ochrony przed za-
grozeniami zewne¢trznymi 1 wewnetrznymi, okreslonym stosun-
kiem potencjatu obronnego do skali zagrozen™ [18], z drugiej jest
ono ,,zwigzane integralnie z procesem powstawania nowoczesnych
panstwowosci, powinno by¢ postrzegane jako ciagly proces, podle-
gajacy zmianom zaréwno co do zasiggu, jak i jakosci” [19].

Zarzadzanie w systemie bezpieczenstwa panstwa

System bezpieczenstwa panstwa to catos$¢ sit (podmiotéw), srod-
kéw oraz zasobow przeznaczonych przez panstwo do realizacji za-
dan w dziedzinie bezpieczenstwa, odpowiednio do tych zadan zor-
ganizowana (w podsystemy i ogniwa), utrzymywana i przygotowy-
wana. Celem Strategii Bezpieczenstwa Narodowego jest przeciw-
dziatanie zagrozeniom godzacym w: przetrwanie narodu i panstwa,
integralno$¢ terytorialng, niezalezno$¢ polityczng 1 suwerennos¢,
sprawne funkcjonowanie instytucji panstwa oraz rozwoj spoteczno-
gospodarczy. Obejmuje on zaréwno elementy bezpieczenstwa ze-
wnetrznego, jak 1 wewnetrznego, ukierunkowane na zapewnienie
bezpieczenstwa narodowego w powigzaniu z rozwojem spoteczno-
gospodarczym kraju. W Polsce zarzadzanie bezpieczenstwem jest
realizowane w ramach podsystemu kierowania bedacego czescia
systemu bezpieczenstwa narodowego [15].

168



Podsystem kierowania

DECYDENT ORGAN DORADCZY

ORGAN SZTABOWY

Podsystemy wykonawcze

PODSYSTEMY PODSYSTEMY
OPERACY]NE WSPARCIA

gospodarcze

Rys.1. Uniwersalny model systemu bezpieczenstwa narodo-
wego.

Zrédlo: https:/izpe.gov.pl/a/system-bezpieczeristwa-narodowego-ogolna-cha-
rakterystyka/D2aTZxqt

Podsystem kierowania jest kluczowym elementem systemu
bezpieczenstwa narodowego. Tworza go organy wladzy publiczne;j
1 kierownicy jednostek organizacyjnych, wykonujacy zadania
zwigzane z bezpieczenstwem narodowym, wraz z organami dorad-
czymi i aparatem administracyjnym (sztabowym) oraz procedurami
funkcjonowania i stosowng infrastrukturg (stanowiska i centra kie-
rowania oraz zarzadzania, system tgcznosci), istotnym jego ele-
mentem sg takze organy dowodzenia Sit Zbrojnych RP. Ma on zy-
wotne znaczenie dla catego systemu bezpieczenstwa w czasie po-
koju, kryzysu i wojny. Zapewnia uzyskiwanie wiedzy o zagroze-
niach i ich analize, planowanie przygotowania i dzialania podsys-
temOw operacyjnych i wsparcia oraz zarzadzanie (dowodzenie)
nimi w trakcie dzialan[1]. Jego fundamentem sg trwate zasady
ustrojowe. Struktura organizacyjna systemu kierowania powstaje
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poprzez potaczenie ujecia funkcjonalnego z rzeczywisty strukturg
wladzy wykonawczej. Mozna w nim wyrdzni¢ nadrzedny podsys-
tem kierowania bezpieczenstwem narodowym, a w sferze wyko-
nawczej cztery zasadnicze poziomy zarzgdzania — centralny, woje-
wodzki, powiatowy oraz gminny[6]. Na najwyzszym poziomie kie-
rowania usytuowani sg Prezydent RP i Rada Ministrow (wraz z or-
ganami doradczymi — RBN i BBN) bedacy organem decyzyjnym,
dla ktorych Rada Gabinetowa stanowi forum uzgodnien politycz-
nych Jego fundamentem sa trwate zasady ustrojowe. Szczegolna
rola w kierowaniu bezpieczenstwem narodowym przypada Parla-
mentowi, Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej i Radzie Mini-
strow. Istotnym elementem podsystemu kierowania bezpieczen-
stwem narodowym jest zarzgdzanie kryzysowe. Zarzadzanie bez-
pieczenstwem, w tym zarzadzanie kryzysowe [20], jest dziataniem
nie tylko ztozonym (na ktory sktadajg si¢ poszczegolne czyny be-
dace wobec siebie splotem czynow prostych), ale 1 zbiorowym (ist-
nienie wielu sprawcow impulsu dowolnego wywotujgcego skutek
w postaci dziela zwanego bezpieczenstwem). System bezpieczen-
stwa panstwa tworzg elementy, do ktérych w ujeciu podmiotowym
zalicza si¢ ,,0g6 podmiotéw wykonujacych okreslone funkcje (ob-
owigzki) zwigzane z zapewnieniem warunkéw bezpiecznego funk-
cjonowania struktur panstwa oraz ochrong ludnosci i majatku naro-
dowego przed skutkami oddzialywan kryzysowych i wojennych”
[19].

Podsystem kierowania bezpieczenstwem panstwa — rozpatrywany
odrgbnie — okreslany jest mianem systemu kierowania bezpieczen-
stwem panstwa [8]. Kierowanie bezpieczenstwem narodowym na-
lezy do najwazniejszych funkcji panstwa, majacych na celu zapew-
nienie jego bytu i rozwoju w zmiennych warunkach srodowiska
bezpieczenstwa (w czasie pokoju, wystepowania zagrozen, jak
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rowniez kryzysu badz wojny), dlatego tez cechuje si¢ szczegolnymi

wilasciwosciami[12]:

e stabilnoScig — zdolnos$cig utrzymania stanu rownowagi dyna-
micznej;

e adaptacyjnos$cig — przystosowaniem si¢ do zmian otoczenia,

e spojnoscig (koherencyjnoscig) — zdolno$cig utrzymania nie-
zbednych powigzan (relacji, sprzezen) pomiedzy elementami
(systemami);

e niezawodnos$cig — zdolnos$cig do sprawnego funkcjonowania;

e gotowoscig — zdolnoscig podejmowania nowych zadan wyni-
ktych w zwigzku ze zmiang otoczenia;

e reaktywnos$cig — zdolnoS$cig szybkiego reagowania na sytuacje
krytyczne (zagrozenia, zaktocenia itp.).

Na kierowanie bezpieczenstwem narodowym sktadajg si¢ trzy
podstawowe elementy: kierowanie obrong panstwa (wlasciwosé
prezydenta RP we wspotdziataniu z Radg Ministrow), sprawowanie
ogolnego kierownictwa w zakresie obronnos$ci (wtasciwos¢ Rady
Ministréw) oraz zarzadzanie kryzysowe (wlasciwo$¢ Rady Mini-
strow, wojewoddow, starostow, wojtdw, burmistrzow i prezydentow
miast. Kolejnym komponentem systemu bezpieczenstwa panstwa
sa dwa podsystemy wykonawcze — militarny (Sity Zbrojne RP)
I pozamilitarny (ochrony panstwa i ludno$ci)[16]. Podsystemy wy-
konawcze sg podporzagdkowane podsystemowi kierowania. Tworza
je sily 1 $rodki pozostajace we witasciwosciach ministrow kieruja-
cych dzialami administracji rzadowe;j, centralnych organdéw admi-
nistracji rzadowej, wojewodow, organdow samorzadu terytorialnego
oraz innych podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje ustawowo
okreslonych zadan w zakresie bezpieczenstwa narodowego. Pod-
stawowym zadaniem podsystemow wykonawczych jest wczesne
rozpoznawanie =~ wyzwan i  zapobieganie  zagrozeniom
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bezpieczenstwa kraju, a w razie ich wystgpienia — przeciwdziatanie
negatywnym nastgpstwom. Podsystem militarny stanowig Sity
Zbrojne RP, ktoére sg podstawowym elementem systemu obronnego
panstwa. Wykonuja one zadania wynikajace z Konstytucji RP,
Strategii Bezpieczenstwa Narodowego i Strategii Obronnosci RP,
uszczegotowione w Polityczno-Strategicznej Dyrektywie Obronnej
RP oraz stosownych narodowych i sojuszniczych planach operacyj-
nych. Podsystem pozamilitarny obejmuje wszystkie (poza Sitami
Zbrojnymi RP) ogniwa wykonawcze administracji publicznej, inne
instytucje panstwowe 1 przedsigbiorstwa, na ktore sg naktadane lub
ktorym zleca si¢ wykonywanie zadan obronnych w ramach po-
wszechnie obowigzujacego prawa. Pozamilitarne ogniwa systemu
obronnos$ci panstwa funkcjonuja w ramach dzialéw administracji
rzadowej oraz struktur terytorialnych systemu obronnosci panstwa.
Podsystem ten realizuje zadania obejmujgce: zapewnienie spraw-
nego 1 bezpiecznego funkcjonowania panstwa, zasilanie zasobami
ludzkimi i materiatowymi Sit Zbrojnych RP oraz jednostek organi-
zacyjnych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo wewnetrzne pan-
stwa, a takze zadania wynikajace z obowigzkow panstwa-gospoda-
rza, zapewnienie ochrony i zabezpieczenie podstawowych potrzeb

bytowych ludnos$ci oraz tworzenie warunkow do jej przetrwania
[15].

Bezpieczenstwo jako przedmiot zarzadzania. Rola zarzadzania
strategicznego

Zarzadzanie strategiczne bezpieczenstwem zgodnie z definicjg jest:
kompleksowa koncepcja zarzadzania, ktéora w obliczu turbulent-
nych, nieprzewidywalnych zmian otoczenia zmierza do przeciw-
dziatania negatywnym trendom zewng¢trznym, znalezienia skutecz-
nej przeciwwagi, zapewniajgcej przetrwanie i realizacj¢ interesow
panstwa [9]. Samo zarzadzanie strategiczne bezpieczenstwem
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w literaturze przedmiotu 1 w kregu zainteresowan badawczych po-
jawia si¢ pod koniec XX 1 w XXI wieku. Zarzadzanie bezpieczen-
stwem zwigzane jest $cisle z podejmowaniem konkretnych decyzji
organizacyjnych, planistycznych w celu poprawy istniejacego bez-
pieczenstwa, a takze poprawy mozliwos$ci sprostania nowym wy-
zwaniom 1 zagrozeniom.

Kazdy system panstwowy sktada si¢ z elementéw o charakterze
og0Olnym, ktore w zakresie szerokim zajmujg si¢ danym problemem
— tu problemem bezpieczenstwa, a takze organy wyspecjalizowane
zajmujace si¢ bardziej waskim problemem czegsto na mniejszym te-
rytorium. Pierwszg grupe tworza organy administracji publicznej
wraz z organami wtadzy a do grupy organow wyspecjalizowanych
organizacje takie jak: Policja, Panstwowa Straz Pozarna, Ratownic-
two Medyczne. Organami o kompetencjach ogolnych sg w Rzecz-
pospolitej Polskiej zgodnie z unormowaniami konstytucyjnymi —
Sejm 1 Senat, Prezydent RP 1 Rada ministrow, a takze terenowe or-
gany wtadzy samorzadowej. Bez watpienia niezwykle waznym ele-
mentem systemu bezpieczenstwa danego panstwa jest zakres przy-
jetych unormowan. Na aktach prawa stanowionego, bowiem opiera
si¢ caly system instytucjonalizacji zadan z zakresu bezpieczenstwa
panstwa. Do podstawowych uregulowan prawnych odnoszacych
si¢ do bezpieczenstwa Rzeczpospolitej Polskiej zaliczy¢ nalezy:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.,

e Strategia Bezpieczenstwa Narodowego,

e Ustawa o obronie Ojczyzny,

e Ustawa o samorzadzie terytorialnym,

e Ustawa o zarzadzaniu kryzysowym,

e Ustawa o stanie kleski zywiotowej,

e Ustawa o stanie wyjatkowym,

e Ustawa o Policji,

e Ustawa o ochronie przeciwpozarowej,
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e Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarne;.

Rozw¢j badan nad bezpieczenstwem zardwno w celach wylacznie
naukowych, jak 1 w celach poprawy wspodtczesnego bezpieczen-
stwa panstwa doprowadzit do koniecznos$ci utworzenia nowego ob-
szaru badawczego, jakim stato si¢ zarzadzanie strategiczne bezpie-
czenstwa77. Zarzadzanie strategiczne odnosi si¢ w szczegolnosci
do dziatalno$ci podmiotow majacych na celu poprawe istniejagcego
stanu rzeczywisto$ci. PodejScie teoretyczne przedstawione do tej
pory w pracy stanowi podwaliny do tworzenia koncepcji i strategii
bezpieczenstwa odwotujacych sie do konkretnych i rzeczywistych
podmiotéw. Podobnie jak samo pojecie bezpieczenstwa takze stra-
tegiczne zarzgdzanie bezpieczenstwem wykracza poza obreb jednej
dziedziny naukowej. Interdyscyplinarno$¢ pojgcia zmusza, zatem
do szerokiego spojrzenia na problem i przeanalizowania wielu jego
cze$ci sktadowych. Rysunek ponizej przedstawia podstawowe ele-
menty, ktére skiadajg si¢ na kompletny obraz zarzadzania strate-
gicznego bezpieczenstwem [11].

Teoria strategicznego
zagrozenia
bezpieczenistwem paristwa

Rys. 2. Nauki bazowe teorii zarzadzania strategicznego bez-

pieczenstwa panstwa.
Zrédlo: J. Gryz, S. Koziej, Zarzqdzanie strategiczne bezpieczeristwem. Akade-
mia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, £odz 2006, s. 21.
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Przy konstruowaniu strategii bezpieczenstwa konieczne, zatem
staje si¢ wzigcie pod uwage wszystkich elementéw, pochodzacych
z roznych dyscyplin naukowych. Przy rozwazaniach odnoszacych
si¢ do zarzgdzania bezpieczenstwem konieczne staje si¢ odwotanie
do zarzadzania kryzysowego jako jednego z elementow ogdlnego
systemu bezpieczenstwa panstwa. Zarzadzanie kryzysowe obej-
muje wiele obszarow dotyczacych bezpieczenstwa w skali panstwa.
W swoim zasiggu odnosi si¢ zarowno do analizy zagrozen i doko-
naniu przedsiewzi¢¢ przed wystgpieniem kryzysu, w jego trakcie,
ale takze polega na likwidowaniu skutkow pokryzysowych. Zarza-
dzanie kryzysowe opiera si¢ zatem na trzech gltownych fila-
rach[15].

Dziatania majace na celu ograniczenie wystgpienia
zagrozenia

W przypadku powstawania zagrozenia szybkg jego eliminacje

Minimalizacje i usuwanie powstatych strat

Rys. 3. Trzy glowne filary zarzadzania kryzysowego.
Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Podsumowanie

Zarzadzanie bezpieczenstwem jest na tyle waznym zagadnieniem,
1Z zajmuje istotne miejsce w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej. Ma ono bowiem determinujagcy wplyw
na sprawnos¢ dziatalnosci podsysteméw wykonawczych, w tym
operacyjnych oraz wsparcia. Bezpieczne panstwo poprzez wila-
sciwe prowadzone zarzadzanie bezpieczenstwem, w tym zarzadza-
nie kryzysowe, jest w stanie zapewni¢ sobie byt 1 przetrwanie
w sytuacji kryzysu, a takze rozwoj 1 realizacj¢ wlasnych intereséw.
Z tego tez wzgledu poszukiwanie nowych mozliwosci doskonale-
nia zarzadzania bezpieczenstwem jest obszarem dzialan ekspertow
1 badaczy zajmujacych si¢ problematyka bezpieczenstwa w wymia-
rze panstwowym i narodowym.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBH PO3/ILT) 8

be3neka KUTTENIAIBLHOCTI SIK MeAaroriyHa nmpoodJjema
B YHiBepcUTeTax

Life safety as a pedagogical issue in universities
I'anuna Konapanbka
Jlpoeobuyvkuii oeparcasnuil nedacoeiunuil ynisepcumem imeni leana @parnka

AHoTanis

Mera pgocaimzkeHHsi. Po3kputu 0Oe3neKky KUTTEISUIBHOCTI  SIK
MeAaroriyHy npoOieMy B yHIBepCUTETaX.

Meroau Ta Mmarepiaqum jgociaikeHHsi. [IpoBeneno  anHami3z
1 y3araJlbHEHHS HOPMATHBHO-TIPABOBUX 3acajl BaXJIMBOCTI Oe3Meku
KUTTEAISUTHHOCTI SIK TTearoriyHol mpobyieMu B YHiIBepcuTeTax. Bukopucrano
TEOPETHYHI METOAM JOCIIHKEHHS: aHai3, MOPIBHSHHS, CHHTE3; MPAKTUYHI:
aHKETYBaHHS, CTATUCTHKA, IOPIBHSAHHS; y3arajJbHEHHS.

Pesyabrarm  gociimkeHHsi. 3a  pe3yJbTaTaMu  MPOBEICHOTO
JOCIIDKEHHST ~ BHU3HAYEHO  JUHAMIKY  3pOCTaHHS  PIBHSA  3aCBOEHHSA
KoMIeTeHTHOCcTel cryneHtamu y 3BO: Ha 60% 3pic BiICOTOK CTYIEHTIB, SKi
HaBYWINCA PO3B’sA3yBaTu Oe3nekoBi cutyallii, Ha 40% 3pociia MOTUBALS JI0
BUBYCHHSI O€3MEKOBHX JWCIUIUIIH, PO3YMIHHSA CHOCOOIB 3amoOiraHHs
HeOe3MeK Ta 3HaHb 3ac001B 3axHCTy Bia HebOesmek, Ha 20 % 30uIbIIKIACH
KUIBKICTh CTYJCHTIB , SIKi BBOKAIOTh Y IMOBEIIHKY JIIOJMHU 3aCO00M 3aXHUCTY
BiJ] HeOE3IIEK.

BucnoBku. OxpecneHi yMOBU MaroTh chOpMyBAaTH MHUCJICHHS Ta
CBITOTJISIA A7 CaMOCTIMHOTO aHali3y MOTEHIIMHMX HeOe3MeK, BMIHHS IX
nependayatu ta 3anodiratu. OBOJOAIHHS 3HAHHAMU Ta YMIHHAMU Oe3MeyHOl
MOBEAIHKH Y TOOYTi, COIlyMi Ta Ha MPAKTUYHUX pOOOTaX.

KuarouoBi cioBa. 0e3nekd JKUTTEMISIIBHOCTI, CTYACHTH, YHIBEPCUTET,
nejaroriyxa npoodiema
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Abstract

The purpose of the study. To reveal life safety as a pedagogical problem
in universities.

Methods and materials of the study. The analysis and generalization
of the regulatory and legal framework of the importance of life safety as a pe-
dagogical problem in universities was carried out. Theoretical research met-
hods used: analysis, comparison, synthesis; practical methods: questionnaires,
statistics, comparison; generalization.

Results of the study. According to the results of the study, the dyna-
mics of growth of the level of mastering competencies by students in higher
education institutions has been determined: the percentage of students who
have learned to solve security situations has increased by 60%, the motivation
to study security disciplines, understanding of ways to prevent dangers and
knowledge of means of protection against dangers has increased by 40%, the
number of students who believe in human behavior as a means of protection
against dangers has increased by 20%.

Conclusions. The outlined conditions should form the thinking and ou-
tlook for independent analysis of potential dangers, the ability to predict and
prevent them. Mastering the knowledge and skills of safe behavior in everyday
life, society and practical work.

Keywords. life safety, students, university, pedagogical problem

Beryn

Y cyyacHOMy JMHAMI4YHOMY CBITI JIFOAM HaBYAIOTHCS
peasizoByBaTH CBOi iIHTepecH ¥ MOXKIUBOCTI. [1i1 9ac mocsrHeHHS
METH JIIOJIMHA HEPIJIKO Hapa)KaeThCs HAa PHU3HMKHU, 3arpo3u Ta
HEeOE3MeKN MPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO i COIIaTbHOTO XapaKTepy.

AHaJ3 CKIQJIOBUX JKHTTEMISUTBHOCTI JIIOJMHHU ITOKa3ye
MPUYMHYA BUHUKHEHHS HeOe3nek. Hemano ix mpojyKye i MpoBOKYe€
caMa JIIOOUHA. BMmiHHS OauMTH BCi acIeKTH CepeoBHINA
KUTTENISUTBHOCTI, 3amo0iraTd arpecCMBHOMY BIUIMBY 30BHINIHIX
YUHHWKIB, JCCTPYKTHUBHUM  HACIIJKaM CBO€I  IOBEIIHKH
B €KOJIOTIYHUX CHCTEMax 1 COIllaJIbHUX CEPeIOBUIIAX — BAXKIINBA
yMOBa 0JIaronojiy4q4si Ta 3J0pOB’s COIIYMY.
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HaykoBuii aHaini3 YMHHUKIB, 110 BIUIMBAaIOTh Ha OE3MEKY
KOXHOI OKpeMOi JIOJWHM Ta YChOIO CYCHUIbCTBA BHMAarae
0€3MeKOBOi TOTOBHOCTI SIK YYHIB Tak 1 CTyJeHTiB. IloTpibHo
JeTaTbHO BUBYWTH SIKI CamMeé BHKJIHMKH CTaBUThb TMepe] HaMmu
CyCHIIBCTBO  ChOTOAHI. YMM  HEOOXITHO BOJIOAITH, 1100
3a0€3IMeUnTH MIBUJIKY peaKkiliio Ha HeOe3neky [4].

BuBueHHs pi3HUX BUIIB HeOe3mek Ta CcHocoliB iX
3ano0iraHHs 1€ OJIHE 13 OCHOBHUX 3aBJaHb CY4YacHOi OCBITH.
A Takox 37aTHICTh cpOpMYyBaTH MPAKTUYHI YMIHHS Ta a/IeKBaTHY
J10 Ha CUTYAIlli IKI MOXKYTh BUHUKATH y CYCIIbCTBI. HexTyBaHHs
npaBwiIaMi O€3MeKH Tij] Yac OCBITHBOI Ta TPYAOBOiI AISIIBHOCTI,
HU3bKHIA PiBeHh 3HaHb OCHOBHUX TPUHIIUITIB €PrOHOMIKH 3aBXKIH
NPU3BOIUTH 10 HerepenadadyBaHWX HACHiAKiB. Jlo HETaBHHOTO
yacy 3aBJaHHs 3 popMyBaHHS 0€3MEKOBOT KOMIIETEHTHOCTI MOJIOTI
MOKJIaJa7I0Ch Ha TUCIUIUTIHU UKy O€3IMeKH B OCBITHIX 3aKjagax
pi3HUX piBHIB. Brpomopx 0araTb0X pOKIB peai3oByBaBCs
OPUHIMI OE€3MEePEPBHOTO HABUAHHS JTUCHUIUIIH LBOTO ITUKITY.
[IpoTte choroiHI CUTYallisl KApAUHATBHO 3MIHIOETHCS, 110 BUKIIUBAE
3aHETOKOEHHSI CYCHUIBCTBA 1 BHMAarae IMOIIYKY HOBHX IIUISXIB
PO3B’s3aHHS 11i€T TpobiieMu [4].

Mu 3BepHyauM yBary Ha jgociipkeHHs M. bBytwupina,
B. babenko, ski po3risgaroTh npodiaeMy (GopMyBaHHS KYJIbTYpHU
O€3IMEeKN KUTTEMISUIBHOCTI K COIIaJIbHO-TIeIaroridHoi mpooieMu
Cy4acHOT CUCTEMU OCBITH YKpaiHu. [lOCIiTHUKH MOSCHIOIOTH, IO
ocoOucTa KyJabTypa JIOJUHU 3aJ€KHUTh BiJ PIBHS PO3BUTKY ii
TBOPUYMX MOXKJIMBOCTEH 1 3a0e3leuye 3HAHHS TMPO 3arnoOiraHHs
HeOesmek abo ix  momepemkenHs.  KymeTypa — Oesmeku
KUTTEAISITLHOCTI JIFOJUHHU, K HAYKOBA KaTEropisi, MICTUTh Oe3i1i4
KOMITOHEHTiB.  Mmu OUIbII AETanmpHINIE XO04YEMO IX OTHCATH:
MepIIui KOMIIOHEHT - MOTHBAIliiHA iSJIBHICTh SK ITOBEIIHKA;
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JIpYyrui - moTpeda y caMOBIOCKOHAJIEHHI OCOOMCTOCTI; TPETIH -
TOTOBHICTb JI0 0€3MeYHOT KUTTEMISTBHOCTI [3].

ABTOpPM TOB'SI3yI0Th TMOBEIIHKY JIOAMHU 3 O€3MEeKOI0
KUTTEIISUIBHOCTI. BoOHM BBakaloTh, III0 CBigoMa Oe3mnedyHa
TISUTBHICTh Y PI3HUX c(epax CyCHIIBHOTO 1 OCOOMCTOIO >KHUTTS
dbopmye yMiHHS Ta MOBEIHKY JIIOAUHU. be3neka *KUTTeAISIbHOCTI
JTOJed  BU3HAYAETHCA K 30BHIMIHIMU  (COLIalbHI  YMOBH
3a0€3MeUYeHOCT] 3/I0pOB’S Ta 3aXMIIEHOCTI pI3HUX BEpPCTBI
HACEJICHHS; €KOJIOT1YHI YMOBH 3aXHUIIEHOCTI BiJ] HECTIPUATINBHUX
€KOJIOTTYHMX YMOB; MPaBOBI YMOBU 3axXHUIIEHOCTI CBOOOJ, NpaB
1 O0OOB’S3KIB JIIOAMHM 1 Jep>KaBU; MaTepiajibHi YMOBHU
3aXMIIECHOCT]I BiJ 3JHMAHIB, 3aJ0BOJICHHS JXHUTTEBO BaXKJIUBHUX
noTpeO; OCBIYEHICTh SIK 37aTHICTH JI0 3a0e3MeueHHs] Oe3MeuHoi
KUTTEISUIBHOCTI) Tak 1 BHYTpIIHIMU (akTopamu (0COOMCTICHI
SIKOCT1 JIIFOJIMHM; YCBIJOMJICHHS BJIACHOI BIAMOBIZAIBHOCTI 3a
Oe3IeKy JKUTTEIISUIBHOCTI [3].

J1o ckIIaoBUX KyJIbTYpH O€3MEKH KUTTEAISIIBHOCTI aBTOPU
BIIHOCATH: IHAMBIAyaJIbHUH pIBEHb — II€ HOPMHU TIOBEHIHKH,
CBITOIJISLA, OCOOMCTI IIIHHOCTI Ta 3JaTHICTb 10 3a0e3IeueHHs
BJIACHO1 O€3MeKH JKUTTEMISUIBHOCTI; KOJICKTUBHUN pIBEHb — IIC
npodeciiiHa MOpasib, KOPIIOPATUBHI IIHHOCTI, IMiJTOTOBJICHICTh
KOJICKTHBY 3 O€3IeKHU KUTTEMISUIBHOCTI; CYCIUIBHUI PiBEHb — 1€
CyCHiIbHI LIHHOCTI, TpaguIi 0e3IeyHol JISIIIBHOCTI,
T ITOTOBJICHICTh HACEJACHHS 1010 O€3IEeKH XKUTTEMISIbHOCTI [3].

Takox Mu po3TIIAIa€MO MPUHIUTTN (POPMYBAHHS KYJIbTYpHU
0e3MeKkn JKUTTEMISUTBHOCTI Y CTYACHTIB yHiBepcuTeTiB. Lo
npobnemy nociimxysaB H. Illepep. Haykomenp posrisgaB meit
(¢eHOMEH dYepe3 3HaHHS IPO IICHXOJOTIYHI, MEIWYHI, TPaBOBI,
¢i3uuHi 3acobm Oe3reku, a TakoX HaOyTTS BIAMOBIIHUX YMiHb
11 HaBUYOK 3 3ano0iranHs HeOe3neunux curyarii [10].
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Takoxx BaXJIMBOIO CKJIQJOBOIO KYJIbTYypH O€3MeKu
KUTTEAITBHOCTI  HaykoBI1 [1,2,3] BBaxalwTh CBITOIVISIAHY
MTO3UIIIIO JIIOJIMHU IIOA0 JO/IePKaHHS 0€3MEeYHOT )KUTTEISIIBHOCTI,
KoTpa nependadae (OpMyBaHHS Yy3arajJlbHEHUX 3HaHb PO
BUHUKHEHHS HEOE3NMEUHUX Ta EKCTPEMaJIbHUX BHIAJKIB, IIPO
30BHIIIHI W BHYTpilIHI (akTopu HEOE3MeKH, Mpo MIKIAJINBI
YUHHUKA y JOSUTBHOCTI JIFOJAWHHM, TIPO POJIb  OCOOUCTICHOI
TOTOBHOCTI Y MO/I0JIaHH1 HEOE3MEeYHUX CUTYaLlIH.

BaxxnmuBe 3HauYeHHsS CBOTOJHI Ma€ IHTEJIEKTyajbHA
MiJTOTOBKA CTYJICHTIB Ta iX O€3MeKH KUTTEMISIbHOCTI. Takuii
IiAX1JT COPSIMOBaHUI HAa HaOyTTs YMIHHS BHPILNIYBaTH MPOOJIEMHI
NUTAHHS 1100 BUKOPUCTaHHS JOCBiAY OE3MEYHOl TOBEIIHKH,
KOTpa 3I1MCHIOETBCS Yepe3 aHalli3 HasgBHOTO JOCBIAY BHUPIIIECHHS
npoOyieM, BHpIIMIEHHS CHUTYalllMHUX 3aBJaHb, OpraHizalliio
MO3KOBHX.

Takoxx onHiero 3  yMOoBO  (OpMyBaHHA  Oe€3NEKH
KUTTEAISATBHOCTI € (QopMyBaHHS BIAMOBIAHOI MOTHBAIl Ta
TOTOBHOCTI J10 €(DEKTUBHOTO BUPIIICHHS TIPOOJIEM.

BaxnuBum HUIIXOM dbopmyBaHHS Oe3reku
KUTTEISTBHOCTI aBTOpu [1,2,3] BBaXkKalOTh METOJM BHUXOBAHHS.
Jlo wmeroxiB ¢opMmyBaHHS O€3MEKH KUTTEMISIIBHOCTI MOXKHA
BITHECTH: JOTMAaTUYHUM, 3aCHOBAHMUI HAa BUKOPHUCTAHHS CJIOBA,
’KECTIB, MIMIKH, HA0YHOCTI; MOSCHIOBAIBHUN — Ha iH(QOpMyBaHHI
PO MOXJIMBI HEOE3MEeKH, MPUYMHHU IX BUHUKHEHHS, MpaBUiIa
0e3rmeyHoi TMOBEAIHKH; PENPOAYKTUBHUN — 1€ BIATBOPIOIOYA
TISUTBHICT,  CTY/ACHTIB Ta 3aKpIIUIEHHS OTPUMAHHUX 3HAHb;
MOIIYKOBUM METOA - L€ TBOPYMM  METOJ 3aCHOBAHUM Ha
CaMOCTIHHIM TBOPYIM JISIIBHOCTI MIOAO BHUPIMICHHS  MPOOJIeM
[5, c. 240; 7].

Biarak, mikaBoro € nymka O. ApiaaMoBa, IKAi 3a3Havae, 1o
BIJIMTOBITHO 10 TPOrpaMu €BPOICHCHKOTO HAaBYaHHS y Taly3i HAyK
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3 pusukiB (FORM-OSE), Hayku npo 0e3neKy >KUTTEAISIBHOCTI
HOCSITh CBITOIJISIAHO-TIpOQeciiHuid XapakTep. BoHM IHTErpyroTh
3HaHHS 3 TyMaHITapHUX Hayk (IIHIBICTHKA, Qiaocodis);
npupoJHuunx Hayk ((izuka, maremaruka, O10J0Tisf, XiMif);
IHKEHEepHUX HayK (eJIeKTpOHIKa, OMip MaTepiaiiB, 1HXEHEpHa
copaBa); JIIOAMHO3HABYMX HayK (IICHXOJIOTis, MEAMIIMHA,
MeJIarorika); CyCHijJbCTBO3HABUMX HAyK (COIIIOJIOTISI, EKOHOMIKA,
npaBo). ABTOPOM BHM3HAYEHO CTYNEHI MPUIYCTUMOCTI PHU3HUKIB:
HaJAMIpHUMA, TPUWHATHUM, 3HEXTYBAaHUW, TPAHUYHO JOMYCTUMUHU.
Han3BuyaiiHy cuTyallito HayKOBeIlb MOSICHIOE SIK 0OCTaHOBKY «Ha
OKpeMmiil  TepuTopii YM CyO’€KTI TOCHOJApIOBAHHS, IO
XapaKTePHU3y€EThCS MOPYIIEHHSIM HOpPMaJIBHUX yMOB
KUTTEISTTLHOCTI HACEJICHHS, CIPUYMHEHA KaTacTpodoto, aBapiero,
TIOXKEXKEIO, CTHUXIHHUM JIUXOM, CHIJIEMI€I0, EI300TIEI0,
emi(iTOTi€I0, 3aCTOCYBAaHHAM 3ac00iB  ypakeHHS abo 1HIIOO
HEOE3MeYHO TMOi€l0, 10 Npu3Bena (MOXKe MPU3BECTH) 0
BUHUKHEHHS 3arpo3u )KHUTTIO a00 370pOB 10 HaceneHHs» [1].

JIo OCHOBHUX TPUYMH BUHUKHEHHS HaJ3BUYANHHUX
CUTYyalliil aBTOp BIIHOCUTH: BEJIMKE TEXHOT'€HHE HABAHTAXXEHHS Ha
TEPUTOPIIO; 3HAYHUK 3HOC OCHOBHUX BHUPOOHWYUX (OH/IIB;
TOTIpIITESHHS 3a0e3IeueHHs], 3HWKCHHS TEXHOJIOTTYHOT
JTUCHUIUIIHA, HE3aJOBUIBHHM CTaH 30€peKeHHS  BIIXOJIB;
ITHOpYBaHHS CTaHJApTIB; HU3bKA IIJATOTOBKA HACEJICHHS JI0
eKcTpeMallbHuX YMOB [1,5,6].

Omxe, npo mpomecy ¢GopMmyBaHHS piBHS  Oe3meku
KUTTEISUTBHOCTI  MOXKHA  BIJHECTH: KYIBTYpY, TOBEIIHKY,
CBITOMICTh Ta CBITOIJISIA, 1O (DOPMYETHCS TiJ Yac MiATOTOBKU
CTYIACHTIB B YHIBEpCHTETaX. TakUM YHHOM MH XOUYE€MO
OOTpYHTYBaTH 3HAYUMICTh (POPMYBaHHS OE3MEKH KUTTEMSUTBHOCTI
B YHIBEPCHUTETAX SK MEAaroriuHy mpooiieMy.

183



Meta nociigkeHHsi. Po3kpuTu 0e3neky KUTTEAISIBHOCTI
AK TIearoriuny npoOyieMy B yHIBEpCUTETaX.

Metoan Ta marepiaamu pociimkennsi. [IposegeHo anamiz
1 y3araJbHEHHS HOpPMaTUBHO-TIPABOBUX 3aca]l BAXKJIMBOCTI O€3MEKH
KUTTEIISITBHOCTI SIK TEAAroriyHoi mpoOJieMu B YHIBEPCUTETaX.
BukopucrtaHo TeopeTHYHI METOAM  JIOCHIJKEHHS:  aHaji3,
NOpIBHSIHHSI, CHUHTE3; TMpaKTU4YHI: TECTyBaHHSA, CTAaTUCTHUKA,
NOPIBHSIHHS; y3araJlbHEHHS.

Pe3yabTaTn 10C/i:KeHHs

3anoyatkoBana y 2014 poui pedopma BHIOI OCBITH
B YKkpaiHi Mae TapaHTyBaTH aBTOHOMIKO  YKpaiHCBKUM
YHIBEPCUTETaM Ta CTBOPEHHS MEXaHI3MIB 3a0e€3MeueHHs SKOCTI
y BUIIINA OCBITI.

CporojiHi 3aKjiajaM BHIIOT OCBITH B YKpaiHH HaJaHO MPaBO
CaMOCTIHHO BHpIIIyBaTH SK (OPMyBaTH HaBYalIbHI IUJIAHU
3 MATOTOBKH BiAMOBIMIHUX (DaxiBIiB, BU3HAUATH, K1 JUCIUILTIHHA
BUKOPHUCTOBYBATH. IToctae npobJieMa BU3HAYEHHS
i OoOTpyHTYBaHHS  JOIIUIBHOCTI  HaBYAJIBHUX  JUCITUIUIIH
y CTPYKTypi nmnpodeciiiHol MiAroTOBKM Cy4JacHUX (paxiBIliB.
BinOyBaeThcsi  moOmIyk — TOSICHEHb ~ 3HAYUMOCTI  O€3IeKHu
JKUTTEAISUIBHOCTI K II€IaroriyHol JUCIUAIUIIHH.

3a pesyibTaTaMH IMPOBEICHOTO OCTIIKEHHS 3’SICOBaHO,
SKI HaBYaJIbHI JUCIUILIIHA OE3MEeKOBOT0 ITMKIIY BHBYAKOTHCS
CTyJICHTaMH y 3aKJjiajgax BUIIOI ocBiTH YKpainu. IlimcraBoro mis
BHUBUYEHHS [IUCHUILUTIHM «be3nekn XUTTEOISIIBHOCTI» € Hakas
MinicrepctBa ocBiTH Ykpainu Tta lllta0y nuBinpHOT 000pOHU
VYkpainu Big 20.06.1995 No 182/200 «IIpo BBeneHHSI HOpMATHBHOT
TUCHUIUTIHA «be3reka J>KATTEMsUTbHOCTI» Yy HaBYajdbHI ILIAHU
BUIIIMX HABUAJIBHUX 3aKJIa1B YKpaiHu» [4].
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[Ipobnemy popMyBaHHSI O€3MEKU KUTTEMISUIBHOCTI YUHIB,
CTYJICHTIB B YKpaiHU PO3IIISAAIA y CBOIX JOCIHIIKEHHSIX Oe3liu
HaykoBIliB Ta Buenux [1,3,5,6, 7, 8,9,10]. VY mnpamsax
O. 1. 3anopoxiis, B. O. Muxaitmoka, M. 1. Crebmoxka, C. T. Cycno
ITUPOKO BUCBITICHO 3arajibHl MUTAHHS TUCHUILTIHU «[{uBiabHUN
3axuct» [1,3,5,6].

Hocnignuku €. II. XKembo, H. M. 3asepyxa, B. B.
3anapuuii, B. M. 3annatuncekuii, B. C. Jlxxurupei, 3. M. Spemko,
I''JI. Konapauska, B. B. Mengepenpknii, K. H. Tkauyx, M. O.
XanIMOBCHKUNA MOJAaI0Th 3MICTOBHI HarpaloOBaHHS
3 YJOCKOHAJICHHS 3MICTy Ta METOJWKH BUKIIQJAHHS JUCIUILTIH
«be3neka kuTTEMISIBHOCTI», «OxopoHa mpami» Ta «OXopoHa
npaiii y raysi» [8,9].

HayxoBrissmu PO3KPHUTO 3HAYUMICTh Oe3neku
KUTTEISITBHOCTI JUISl YYHIB, CTYJICHTIB Ta CYCIUJIBCTBA B IIJIOMY.
Humu cTBOpeHO Baromy HayKOBO-METOJHMYHY Ta HaBYaIbHO-
METOAUYHY OCHOBH, sIKa €(PEKTUBHO BUKOPUCTOBYEThCA y 3BO mist
dbopMyBaHHS y CTYACHTIB 0€3MEKOBUX KOMIIETEHTHOCTEH.

bararo cydacHMX JOCIHIIPKEHb 3 MOJIepHi3allii 0e3MeKOBHX
JTUCHUIUIIH 3IIMCHIOIOTh SIK JOCBITYCHI HAYKOBIll, TaK 1 MOJOJI
nocaigauku [1,2,3,4,5,6].

B mpomeci mpoBeaeHOro JOCHIKEHHS 3°SCOBAaHO, IO
€ BHUCOKAa MMOBIPHICTH TOTO, IO YMUMAJIO CTYJICHTIB, sIKi OyIyTh
HaBYaTHCh B YyKpaiHChKUX 3BO He 3MOXYTb CKOPHCTATHUCS
HaIpaIfoBaHHsIMHU (axiBIIB y Taly3i O€3MeKH, OCKUIbKU OYyIyTh
1m030aBJIeHI MOXKJIMBOCTI BUBYATH 1l aucuuIunau [1,2,3,4,5,6].

Jlo HaOpaHHS YMHHOCTI HOBOTrO 3akoHy Ykpainu «IIpo
BUIIly OCBITY» iCHYBaB mepemik nucuuiuiin y 3BO, mo Oymm
000B’SI3KOBUMH, 1 JI0 X CKJIaly BXOJWIN TUCIHUILTIHNA O€3MIEKOBOTO
ITUKITY.
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CporogHi  MIHICTEPCTBO OCBITM 1 HayKuM YKpaiHU He
pErJIaMeHTYeE 1, BIATIOBIHO, HE KOHTPOJIIOE HAsIBHICTh 03HAYEHOTO
mepeiiky 'y HaBYAJIbHUX  IJIaHaX  MIATOTOBKM  (haxiBIIiB
B YHIBEpCHUTETaX Ta HIIMX 3aKjianax ocsitu [1,2,3,4,5,6].

Busnauenns nepesniky 000B’I3KOBUX JUCHHUILIIH MOBHICTIO
MOKJIa/IeHO Ha 3aKiajau BUIIO1 OocBiTH. IloCTiiiHI 3MiHU B cUCTeMI
OCBITH Ta 3MIHU BUMOT JI0 HABYAJIBHUX IJIAHIB Ta MPOrpaM Pi3HUX
OCBITHBO-KBaJi(hiKAIiHHUX PIBHIB MIATOTOBKH, MNPU3BOAATH 0
pyiinyBanHs y 3BO OnoKy AUCHUIUIIH, [0 3a0e3Me4yroTh
BUBUYEHHS MalOyTHIMH (haxiBLSIMU 0€3 MEKOBUX KOMIIETEHTHOCTEH
y TIOBCSIKJICHHOMY KHTTIi: «be3neka ®UTTeaismbHOCT», «OCHOBH
OXOPOHH Tpari», «OXopoHa mpaiii B rainy3i», « {luBiIsHUNA 3aXUCT»
[1,2,3,4,5,6]..

Jlep>kaBHa HaykoBa YycTaHOBa «IHCTHTYT iIHHOBaIliIMHHX
TEXHOJIOT1H 1 3MICTY OCBITHY» BiJIpearyBaB Ha TaKe pO3MOPSII>KEHHSI
1 oIy OJTiIKyBaB y BUTBHOMY JIOCTYII1 P03’ ICHEHHS 111010 BUKJIadaHHS
HaBYAIBHUX IUCHUIUIIH «be3neka >XUTTeMisIbHOCTI», «OCHOBU
OXOpoHM Tmpari», «OxopoHa mpaimi B rany3i» Ta «l{uBinbHUMN
3axucT» [4]:

e  Haxka3 No 969/922/216 BBaxkaeThCsi CKACOBaHUM.

e BuBuenns HOPMaTHBHHUX JTUACIUIUIIH 3 oe3rexku
KUTTEISITBHOCTI, OXOPOHM TIpallli Ta IHUBLILHOTO 3aXUCTY
nependadyeHo YMHHUMU 3akoHOM Ykpainu «[Ipo oxopony
npami» (Big 21.11.2002 N0229-1V), Ct. 18 Ta HOpMaTUBHIMU
aktamMu Ykpainu: Kogekc muBIIbHOTO 3aXUCTy YKpaiHu (Bin
02.10.2012 No 5403-VYI), Cr. 39, 41; IlocranoBa KabGinery
MinictpiB  Ykpaiam Big 26.06.2013 No 444 «lIpo
3arBep/keHHS [lopsaky 3miiiCHEHHS HaBUYaHHS HACEJICHHS
TisSIM Yy HaJI3BUYAHHUX cuTyarisx»,mr. 5, 19, 20; IlocranoBa
Kab6inery MinictpiB Ykpaiam Big 09.01.2014 No 11 «IIpo
3arBep/KeHHS [l0J0KEeHHS TIPO €IMHY JepKaBHY CUCTEMY
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[UBUTBHOTO 3aXUCTY», M. 7 Ta J0JATOK | — y YacTHHI 100
CTBOPEHHs 1 AIIbHOCTI B MIHICTEPCTBI OCBITM 1 HAYKH
VYkpainu (yHKIIOHATBHOI MIJCUCTEMHU HABYaHHS JiTed
JOLIKUIBHOTO BiKY, YUHIB Ta CTYJI€HTIB 1M Y HaJ3BUYalHUX
CUTyallisx (3 NMUTaHb OE3MEKU KUTTEAISUTBHOCTI); a TaKOX
HOPMAaTUBHO-TIPaBOBUM akTOM 3 oxoponu mnpami HITAOII
0.00-4.12-05«TunoBe MoyoxKeHHsI PO MOPSIIOK MPOBEICHHS
HaBYAHHS 1 IEPEBIPKU 3HAHD 3 TUTaHb OXOPOHU Mpati», 1. 2;
[TonmosxeHHs PO TOPSAOK MPOBEICHHS HABUAHHS 1 TIEpEBIpKU
3HaHb 3 TMTaHb OXOPOHM IMpalli B 3aKiajax, yCTaHOBax,
opraizarisx, HiIPUEMCTBAX, M1TTOPSIAKOBAHUX
MiHicTepcTBY OCBITU 1 Hayku Ykpainu (Haka3z MiHicTepcTBa
ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 18.04.2006 No 304).

e [lopsimok BHWBYEHHsS 3a3HAYCHUX BUIIE HOPMATUBHUX
TUCIMIUIIH ~ BCTaHOBMIOEThcst  3BO  BigmoBmHO 10
3aTBEPKEHUX B YCTAHOBIEHOMY MOPSIKY THUIIOBUX IIPOrpam
ux aucnmiunie Big 18.03.2011(«OcHOBH OXOpOHHU Mparli»,
«Oxopona mpami B ramy3iy) Ta 31.03.2011 («besneka
KUTTEISITBHOCTIY, « [uBlIbHUY 3axucT») [4].

3ayBaXUMoO, 110 Yy T. 3 BKa3aHO, 110 BUILIMI HaBYaJbHUU
3aKJa]l BU3HAYA€ «MOPSAOK BUBUCHHS JTUCHUIUIIHY, a HE BUPIIIYE
«BUOpATHU YU CKACyBaTH AUCITUILTIHIY, Ha 1110 HArOJIOIIYE Y CBOEMY
nocnimxerHi O. 1. 3amoposkenb mpo HeoOXiIHICTh popMyBaHHs 03
MIEKOBUX KOMITETEHTHOCTEH [4].

Bigomo, mo piBeHb OC3MEKH KUTTSA 1 JISIIBHOCTI JIOJIUHU
BHU3HAYAETHCA HU3KOIO 30BHINIHIX 1 BHYTpimHIX QakropiB. [o
30BHIMIHIX (DAKTOPIB HAJNEXKaTh: — COI[labHI YMOBH O KHTTS
JOJIMHY, 110 O0YMOBITIOIOTH CTYIIIHB 11 3a0€3MeYeHOCTi B OXOPOHI
3M0pPOB’Sl, KYJIbTypi, 3aXWIIEHOCTI JWUTHHCTBA, CTapoCTi,
HEeMpare31aTHOCTI Ta 1H.,; — €KOJIOT1YHI YMOBH, III0 BH3HAYAIOTh
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pIBeHb 3aXUIIEHOCTI JIOJMHU BiJ BIUJIUBY HECHPHUATIUBUX
€KOJIOTYHUX (PaKTOPIB HA 30POB’S Ta NEPCIEKTUBU MOJATIBIIOTO
KUTTS; — MPaBOBl YMOBH, 10 BU3HAYAIOTh PIBEHb 3aXUIIEHOCTI
mpaB, CBOOOJ 1 OOOB’SI3KIB JIIOJUHU 1 JIEPKABU;, — MaTeplajabHO
€KOHOMIYHI YMOBH, IO OOYMOBIIOIOTH CTYIiHb 3aXUIIEHOCTI
JIOJMHU BiJ 37TUAHIB, 33J0BOJEHHS HOPMalbHUX MOTPEd y ixi,
OJIs131, )KHUTIII Ta 1H.; — PIBEHb OCBIYEHOCTI, TOTOBHICTH JIFOJUHU J10
0e3meyHoro crnocol0y >KUTTA Ta AlSUIbHOCTL. JlOo BHYTpIHIHIX
(dbakTOpiB MOXKYTh OYTH BiJIHECEH1 BJIaCHI OCOOUCTI IKOCT1 JIFOAUHU
— TEHeTUYHi, B TOMY YHCJIl T[ICHXOJIOTIYHI Ta COLIAJbHO
0oOyMOBJICHI, IO CHOPUSIIOTH a00 MIJABUIIEHHIO I[bOTO PIBHSA
oe3neku, ado #oro 3umwkeHHO [1; 2; 5; 6-8].

3aBaaHHs 30epeXeHHs OC3MEeKH MOCTAITh IIOIHS TEpea
KOKHOKO JTIFOJIUHOI0, OCKUIBKH, MPHUCTYITAI04YM JO CaMOCTIHHOI
JISTBHOCTI, BOHA TOBMHHA 3HATH 1 PO3PAXOBYBAaTH MOKIIUBI
HACNIJIKK CBOiX MiH, IO MEpPEeTBOPIOIOTH KUTTEBE CEPEOBHIIE,
YITKO YSBJSIOUM BCl MPOIECH B CHUCTEMAaxX 13 CHIIBHOTAMH BCIX
piBHIB. BcTymarouun 10 TBopuoi (a60 pyiHIBHOT) JKUTTENISUTBHOCTI,
THIUBITY CJI1J] HABUUTHUCS PO3TIIAIAaTH cebe K cyO’ eKTa OE3IeKH.

Jlns  BuU3HAueHHS  Micld  OE3NMEeKOBHX  AUCHHMILIIH
B YHIBEPCUTETCHKI OCBITI HaMHu MPOBEICHO aHKeTyBaHHS 250
CTyJIEHTIB 1-2 KypciB meprioro OakKaJaBpChbKOTO PIBHS BHIIO]
OCBITH.

Hamu Oyno mpoBeneHO TeCTyBaHHS CTYACHTIB 3 MUTaHb
0€31eK0BOi KOMIETEHTHOCTI.
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Tabauysa 1.

TecTyBaHHSI CTYJICHTIB Ha PiBEHb 0€3MEKOBUX

KOMIICTCHTHOCTEH

Bunu 3HaHb Ho noyatky | Ilo 3aBepuieHHIO
EKCIIEPUMEHTY EKCIIEPUMEHTY.

OxapakTrepusyire BUJIU 20% 50 %
HeOe3meK
Ha3BiTh YMHHUKU BIUIMBY 60% 70%
Ha HeOe3MneKy
OxapakTepuszyiTte yMOBH 30% 40%
dbopMyBaHHS 3HaHb PO
Hebe3neKy
HazsBite Buau Motusarii 10 20% 60 %
BHBYCHHS 0e3MeKOBUX
JTACIIUILTIH
Has3Bith criocoou 30% 70%
3arro0iranHs HeOe3neKu
OxapakTepusyinre 30% 40%
3HAYUMICTh JO MEIMYHOL
JIOITOMOT'H
Ha3Bith criocoou 20% 60 %
3arro0iranHs HeOe3MneKu
Ha3Bith 3aco0u 3axucTy Bij 30% 70%
HeOe3nex
Oxapaxrepusyire 30% 50%
3HAYEHHS TIIOBEIIHKH IIPH
HeOe3nekax
Oxapaxrepusyire 20% 40%
3HAYEHHSI CTPECOCTIUKOCTI
npu HeOe3nekax
Po3B’s3aHHs  O€3MEKOBUX 20% 80%

CUTYyaIIiid
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mPaal
mPap2

Puc. 1. PiBenb cdopmoBaHocTi  0e3meKOBHUX
KOMIIETEHTHOCTEM.

3a pe3yibTaTaMyd MPOBEIECHOTO JIOCHIKEHHS BU3HAYEHO
IUHAMIKY 3pOCTaHHS piBHS 3aCBOEHHS 0e3MeKoBUX
KoMIieTeHTHOCcTe ctynentamu y 3BO: Ha 60% 3pic BiICOTOK
CTYJICHTIB, SIKIi HABYHJIUCA PO3B’sI3yBaTh OE3MEKOBI CHUTyallli, Ha
40% 3pocna MOTHBAIliS 10 BUBYECHHS OE3MEKOBUX IHUCIMILIIH,
PO3yMiHHS CHOCOOIB 3amo0iraHHs HeOe3leK Ta 3HaHb 3aco0iB
3axucTy Bij HeOe3mnek, Ha 20 % 301bIImIach KUIBKICTh CTYICHTIB
, Kl BB@XalOTh Yy TOBEIIHKY JIIOJUHHA 3aCO00M 3aXHCTy BIJ
HeOe3Mex.

3a pe3ynbraTaMyd JOCHIDKEHHS BHU3HAYEHO CXEMY
BUBUYCHHA cTtyAeHTamMu 3BO nucnuriiiz, moB’si3aHux 3 0€3MeKOr0
monunu: «besneka xkurrenisnpHOCTY («bakamaBp», 1-ii Kypc)
— «Oxopona npami» («bakanaBpy, 3-i kypc) — «Oxopona mparii
B ramy3i» («bakamaBpy», 4-it kypc) — «lluBimpHUN 3axuCT»
(«Marictpy, 5-# xypce) [1; 2; 5; 6-8].
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[lopymieHHss 3a3Ha4eHOi MOCTIAOBHOCTI HEBUIPABAAHO,
OCKUIbKH Ha MOJIOJIIIMX Kypcax HaBYaHHS OUIbLIICTh CTYJIEHTIB HE
MaloTh JOCTATHHOT'O YSBIIEHHA MPO MPOQeCciiHy AisUIbHICTD (Y HUX
e He OyJ0 MeJaroriyHoi Ta BUPOOHHMYOI MPAKTUK), a TOMY HE
BOaualOTh OCOOJMBOTO CEHCY BUBUCHHS LUX IUCHUILTIH. Takuit
MIJX17] TIACUII0E MOTHUBAIIIO CTYACHTIB 10 OTPUMAaHHS 3HaHb 13
3a3HAYCHOT0 HAMPSAMKY. MU TaKoX IEpPeKOHaHi, 110 3MiCT OCBITH 3
0e3MeKn HEOOXIJHO OHOBIIOBATHU: YJIOCKOHAIIOBATH HaBYaJIbHI
IpOrpaMu, MIHUPOKO BIPOBAIKYBATH 1HTEPAKTUBHI Ta IHHOBAIII MHI
TEXHOJIOT11, BMOCKOHATFOBATH HABYaHHSI MaKCUMAaJIbHO OJIU3BKO JI0
notped MiAroToBKU (axiBis MEeBHOro Mpodiito (pi3HI MIIXOIU B
MiATOTOBIII  €KOHOMICTA, BYHUTENsS, €KOJjora, KypHaJicTa)
[1; 2; 5; 6-8].

Bapro 3aszHauutu, 1m0 cuTyario 3  0e3MEKOBUMHU
JTUCHUIUTIHAMY TJICWIIOE po3podieHa HayKoBIsMH «KoHienlis
ocBiTH 3 Oe3neku» [4,5]. HoBa koHIemnIis nepeadayae OHOBICHHS
OCBITH 3 O€3MeKH Ha OCHOB1 PH3UKIB OPIEHTOBAHOTO ITiJIXOY.
Y KkoHmemnmii 3a3HauyeHO, IO 1 METOK € BIPOBAIKCHHS
IHHOBaIIHUX (OpPM, METOIIB Ta 3MICTy HaBYaHHSA 3 O€3MeKH, SKi
BIJIMOBIIAIOTh BHMOTAaM CY4YacHOTO CYCIUIbCTBA Yy  cdepi
yIpaBIiHHS O€3MeKO Ha OCHOBI HOBOTO 3aKOHY IIPO OCBITY Ta
IIPUHITUITIB 3a1mo0iranHs pyu3ukKiB [4,5].

Etanu peanizamii koHuemniii: po3podka cTaHIapTIiB OCBITH
3 Oesmeku BIAMOBIMHO a0 3akoHy VYkpainu «IIpo ocBiTy»;
MiTOTOBKA Ta BIPOBAIHKCHHS OHJIANH-KYPCIB 3 O€3MEeKH YIeHaMu
HAaBYAITLHO-METOAMYHOI KoMmicii MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH
VYkpainu Ta mpodinpaux 3BO; mepemiaroTroBka BUKIANAYIB 3
Oesnekn y cremianizoBaanx 3BO; ¢dbopMmyBaHHS HOBOI CHCTEMH
HaBYaHHS 3 0€3MEKNU Ma€ HAJATH MOXJIUBICTh 3aCBOITH 0€3MEKOBI
koMmrieTeHTHOCTI. Konmentiss mepenbadae, GopMyBaHHS 3MICTy
HAaBYATBHUX TPOTPaM 3a TaITy3eBUMHU HampsMamu. Y CTaHAapTax
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OCBITH NIOBMHHI OyTH BUKJIQJI€H1 yC1 KOMIIETEHIIIi 3 O€3MeKH, KX
Mae HaOytu cryaeHT. CTaHAapTU OCBITU MalOTh OyTH MOTOIKEHI
3 poboromaBusmu. Hezamexno Big npodumo 3BO  meroau
yHpaBJliHHS O0€3MEKOI0 MOBUHHI BUBYATHUCS Y TaKii MOCTiAOBHOCTI
[2; 4]:

e  Oe3neka KUTTeAIsbHOCTI (1-2 i Kypc),

¢  [MBUTHHHUI 3aXUCT, OXOpOHA TIpaIli Ta JAep>KaBHUH KOHTPOJIb

oesneku (3-4-i kypc).

BBakaemo, 110 Ha JaHOMY eTalli MiATOTOBKU CTYJEHTIB
BUHUKAE rocrtpa HEOOX1THICTh BUBYECHHS Oe3rnexku
KUTTEISUIBHOCT], OXOPOHM TMpaili, MPOMHUCIOBOI Oe3nexku Ta
€KOJI0T1i 0€3IeKH, IMBUTBHOTO 3aXUCTY TOIIIO.

Takuii migxig 3a0e3meunTh HAIIOHAIBHY — O€3IeKy,
OCKUJIBKM pIBEHb O€3IMEKH CYCHUIbCTBA BHU3HAYAETHCS SKICTIO
BUKJIQJaHHS 3a3HAYCHUX CICMiabHUX JuciuIniin  y BH3.
Haromnomryemo Takoxx Ha TOMy, 1110 3MICT HaBUAHHS 3 0€3MEeKH Mae
BIJIMOB1IaTH HaraJIbHUM NOTpedaM cycminbcTBa [6, 7].

[ammmit migxig mojisirae B 00’ €qHAHHI BUINE3a3HAYEHUX
HaBYAJIBHUX JUCHUIUIIH B OJHY HOPMAaTHBHY HaBYAJIbHY
JTUCHUTUIIHY 11171 Ha3Bo0 «OcBiTonorissy. Takui miaxi BiAOBiIae
cTpaTerii BXOJKCHHS YKpaiHM B €BPONEHCHKUN OCBITSHCHKHUI
pocTip i, 6e3mepedHo, Mae MpaBo Ha icHyBaHHI [ 1, 5].

Croroani bXX]I sk ramy3p HayKOBHX 3HaHb INTMOOKO BUBYAE
poOsieMu OE3IMEeKH KUTTEAISILHOCTI, HAMArarouich OXOIUTH BCI
chepu KUTTSA 1 MISUTBHOCTI JIOMWHUA. BOHA CMUIMBO PO3IIHUPIOE
CBOIO «TEPUTOPIIO» JOCIIIKYBAHUX MPOOJIEM 1 BXKE JOBEJIa CBOIO
KUTTE3MATHICTh. A HUHIIIHI TEHJICHI[II MOJAIBIIOTO ii PO3BUTKY
1 BJOCKOHAJICHHS JIUIIIEC MPOJAOBKYIOTh i1 €BOJOMIMHII MIJISX.

Orxe, okpecieni ymoBH  ¢opMyBaHHS  Oe3meku
KUTTENISUTBHOCTI CTYJEHTIB B YHIBEPCHUTETaX 3HAYHOIO MIipOIO
IPYHTYIOTHCS Ha 3a0€3MeUYeHHI HAyKOBUMH JTOCIIPKEHHSMH Taly3i
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3HaHb MPO O€3MeKy KUTTEAISILHOCTI J0AuHU. BapTo 3a3HaunTu,
10 1€ 3aKOHOMIPHHMI TPOIEC PO3BUTKY CY4YaCHOI OCBITH, SKUU
3YMOBJIOETBCA, 3 OJHOro OOKy, OypxiuBuM po3BuUTKOM [T
TEXHOJOTIIMM,  TpolecaMu  ryobamizauii 1  CTBOPEHHAM
KOM(OPTHUX YMOB KUTTS JJIs JIFOJIMHU, a 3 1HILIOTO — 3pOCTaHHIM
pi3HOro poay HeOe3nek ( maHaeMis, BiliHa) Ta IHIIIE.

BucHoBku

Pozkpuro migxomum g0 (QopMyBaHHA Y  CTYICHTIB
YHIBEPCUTETIB KYJIbTYPH Ta MOBEAIHKHU O€3MEKH KUTTEAISIBHOCTI
Ha BUCOKOMY PIBHI.

OkpeclieHi YMOBH MarwTh Cc(HOPMYyBaTH MHUCJICHHSA Ta
CBITOTUISII JUIsl CAaMOCTIMHOTO aHai3y IMOTEHIIMHUX HeOe3meK,
BMIHHS 1X TiepeaoadaTu Ta 3anodiratu. OBOJIOAIHHS 3HAHHSIMU Ta
yMIHHSIMUA O€3MeYHOi TMOBENIHKM Yy TOOyTi, coIliyMi Ta Ha
NPAKTUYHUX POOOTAX.

AKe y KUTTEBOMY CEpEIOBHINI TUIBKHA OIMaHyBaHHS
JIOJJUHOI0 OCHOBHUMH I[IHHOCTSIMU KYJBTYpU Ta TIOBEIIHKH
Oe3rneku Ta ixHe O0€3yMOBHE NOTPUMAaHHS MOKE TapaHTyBaTd il
Oesrneune icHyBaHHsS. @opMyBaHHs 0€3 TEKOBUX KOMIIETEHTHOCTEH
€ (dyHIaMeHTOM, Ha SKOMY Hajajai 0a3yeTbcs ITiIBUIICHHS
HaJIMHOCTI Ta Oe3lmexku B3aeMojli JIFOAWHU 1 HaBKOJHUIIHBOTO
CEpEeIOBUIII.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHUA PO3JILT) 9

Polityka i strategia bezpieczenstwa narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej
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M. [poeobuu, Yrpaina

Streszczenie

Bezpieczenstwo jest naczelng potrzebg cztowieka, grup spotecznych i1 narodu.
Bezpieczenstwo narodowe to najwazniejsza warto$¢ i priorytetowy cel dzia-
falnos$ci panstwa. Jego wspolczesne postrzeganie nabrato zupeilnie nowego
charakteru. Pojawiajg si¢ i coraz wigkszego znaczenia nabierajag nowe zagro-
zenia, ktore mogg powodowaé powazne skutki dla bezpieczenstwa zaréwno
w skali regionalnej, jak i globalnej. Celem artykutu jest zaprezentowanie pod-
stawowych probleméw odnoszacych si¢ do zatozen doktrynalnych strategii
bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej. Przedstawione w ar-
tykule rozwazania wskazuja na to, ze bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Pol-
skiej, tak jak wigkszosci krajow na $wiecie, jest uwarunkowane czynnikami
o charakterze zewngtrznym oraz wewnetrznym i powinno by¢ traktowane jako
kluczowy cel polityki i strategii bezpieczenstwa panstwa.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, zarzadzanie, strategia, polityka
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Abstract:

Security is the primary need of man, social groups and the nation. National
security is the most important value and the priority goal of the state's activi-
ties. Its contemporary perception has taken on a completely new character.
New threats are emerging and becoming increasingly important, which may
cause serious security consequences both on a regional and global scale. The
aim of the article is to present basic problems relating to the doctrinal assump-
tions of the national security strategy of the Republic of Poland. The conside-
rations presented in the article indicate that the security of the Republic of Po-
land, like most countries in the world, is determined by external and internal
factors and should be treated as a key goal of the state security policy and stra-

tegy.
Key words: security, management, strategy, politics

Wprowadzenie

W zyciu kazdego cztowieka, rodziny, spotecznos$ci lokalnej, catego
spoteczenstwa oraz narodu — zapewnienie bezpieczenstwa narodo-
wego stanowi najwicksza warto$¢ 1 potrzebe ludzka. Tak wigc ko-
niecznym do tworzenia silnego i sprawnego, suwerennego i demo-
Kratycznego panstwa polskiego jest trwale zapewnienie bezpie-
czenstwa jego obywatelom. Nadzieja na szczesliwe zycie w wolnej
Polsce stale przywotuje ostrzezenie tragedii minionych wiekow,
kiedy nardd polski zniewolony doznal upokorzenia, nedzy i gra-
biezy. Trzeba pamigtaé, ze wlasne bezpieczenstwo panstwa tworzy
si¢ nie w jeden dzien, lecz przez dlugie lata-to wymaga cierpliwo-
Sci, wytrwaltos$ci 1 odpowiedzialno$ci w realizacji podjetych decyzji
polityczno-militarnych. Istotnym zadaniem kazdego panstwa byto
od zawsze zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony swoim obywa-
telom. Osigganie i utrzymywanie wlasciwego poziomu bezpieczen-
stwa jest fundamentalnym celem strategii bezpieczenstwa racjonal-
nie rzagdzonych panstw. Cel ten panstwa staraja si¢ osiggac poprzez
realizacje okreslonej polityki bezpieczenstwa. To jednak panstwo
samodzielnie i zbiorowo okresla podstawy swej polityki i strategii
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bezpieczenstwa. To panstwo decyduje o ksztalcie 1 zakresie reali-
zowanych zadan na rzecz bezpieczenstwa narodowego.

Etymologia pojecia ,,Polityka bezpieczenstwa”

Pojecie ,,polityka” wywodzi si¢ od greckich miast-panstw ,,polis”.

Starozytny filozof Arystoteles w ,,Etyce nikomachejskiej” mianem

polityki okreslit ,,sztuke rzadzenia panstwem” 1 aktywny udziat

obywateli w jego zyciu. Termin polityka jest okresleniem uzywa-

Nym na oznaczenie pewnych przejawow zycia spotecznego (sztuka

dziatania) dotyczacych zbiorowosci ludzkich zwigzanych z potrze-

bami 1 interesami publicznymi. W slownikach najczesciej stowu

polityka nadaje si¢ trzy znaczenia:

e sztuka rzadzenia panstwem, utrzymywanie i rozwijanie sto-
sunkow z innymi panstwami,

e nauka wiadomosci dotyczacych takiej polityki,

e  zasada, system, taktyka-plan post¢powania 0sob rzadzacych
w kraju.

Wszystkie te terminy bliskie s3 potocznemu rozumieniu polityki

1 zdroworozsadkowemu rozeznaniu ludzi w dziataniach publicz-

nych zwanych polityka. W nauce to wieloznaczne pojecie jest od-

miennie definiowane z r6znych pozycji i orientacji teoretyczno-me-

todologicznych. Wedle ustalen A.W. Jablonskiego polskiego poli-

tologa, mozna wyrdzni¢ pie¢ gtownych tendencji w sposobie defi-

niowania polityki. Polityka jawi si¢ jako:

e dzialalno$¢ instytucji panstwowych (orientacja formalno-
prawna),

e  wzajemny stosunek wiadzy, wptywu i konfliktow istniejacych
w roéznych ptaszczyznach zycia spotecznego,

e funkcja w systemie spotecznym zapewniajgca jego rozwdj po-
przez: rozwigzywanie konfliktéw; wytwarzanie decyzji
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regulujacych w autorytarny sposob rozdziat dobr; artykulacje
interesOw, agregacje 1 selekcje interesow; socjalizacje poli-
tyczng; komunikacje polityczng,

e  proces podejmowania decyzji w ramach procesu sprawowania
wladzy 1 gry o wladze, w ktorym biorg udzial réznorakie pod-
mioty,

e rozwigzywanie problemow spotecznych, wynikajacych z de-
ficytu dobr 1 powodujacych deprywacje jednostek 1 grup spo-
tecznych [7].

Polityka byla traktowana jako wzglednie wyodrebniona 1 autono-
miczna sfera zycia spotecznego, sfera stosunkoéw i dziatan przybie-
rajacych posta¢ konfliktow, kompromisow 1 wspotpracy pomiedzy
duzymi grupami spotecznymi, narodami, organizacjami politycz-
nymi, osrodkami decyzji politycznych i jednostkami. Podmioty te
daza do realizacji swoich podstawowych potrzeb 1 interesow, po-
przez sprawowanie wiladzy politycznej lub poprzez wywieranie
wpltywu na wladze. Wyraza si¢ powszechnie przekonanie, ze istotg
polityki jest wladza, a zwlaszcza wladza panstwowa, ktorej konsty-
tutywny element stanowi monopol stosowania legalnego, poten-
cjalnego 1 realnego przymusu wobec podmiotéw nie respektuja-
cych autorytarnych decyzji o rozdziale dobr materialnych i niema-
terialnych. W rozwazaniach o polityce F. Ryszka, polski wybitny
politolog, zauwaza, iz ,,polityka — pojecie tak stare jak dzieje naszej
kultury — odnosi si¢ do tej czesci stosunkéw migdzyludzkich, kto-
rych trescig jest panowanie, rzadzenie wladza-narzucane i egze-
kwowane decyzje jednego czlowieka lub grupy ludzi-innym [15].

Definicj¢ polityki tenze sam autor sprowadza do stwierdzenia:
, W najstarszym i pierwotnym znaczeniu polityka to planowe i zor-
ganizowane dgzenie do zdobycia oraz utrzymania wladzy- dazenie,
ktéremu odpowiadaja okreslone dziatania ludzkie” [15]. Definicja
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ta nawigzuje do charakterystyki polityki, ktorej dokonat stynny nie-
miecki uczony M. Weber w sowim wyktadzie wygloszonym w Mo-
nachium 1919 roku [20].Wedlug niego ,,Polityka” to wszystkie
dziatania, ktore wigza si¢ z dazeniem do wladzy 1 wywierania
wplywu na podzial wladzy w obrgbie panstwa lub poza panstwami.
Jest tutaj rozumienie wladzy jako wtadzy panstwowej, czyli takiej,
ktora jako jedyna dysponuje legalnymi §rodkami przymusu fizycz-
nego. W jezykach anglosaskich funkcjonujg dwa odrebne pojecia
okreslajace dwie rézne plaszczyzny polityki, mianowicie Policy
1 Politics. Najistotniejsze wydawac si¢ moze pierwsze z nich odno-
szace si¢ do stanowienia, czyli podejmowania decyzji przez grupe
badz jednostke. Politics z kolei to nazwa procesu, ktory zachodzi w
calym systemie spotecznym, nie tylko w ramach panstwa czy in-
nego systemu politycznego. Polega on na selektywnym wyborze
I uporzgdkowywaniu celow, do ktorych powinien dgzy¢ ten system,
koniecznie uwzgledni¢ nalezy aspekt czasowy 1 strukture alokacji
zasobow spotecznych. Jest to sfera stanowienia i realizowania de-
cyzji dotyczacych roznych obszaréw zycia spotecznego [20].

Polityka jest atrybutem wtadzy panstwa i forma jego funkcjonowa-
nia, dziatalno$ci i istnienia. Celem polityki wiadzy panstwa jest eg-
zystencja 1 rozwo0j panstwa, ich ochrona zarowno w aspekcie we-
wnetrznym, jak 1 zewnetrznym. W aspekcie wewnetrznym chodzi
o utrzymanie wewngtrznego tadu spotecznego, politycznego
I prawnego, 0 stworzenie i utrzymanie harmonijnych warunkow
funkcjonowania oraz rozwoju spoleczenstwa i1 panstwa. Aspekt ze-
wnetrzny dotyczy zewngtrznego bezpieczenstwa i zapewnienia (na-
leznego miejsca) wérod suwerennych panstw i narodow w catym
Swiecie w polityce §wiatowej, gospodarce, kulturze, technologii,
w panowaniu nad zasobami, przyroda i ludzmi [10]. Bezpieczen-
stwo natomiast ma swojg dtuga histori¢. Pojawilo si¢ w starozytno-
sci wowczas, kiedy z grup etnicznych rozpoczat sie proces
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formowania narodow, ktore wylanialty wlasne organizmy pan-
stwowe. Rozumiane byto wowczas jako sposob ochrony tozsamo-
sci danego narodu przed napascig z zewnatrz, z reguty zapewniany
przez sily zbrojne, niekiedy przez powszechng mobilizacj¢ narodu
[18]. Etymologiczne rodowdd pojecia bezpieczenstwo wywodzi si¢
od tacinskiego sine cura (securit as) 1 w takim brzemieniu prze-
trwalo do dzi§ w kilku jezykach europejskich np. w angielskim-se-
curity, francuskim-securite. Bezpieczenstwo jak kazde pojecie
0 bardzo szerokim zakresie, jest pojeciem wieloznacznym. Po-
wszechnos$¢ uzycia terminu bezpieczenstwo towarzyszy rowniez
szeroka jego interpretacja znaczeniowa. Przykladowo, odpowiada-
jac na pytanie o to czym jest bezpieczenstwo, mozna wskaza¢ na
etymologie jezyka polskiego, ktora jako dziat jezykoznawstwa zaj-
muje si¢ badaniem pochodzenia wyrazow 1 ich pierwotnych zna-
czen.

Stowniki jezyka polskiego definiuja bezpieczenstwo jako brak za-
grozen, stan psychiczny lub prawny dajacy jednostce poczucie
pewnosci, spokoju, oparcie w drugiej osobie, w sprawnym systemie
prawnym, niepodleganie obawie, spokojnos¢, pewnosé, ze si¢ nic
ztego nie stanie. Z rozumieniem tym koresponduja generalne, lapi-
darne 1 wstepne konstatacje na temat bezpieczenstwa zawarte
w encyklopediach, leksykonach oraz innych publikacjach. Wedtug
nich, w zaleznosci od zrédta, przez bezpieczenstwo rozumie si¢
stan, w ktérym cztonkowie wspolnoty panstwowej nie odczuwaja
zagrozenia lub leku ze strony organéw panstwa lub innych panstw;
brak zagrozen dla podstawowych warto$ci; przeciwienstwo (alter-
natywa) dla chaosu; stan pewnosci 1 zabezpieczenia; stan wolnos$ci
od niepokoju ze strony niestabilnego porzadku; swobode dziatania,
ktorej nie towarzyszy poczucie zagrozenia [3].Bezpieczenstwo jest
to stan dajacy poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania oraz
szans¢ na doskonalenie [16].
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We wspotczesnych ujeciach bezpieczenstwo jest rozumiane jako
sytuacja, w ktorej nie pojawia si¢ grozba napasci zewnetrznej albo
istnieje zdolnos¢ jej odparcia Srodkami posiadanymi przez pan-
stwo. Jest to stan ograniczajacy lub wykluczajacy obawy przed
agresja 1 presja zewnetrzng. Oznacza to brak rzeczywistych zagro-
zen oraz istnienie subiektywnego przeswiadczenia o mozliwos$ci
niezaktoconego, swobodnego bytu narodu i panstwa. W wezszej
wykladni bezpieczenstwo oznacza warunki zapewnienia panstwu
minimum podstawowych warto$ci narodowych tj. integralnosci te-
rytorialnej i niezawistoSci politycznej [9]. Tradycyjnie bezpieczen-
stwo panstwa utozsamia si¢ przede wszystkim z sitg wojskowa.
W uproszczeniu rozumie si¢ to nastepujaco: zagrozenie to agresja
(wojna), a bezpieczenstwo kojarzy si¢ z obrong militarng. Potrzeba
bezpieczenstwa wynika bowiem z wewngtrznej struktury bezpie-
czenstwa oraz funkcjonowania 1 ewolucji sSrodowiska migdzynaro-
dowego, w ktorym powstaja dla spoleczenstwa i panstwa okre§lone
wyzwania 1 zagrozenia. Ta potrzeba bezpieczenstwa realizowana
jest roznymi Srodkami zabezpieczajacymi, stosowanymi przez pan-
stwo w ramach jego funkcji wewnetrznej i zewnetrznej. Klasyczne
pojmowanie bezpieczenstwa akcentuje jego zwigzek z zagrozeniem
zewnetrznym panstwa 1 dlatego staje si¢ ono jednym z podstawo-
wych lub wrecz naczelnym celem polityki zagranicznej panstwa,
€O pozostaje w zaleznos$ci do sposobu okreslania zywotnych intere-
sow narodowych. Okreslajac podstawowe wartosci bezpieczenstwa
narodowego panstwa Jézef Kukutka, jeden z najwybitniejszych
znawcow problematyki wspotczesnych stosunkow miedzynarodo-
wych, ujat je nastepujaco:

e  przetrwanie, pojmowane jako suwerenny byt panstwa i narodu

w ro6znych aspektach;
e integralno$¢ terytorialna,
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e niezaleznos$¢ polityczna 1 swoboda dziatania mi¢dzynarodo-
wego,

e jakos¢ zycia, czyli samodzielny wybor ustroju spoteczno-po-
litycznego 1 systemu gospodarczego, jak rowniez ksztattowa-
nia wlasnej przysztosci, na tradycji, kulturze oraz innych war-
tosciach narodowych.

Naczelng warto$cig jest tu przetrwanie, czyli trwata egzystencja
panstwa 1 narodu, poniewaz podporzagdkowane jej sg wszystkie po-
zostate. To przetrwanie jest gldwnym interesem narodowym utoz-
samianym z bezpieczenstwem. Wola przetrwania panstwa, czyli
zachowania wlasnej egzystencji realizuje si¢ w polityce poprzez
state dazenie do optymalnego bezpieczenstwa [14]. Podstawowym
celem polityki bezpieczenstwa panstwa jest realizacja strategicz-
nych interesow zwigzanych z tworzeniem, przygotowaniem
1 wykorzystaniem istniejagcego potencjalu dla przeciwdziatania
wszelkim zagrozeniom. Bezpieczenstwo zalezy w znacznym stop-
niu od odpowiednio zorganizowanej obrony i ochrony przed zagro-
zeniami militarnymi, niemilitarnymi, zewngtrznymi 1 wewnetrz-
nymi, z zastosowaniem réznych sit i srodkow [9]. W znaczeniu
ogolnospolecznym wg R. Zieby, bezpieczenstwo obejmuje zabez-
pieczenie potrzeb: istnienia, przetrwania, pewnos$ci, stabilnosci,
tozsamosci, niezalezno$ci, ochrony poziomu i jakosci zycia. Jest
wigc pierwotng egzystencjonalng potrzeba jednostek, grup spotecz-
nych i panstw [13].

Polityka bezpieczenstwa panstwa

Polityke bezpieczenstwa panstwa mozna okresli¢ jako jednag ze
sktadowych polityki panstwa, ktorej zakres obejmuje dziatalnosé
wladzy wykonawczej. Podstawg ustalania celow oraz zadan poli-
tyki bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej jest Konstytucja III
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RP z 1997 roku. Art. 5 Konstytucji stwierdza, ze ,,Rzeczypospolita
Polska strzeze niepodlegtosci 1 nienaruszalnosci swojego teryto-
rium, zapewnia wolnosci 1 prawa cztowieka 1 obywatela oraz bez-
pieczenstwa obywateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz za-
pewnia ochrong srodowiska, kierujac si¢ zasadg zrownowazonego
rozwoju”[8]. Zapewnienie bezpieczenstwa to jeden z prioryteto-
wych celéw polityki prowadzonej przez kazde panstwo (m.in. za-
granicznej, spotecznej, zdrowotnej, ekologicznej, itp.) [6]. Powo-
dzenie realizacji tego celu jest determinowane czynnikami ze-
wnetrznymi 1 wewnetrznymi. Rzeczpospolita Polska, podobnie jak
inne panstwa, stara si¢ uzyskac¢ korzystng pozycje na arenie mig-
dzynarodowej poprzez mobilizacj¢ posiadanych sil, Srodkéw oraz
odpowiednich zasobow. Wlasciwie zorganizowany 1 sprawnie roz-
wijajacy si¢ system bezpieczenstwa narodowego jest kluczowym
komponentem funkcjonowania kazdego panstwa. Elementami tego
systemu sg wszystkie organy 1 instytucje odpowiedzialne za bez-
pieczenstwo, ktére zalicza si¢ do wtadzy wykonawczej, ustawo-
dawczej oraz sadowniczej. Niezwykle waznym elementem systemu
bezpieczenstwa narodowego RP sg sity zbrojne oraz stuzby 1 insty-
tucje rzagdowe powotane do zapobiegania 1 przeciwdziatania zagro-
zeniom wewnetrznym 1 zewnetrznym, zapewniajace bezpieczen-
stwo publiczne, prowadzace dziatania ratownicze oraz zajmujgce
si¢ ochrong ludnosci i mienia w sytuacjach zagrozen. Ryszard
Zigba podkresla, ze ,,polityka bezpieczenstwa to celowa 1 zorgani-
zowana dzialalno$¢ upowaznionych organow panstwa zmierzaja-
cych do stalego zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa narodo-
wego, a takze czesto rownoczesnie bezpieczenstwa migdzynarodo-
wego. Opiera si¢ na okreslonej koncepcji (doktrynie) bezpieczen-
stwa, a jest realizowana sposobami i sSrodkami danej polityki zagra-
nicznej” [21]. Podkre§lona zostaje w ten sposdb wyrazna relacja
pomiedzy czynnikami wewnetrznymi i1 zewnetrznymi polityki
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bezpieczenstwa oraz rola srodowiska miedzynarodowego, ktore
peti kluczowg role instrumentu odpowiedzialnego za realizacje
zobowigzan panstwa wobec obywateli. Efektywna polityka bezpie-
czenstwa powinna stuzy¢ zapewnieniu bezpieczenstwa i obrony
obywateli Rzeczypospolitej Polskiej, podstawowych wolnosci,
praw cztowieka, a takze utrzymywac porzadek demokratyczny. Po-
winna korzystnie wptywaé na warunki do gospodarczego, cywili-
zacyjnego wzrostu dobrobytu obywateli Rzeczypospolitej Polskigj
oraz zapewnia¢ ochron¢ dziedzictwa narodowego oraz tozsamosci
narodowej. Kolejnym celem polityki bezpieczenstwa winna by¢
promocja interesow RP w srodowisku miedzynarodowym [12].Po-
lityka bezpieczenstwa podlega zmianom w stopniu 1 proporcjach
odpowiadajacych zmianom, ktore zachodzg w §rodowisku migdzy-
narodowym. Tworzy je najblizsze otoczenie (panstwa oscienne)
oraz dalsze w szerszej skali subregionalnej, regionalnej i globalne;j.
Na poziom bezpieczenstwa panstwa wplywaja uwarunkowania
»twarde”, w postaci ograniczen narzucanych m.in. przez potozenie
geopolityczne 1 stan gospodarki oraz ,,migkkie”, zwigzane z oce-
nami i przewidywania polityczno-wojskowymi, ktore pozwalaja
wykorzysta¢ sytuacj¢ okreslane przez uwarunkowania” twarde” [9]
Polityka w dziedzinie bezpieczenstwa zewnetrznego jest czescia
ogolniejszej polityki zagranicznej, podobnie jak polityka w dzie-
dzinie bezpieczenstwa wewnetrznego jest czgscig polityki bezpie-
czenstwa i spraw wewngtrznych, a wszystkie one stanowig czes$¢
ogo6lnej polityki panstwa [10]. Koncepcja polskiej polityki bezpie-
czenstwa narodowego winna obligowa¢ organy odpowiedzialne za
jej tworzenie do cigglego uaktualniania polityki wojskowej, spraw
zagranicznych, gospodarczej, ekonomicznej, a takze polityki bez-
pieczenstwa (wewnetrznego 1 zewnetrznego). Osrodki naukowo-
badawcze, stuzby specjalne czy organy panstwowe powinny
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prowadzi¢ staty nadzér potencjalnych wyzwan 1 zagrozen moga-
cych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo narodowe RP [17].

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Pol-
skiej

Termin ,,strategia” pochodzi od greckiego strategos:stratos-wojsko
I ago — prowadze [11]. W klasycznym rozumieniu jest pojeciem
dotyczacym spraw wojny 1 wojska rozpatrywanych z pozycji na-
czelnego dowodey (przywodcy), odpowiedzialnego za przygoto-
wanie armii 1 prowadzenie wojny. Z kolei strategia, jesli uwzgled-
ni¢ jej stron¢ praktyczng, jest tez sposobem dziatania (sposobem
generalnego postgpowania w danej dziedzinie). Jest to jednak spo-
sob specyficzny, odrozniajacy go od innych sposobow. Strategia
jest rowniez, a w zasadzie przede wszystkim, sposobem mys§lenia,
ktory rowniez cechuje pewna specyfika. Specyfika strategii wynika
bowiem z faktu, ze myslenie i dziatanie powinno stanowi¢ jednos¢.
Jednos¢ ta jest warunkiem racjonalnego dzialania, ktére powinna
poprzedza¢ mysl [4]. Strategia wg teoretyka francuskiego Andre
Beaufre (1902-1975), jest metoda mys$lenia pozwalajgcg na zasto-
sowanie w polityce pomystow zaczerpnietych z filozofii. Twierdzit
on, ze strategia nie moze by¢ ani sztywna ani tez niezmienna. Kazda
bowiem specyficzna sytuacja wymaga odr¢bnych strategii. Dzigki
temu strategia pozwala kontrolowa¢ wypadki 1 unika¢ zaskakiwa-
nia. Cele strategii determinowane sg jednak przez polityke, ktora
réwniez determinuje wielko$¢ wydzielonych sit i sSrodkéw oraz ge-
neralne sposoby ich wykorzystania [2]. W ten sposéb A. Beaufre
okreslil prymat polityki nad strategia. W odniesieniu do bezpie-
czenstwa narodowego najblizszg ogdlng definicjg strategii jest stra-
tegia postrzegana w interesie panstwa. Rozumiana jest ona jako kie-
runek i1 zakres dzialania, ktéry panstwo zamierza przyja¢ w dtugim
terminie, aby osiggnac¢ swoje cele i zyskac przewage polityczna. Ma
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ona na celu zaadaptowanie panstwa i jego dziatan do zmian zacho-
dzacych w jego Srodowisku polityczno-militarnym oraz narodo-
wym w taki sposob, aby zapewni¢ mu dlugotrwate przetrwanie
1 rozwdj. Powoduje to, Ze strategia bezpieczenstwa narodowego
czesto rozumiana jest jako wybor bedacych w dyspozycji panstwa
wlasciwych 1 koniecznych srodkdéw zapewniajacych realizacje za-
dan okreslonych przez polityke bezpieczenstwa.

Z punktu widzenia teorii bezpieczenstwa szczeg6dlnie wazne, a za-
razem interesujgce w strategii sg tresci (zapisy) dotyczace: zdefi-
niowania intereséw narodowych 1 obecnych celow strategicznych,
strategicznego potencjatu bezpieczenstwa narodowego, sSrodowiska
bezpieczenstwa Polski oraz koncepcji dziatan strategicznych. Pod-
czas formulowania zatozen polskiej strategii bezpieczenstwa,
oprocz powyzszych uwarunkowan, konieczne jest rdwniez
uwzglednienie geostrategicznego usytuowania Polski w Europie
[13]. Obowigzujgca Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rze-
czypospolitej Polskiej zostata zatwierdzona 12 maja 2020 r. przez
Prezydenta RP na wniosek Prezesa Rady Ministrow. Z dniem za-
twierdzenia ww. Strategii przez Prezydenta RP utracita moc Strate-
gia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej wy-
dana w 2014 roku.

Strategia bezpieczenstwa narodowego oraz polityka odgrywaja
fundamentalng role¢ w dziatalno$ci kazdego panstwa w aspekcie
tworzenia i utrzymywania bezpieczenstwa narodowego. Uznaje si¢,
ze strategia bezpieczenstwa narodowego jest odzwierciedleniem
stanowiska wtadz reprezentujacych spotecznosé na poziomie pan-
stwa, cho¢ niektore panstwa przyjmujg inng nazwe niz strategia (np.
Francja, Bialoru$§, Niemcy). Przyjmuje sig¢, ze istota strategii sg
priorytety, ktore rozumiane sg jako ,.trudne wybory”. Zadaniem
strategii jest osiggniecie celow ustalonych przez polityke przy za-
tozeniu efektywnego wykorzystaniu posiadanych $rodkéw [19].
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W miar¢ uptywu lat oraz procesOw zwigzanych z rozwojem sztuki
wojennej w zakres strategii zostaly wtaczone aspekty pozamilitarne
(m.in. polityczne, ekonomiczne, spoleczne, moralne, psycholo-
giczne 1 wiele innych). Pojecie strategia zostalo zmodyfikowane
i dostosowane w odniesieniu do rzagdzenia calym panstwem [1]. Ca-
tos¢ procesu projektowania dotyczacego strategii w panstwie jest
elementem planowania systemu dziatan, ktory obejmuje dzialal-
no$¢ panstwa we wszystkich jego dziedzinach. Zagadnienia zwia-
zane z modelowaniem oraz realizacjg strategii bezpieczenstwa na-
rodowego determinujg panstwo (jako podmiot) do sposobu realiza-
cji oraz zapewniania bezpieczenstwa. Proces planowania strategii
bezpieczenstwa RP powinien odbywac si¢ w okreslonych cyklach
planistycznych oraz by¢ procesem zamierzonym i zaplanowanym
na poszczeg6lne lata. Zmiany na szczeblu centralnym, w tym
zmiany opcji politycznej, nie powinny mie¢ ujemnego wptywu na
proces planistyczny. Osoby odpowiedzialne za planowanie strategii
bezpieczenstwa RP powinny przede wszystkim bra¢ pod uwage
fakt, ze Polska jest cztonkiem NATO oraz Unii Europejskie;.
Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej z 2020 r.
jest podstawowym dokumentem panstwowym dotyczacym bezpie-
czenstwa 1 obronno$ci RP. W dokumencie tym przewidziano przy-
gotowanie oraz wprowadzenie ustawy o zarzadzaniu i bezpieczen-
stwie narodowym, ktéra ma ustali¢ m.in. hierarchi¢ strategicznych
1 planistycznych dokumentoéw z zakresu bezpieczenstwa narodo-
wego. Obowigzujaca strategia dotyczy kwestii m.in. militarnych,
politycznych, ekologicznych, energetycznych, gospodarczych,
spotecznych, zdrowotnych czy klimatycznych [5].

Podsumowanie

Zapewnienie bezpieczenstwa panstwa jest przewodnim celem dzia-
tania i jedng z kluczowych misji zarowno wtadz publicznych, jak
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1 innych podmiotéw funkcjonujacych w Rzeczypospolitej Polskie;.
Zapewnienie przetrwania panstwa jako instytucji politycznej, jego
suwerennosci, integralnos$ci terytorialnej 1 tadu wewnetrznego, sta-
nowi podstawowy warunek realizacji innych celow narodowych,
jak tez ochrony dobr wspdlnych 1 cennych dla catego spoleczen-
stwa. Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim: tozsamo$¢ narodowa,
biologiczne przetrwanie ludnosci, stabilno§¢ wewnetrzng, sSrodowi-
sko naturalne, kultur¢ narodowa, zwyczaje 1 obyczaje, prawa i wol-
nosci cztowieka 1 obywatela oraz jakos¢ zycia. Gtownych szans dla
bezpieczenstwa panstwa nalezy upatrywa¢ we wzmacnianiu roli
Polski w Organizacji Traktatu Potnocnoatlantyckiego i Unii Euro-
pejskiej oraz budowie dobrych relacji z panstwami sgsiednimi.
Przeciwdziatanie wszystkim potencjalnym zagrozeniom bezpie-
czenstwa wymaga wzmozenia wysitku migedzynarodowego. Jed-
nakze od tysigcleci obowigzuje prawidtowosé, ze posiadanie wia-
snego narodowego systemu bezpieczenstwa jest warunkiem nie-
zbednym uzyskania i utrzymania wysokiej pozycji mi¢dzynarodo-
wej oraz zapewnienia korzystnych warunkéw bytu 1 rozwoju naro-
dowego. Wiarygodnos¢ strategii opiera si¢ na stwierdzeniu, ze je-
dynym zrédlem madrosci jest dos§wiadczenie. Nieodzowne jest jed-
nak zrozumienie, ze doswiadczenie jako zrodto madrosci to nie po-
jedyncze wydarzenia z przesztosci, ale uogolnienia z tysigcy do-
swiadczen na przestrzeni setek, a nawet tysigcy lat, ktorych wiary-
godno$¢ zostala z kolei zweryfikowana w nastepnych latach.
Oprocz ponadczasowej wiedzy 1 doswiadczenia strategia musi by¢
osadzona na tym, co okresla si¢ jako pewne powszechnie uznane
1 gleboko ugruntowane punkty state historia 1 geografia.

Uwarunkowania geostrategiczne i historyczne oraz wiedza strate-
giczna jak wynika z pracy sg podstawa do sformutowania zatozen
polskiej polityki bezpieczenstwa i strategii obronnej, ktorej istotg
jest wybdr priorytetowych S$rodkow zapewnienia trwatego
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bezpieczenstwa narodowego w Scistym powigzaniu z budowg eu-
ropejskiej struktury bezpieczenstwa. Stan i przysztos$¢ bezpieczen-
stwa narodowego RP powinna by¢ rozpatrywana i analizowana

z perspektywy wielu zmiennych. Do najwazniejszych mozna zali-

czy¢ wymiar: geopolityczny, militarny, spoleczny, informacyjny,
technologiczny, ekonomiczny, gospodarczy, informatyczny. Ta
wieloaspektowo$¢ wymusza budoweg wielowariantowych modeli
zapewniania bezpieczenstwa narodowego RP.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHUM PO3/LJ) 10
Pomoc humanitarna w Jemenie
Humanitarian aid in Yemen

Martyna Gamza-Scistowska

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych, m. Ciechanow, Polska

Streszczenie

W artykule przedstawiono zagadnienie pomocy humanitarnej w kontekscie
podstaw prawnych tej instytucji, zarobwno w zakresie prawa mi¢dzynarodo-
wego, jak i prawa krajowego. Opisano publiczne i prywatne instytucje - dona-
torow pomocy humanitarnej. Cato$¢ opracowania traktuje o koniecznosci
udzielania przez panstwa bogate pomocy humanitarnej panstwom biednym lub
dotkni¢tym kryzysem humanitarnym - czy to w postaci katastrofy naturalnej,
czy to w postaci konfliktu wojennego. Artykut jest swoistym studium przy-
padku koniecznosci udzielenia pomocy humanitarnej Jemenowi.

Stowa kluczowe: pomoc humanitarna, Jemen, organizacje pomocowe, kon-
flikt zbrojny, katastrofa humanitarna

Abstract

The article presents the issue of humanitarian aid in the context of the legal
basis of this institution, both in terms of international law and national law.
Public and private institutions - donors of humanitarian aid - are described. The
whole study deals with the necessity for rich countries to provide humanitarian
assistance to poor countries or countries affected by a humanitarian crisis -
whether in the form of a natural disaster or a war conflict. The article is a kind
of case study of the need for humanitarian aid to Yemen.

Keywords: humanitarian aid, Yemen, aid organisations, armed conflict, hu-
manitarian disaster
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Wprowadzenie

Rozwazanie tematu pomocy humanitarnej nalezy rozpocza¢
od sformutowania jej definicji. Pomoc humanitarna wywodzi si¢
z koncepcji humanitaryzmu oraz praw fundamentalnych i uniwer-
salnych przystugujacych kazdemu cztowiekowi [1]. Za pomoc hu-
manitarng uznaje si¢ taki rodzaj wsparcia materialnego 1 logistycz-
nego, ktory musi nastgpic¢ stosunkowo szybko, niemal natychmiast
po wystapieniu katastrofy, w odpowiedzi na jej pierwsze skutki.
Polega zazwyczaj na dostarczaniu zywnos$ci 1 wody pitnej, zapew-
nianiu podstawowej higieny i dostepu do urzadzen sanitarnych,
schronienia, podstawowej pomocy medycznej, utatwianiu powrotu
do normalnego zycia osobom zmuszonym do migracji, w tym or-
ganizacji obozow, zagwarantowaniu bezpieczenstwa i dostgpu do
informacji. Pomoc humanitarna moze by¢ udzielana zaréwno przez
podmioty krajowe, jak 1 zewnetrzne — zwlaszcza gdy rozmiary ka-
tastrofy uniemozliwiaja dotkni¢temu nig panstwu poradzenie sobie
z jej skutkami [2].

Przyktadem pomocy humanitarnej krajowej moga by¢ inicja-
tywy rzagdowe panstw donatorow, ktore to rzady panstw organizuja
pomoc humanitarng ze Srodkdw pochodzacych najczesciej z tzw.
rezerwy rzagdowej albo organizujg pomoc rzeczowa, czy tez wysy-
taja w rejon katastrofy humanitarnej strazakéw, zotierzy, czy inne
stuzby interwencyjne. Przykladem pomocy zewne¢trznej moga by¢
przede wszystkim akcje organizowane przez instytucje pozarza-
dowe tj. Polski Czerwony Krzyz, Caritas, czy Polska Akcja Huma-
nitarna. Jednak nalezy pamictac, ze przyktadem podjetych akcji hu-
manitarnych mogg by¢ rowniez dziatania sit pokojowych ONZ, sta-
cjonujacych w rejonie konfliktu czy katastrofy [3].

Stan prawny

Mowiagc o pomocy humanitarnej w prawie polskim postrze-
gana jest ona jako dziatalno$¢ (zorganizowana), ktéra polega
przede  wszystkim na  zapewnieniu  pomocy, opieki
i ochrony dla ludnosci poszkodowanej w wyniku konfliktow zbroj-
nych, klgsk zywiotowych lub innych kryzyséw humanitarnych spo-
wodowanych przez nature lub czlowieka. Dziatalno$¢ ta ma shuzy¢
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ochronie zycia oraz lagodzeniu cierpienia ludzkiego w sytuacji
wspomnianych kryzysow lub bezposrednio w ich nastgpstwie. Na-
lezy doda¢, ze pomoc humanitarna widziana z tej perspektywy jest
z reguty dziataniem krotkookresowym, bedacym reakcja na kon-
kretne wydarzenie, niosgce okre§lone zagrozenia, ucigzliwo$ci
i cierpienia ludnosci [4].

W obowigzujacym w Polsce stanie prawnym nie ma ustawy,
ani tez innego aktu normatywnego poswigconego wytacznie po-
mocy humanitarnej 1 ujeciu jej w ramy przepisow, o ktérych mozna
by powiedzie¢, ze tworzg podstawy jurydyczne podejmowania, or-
ganizowania 1 §wiadczenia tej pomocy. Osadzenie problematyki
pomocy humanitarnej w polskim prawie przedstawia obraz zto-
zony, rozproszony 1 w efekcie dos¢ mglisty.

W odniesieniu do mi¢dzynarodowej pomocy humanitarnej,
definicja pomocy humanitarnej zawarta w tzw. Konsensusie Euro-
pejskim w sprawie pomocy humanitarnej oznacza, ze: celem po-
mocy humanitarnej UE jest organizacja dziatan w sytuacjach kry-
zysowych, ktore beda oparte na potrzebach 1 ktorych celem bedzie
ochrona zycia, zapobieganie ludzkiemu cierpieniu 1 fagodzenie go,
a takze zachowanie godno$ci ludzkiej zawsze, gdy pojawi si¢ taka
potrzeba, w sytuacjach, gdy rzady 1 podmioty lokalne
sg przecigzone, niezdolne lub niechetne do podjecia takiej aktyw-
nos$ci. Pomoc humanitarna UE obejmuje dziatania w zakresie
wsparcia, pomocy doraznej i ochrony, ktoérych celem jest ratowanie
i ochrona zycia w sytuacji kryzysu humanitarnego lub bezposrednio
w jego nastepstwie, ale rowniez dziatania stuzace utatwianiu lub
uzyskiwaniu dostepu do ludzi znajdujacych si¢ w potrzebie i1 shu-
zace swobodnemu przekazywaniu pomocy. Pomoc humanitarna
UE jest dostarczana w odpowiedzi na sytuacje kryzysowe spowo-
dowane przez cztowieka i na katastrofy naturalne, w zalezno$ci od
potrzeb [5]. Pomoc humanitarna jest postrzegana jako ,,podsta-
wowy wyraz uniwersalne; wartosci solidarnosci migdzy ludZzmi
1 imperatyw moralny” [6]. Na gruncie spotecznosci mi¢dzynarodo-
wych, Biuro ONZ ds. Koordynacji Pomocy Humanitar-
nej (OCHA), jest odpowiedzialne za koordynacj¢ reagowania na
sytuacje kryzysowe i bierze pod uwage opinie czlonkéw Stalego
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Komitetu Miedzy-agencyjnego. Cztery podmioty ONZ, ktére od-
grywaja gtdowna rolg w dostarczaniu pomocy humanitarnej, to:

Program Narodoéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP),
ktory jest odpowiedzialny za dziatania operacyjne w zakresie fa-
godzenia skutkoéw klesk zywiotowych, zapobiegania im 1 zapew-
niania gotowoS$ci na nie. W naglych wypadkach Rezydenci Ko-
ordynatorzy ONZ koordynujg dziatania pomocowe 1 odbudowy
na poziomie krajowym. Siedziba UNDP znajduje si¢ w Nowym
Jorku.

Agencja  Narodow  Zjednoczonych  ds. Uchodz-
cow (UNHCR), ktorej zadaniem jest prowadzenie i koordyna-
cja wysitkow miedzynarodowych na rzecz ochrony uchodz-
cOw 1 rozwigzywanie probleméw uchodzcéw na §wiecie. Sie-
dziba giéwna UNHCR znajduje si¢ w Genewie, natomiast or-
ganizacja jest aktywna w okoto 132 krajach na catym §wie-
Cle.

Fundusz Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF),
dziatajacy na rzecz ochrony praw dzieci dotknigtych kryzysami
humanitarnymi. Odpowiada na najpilniejsze potrzeby humani-
tarne dzieci i rodzin dotknigtych wojng. Siedziba UNICEF
znajduje si¢ w Nowym Jorku.

Swiatowy Program Zywnosciowy (WFP), zapewniajacy po-
moc milionom ludzi, ktérzy  sg ofiarami katastrof. Jest odpo-
wiedzialny za mobilizacje zywnosci i funduszy na transport dla
wszystkich zakrojonych na szeroka skale operacji dozywiania
uchodzcow zarzadzanych przez UNHCR [7]. Siedziba WFP
znajduje si¢ w Rzymie.

Istotng kwesti¢ w szeroko rozumianej pomocy humanitarnej stano-
wig niewatpliwie prawa czlowieka, ktore sg uniwersalne: dotycza
wszystkich ludzi 1 zawsze. Pojgcie praw cztowieka obejmuje sze-
roki zakres tematdéw i1 zagadnien, od prawa do wolno$ci wypowie-
dzi, przez prawo do zdrowia, po prawo do uczestnictwa w zyciu
kulturalnym. Parafrazujac H. KoHataja, stwierdzi¢ nalezy, ze prawa
cztowieka sg to normy o najbardziej ogdlnym sformutowaniu
w porzadku prawnym, lecz jednocze$nie sg to normy o najwyzszej
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sile oddziatywania. Prawa cztowieka zostaly wyrazone w szeregu
deklaracji 1 konwencji dotyczacych praw cztowieka. Pierwszy ka-
talog praw czlowieka, wspdlny dla wszystkich panstw 1 narodéw,
zostal zawarty w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka przy-
jetej 10 grudnia 1948 r., ktéra wraz z Migdzynarodowymi Paktami
Praw Cztowieka z 16 grudnia 1966 r. tworzy tzw. Kart¢ Praw Czlo-
wieka. Inne obejmuja Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich
1 politycznych, Miedzynarodowy pakt praw gospodarczych, spo-
tecznych i kulturalnych oraz Konwencje 0 prawach dziecka.

W czasie konfliktu zbrojnego kwestie poszanowania i ochrony
praw cztowieka nabierajg szczegolnego znaczenia. To wlasnie
w  trudnych  momentach  wojennego chaosu  ochrona
1 propagowanie praw czlowieka stajg si¢ jeszcze wazniejsze. Pan-
stwa sg zawsze zobowigzane do przestrzegania praw cztowieka,
szczegolnie w czasie wojny 1 konfliktu zbrojnego. Jest to okreslone
w miedzynarodowych ramach prawnych dotyczacych praw czto-
wieka. W czasach konfliktow zbrojnych zaczynaja obowigzywac
roéwniez inne przepisy regulujace dziatania wszystkich stron: mie-
dzynarodowe prawo humanitarne.

Miedzynarodowe prawo humanitarne (MPH), zwane takze pra-
wem konfliktow zbrojnych, jest cze$cig miedzynarodowego prawa
publicznego. Chroni ono osoby nieuczestniczace 1 przestajace
uczestniczy¢ w konfliktach zbrojnych, a takze ogranicza metody
I $rodki prowadzenia tych konfliktow. Definicja prawa humanitar-
nego pozwalajaca na uchwycenie wszystkich jego istotnych ele-
mentow zostata przedstawiona we wstepie do komentarza do pro-
tokotéw dodatkowych z 8 czerwca 1977 r. do konwencji genew-
skich z 1949 r., opublikowanego w 1987 r. przez Migdzynarodowy
Komitet Czerwonego Krzyza. Zgodnie z jej trescia MPH s3 to
normy mi¢dzynarodowe ustanowione przez umowy mi¢dzynaro-
dowe lub zwyczaj migdzynarodowy, ktérych szczegdlnym zada-
niem jest rozwigzywanie probleméw humanitarnych wynikajacych
bezposrednio z miedzynarodowych lub niemi¢dzynarodowych
konfliktéw zbrojnych, i ktére z przyczyn humanitarnych ograni-
czaja prawo stron konfliktu zbrojnego do swobodnego wyboru me-
tod 1 srodkow prowadzenia dziatan zbrojnych lub chronig osoby
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1 dobra, ktore sg lub moga by¢ dotknigte skutkami konfliktu zbroj-
nego. [8] Zrédlami miedzynarodowego prawa humanitar-
nego sg umowy mie¢dzynarodowe oraz zwyczaj mi¢dzynarodowy
(powszechna praktyka). Do najwazniejszych traktatow miedzyna-
rodowych tworzacych migdzynarodowe prawo humanitarne zalicza
sig:
e  Cztery konwencje genewskie (1949 r.):
o 0 polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czyn-
nych,
o opolepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkow sit
zbrojnych na morzu,
o 0 traktowaniu jencoOw wojennych,
o 0 ochronie 0séb cywilnych podczas wojny,
e  konwencje¢ haskg o ochronie dobr kulturalnych w razie kon-
fliktu zbrojnego (1954 r.),
e dwa protokoty dodatkowe do czterech konwencji genewskich
z 1949 r., wzmacniajace ochrong ofiar konfliktéw zbrojnych
0 charakterze migdzynarodowym (protokot 1) 1 niemiedzyna-
rodowym (protokot II) (1977 r.).,
e konwencj¢ o zakazie lub ograniczeniu uzywania pewnych
broni konwencjonalnych, ktore mogg by¢ uwazane za powo-

dujace nadmierne cierpienia lub za posiadajgce niekontrolo-
wane skutki (1980 r.).

Niezwykle wazng role¢ w zakresie pomocy humanitarnej od-
grywa Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza. Jest to or-
ganizacja mi¢dzynarodowa o charakterze humanitarnym, a jej
gléwnym celem jest pomoc poszkodowanym w wyniku konfliktow
zbrojnych. Organizacji tej trzykrotnie zostata przyznana Pokojowa
Nagroda Nobla. Migdzynarodowe prawo humanitarne mozna egze-
kwowa¢, wdrazajac je jednoczesnie na poziomie krajowym oraz
poprzez dziatania migdzynarodowych trybunatéw karnych i innych
instrumentéw migdzynarodowych, w celu pociggania do odpowie-
dzialno$ci panstwowych i niepanstwowych ugrupowan zbrojnych.
Panstwa sg odpowiedzialne za wiagczenie norm miedzynarodowego
prawa humanitarnego do swoich systeméw krajowych i $ciganie
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powaznych naruszen tego prawa majacych znamiona zbrodni wo-
jennych, w tym poprzez stosowanie zasady jurysdykcji uniwersal-
nej. Jurysdykcja uniwersalna pozwala sagdom krajowym na $ciganie
osoOb niezaleznie od ich obywatelstwa lub miejsca popelnienia do-
mniemanego przestepstwa. Miedzynarodowy Trybunal Karny
moze $ciga¢ osoby za zbrodnie wojenne.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 11 lutego 2021 r. do-
tyczy sytuacji humanitarnej i politycznej w Jemenie. W tym doku-
mencie Parlament Europejski zaznacza swoje stanowisko
w zwigzku z konfliktem w Jemenie, m.in. apeluje o natychmia-
stowy pokdj 1 zawieszenie broni, krytykuje eksporterow broni, pod-
kresla znaczenie wspolpracy z ONZ i ekspertami ds. Jemenu [9].

W Polsce funkcjonuje zespol do spraw Miedzynarodo-
wego Prawa Humanitarnego. Powstal on na podstawie zarza-
dzenia premiera Rzeczypospolitej Polskiej z 20 maja 2004 r. To
organ opiniodawczo-doradczy, ktory jest odpowiedzialny za wdra-
zanie w naszym kraju postanowien prawa konfliktoéw zbrojnych.

Sytuacja w Jemenie

Problematyka udzielania pomocy humanitarnej dla kraju
ogarnigtego konfliktem zbrojnym jakim niewatpliwie jest Jemen
jest niezwykle trudna. Jemen pozostaje najbiedniejszym krajem na
Potwyspie Arabskim. Aby doglebnie pozna¢ konsekwencje wy-
niszczajacego konfliktu w szczegolnosci dla ludnosci cywilnej na-
lezy tym samym przyblizy¢ jedng z najwiekszych katastrof huma-
nitarnych na $wiecie. Wydaje si¢, ze na tym tle mozna przedstawi¢
jak ogromne znaczenie ma udzielanie pomocy humanitarnej ludno-
Sci, ktéra znalazta si¢ na obszarze objetym wojng, w szczegolnosci
ze wzgledu na katastrofalng sytuacje dzieci.

Rozwazania dotyczace pomocy humanitarnej w Jemenie na-
lezy niewatpliwie rozpocza¢ od przedstawienia pokrotce potozenia
tego kraju oraz jego historii. Jemen jest krajem potozonym w potu-
dniowo-zachodniej Azji na Potwyspie Arabskim oraz na archipe-
lagu Sokotra we wschodniej Afryce. Od poéinocy graniczy z Arabig
Saudyjska, od potudnia ma dostep do Morza Arabskiego i Zatoki
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Adenskiej, od wschodu znajduje si¢ Oman, za$ od zachodu Morze
Czerwone.

SAUD ARABIA
A U I A R/ Yy, OMAN

" Y EM E N _§=

SANAA N

QA! Mukalia

O Aden

Rys. 1. Polozenie Jemenu
Zrédto: https://kapselsmannenkort.blogspot.com/2017/04/jemen-mapa.html

Od 2015 roku toczy si¢ w Jemenie wojna domowa miedzy
sitami lojalnymi wobec Abd Rabbuha Mansura Hadiego, a niejed-
nolitg zbrojng opozycja. Ugrupowaniami opozycyjnymi sg wrogie
wobec siebie: ruch Huti, Al-Ka’ida Potwyspu Arabskiego, Pan-
stwo Islamskie, oraz lokalne milicje. Wspotczesna Republika Je-
menu powstala w 1990 roku w wyniku zjednoczenia Jemenskiej
Republiki Arabskiej (pétnoc) oraz Ludowo-Demokratycznej Repu-
bliki Jemenu (LDR) (potudnie). Obie czes$ci sg podzielone pod
wzgledem religijnym. Wigkszo$¢ mieszkancow potnocy jest zajdy-
tami (wyznanie szyickie), a potudnia sunnitami [10].

Ruch Huti zrzeszajacy kilka szyickich plemion od poczatku
swych dziatan wskazywat na che¢ uzyskania autonomii dla potnoc-
nego regionu, z powodu ich dyskryminacji przez rzadzacych sun-
nitow. Jemen uwiklal si¢ w nasilajace si¢ napigcia migdzyple-
mienne i polityczne oraz gorzka zastepcza wojng miedzy rebelian-
tami Huti popieranymi przez Iran a Arabig Saudyjska, bezposred-
nio wciagajac caty region w ztozony konflikt. W 2024 roku USA
przeprowadzito atak rakietowy na rebelianckie cele w Jemenie,
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w ktorych uczestniczyta tez Wielka Brytania. Zwigzane bylo to
z powigzanym z wojng domowa w Jemenie iwojna lzraela
z Hamasem kryzysem na Morzu Czerwonym, w ramach ktorego
Huti atakowali zaréwno izraelskie, jak 1 nieizraelskie statki za po-
mocg broni pochodzacej gtéwnie z Iranu.

Wojna w Jemenie spowodowala kryzys humanitarny na
wielka skale. Wedlug ONZ od poczatku konfliktu, tj. od marca
2015 roku do konca 2019 roku wojna pochtoneta, w zaleznosci od
zrodia wyliczen, od 100 do 250 tysigcy ofiar. Ponadto 21 milionéw
0sOb wymagato pomocy lekarskiej. Oprocz samych dziatan wojen-
nych, istotnym czynnikiem wplywajacym na sytuacje ludnosci stata
si¢ blokada morska 1 lgdowa Jemenu, odcinajaca kraj takze od do-
staw zywnosci 1 lekow. Wskazuje sie, ze co rzadkie dla konfliktow
XXI wieku, gtod zostat celowo potraktowany jako narzedzie walki.
W lutym 2017 roku UNICEF poinformowal, Zze 3,3 mln mieszkan-
cow Jemenu jest niedozywionych. Sposrdd tej grupy 2,1 miln sta-
nowily dzieci, w tym 460 tys. ponizej pigtego roku zycia, ktorych
stan zdrowia zagrazal zyciu. W 2018 roku ONZ opublikowat nowe
dane, stwierdzajace, ze 13 milionow Jemenczykow (ponad 40% po-
pulaciji) cierpi z powodu gtodu. Ponadto w 2018 roku epidemia cho-
lery spowodowata Smier¢ ponad 1,7 tys. osob, a setki tysiecy ludzi
zmarto z powodu skrajnego niedozywienia.[11] W szpitalach oraz
innych jednostkach opieki zdrowotnej brakuje miejsc, lekow oraz
wykwalifikowanej kadry medycznej. Problemem sg przerwy w do-
stawie pradu. Cze$¢ placowek korzysta wowczas z generatorow
pradu, dostarczonych m.in. przez Czerwony Polksiezyc. Czgsto
jednak brakuje rowniez paliwa do generatorow pradotworczych,
przez co energii elektrycznej nie mozna wykorzysta¢ wcale. Kon-
flikt w Jemenie zmusit ponad 3 miliony os6b do opuszczenia swo-
jego miejsca zamieszkania. 17 milionéw Jemenczykow jest na
skraju gtodu, a ponad 2 miliony dzieci ponizej 5 roku zycia juz
jest powaznie niedozywionych. Dostep do zywnosci jest ograni-
czony, a takie pozywienie, jak warzywa, owoce, produkty mleczne
czy migso sa dla wigkszosci rodzin nieosiggalne. Oprécz dziatan
zbrojnych, Smiertelne Zniwo zbierajg brak dostepu do stuzby zdro-
wia 1 infrastruktury. Fatalne warunki sanitarne pogarszajg
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sytuacje. Dostep do zywnosci 1 bezpiecznej do picia wody jest ogra-
niczony, a wielu ludzi nie ma go wcale.

Pomoc dla Jemenu jest nie tylko moralnym obowigzkiem, ale
takze konieczno$cig. Skutki dramatu mogg ztagodzi¢ tylko miedzy-
narodowe dziatania i wsparcie. Ogromnym wyzwaniem jest dotar-
cie do potrzebujacych z transportami pomocy humanitarnej, kto-
rych nie przepuszczajg rebelianci. Szacuje si¢, ze: 23,4 miliony Je-
menczykow —w tym 12,9 miliona dzieci - potrzebuje pomocy hu-
manitarnej, 17,4 milionéw ludzi potrzebuje pomocy zwigzane]
z dostgpem do zywnosci, 2,2 miliona dzieci jest powaznie niedo-
zywionych, a prawie 540 tysiecy z nich cierpi z powodu ostrego
ciezkiego niedozywienia, ponad 15,4 miliona ludzi potrzebuje na-
tychmiastowego dostepu do urzadzen wodno-sanitarnych, 1,8 mi-
liona dzieci zostalo wewnetrznie przesiedlonych, 2 miliony
dzieci nie chodzi do szkoty, a 4 miliony jest zagrozonych brakiem
mozliwo$ci kontynuowania edukacji.

Pomoc dla Jemenu

Od poczatku 2022 r. organizacja UNICEF jest na miejscu
| prowadzi specjalne programy pomocowe w zakresie leczenia nie-
dozywienia i wzbogacania diety dzieci w brakujace sktadniki od-
zywcze. Przez pierwsze 3 miesigce 2022 roku dzieki dzialaniom
tej organizacji m.in.: przebadano ponad milion dzieci pod katem
niedozywienia, ponad 350 tysiecy dzieci otrzymato pomoc w za-
kresie niedozywienia i/lub powigzanych problemoéw: zostato obje-
tych leczeniem niedozywienia, otrzymato tabletki odrobaczajace
i suplementy z witaminami i mineratami, prawie 2,5 miliona lu-
dzi zyskato dostgp do czystej wody dzigki zapewnionemu doste-
powi do paliwa napedzajacego pompy wodne, okoto 600 tysiecy
osOb z terenéw wiejskich otrzymato podstawowa pomoc me-
dyczng, ponad 33 tysigce dzieci otrzymato wsparcie psychospo-
teczne. Ponadto, pomoca obj¢to znacznie wigcej obszarow, takich
jak dostep do sanitariatow 1 produktéw higienicznych, lekow
I szczepionek, udzielono wsparcia w zakresie zdrowia psychicz-
nego rowniez dzieciom z niepetnosprawnosciami.
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Na terenie Jemenu swoja dziatalno$¢ pomocowa prowadzi
takze Polska Akcja Humanitarna, ktéra angazuje si¢ przede wszyst-
kim w dziatania zwigzane z ochrong zdrowia, co stanowito odpo-
wiedZ na duze problemy z dostepem do tego rodzaju ustug. Dostar-
cza wodg, a takze sprzet, leki, opatrunki, zaopatrzenie oraz odczyn-
niki laboratoryjne do szpitali i klinik. Zapewnia takze Swiadczenia
finansowe dla lekarzy, pielggniarek oraz  poloznych
1 szkolenia lokalnych potoznych. Prowadzi réwniez dziatania, ktore
maja na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ chorob oraz za-
pewnienie dostepu do czystej wody, jak np. naprawa latryn, remont
instalacji wodno-kanalizacyjnych (w tym naprawa sieci wodno-ka-
nalizacyjnej w jednej z dzielnic miasta Aden) oraz prowadzi kam-
panie edukacyjne. Oprocz tego w ramach dziatan w sektorze edu-
kacji prowadzi wsparcie finansowe i1 materialne dla uczniow
1 nauczycieli, buduje klasy i zapewnia ich wyposazenie oraz nie-
zbedne materialy edukacyjne [12].

W ramach wsparcia humanitarnego w Jemenie dziala tez Ca-
ritas Polska, ktora wspiera 3 przychodnie lekarskie 1 2 szpitale po-
przez finansowanie ich remontéw, zakup lekéw, materiatow higie-
nicznych 1 sprzgtu medycznego, dofinansowujac pensje personelu
medycznego, organizujac szkolenia. Kazda z tych placowek obstu-
guje kilka tysiecy osob, ale liczba pacjentéw stale ro$nie. Dzigki
wsparciu oddzial matki i dziecka w nieduzym szpitalu al-Kuwait
bedzie mogt zwiekszy¢ liczbe pacjentow do 30 tys., a przychodnia
Qalowa — do 12 tys.[13].

W udzielanie pomocy humanitarnej na terenie Jemenu w re-
jonie Aden, gdzie znajduje si¢ najwigksza liczba uchodzcow z Ti-
graju, angazuje si¢ rowniez oddzial Fundacji ADRA. Wsrod najpil-
niejszych potrzeb uchodzcéw wymienia si¢ m.in. ratujaca zycie po-
moc zywnosciowa, awaryjne schronienie, dostgp do wody, urza-
dzen sanitarnych i higienicznych, podstawowe $rodki higieniczne
i dodatkowo niezbg¢dne s$rodki higieny osobistej dla kobiet. Po-
trzebne sg tez lekarstwa oraz dostep do ustug medycznych. We

wszystkie te dziatania wspierajace aktywnie wiacza si¢ Fundacja
ADRA Polska [14].
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Od poczatku wojny w Jemenie do dzialan pomocowych angazuje
si¢ takze Unia Europejska, ktora przeznaczyta juz znaczng sume¢ na
pomoc humanitarng dla Jemenu, tylko w 2024 roku postanowita
przekaza¢ dodatkowe 90 milionéw euro na wsparcie ludnosci cy-
wilnej w tym kraju. Zaangazowanie UE w Jemenie jest zwigzane
z podstawowymi interesami i zobowigzaniami UE, do ktorych na-
leza m.in.: popieranie pokoju 1 migdzynarodowego porzadku opar-
tego na zasadach; imperatyw humanitarny dotyczacy wspierania
ludnos$ci Jemenu; wdrazanie na calym Swiecie agendy dotyczace]
kobiet, pokoju i bezpieczenstwa; znaczenie Jemenu dla kluczowych
morskich szlakéw dostaw energii 1 towaré6w innego rodzaju; cel,
jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa i stabilnosci regionu Zatoki
Perskiej, a takze Morza Czerwonego 1 Rogu Afryki; jak rdwniez
konieczno$¢ zapobiezenia dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ organi-
zacji terrorystycznych. UE podkresla potrzebg podejmowania dzia-
tan w kontek$cie imperatywu humanitarnego w ramach wspierania
ludnos$ci Jemenu. Dziatania migdzynarodowe, ktdre obejmujg m.in.
niesienie pomocy humanitarnej i wspieranie rozwoju w Jemenie,
nadal pozostaja mocno niedofinansowane. UE jest rowniez zdecy-
dowana zwigksza¢ pomoc rozwojowa, w miar¢ postepoOw procesu
pokojowego oraz dalej wnosi¢ wktad w odbudowe jemenskiej go-
spodarki po osiggnigciu trwatego politycznego rozwigzania kon-
fliktu. Kluczowa kwestig bedzie poswiecenie dodatkowej uwagi
kobietom i dziewczgtom [15].

Pomoc dla Jemenu jest organizowana przez okoto 200 roz-
nych organizacji, m.in. Fundacja Polskie Centrum Pomocy Mie-
dzynarodowej, Kulczyk Foundation, Lekarze bez Granic i wiele in-
nych. Bardzo cz¢sto pomoc ta polega na zbiorkach gltéwnie pienigz-
nych udostgpnianych na stronach internetowych wybranych orga-
nizacji. Zebrane $rodki finansowe sg przekazywane bezposrednio
na konta bankowe do beneficjentow pomocy w Jemenie i sg odbie-
rane przez nich na miejscu. Srodki finansowe sa przeznaczane na
zywnos¢ 1 wode. Ponadto ze zbidrek zakupywana jest m.in. zyw-
no$¢, srodki higieniczne, leki i transportowane konwojami humani-
tarnymi do Jemenu. Coraz cze¢sciej jednak dostarczenie tej pomocy
jest niemozliwe.
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Podsumowanie i wnioski

Biorac pod rozwage fakt, ze Jemen to jeden z najbiedniej-
szych krajow na Potwyspie Arabskim bezspornym jest, ze konflikt
1 jego konsekwencje w dramatyczny sposob odbija si¢
na zyciu Jemenczykow. Codziennos$cig sg wojna, gtdd, choroby co
jeszcze bardziej pograza mieszkancow Jemenu w ubostwie i bie-
dzie. Problem ten znalazt si¢ na marginesie zainteresowan miesz-
kancéw Europy 1 bardzo rzadko pojawia si¢ w mediach. Obojetnos¢
pozostatych regionow §wiata powoduje, ze konflikt ten stal si¢ za-
pomniany, a Jemenczycy zostali pozostawieni sami sobie w coraz
bardziej zrujnowanym kraju. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze
pomoc 1 wsparcie osobom pozostajacym w skrajnych sytuacjach
jest obowigzkiem catej spoteczno$ci miedzynarodowej, nie tylko
mocarstw, ale 1 spoleczenstw, co pokazuje takze praktyka. Pomoc
taka wynika zarowno z ustawodawstwa krajowego, jak i prawo-
dawstwa mig¢dzynarodowego. Zagadnienie to jest takze Scisle zwia-
zane z dbaniem o dobro wspolne, jakim sg prawa czlowieka, kto-
rych naruszenie czy brak poszanowania moze zagraza¢ Swiato-
wemu pokojowi badz bezpieczenstwu.

Pomoc dla Jemenu jest nie tylko wazna, ale wrecz niezbedna,
aby zapewni¢ przetrwanie 1 godne zycie mieszkancom tego kraju.
To wspdlna odpowiedzialno$¢ spotecznosci miedzynarodowej, aby
wspierac te osoby w ich trudnych warunkach. W Kkrajach ogarnie-
tych wojna, pomoc humanitarna odgrywa kluczowg role w tago-
dzeniu cierpienia ludzi dotknietych konfliktem. Obecnie prowa-
dzone s3 rozmowy na temat zawieszenia broni, ale w zwiazku
z nalotami na péinocny Jemenu rozmowy mogg zosta¢ zerwane. Sg
one bardzo wazne ze wzgledu na dostarczanie pomocy humanitar-
nej. Jemen jest uzalezniony od zewngtrznej pomocy. Potrzebne jest
m.in. wsparcie stuzby zdrowia, opieki okotoporodowej. Potrzebna
jest zywnos¢, a gtdownie leczenie niedozywienia [16].
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBWIA PO3L) 11

Bezpieczenstwo zdrowotne — wplyw zimnej wody w wyniku
morsowania na zdrowie czlowieka

Health safety — the impact of cold water as a result of winter
swimming on human health

Dariusz W. Skalski® 27>, Damian Kowalski®,
Nataliia Tsyhanovska*, Bogdan Kindzer®

YUkademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego,
m. Gdansk, Polska

2Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzqdzania Zasobami Natural-
nymi, m. Rowne, Ukraina

3Pomorska Szkota Wyzsza, m. Starogard Gdariski, Polska

*Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw, Ukraina

*Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego,
m. Lwow, Ukraina

Streszczenie

Morsowanie, czyli kapiel w zbiorniku z zimng woda, praktykowana byta przez
ludzi juz w starozytnosci. Leczenie zimnem byto wykorzystywane w Egipcie
juz okoto 2500 lat p.n.e. W starozytnym Rzymie dla poprawy zdrowia po-
wszechne byto stosowanie zimnych kapieli w tzw. termach. Réwniez Hipokra-
tes byt zwolennikiem ekspozycji na zimno, gdzie glositl opinie o wodzie
“zimna rozgrzewa, a ciepta ozigbia”. Obecnie morsowanie staje si¢ coraz po-
pularniejsze. Wérod powoddéw mozna wymieni¢ rosngcg swiadomos$¢ spo-
teczng dotyczaca korzysci zdrowotnych ptynacych z ekspozycji na zimno, ta-
kich jak zwigkszenie odpornosci organizmu, ale rowniez redukcja stresu, po-
prawa sprawnosci psychicznej, wigksza ilos¢ energii oraz lepszy nastrdj. Tez
stato si¢ ono sposobem na spedzanie wolnego czasu 1 powstato wiele spotecz-
nosci zrzeszajacych amatorow wchodzenia do zimnej wody. Morsowanie
praktykowane jest na wiele sposobow i rowniez w tej aktywnosci zakorzenio-
nych jest wiele mitow. Najwigcej z nich dotyczy takich aspektow jak
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rozgrzewka, zanurzanie poszczegolnych partii ciata, jak i rowniez ubierania
odziezy ochronnej. Dlatego skupiono si¢ w niniejszej pracy na takich aspek-
tach jak poprawna ekspozycja na zimno, aby mozliwie jak najwigcej korzysci
mozna byto wyciagna¢ z tego ptynacych. Lodowe kapiele niosa za sobg wiele
zagrozen, jesli podejdzie si¢ do nich niewlasciwie. Istotne jest, aby przed roz-
poczeciem tego typu aktywnosci zapoznac si¢ z podstawowymi zasadami bez-
pieczenstwa wejscia do zimnej wody, pozna¢ mozliwosci swojego organizmu
1 dopiero po czasie stopniowo zwigksza¢ obcigzenie. Wazne jest wczesniejsze
skonsultowanie si¢ z lekarzem, poniewaz choroby takie jak nadci$nienie tgtni-
cze lub nadczynnos¢ tarczycy wykluczajg bezpieczne uprawianie tej aktywno-
sci. Konieczne jest zapoznanie si¢ rowniez z pojeciem hipotermii, jej klasyfi-
kacja oraz wiedza, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w kazdym z poszczegdlnych
jej stanow, co tez wyjasniam szczegotowo w niniejszej pracy. W niniejszej
pracy podjeto probe zbadania przy pomocy ankiety wsrod spotecznosci mor-
sOW motywow uprawiania tej aktywnosci

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, zimno, edukacja zdrowotna, zdrowie

Summary

Swimming, i.e. bathing in a tank with cold water, has been practiced by people
since ancient times. Cold treatment was used in Egypt around 2500 BC. In
ancient Rome, to improve health, it was common to use cold baths in the so-
called thermal baths. Hippocrates was also a supporter of exposure to cold,
where he said that "cold water warms and warm water cools". Currently, winter
swimming is becoming more and more popular. The reasons include growing
public awareness of the health benefits of exposure to cold, such as increasing
the body's immunity, but also reducing stress, improving mental fitness, more
energy and a better mood. It also became a way of spending free time, and
many communities of cold-water enthusiasts were established. Swimming is
practiced in many ways and many myths are rooted in this activity. Most of
them concern aspects such as warming up, immersing individual parts of the
body, as well as putting on protective clothing. Therefore, this work focused
on aspects such as correct exposure to cold, so that as many benefits as possible
could be derived from it. Ice baths carry many risks if approached incorrectly.
Before starting this type of activity, it is important to familiarize yourself with
the basic safety rules for entering cold water, get to know your body's capabil-
ities and only after some time gradually increase the load. It is important to
consult a doctor in advance because diseases such as hypertension or
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hyperthyroidism preclude the safe practice of this activity. It is also necessary
to familiarize yourself with the concept of hypothermia, its classification and
knowledge of how to provide first aid in each of its states, which | explain in
detail in this work. An attempt was made in this work.

Keywords: physical culture, cold, health education, health

Wstep

Zanurzanie si¢ 1 ptywanie w zimnej wodzie znane byto ludzko$ci
juz w starozytnosci. W starozytnym Egipcie juz 25001at p.n.e. sto-
sowane bylo leczenie zimnem. Réwniez w starozytnym Rzymie
stosowano grupowe kapiele w basenach z zimng woda w termach.
W 450 roku p.n.e. st arozytny grecki historyk opisal niefortunng
wyprawe Persow zauwazajac, ze “ci ktoérzy nie umieli ptywac, gi-
ne¢li z tego powodu, inni z zimna.”. 400 lat p.n.e. Hipokrates glosit
w kontekscie wody, ze “zimna rozgrzewa, a ciepla ozigbia”. Row-
niez lekarz krola Zygmunta 11 Augusta byl zwolennikiem leczenia
za pomocg zimnych kapieli [4]. Popularno$¢ hydroterapii wzrosta
wraz z nadejsciem XVII 1 XVIII wieku, gdy zaczeto zalecaé¢ zdro-
wotne zabiegi, takie jak zimne oktady i prysznice. Warto tez wspo-
mnie¢ o jednym z propagatorow hydroterapii, ksiedzu Sebastianie
Kneipp, ktory okoto 1849 roku zaczat odkrywac¢ dobroczynne dzia-
tanie kapieli w zimnej wodzie. Dzigki nim, jak sam twierdzit, wy-
leczyt si¢ z gruzlicy [2, 9].

W 1808 w Brzeznie zostato stworzone pierwsze w Polsce morskie
kapielisko, ktore nawet poza letnim sezonem pozostawato otwarte
dla gosci. Kiedy jednak w naszym kraju pojawily si¢ pierwsze
"morsy"? Najstarszg organizacja, zrzeszajaca mitosnikow zazywa-
nia kapieli w zimnej wodzie, jest Gdanski Klub Morsow, zatozony
w 1975 roku. Warto réwniez wiedzie¢, ze w 2015 roku podczas
Miedzynarodowego Zlotu Morsow w Mielnie pobity zostat polski
rekord Guinnessa w najwigkszej liczbie 0sdb uczestniczacych jed-
nocze$nie w morsowaniu, do ktérego przystapito az 1799 ochotni-
kéw.” Obecnie morsowanie to aktywno$¢, ktora z kazdym z kaz-
dym rokiem zdobywa coraz wicksza popularnos¢. Mimo ze po-
wody wejscia do wody sg raczej jednakowe dla wiekszosci, to juz
sposoby sa réznorakie. Jest ich tyle, ile 0osdb zanurzajacych sie¢
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w wodnych zbiornikach. Jedni preferuja pelng forme¢ zanurzenia,
tacznie z rekami 1 gtlowa, a inni wrecz przeciwnie - zanurzajg tylko
niektore partie ciata, odpuszczajgc inne. Réwniez kwestia sprzetu
wykorzystywanego do morsowania, jest nierzadko przedmiotem
dyskusji na temat ich zasadno$ci. Po jednej stronie sg Ci ktorzy
wchodzg bez zadnych odziezy zatrzymujacych ciepto, a po drugiej
pozostali ktorzy z checig stosuja neopreny, poniewaz pozwalajg
one im si¢ nierzadko przetama¢ do wejscia do wody. RoOwniez nie
bez znaczenia pozostaj¢ czas na jaki zanurzamy si¢ w wodzie.
Wszystkie te elementy tworzg indywidualny, osobny obraz osoby
morsujgcej, mimo ze mianownik jest wspolny - wejscie do zbior-
nika z zimng wodg [5].

Morsowanie - wplyw na zdrowie czlowieka

Morsowanie ma wplyw na procesy termoregulacyjne organizmu.
Ekspozycja na zimno zwigksza tolerancje na zmiany temperatury
oraz odpowiedz odpornosciowg. Czlowiek dysponuje mechani-
zmami ktore pozwalajg zachowac stalg temperaturg ciata mimo roz-
nych warunkoéw na zewnatrz. Jest za to odpowiedzialny osrodek
termoregulacji, sktadajacy si¢ z neuronow termoregulacyjnych.
Znajduje si¢ on w podwzgorzu, neurony w przedniej czesci odpo-
wiadajg za ochrong przed przegrzaniem, a te z tylnej przed wyzie-
bieniem. Pobudzenie jednej cz¢sci skutkuje automatycznym wyha-
mowaniem drugiej [1, 3].

Morsowanie ma korzystny wptyw na procesy zwigzane z metabo-
lizmem i regeneracja. Wyrdznia si¢ pozytywne zmiany zachodzace
w chrzastce stawowej, skorze, tkance kostnej jak i réwniez struktu-
rach okotostawowych. Ekspozycja na zimno na organizm czto-
wieka wykazuje dziatanie przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne. Po-
zytywny jest rowniez wptyw na psychike jak i1 tez uktad hormo-
nalny. Korzystnie moze wplywacé na leczenie niektorych chorob
uktadu mig$niowego oraz nerwowego. Ekspozycja na zimno
zwigksza produkcje brunatnej tkanki tluszczowej. Jest ona silnie
ukrwiona i unerwiona, swoj kolor zawdziecza sporej ilo$ci mito-
chondriow bogatych w cytochromy. Jej funkcja jest wytwarzanie
ciepla przy pomocy spalania trojglicerydéw. Podczas ekspozycji na
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zimno nast¢puje zwezenie naczyn krwiono$nych skory oraz nasile-
nie procesOw metabolicznych ktérych celem jest wytworzenie cie-
pta. W ten sposob zachodzi termogeneza drzeniowa. Organizm pro-
buje wtedy za pomocg szybkich skurczow wiokien migsniowych
wytworzy¢ ciepto. Jest to normalna 1 wskazana reakcja, ktora pod-
lega treningowi.

Morsowanie przys$piesza rowniez regeneracje organizmu. Dzieje
si¢ tak na skutek obnizenia aktywnos$ci kinazy kreatynowej oraz
stezenia dehydrogenazy mleczanowej. Ukazuje to rowniez, dla-
czego regeneracja zimnem jest stosowana przez sportowcow po tre-
ningach i zawodach [5].

Hipotermia w kontekScie morsowania

Hipotermia jest to obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu
ponizej normalnego poziomu. Bilans ciepla jest wtedy ujemny.
Osoby morsujace sg naturalnie zagrozone we wpadnigcie w ktorys
ze stanoOw hipotermii, dlatego wazna jest wiedza, jak nie dopuscic¢
do sytuacji zagrozenia dla zdrowia lub zycia [2]. Wybierajgc si¢ na
morsowanie nalezy zapozna¢ si¢ z mozliwymi reakcjami organi-
zmu, aby méc w odpowiedni sposob zareagowac na sytuacje, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Kazda osoba wchodzaca do
lodowatej wody jest narazona na wejScie w stan hipotermii. Jest to
stan obnizonej temperatury ciala spowodowany nadmierng utrata
ciepta “Kazda osoba morsujaca, ktéra wchodzi do lodowatej wody,
odczuwa wychtodzenie. Najwlasciwszg oceng stanu hipotermii jest
reakcja organizmu. Wychtodzenie cechuja: przyspieszony oddech,
gesia skorka, drzenia mig§niowe, jasny umyst. To catkowicie od-
wracalne 1 nie niesie skutkow ubocznych. Hipotermia wystgpuje
w momencie, kiedy organizm przestaje sobie radzi¢ z uzupehia-
niem ciepta i procesy obronne zaczynajg si¢ zatamywac” [8]. Hipo-
termia nie musi zachodzi¢ jednocze$nie we wszystkich partiach
ciafa.

Obserwacja innych oséb podczas grupowego morsowania jest
wazna, poniewaz wtedy mozna zauwazy¢ czy kto$ nie potrzebuje
pomocy. Do wystawienia odpowiedniej diagnozy, pomocne moze
by¢ uzycie skali oceny stanu hipotermii [2, 9, 14]. Klasyfikacja
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zaproponowana z roku 1998r jest 5-stopniowa, i za pomocg Krot-
kiego opisu oraz przy pomocy skali temperatury charakteryzuje po-
szczegolne stany. Przy pierwszym i drugim stanie osoba jest przy-
tomna, a wszelkimi anomaliami jakie mozna rozpozna¢ sg dresz-
cze, obnizony poziom $wiadomosci, apatia, oraz zaburzenia mowy
1 koordynacji ruchowej [10, 13]. Przy nastgpnych stanach osoba po-
szkodowana jest juz nieprzytomna 1 jesli nie uzyska pomocy z ze-
wnatrz, to sama nie jest w stanie sobie juz pomoc. Konczyny sg
wtedy catkowicie zmrozone, oddech ptytki, a krazenie pracuje
w stopniu minimalnym. Dalsza ekspozycja na zimno prowadzi do
smierci. W pierwszej kolejnosci podczas udzielania pomocy osobie
poszkodowanej, nalezy ja unieruchomié, podczas przenoszenia
mozliwie jak najbardziej zredukowa¢ zakres ruchow. Powodem
jest, aby zimna krew z konczyn nie wymieszala si¢ z krwig z uktadu
centralnego, a w konsekwencji nie doprowadzita do gwattownego
obnizenia si¢ temperatury ciata, co moze nawet w dalszej kolejno-
sci spowodowaé zatrzymanie krazenia i $mier¢ [7, 8]. Osobg po-
szkodowang powinno si¢ delikatnie wytrze¢ z wody, majac na uwa-
dze, ze skora jest wtedy bardzo wrazliwa, 1 okry¢ materialem ter-
moizolacyjnym, czyli na przyktad kocem lub §piworem. W miare
mozliwosci mozna przenie$¢ taka osobg w ciepte miejsce majac na
uwadze, aby podczas przenoszenia ruchy byly ograniczone
[2, 4, 7]. Przy ocieplaniu poszkodowanego za pomocg pakietow
grzewczych, ogrzewamy klatke piersiowa i okolice pachwinowe.
Nie ogrzewamy konczyn. Jesli jest przytomny mozna podac cieply
plyn.

Cel i przedmiot badan

Celem badania byto, stworzenie profilu osoby morsujacej. Zbada-
nie jej $wiadomosci na temat aktywnosci, ktérg wykonuje oraz za-
kresu czynnosci, ktore wchodzg w jej sktad. Uzyskane wyniki po-
zwolg znalez¢ aspekty na jakich mozna si¢ skupi¢ przy propagowa-
niu morsowania, w tym uswiadamianie ludzi o tym co jest na-
prawde istotne. Przedmiotem badan sg elementy sktadowe tej ak-
tywnosci, zalezne indywidualnie od osoby. W niniejszym badaniu
zatozono 3 pytania badawcze i 3 hipotezy:
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Pytanie nr 1: Czy osoba morsujaca jest w stanie udzieli¢ pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej?

Pytanie nr 2: Czy zasadnicza korzyscig z morsowania jest zwigk-
szenie odpornos$ci organizmu?

Pytanie nr 3: Czy osoby morsujace stosuja przed wejsciem do wody
adaptacje do wysitku fizycznego?

Hipoteza nr 1. Morsowaniem zajmujg si¢ osoby po 40 roku zycia
(rz),

Hipoteza nr 2: Osoby morsujgce nie majg swiadomosci zagrozen
zwigzanych z morsowaniem.

Hipoteza nr 3: Osoby morsujgce znajg potencjalne korzysci zwig-
zane z morsowaniem.

Metodologia badan

Badane byly osoby nalezace do spotecznosci oséb morsujgcych
w wojewodztwie kujawsko — pomorskim nad Jeziorem Piecki (koto
Bydgoszczy). Mogli oni mozliwo$¢ wzig¢ udziat w badaniu, pobie-
rajac arkusz ankiety przed morsowaniem w terminie 15.10. 2023 r.
- 8.03.2024 r. Badania zostaty przeprowadzone za pomocg ankiety.
Na respondentow czekaty 22 pytania, 3 z nich byly wielokrotnego
wyboru 1 pozwalaty na odpowiedz opisowg. Pozostate 19 bylo za-
mknietych jednokrotnego wyboru. Jesli kto§ udzielit negatywne;j
odpowiedzi na trzecie pytanie, to ankieta konczyta sie dla niego juz
po 11 pytaniu. Badani mieli mozliwos$¢ tylko jednokrotnego wypet-
nienia ankiety.

Wyniki badan i ich omowienie

Ankiete przez okres jej dostgpnosci wypekito tacznie 550 oséb.
Wyniki zbiorcze na kazde z pytan prezentuja si¢ nastepujaco:

Z 100 odpowiedzi blisko 2/3 0s6b, bo az 73 badanych to sg kobiety.
Mezczyzni stanowig 33,6%. Ukazuje to, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ 0sO6b morsujacych jest plei zenskie;j.
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@ 15-19 lat

@ 20-29 lat
30-39 lat

@ 40-49 lat

@ 50-59 lat

@® 60 i wiecej lat

Wykres 1. Przedzialy wiekowe badanych os6b.

Zdecydowanie wsrdd badanych najwigcej jest osob miedzy 40-49
rokiem zycia (rz), poniewaz az 41,8%. Prawie co czwarta osoba jest
miedzy 30-39 rz. Nastepnie w kolejnosci sg respondenci migdzy
50-59 rz. Wystepuje podobna ilo$¢ badanych po 60 roku zycia, jak
1 tych pomiedzy 20-29 lat. Na te odpowiedzi oddato swoj glos po
45 badanych. Najmniej jest badanych miedzy 15-19 rz, poniewaz
10 osob, co przektada si¢ na 1,8%. Ankieta zostata udostepniona
wsrod srodowiska os6b morsujacych. Z tego wynika, ze 98% osdb
odpowiadajacych w ankiecie podjeto si¢ morsowania.

Na pytane: Czy zna Pan(i) kogos kto morsuje?

Wsrod 100 respondentow tylko trzech, nie zna nikogo kto by si¢
podejmowat morsowania. Zdecydowana wigkszos$¢, bo az 99,5%
odpowiedziala na to pytanie twierdzaco.

Na kolejne pytanie: Czy jest Pan(i) swiadomy/a zagrozen zwigza-
nych z morsowaniem?

To pytanie na poczatku trwania badania byto omytkowo oznaczone
jako nieobowigzkowe, zeby moc przesta¢ calg ankiete, w wyniku
czego uzyskano z niego 97 odpowiedzi zamiast przewidywanych
100.
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@ Zdecydowanie tak

@ Tak
@ Nie
@ Zdecydowanie nie

Wykres 2. Kwestia Swiadomosci zagrozen w zakresie morsowa-
nia.

Wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, ze jest Swiadoma zagrozen
zwigzanych z morsowaniem, 38,6% respondentow zdecydowanie.
Tylko 7 os6b odpowiedziato na to pytanie przeczaco.

@ Zdecydowanie tak

® Tak
® Nie
@ Zdecydowanie nie

@

Wykres 3. Korzysci wynikajace z morsowania.

Z badania wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ osob badanych zna
potencjalne korzysci zwigzane z morsowaniem, 59,1% twierdzi, ze
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zdecydowanie. 39,6% udzielito odpowiedzi “tak”. Natomiast
3 osoby, co przektada si¢ na 1,2% badanych odpowiedziato na to
pytanie negatywnie, co oznacza, ze nie znajg potencjalnych korzy-
$ci zwigzanych z morsowaniem.

@ Zdecydowanie tak

@ Tak

® Ne

@ Zdecydowanie nie
'

Wykres 4. Reakcja organizmu na zimno.

Z odpowiedzi na powyzsze pytanie wynika, ze badani majg $wia-
domos$¢ w jaki sposdb organizm reaguje na ekspozycje na zimno.
Twierdzaco odpowiedzialo ponad 97% os6b badanych, w tym
45,1% zdecydowanie. OdpowiedZz przeczaca zostala udzielona

w 3 przypadkach.

@ Zdecydowanie tak
® Tak
@ Nie
@ Zdecydowanie nie

Wykres 5. Znajomos¢ poszczegolnych faz hipotermii.
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Z odpowiedzi na powyzsze pytanie wynika, ze ponad 80% ankieto-
wanych zna poszczeg6lne fazy hipotermii wraz z towarzyszacymi
im objawami. Przeczacej odpowiedzi udzielity 7 oséb.

@ Zdecydowanie tak
@ Tak

Nie
@ Zdecydowanie nie

Wykres 6. Znajomos$¢ udzielania pierwszej pomocy po wycia-
gnie¢ciu z wody.

Badania wykazaly, ze 76 badanych jest zdania, ze wie, jak udzieli¢
pierwsze] pomocy poszkodowanemu po wyciagnigciu z wody.
Przektada si¢ to na ponad % ogodlnej liczby respondentow. Nato-
miast 23,1% uwaza, ze nie wie, ale nie zdecydowanie.

Na pytanie: Czy zna Pan(i) numer alarmowy do WOPR?
W wyniku uzyskanych odpowiedzi, 58% badanych zna numer alar-
mowy do WOPR, co przeklada si¢ na 59 odpowiedzi. Pozostate
42% odpowiedzialo przeczaco.

Na nastepne pytanie: Czy odczuwa Pan(i) korzysci zwigzane z mor-
sowaniem?

Wsréd 100 badanych tylko 2 nie odczuwaja korzysci zwigzanych
z morsowaniem. 65,7% odpowiedzialo na to pytanie zdecydowanie
twierdzaco.

| dalej na pytanie: Jakie korzysci odczuwa Pan(i) zwigzane z mor-
sowaniem?

Uzyskano nastepujace odpowiedzi:

e  zwickszenie odpornosci organizmu —72 glosy,
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e  poprawa wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego — 19 gtlo-
sOw,

Poprawa krazenia, lepsze ukrwienie skory - 65 gloséw,
pozytywny wptyw na skorg - 63 gltosow,

obnizony poziom stresu — 60 gltosow,

nie odczuwam korzysci zwigzanych z morsowaniem - 5 glo-
SOW,

e inna odpowiedz (opisowa) - 9 odpowiedzi.

Wsrod korzysci jakie osoby badane odczuwaja, najczesciej pojawia
si¢ zwigkszenie odpornosci organizmu, na ktére oddano az 92 glosy
co przektada si¢ na 89,8%. Nastepnie obnizony poziom stresu
(70,1%), kolejno poprawa krazenie, pozytywny wpltyw na skore
i poprawa wydolno$ci uktadu sercowo-naczyniowego. Opisowej
odpowiedzi udzielono w 49 przypadkach.

Na kolejne pytanie: Czy czuje sie Pan(i) bezpiecznie morsujgc?
Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych czuje si¢ bezpiecznie
morsujac. Takie odczucia ma ponad 99% respondentéw. Na “nie”
1 “zdecydowanie nie”, oddano po jednej odpowiedzi.

Na pytanie: Czy stosuje Pan(i) jakgs forme rozgrzewki przed mor-
sowaniem?

Wigkszo$¢ badanych, poniewaz 64,4%, stosuje rozgrzewke (Ewi-
czenia adaptujace organizm do wysitku fizycznego) przed morso-
waniem. Natomiast nie wykonuje zadnej formy rozgrzewki az
35,6%.

Na pytanie: Czy uzywa Pan(i) odziezy lub obuwia ochronnego pod-
czas morsowania?

Badania wykazaty, ze 65,1% ankietowanych uzywa odziezy lub
obuwia ochronnego podczas morsowania. Nie robi tego 35 0séb co
przektada si¢ na 34,9% ogolnej liczby.

Czy zanurza Pan(i) cale cialo w tym rece 1 glowe podczas morso-
wania?

Wigkszo$¢ ankietowanych nie zanurza catego ciata podczas morso-
wania (54,2%). Robi to tylko 45,8% badanych.

Na kolejne pytanie: Z jakiego powodu zaczgt Pan(i) morsowac?
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dla korzysci zdrowotnych — 84 glosow,

Sposob na spedzanie wolnego czasu — 32 glosy

dla poprawy nastroju — 25 gtosow,

Dla poprawy wigoru — dla poprawy wigoru — 16 gtosow,
inna odpowiedz (opisowa) - 24 odpowiedzi.

Zgodnie z odpowiedziami na powyzsze pytanie, najczestszym po-
wodem morsowania sg korzysci zdrowotne, co zaznaczyto 84 an-
kietowanych. Nastepnie w kolejnosci byta potencjalna korzys$¢ wy-
nikajgca z poprawy nastroju z 60,3% wynikiem. Dla 53 osdb jest to
sposob na spedzanie wolnego czasu, a 36 poktada w morsowaniu
nadzieje zwigzane z poprawg wigoru.

Na pytanie: Czy lgczy Pan(i) ekspozycje na zimno z ekspozycjq na
ciepto?

Odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco:

o tak-62,

e nie-T77.

Ekspozycje na zimno z ekspozycja na ciepto tagczy 48 responden-
tow co przektada si¢ na 48 ogolnej liczby gltosow. 51 nie taczy tych
ekspozyciji.

Na pytanie: Czy morsowanie miato wplyw na zainteresowanie
Pana(i) innymi obszarami zdrowia?

Odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e zdecydowanie tak — 36 glosow,

o tak — 57 glosow,

e nie — 26 glosy,

e zdecydowanie nie — 4 glosy.
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@ Zdecydowanie tak
@ Tak
@ Nie
@ Zdecydowanie nie

Wykres 7. Zainteresowanie obszarem zdrowia.

Badani, 42 osoby zadeklarowaly, ze morsowanie miato wptyw na
ich zainteresowanie innymi obszarami zdrowia. Dla 20 responden-
tow bylo to zdecydowane, 36 os6b odpowiedziato przeczaco na to
pytanie.

@ Zdecydowanie tak
® Tak
® Nie
@ Zdecydowanie nie

Wykres 8. Niebezpieczna sytuacja zwigzana z morsowaniem.
Ponad 90% ankietowanych nie zdarzyta si¢ niebezpieczna sytuacja
zwigzana z morsowaniem. Taka miata miejsce u 20 osob, w tym

4 zaznaczyly odpowiedz zdecydowanie twierdzaca.

Podsumowanie i wnioski
Badanie zostato oparte na trzech hipotezach:
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e Hipoteza nr 1. Morsowaniem zajmujq sie¢ osoby po 40 roku zy-
cia.
W drugim pytaniu formularza ankiety, zapytano osoby badane
o wiek. Trzy mozliwe odpowiedzi dotyczyly wieku powyze;j
40 roku zycia. Z odpowiedzi wynika, ze blisko 2/3 0s6b morsu-
jacych jest po 40 roku zycia. Doktadnie wsrdd ankietowanych
byto to 359 0sdb co przektada sie na 65,3%. Hipoteza nr 1 po-
twierdzita sie.

e Hipoteza nr 2: Osoby morsujgce nie majq swiadomosci zagro-
Zen zwiqgzanych z morsowaniem.
W pytaniu pigtym, ankietowani zostali zapytani czy maja Swia-
domos$¢ zagrozen zwigzanych z morsowaniem. Zdecydowana
wiekszos¢, poniewaz az 92,9% osob odpowiedziala twierdzaco
na to pytanie. Réwniez zdecydowana wigkszos¢ (84,7%), zna
poszczegblne fazy hipotermii wraz z towarzyszacymi im obja-
wami. Hipoteza nr 2 nie potwierdzila sig.

e Hipoteza nr 3: Osoby morsujgce znajg potencjalne korzysci
zwiqzane z morsowaniem.
W pytaniu szostym zapytano ankietowanych czy znaja poten-
cjalne korzy$ci zwigzane z morsowaniem. Twierdzaco odpo-
wiedziato 98,7% badanych ktérzy majg swiadomos$¢ na temat
potencjalnych korzysci. Hipoteza nr 3 potwierdzila sie.

Celem badan bylo wykazanie wpltywu morsowania na zdrowie
cztowieka. Czy jest on odczuwalny, w jaki sposdb si¢ objawia.
W tym celu oprocz pytan $cisle dotyczacych zagadnien zwigzanych
z wpltywem 1 bezpieczenstwem, wyodrgbniono rowniez wiedz¢ na
temat samego sposobu ekspozycji na zimno, oraz przyzwyczajen
z tym zwigzanych. Wchodzenie do skrajnie zimnej wody nalezy do
sportow ekstremalnych oblozonych pewnym ryzykiem, dlatego
wiedza o tym jak organizm reaguje na zimno oraz pierwsza pomoc
przy wystapieniu hipotermii, jak réwniez w przypadku innych nie-
bezpiecznych sytuacji powinna by¢ konieczna, aby unikng¢ sytua-
cji, w ktorej zagrozone jest zdrowie i zycie czlowieka. Dlatego na-
lezy wdrozy¢ kilka bezwzglednych zasad, ktore musza $cisle prze-
strzegane przed kazdym wejsciem do wody, jak cho¢by nigdy nie
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powinno si¢ morsowacé pod wptywem narkotykéw 1 niektorych le-
koéw. RoOwniez sam sposob ekspozycji na zimno ma duze znaczenie,
a interpretujgc wyniki jest on w §rodowisku dosy¢ zré6znicowany.
Gltownie dotyczy on wykonywania rozgrzewki przed ekspozycja,
zaktadania odziezy ochronnej oraz zanurzania tylko niektorych par-
tii ciala w trakcie samego morsowania. Réwniez w tej kwestii na-
lezy uswiadamia¢ po zagadnieniach zwigzanych z bezpieczen-
stwem, poniewaz wlasnie z tego wynikajg rozbieznosci.
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ZALACZNIKI (IOJATKIB)

1. Umowa wspolpracy miedzy Polskim Towarzystwem Nauk
w Grudzadzu a Charkowska Panstwowa Akademia Kul-
tury, m. Charkow, Ukraina / Yroaa npo cniBnpamo Mix
IHonbecbkum  TOBapucTBOM Hayk y [I'pymsenmsi Ta
XapKiBCbKOI  JCP:KABHOI0  aKaJeMi€l0  KYJbTYpH,
M. XapkiB, YKkpaiHa

JIOTOBIP MMPO CIIBITPALIIO
MIK TOJILCBKUM TOBAPHCTBOM HAVK (I1TH) B I'PY/I3bOH/I31

Ta

XAPKIBCBKOIO JTEPAKABHOIO AKAJIEMICIO KVJILTYPH

UMOWA WSPOLPRACY
MIEDZY POLSKIM TOWARZYSTWEM NAUK (PTN) W GRUDZIADZU

|
CHARKOWSKA PA&'ST\VO\VA AKADEMIA KULTURY
W CHARKOWIE
Ionwenke TosapucTso “:ng (I1TH) | Polskie Towarzystwo Nauk (PTN)

B I'pyaskonasi. wo posrawosaue 3a aapecoio: | w  Grudziadzu, Ktorego siedziba jest pod
By buaroceka, 31, 86-300, ['pyassonns, | adresem: ul. Bydgoska 31, 86-300 Grudziadz,
PecnyGaika [Moabima, B ocobi siue-npesmaenta | Rzeczpospolita Polska reprezentowana przez
Jlapiywa B. Cxaaseki Wiceprezydenta Dariusza V. Skalskiego

Ta i

Xapkiscoka depkapia akaaemis kyabtypu, mo | Charkowska Panstwowa  Akademia Kulury,
po3TamIosana 3 aapecolo: Byauns bypeauskuit | mieszezaca si¢ pod adresem Bursatskyi Uzviz
Vasis, 4, 61057, m. Xapkis, Yxpaina, 8 ocobi | Street 4. 61057, Charkéw. Ukraina, w osobie
BuKOHyloN0i  oBoB's3ki  pektopa  Haranii | pelniacego obowiazki Rektora Natalii Ryabukha,
Padyxu,

Gakaloun 3MILHUTH  BIAHOCHHM MK JaBoMma | pragnac  zaciesni¢ relacje miedzy obiema
OPraHizauisMM T4 Po3BMBATH  axazemiuumil | organizacjami oraz rozwija¢ wymiang naukowy
i KyaeTypumit  obmin y  cdepax  ocsity. | i kulturalng w dziedzinach edukacji. psychologii.
NCHXOAONTT, TYPHIMY, KY.ILTYPH Ta Mucteuts, | turystyki. kultury i sztuki, prowadzenie badan
NPOBE/ICHHA J0CTI/DKEHL Ta inwol Aisabnocti, | naukowych i innej dzialalnosci, zgadzaja si¢
NOrOAKYIOTHCR CHIBIPALIOBATH Ta npawiosati | wspolpracowaé i wspoldziala¢ w  kierunku
PazoM y HAnpAMKY iHTCpHamionatizauii suwoi | umigdzynarodowicnia szkolnictwa wyzszego.
OCRITH.

§1 §1

Cdepn  cnisnpaui  smodatumyTs  Gyas-sky | Obszary wspolpracy beda obejmowaé kazdy
nporpamy, JAPONIOHOBAHY Gyab-9K0l0 | program zaproponowany przez kidrgkolwick
opraHizaliclo. SKa BBAKACTRCR Oakanowo Ta | organizacje. Kiory zostanie uznany za pozadany
MOKIAHBOIO 1R PO3BHTKY  # 3minuchus | i wykonalny w celu rozwinigcia i wzmocnienia
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BIIHOCHH CTIBNpaLi M IBOMa OpranizauisMu.
OnHak, Gyab-2Ka KOHKPETHA NIPOTpaMa NoBHHHA
OyTH npeaMeToM B3aEMHOI 3roAW. HAABHOCTI
KOIITIB | CXBAJICHHA KOKHOI 3i CTOPiH.

| relacji wspélpracy migdzy obiema
| organizacjami. Jednakze kazdy konkretny
| program  musi  podlega¢  obopélnemu

porozumieniu, dostepnosci srodkow

i zatwierdzeniu przez kazda ze stron.

Taki nporpaMi MOKYTh BKIIOHATH:

*  KOOpAHHAULIKO (cmiBnpaio) MiK
BHKJA7@uaMu, sKi OVIyTe uHTaTH Jexuii
ancunnin y edepax: KyabTypH Ta MHCTEIITB,
TICHXOIOTil. TYPH3MY. COIIOKYJILTYPHHX Ta
Melia KoMyHikauiii, (i3u4Hol KyJIbTypH Ta
CHopTY:

* OOMiH  CTyJeMTaMmM.  acmipaHTamMu  Ta
JIOKTOPaHTAMH, BHK/IAZI24aMH T4 HAYKOBHMH
CHiBpOOITHHKAMH Yy pamkax  HayKoBOi,
[eJarorivHol Ta TBOPHOI Ais/ILHOCTI:

* Oprawizauilo Ta [POBEICHHA  CNLTBHHX
ZIOCTIAHMIBKHX NPOCKTIB:

* Oprasizauilo Ta TPOBC/ACHHA  CHLIBHHX
KoH(epenuii. HAYKOBO-NPAKTHYHHX
ceMinapis/  BeOiHapis T2  KYJIBTYPHHX
PG .

* Oprasizaliic Ta NpoOBElCHHH CYMICHOTO
JMCTAHUIHOTO HaBYAHHS:

* NPOXOKEHHS HAYKOBHX CTQKYBaHb LI
NiABHINCHAS KBanidikawii:

* 00MiH i criibHy pobOTY HAl MiAPYHHHKAMH.
HAYKOBHMM Matepiazamu, myonikauismu 1a
IHILIOKO JIOKYMEHTAII€10:

* Ooprasizauixo 3ax0iB TYPHCTHYHOTO Ta
peKpeantiitHoro XapaxkTepy. JiTHIX Tabopis,
MO0PO’KEil, CIOPTHBHHX 3MaraHs.

Takie programy moga obejmowac:

» koordynacja (wspolpraca) nauczycieli. ktorzy
beda prowadzi¢ zajecia z nastepujacych
dyscyplin: kultura i sztuka., psychologia.
turystyka, komunikacja spoteczno-kulturowa
i medialna, kultura fizyczna i sport:

* wymiana studentow, doktorantow,
nauczycieli i pracownikow naukowych
w ramach dzialalnosci naukowej,

pedagogicznej i tworczej:

+ organizacja i realizacja wspolnych projektow
badawczych:

+ organizacja i prowadzenic wspolnych
konferencji. seminariow/webinariow
naukowych i praktycznych oraz programow
kulturalnych:

+ organizacja i prowadzenie
ksztalcenia na odleglosc:

+ odbycie stazy naukowych w celu rozwoju

zawodowego:

wymiana i wspolna praca nad podrecznikami.

| materialami naukowymi. publikacjami i inna

dokumentacja:

organizacja imprez turystyczno-

| rekreacyjnych. obozow letnich, wycieczek.

| zawodow sportowych.

wspélnego

b

VMOBH TaKol B3acMHOI JOMOMOTH Ta criBnpati
nosuHHi Oyt  0OroBopeHi Ta  Y3roaAcHi
B THCbMOBIH OPMI BLANOBLIHIMH 3@ HANPAMOM
BIZMOBIATBHUMH 110CALOBHMH 0cobami 060X
CTOPIH 10 NOYATKY OYIb-AKOT KOHKPETHOT
NpoOrpaMy 4 AisIbHOCTI.

| Warunki takiej wzajemnej pomocy i wspolpracy
zostang omowione i uzgodnione na pismie przez
odpowiednich urzednikéw odpowiedzialnych
obu stron przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
konkretnego programu lub dzialania.

§2
YuHHICTL 1BOro JloroBopy 3a1eKuTh Bil YMOB
i pexomenzauiii npouecy — aKaxeMmiyHOro
3aTBep/UKeHHA oGoma croponasit. Horo ymosn
MOKYTb OyTH 3MiHeHi B Oyae-fxmii yac 3a
B3GEMHOIO MTHCHMOBOIO 3101010 000X CTOpiH.

§2
Wazno$é¢ niniejszej Umowy zalezy od warunkow
i zalecen procesu zatwierdzania akademickiego
przez obie strony. Jej warunki moga zostaé
zmienione w kazdym czasie za obopdlna
pisemna zgoda obu Stron.

§3
Lleit Jlorosip wuaGmpace 4YHHHOCTI 3 JaTH
nianucanyA i giAstMe n'ste pokis. Jlorosip
Moxe OyTH NPOJOBKEHHIT Ha HACTYNHI Nepioiu
3a B32EMHOIO IIHCHMOBOIO 3r01010 CTOPiH. 0IHAK
nicas 3aKiHyeHHs Mo¥aTKOBOro mepioay Oy.b-

§3
Niniejsza Umowa wchodzi w zycie z dniem
podpisania i bedzie obowiazywaé przez pie¢ lat.
Umowa moze zosta¢ przedluzona na kolejne
okresy za obopdlna pisemna zgoda Stron.
| jednakze po uplywic okresu poczatkowego
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Aka  cropona  Mmoxe podipsarn  Jlorowip, | kazda z¢ stron moze rozwigzal Umowe w drodze
MOBIIOMMBIWN HCHMOBO PO Taxuit mamip 3a | piscmncgo zawiadomicnia o takim zamiarze
WHCTH MICRLLIR, z szedciomiesi¢geznym wyprzedzeniem.
Croponn NOrOTKYIOTHCR supimysam | Strony postanawiajg polubownie rozstrzygad
y Apysmifi sanepi Oyan-sxi cynepeuxn, mo | wszelkic  spory  powstale  w  2wigzku
BUNHKIIOTH Y I8 RIKY 3 LAYMAYCHMAM [BOTO | z interpretaciy niniejszej Umowy.

Jlorosopy. |

§4 §4
Koopamnaropom peanizauii usoro Jlorosopy | Koordynatorem w zakresie realizacji ten Umowy
3 OGoxy Xapkiscskol acpmannol  axagemii | po stronie Charkowskiej Padstwowej Akademii
Xyastypu ¢ Haravis Ilwramoscexa, a 3 Goxy | Kultury jest Nataliia Tsyhanovska, a po stronie
Moascuxoro  tosapuctsa  mayx  ~ Jlapiyw | Polskiego Towarzystwa Nauk jest Dariusz

B. Cxaanchki. | W, Skalski,

§s | §s
Lleit Jlorosip yKIaIeHO B AROX NPUMIpHIKAX | Ninicjsza Umowa zostaje zawarta w dwich
s koanoi 3i Cropin, | egzemplarzach dla kazdej ze Stron.
Kowen npumipunx mac oamaxosy opiuvy | Kazdy egzemplarz ma t¢ samy moc prawna.
oy, Nini¢jsza Umowa zawicrana jest w dwich
lle#t  Jlorosip yxaaaewo asoma  mosami | jezykach (ukrainskim i polskim).
(YKPATHCLKOIO T2 HOCLKOI0). |

Moavenke Tosapucrso Hayx (IITH) Polskie Towarzystwo Nauk (PTN)
’ w Grudzigdzu g

8 I'pytsonsi

(nionuc | nevamx,

Japiym B, (Qn

KYABTYPH
(nionuc i nefig

Nava:  75° 04 ALY Data: __ 72 0Y L0ZY
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2. Umowa wspolpracy miedzy Polskim Towarzystwem Nauk
w Grudzadzu a Drohobyckim Panstwowym Pedagogicz-
nym Uniwersytetem im. lvana Franka, m. Drohobycz,
Ukraina / VYroma mnpo cuniBnpauro Mk Iloabcbkum
ToBapucTBOM Hayk Yy [I'pyasena3i ta Jlporoouubkum
JAep:;KaBHUM MeJAaroriyHuM YyHiBepcureTrom imeHi IBana
®panka, m. [[poroouu, Ykpaina)

ORONOBYC W
UNIVERSITY

Pt

JAOTOBIP [TPO CHIBIPALIIO
MIK NOJbCHbKHM TOBAPHCTBOM HAYK (IITH) B I'PYJI3bOH/I3I1
I
JAPOIOBHUBKHUM JIEPAKABHUM NEJATOINYHHM
YHIBEPCHTETOM IMEHI IBAHA ®PAHKA

Moascexe Tosapucrso Hayx (ITTH) s [pyassonasi, wo 3a aapecoio
sya. buarocexa, 31, 86-300, I'pyassonas, Iloasma, 8 ocobi siue-npesnacHra
Jlapiywa B. Cxaascki 1a Jlporobuuskufl acpxasuui neaaroriynuil yuisepeurer
imMeni Isana ®panka, wo 3a aapecoio: syanus Isana Opanxa, 24, §2100, JIporobuy,
Ykpaina, 8 ocobi pexropa Bazenrunn bonax, Gaxaoun IMIUHHTH BLIHOCHHN MiX
JABOMAa OPraHizalisMy Ta po3sHBaTH axasemiunuit i Ky sTypunit obMmin y chepax
OCBITH, JOCAUDKCHb Ta IHWIOI AIRABHOCTI, MOrOKYCTHCS CHIBNPALIOBATH Ta
NPALIOBATH PA3OM Y HANPAMKY IHTCPHALIOHANI3AUIT BHLLOT OCBITH.

Coepn cnisnpani BKIOYATHMYTE Oy Ab-SKY NPOrpaMy, 3anponoHosany 6y 1b-aK00
OpraHizaliclo, SKa BBAKACTHCK OWKAHOI Ta MOKIHBOIO I8 POIBHTKY Ta
IMILHCHHS BUIHOCHH CriBnpaui Mk asoma oprasisauiamu. Oanax Oyab-ska
KOHKPETHE NPOrpaMa nosHHHa Oy TH NPeIMETOM BIACMHOT 30N, HAKBHOCTI KOWITIB
| CXBAICHHA KOKHOI 31 CTOPIH. Taki nporpaMu MOXYTh BKIIOHATH:

* KOOpAMHAWIR (cmiBnpaus) Mix BMKaazavamu, sKi Oyayrts uwramw aexuii
JAHCUMILIIH 3 QISHYHOrO BUXOBAHHA | CNOPTY:

* OOMIH CTYACHTAMM, ACIPAHTAMM Ta JOKTOPAHTAMM,

* CNUIBHI AOCAIAHHUBKI POCKTH;

* cninbHi KoHGepeHUil Ta KyAbTYPHI NporpaMu;

* CriibHE BIpTyalbHe HABYAHHSA Ta BeGiHapH;

* NPOXOIKCHHR HAYKOBHX CTIKYBAHD 1A MIABHINCHHS KBanipixawil;

* o0MiH HaYKOBHMH MaTepianami, myO/aikauisMH T2 IHIOK A0KYMEHTALLICIO.

YMoBH Takoi B3a€MHOI J0NOMOrH Ta cnisnpaui nosuuxi Gyt obrosopei Ta
YIrO/KeHI B NHCbMOBIA GOpPMi BIANOBUIHHMH BIANOBLAANBHHMH NOCAIOBHMH
ocobamu 060X CTOPiH 10 NoYaTKy Oyab-AK0l KOHKPETHOT POrpaMu 4 JiRIBHOCT

YuHHICTD Li€T Yroam 3a1eAnTSL Bi YMOB | PeKOMEHIAUIH npouecy aKaaeMivHoro
3aTBepIKeHHEA 060Ma croposami. Horo ymosi MoxyTs Gy 3Mineni B Gy ab-axuil
YAC 32 BIACMHOIO MHCHMOBOIO 3r0A010 000X CTOPIH.
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Lix yroaa nabupac 4uHHOCTI 3 A2TH OCTANHBLOTO MUANNCANNA | ZIATHME 1'8TH pOKis.
Jlorosip moxe Gyt NpoAomKeHiil Ha HACTYNHI NEPIOAN 38 BIAEMHOIO NHCHMOBOIO
IrOJIOK0 CTOPIH, OHAK MICAR JAKIHYEHHA NOYATKOBOIO nepioay Gyab-ska cTopona
MOKE POIPBATH YIOAY, NOBIAOMHBIUN NHCHMOBO NPO Takui mamip 3a wicrs
Micauin.

Croponn noroKylOTLCs BUPILYBaTH Y ApYAHill Manepi Gyab-sKi cynepeuxu, wo
BHHUKDIOTH ¥ I8 AIKY 3 TAYMAYCHHAM LicT yroam,

JUin Moaseskoro Tosapucrsa Hayx (ITTH)  Jlas JlporoGuuskoro aepxasioro

8 ['pyassonsi NEAArorivHoro ynisepenrery
imeni Inana ®@panxa
(nionuc | nevamxa) (nionuc | nevamxa)

Jlapiym B. Cxaancki
Biue-npesuaent
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UMOWA WSPOLPRACY
MIEDZY POLSKIM TOWARZYSTWEM NAUK (PTN) W GRUDZADZU
A

DROHOBYCKIM UNIWERSYTETEM PEDAGOGICZNYM
IM. IVANA FRANKA W DRHOBOYCZU

Polskie Towarzystwo Nauk (PTN) w Grudzigdzu, adres: ul. Bydgoska, 31, 86-300,
Grudzigdz, Polska, reprezentowanym przez Wiceprezydenta
Dariusza W. Skalskiego oraz Drohobyckim Pafstwowym Uniwersytetem
Pedagogicznym im. Iwana Franki, adres: ul. Iwana Franki 24, 82100, Drohobycz,
Ukraina, reprezentowany przez Rektora Walenting Bodak, pragngc wzmocnié
relacje migdzy obiema organizacjami oraz rozwija¢ wymiang akademicka
i kulturalng w dziedzinie edukacji, badan i innych dzialan, zgadza si¢
wspolpracowaé i wspélnie dziala¢ na rzecz umiedzynarodowienia szkolnictwa
WYZszego.

Obszary wspélpracy bedy obejmowaé kazdy program zaproponowany przez
kiorgkolwiek organizacje¢, ktory zostanie uznany za pozadany i wykonalny w celu
rozwinigcia i wzmocnienia relacji wspolpracy miedzy obiema organizacjami.
Jednakze kazdy konkretny program musi podlega¢ obopélnemu porozumieniu,
dostepnoscei srodkoéw i zatwierdzeniu przez kazdg ze stron. Takie programy moga
obejmowaé:

* koordynacja (wspélpraca) nauczycieli prowadzacych zajecia z dyscyplin
wychowania fizycznego i sportu;

wymiana studentéw, doktorantéw i habilitantow;

wspolne projekty badawcze;

wspélne konferencje i programy kulturalne;

wspdlne wirtualne szkolenia i webinaria;

odbycie stazy naukowych w celu rozwoju zawodowego;

wymiana materialéw naukowych, publikacji i innej dokumentaciji.

Warunki takiej wzajemnej pomocy i wspolpracy zostang omowione i uzgodnione na
pismie przez odpowiednich odpowiedzialnych urz¢dnikéw obu stron przed
rozpoczeciem jakiegokolwick konkretnego programu lub dziatania.

Waznosé¢ niniejszej umowy podlega warunkom i zaleceniom procesu zatwierdzania
akademickiego przez obie strony. Jej warunki moga zostaé zmienione w kazdym
czasie za obopding pisemng zgoda obu stron.
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Niniejsza umowa wchodzi w zycie z dniem podpisania ostatniego podpisu i bedzie
obowigzywac¢ przez pig¢ lat. Umowa moze zostaé przediuzona na kolejne okresy za
obopoding pisemng zgodg stron, jednakze po uplywie okresu poczatkowego kazda ze
stron moze rozwigza¢ umowg za pisemnym zawiadomieniem o takim zamiarze
z polrocznym wyprzedzeniem.

Strony postanawiajg rozstrzygaé polubownie wszelkie spory powstale w zwigzku
z interpretacjy niniejszej umowy.

W imieniu Polskiego Towarzystwa W imieniu Drohobyckiego
Nauk (PTN) w Grudzigdzu Panstwowego Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Iwana Franki

( podpis i piecz¢é) (podpis i piecz¢é)

Dariusz W. Skalski
Wiceprezydent

Daw:__2./07/2024 Dua: _2/00/ 202y
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INFORMACJE O AUTORACH
(IH®OPMALISA ITPO ABTOPIB)

Redakcja naukowa (HaykoBe penaryBanns):

Nataliia Tsyhanovska (Harauia lluranoscbka)
https://orcid.org/0000-0001-8168-4245

Marictp ¢isuyHOrO0 BHXOBaHHS 1 CIOPTY, 3aBigyBau Kadenpu ¢Gi3MYHOT KyJNbTYpU Ta
3M0pOB’s, MaiicTep CIOPTY 31 CIOPTHBHOI TIMHACTHKH, XapKiBChKa Jep)KaBHA akajeMist
KyJbTypH, M. XapkiB, YkpaiHa. / Magister wychowania fizycznego i sportu, kierownik Kate-
dry Fizycznej Kultury i Zdrowia, mistrz sportu z gimnastyki sportowej, Charkowska Pan-

stwowa Akademia Kultury, m. Charkow, Ukraina.

Dariusz W. Skalski (lapiym B. Ckanbcbki)
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
Doktor habilitowany nauk pedagogicznych, doktor nauk o kulturze fizycznej, inzynier bezpie-

czenstwa narodowego, profesor, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, m. Gdansk, Polska. Profesor Narodowego Uniwersytetu Gospodarki Wodnej i
Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Roéwne, Ukraina. / JlokTtop mneaaroriyHux Hayk,
KaHIMJAT HayK 3 Gi3MYHOT KYJIbTYpH, IH)KEHEP 3 HalllOHaJIBHOI Oe31eku, mpodecop, Akanemist
®iznunoro Buxopanus ta Cropry imeni €nmkes Cusneukero, M. ['nmancek, Ilosbiia.
npodecop HailioHaIbHOTO YHIBEpCUTETY BOJHOTO TOCHOAAPCTBA Ta MPHUPOIOKOPUCTYBAHHS,
M. PiBHe, YVkpaina.

Halyna Kondratska (I'asmna Konapaubka)
https://orcid.org/0000-0001-8856-1125

JlokTop menaroriyHux Hayk, npodecop, 3aBigyBau kadeapu GpizudHOi Teparmii, eproteparii Ta
310poB s, JporoOuipkiii Aep>kaBHUI TefaroriyHuid yHiBepcuTeT iMmeHi IBana ®panka,
M. JIporo6uy, Ykpaina. / Doktor nauk pedagogicznych, profesor, kierownik Katedry Fizjote-
rapii, Terapii Zajeciowej 1 Zdrowia, Drohobycki Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im.
Iwana Franki, m. Drohobycz, Ukraina.
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https://orcid.org/0000-0001-8856-1125

Autorzy (ABTOpH):

Bogdan Kindzer (bornan Kinazep)

https://orcid.org/0000-0002-7503-4892

Kanamaar Hayk 3 (hi3MYHOTO BUXOBaHHS 1 CIIOPTY, IOLEHT, Tpodecop Kadenpu «DexTyBaHHS,
OOKCy Ta HaliOHAJIBHHX OJHOOOPCTB» JIBBIBCHKOTO IEPIKaBHOTO YHIBEpCHUTETY (Hi3MUHOT
KynbTypH iMeHi [Bana BoGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina. / Kandydat nauk fizycznych w zakre-
sie wychowania fizycznego i sportu, docent, profesor Katedry Szermierki, Boksu i Narodo-
wych Sztuk Walki, Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Bober-
skiego, m. Lwow, Ukraina.

Bohdan Zdoroveha (bornan 3n1opoBera)

https://orcid.org/0009-0004-2948-7825

Crynent JIbBIBCHKOTO Jiep)KaBHOTO yHiBepcHTeTy (isudyHOi KynbTypH iMeHi IBaHa
boGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina. / Student Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina.

Damian Kowalski (lamian KoBajabcki)

https://orcid.org/0000-0002-4083-5710

Magister wychowania fizycznego, doktorant Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu
Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina. / Marictp ¢isuuHoro
BUXOBaHHS, acmipaHT JIbBIBCBKOTO JIEpKaBHOTO YHIBEpCHTETY (i3MYHOI KyIbTypH IMeEHi
IBana bo6epcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina.

Dawid Czarnecki (1aBug YapHenbki)

https://orcid.org/0000-0002-6953-3951

Doktor nauk spotecznych w zakresie nauk o bezpieczenstwie (Uniwersytet Warszawski, Wy-
dziat Nauk Politycznych i Studidéw Miedzynarodowych), Pomorska Szkota Wyzsza m. Staro-
gard Gdanski, Polska. / Kanmupmatr corianbHUX Hayk y raiay3i Hayk Npo Oe3rexy
(BapuiaBcbkuii yHiBepcHTET, (aKyJNbTeT MOMITUYHUX HAYK Ta MIDKHAPOIHHX IOCIHIIKEHB),
Iomopcrka [lkona Buma, M. Craporapn I'mancekuii, [Tomsmra.

Ihor Kukurudziak (Irop Kykypyassik)

https://orcid.org/0000-0002-8080-7255

Marictp, crapmmii Bukianad JIbBIBCHKOTO JEP>KaBHOTO YHIBEpCHUTETY (PI3MUHOI KyIbTYpH
imeni IBana BobGepcrkoro, M. JIpBiB, Ykpaina. / Magister, starszy wykladowca Lwowskiego
Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina.
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https://orcid.org/0000-0002-8080-7255

Liliana Riadova (Jlitiana PsitoBa)
https://orcid.org/0000-0003-0437-1418
Kanmmaar Hayk 3 ¢i3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta CIIOPTY, CTApIIMK BUKIaga4d Kageapu Qpi3sHIHoTOo

BUXOBaHHS, CIOPTY Ta peaOimitanii, HamioHanpHMI aepoKOCMiYHHMH YHIBEpPCHUTET iMeHi
M. €. XKykoBchKkoro «XapKiBChbKU# aBialliiHuil iHCTUTYT», M. XapkiB, Ykpaina. / Doktor nauk
fizycznych w zakresie wychowania fizycznego i sportu, starszy wykladowca w Katedrze Wy-
chowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, Zukowski Narodowy Uniwersytet Lotniczy
"Charkowski Instytut Lotniczy", m. Charkéw, Ukraina.

Liudmyla Rybak (JIroamuna Pubax)

https://orcid.org/0000-0002-1429-6418

Kanmumar Hayk 3 (i3MYHOTO BHMXOBaHHS 1 CIOPTY, JOIEHT JIbBIBCHKOTO JEep’KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hizndHoi KynbTypu iMeHi IBana bobGepcbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina. / Doktor nauk
fizycznych w zakresie wychowania fizycznego i sportu, profesor nadzwyczajny Lwowskiego
Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraina.

Martyna Gamza-Scistowska (Maptuna I'am3a-CuiciiaBebKa)

Magister, absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warsza-
wie na kierunku pedagogika resocjalizacyjna i wspomaganie rodziny. / MaricTp, BUITyCKHHIIS
Axaziemii crienianbHoi ocBiTH iMeHi Mapii [keroxeBchkoi y Bapruasi 3a crienianbHicTIO
Treiarorika pecomianizaiii ta marpumMka cim'i.

Oleh Rybak (OJier Pu6ax)

https://orcid.org/0000-0001-9538-5617

IIpodecop xadeapu BogHMX Ta HEONIMIIHCHKHX BHIIB cropTy JIBBIBCHKOTO JEp:KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (pizndnoi KyapTypu iMeHi IBana bo6epcbkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa, JOKTOp HayK
3 (pi3uYHOrO BMXOBaHHS 1 CIIOPTY, podecop, BIAMIHHUK OCBITH YKpaiHu, MaiicTep CopTy
YkpalHu MIKHapOAHOTO KJIacy, CyAIs HaI[lOHAIBHOI KaTeropii, rojioBa KOMITETy Oe3leKH
3Marasb i meaunuau ABToMoOLTEHOT Denepanii Ykpainu. / Profesor Katedry Sportow Wod-
nych i Nieolimpijskich Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana
Boberskiego, m. Lwéw, Ukraina, doktor habilitowany nauk o wychowaniu fizycznym i spo-
rcie, profesor, Mistrz Oswiaty Ukrainy, Mistrz Sportu Ukrainy klasy miedzynarodowe;j, sedzia
kategorii narodowej, przewodniczacy komisji bezpieczenstwa zawodow i medycyny Federacji
Samochodowej Ukrainy.
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Olena Musienko (Osiena MycieHko)
https://orcid.org/0000-0002-0153-8262
Kanmunat 6i00TiYHIX HAyK, JIOLEHT, JOLUEHT Kadenpu (i3MYHOTO BUXOBAHHS, CIIOPTY Ta

310poB'ss  JIPBIBCBKOTO HAIlIOHAIFHOTO YHIBEPCHUTETY BETEPHHApPHOI MEAWIMHU Ta
6iotexnomorii imeni C. 3. I'>kutcekoro, M. JIbBiB, Ykpaina. [/ Doktor nauk biologicznych,
profesor nadzwyczajny, profesor nadzwyczajny Katedry Wychowania Fizycznego, Sportu i
Zdrowia Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycyny Weterynaryjnej i Biotechnologii
im. S. Z. Gzyckiego, m. Lwow, Ukraina.

Olena Voloshyn (OJiena Bosiommnn)
https://orcid.org/0000-0001-5710-4810
Kanmunat nemaroriyHux HaykK, JOICHT, JOLEHT Kadempu (ismyHOI Teparii, eproTeparii Ta

3710poB'st JIporoOuIipKoro AepkaBHOTO NEIarorivHoro yHiBepcuTeTy iMeHi IBana dpaHka, M.
Hporob6uy, Ykpaina. / Doktor nauk pedagogicznych, profesor nadzwyczajny, profesor nad-
zwyczajny w Katedrze Fizjoterapii, Terapii Zajeciowej i Zdrowia, Panstwowy Uniwersytet
Pedagogiczny im. Iwana Franki, m. Drohobycz, Ukraina.

Serhii Nikitenko (Cepriii HikiTenko)

https://orcid.org/0000-0002-7395-9656

Kanmunar ¢i3uko-CiopTHBHUX HayK, JOLEHT, JIbBIBCHKOTO JEpP)KaBHOTO YHIBEPCHUTETY
¢bizmunoi KyIpTYpH iMeHi [Bana Bobepcbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina. / Doktor nauk fizycznych i
sportowych, profesor nadzwyczajny, Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina.

Sofiia Maievska (Co¢iss MaeBcbka)

https://orcid.org/0000-0000-0002-6249-219X

Kanmmaar TexHIYHMX HayK, JOLEHT, JIbBIBCBKOTO NEpKaBHOTO YHIBEPCHTETY (i3M4YHOT
KynbpTypH iMeHi IBana BoGepcerkoro, M. JIsBiB, Yipaina. / Doktor nauk technicznych, profesor
nadzwyczajny, Lwowskiego Pafistwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana
Boberskiego, m. Lwow, Ukraina.
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Svitlana Gerasimenko (Csitiana I'epacumMeHKko)
https://orcid.org/0000-0002-8520-9609
Kanmunat megarorivHux Hayk, JOIICHT, 3aBiTyBad Kadeapu Teopii Ta METOIUKH (Di3HIHOTO

BUXOBaHHS 1 CIOPTY (BaKyabTETy 3A0POB’S JIOJWHUA Ta TMPUPOTHUYINX HAYK J{poroGUIibKoro
JIEp’)KaBHOTO TeNaroriyHoro yHiBepcuteTy iMmeHi IBana ®panka, M. [Iporobuy, Ykpaina. /
Doktor nauk pedagogicznych, profesor nadzwyczajny, kierownik Katedry Teorii i Metod
Wychowania Fizycznego i Sportu, Wydziat Zdrowia Czlowieka i Nauk Przyrodniczych,
Drohobycki Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki, Drohobycz, Ukraina.

Veronika Busol (Beponika Byco.r)
https://orcid.org/0000-0001-9444-3061
Marictp, crapumii Bukiaaad JIbBIBCBKOTO JIEp)KaBHOTO YHIBEPCHTETY (i3WYHOI KyJIbTYpH

imeni Isana BoGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina. / Magister, starszy wyktadowca; Lwowskiego
Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina.

Vladyslav Rozhkov (Baaaucaas PoxkoB)

https://orcid.org/0000-0002-5110-6046

Kanamaar Hayk 3 (pi3M4HOTO BUXOBaHHS Ta CHOPTY, IOLEHT, IOLEHT KadeIpH ONiMITiHChKOTO
Ta npodeciiiHoro cropty, XapKiBchbka JiepkaBHa akajieMis (i3n4HOl KyJIbTypH, M. XapKiB,
Vxpaina. / Doktor nauk fizycznych w zakresie wychowania fizycznego i sportu, profesor nad-
zwyczajny Wydziatlu Sportu Olimpijskiego 1 Zawodowego, Charkowska Panstwowa
Akademia Kultury Fizycznej, m. Charkow, Ukraina.

Kolejnosci wedtug polskiego alfabetu od pierwszej litery imienia autora / [To mopsiaky 3a moJibCbKUM
andasiTOM BiJ EPIIO] JIiTepH iMeHi aBTopa]
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AUTORZY POLECAJA
(ABTOPU PEKOMEHAYIOTDb)

Nataliia Tsyhanovska, Dariusz W. Skalski, Halyna Kondratska

1. Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw, Ukraina
(XapkiBcbKka epkaBHA aKkajieMisi KyJbTypH, M. XapkiB, YKpaina)

* AJADD RYALTYDHO-MHCTOUSKOI OCRiTH

BCTYN 2024

Mwu Ha 3B’A3KY:

TenedorHn/ MeceHawepM
nNpHAManbiol koscl
+380987123684,

*380061050605;
E-mail rprAmansHol komicl
cha.hdak#ukr net




OfuyAHni aiT Xapxiscek0l A4EPKABHOL ARaZEMIT KYARTYPN
https;//ic.ac kharkov ua/

E-mail. xdak-ctlice@uke.nel, rector@xdak.ukr.oducation
Tenegon npuimansHol kKomicl): +380887123684; +380861060605
E-mall npuiimansuol komci: 2-mall gbo _hdak@ukr net

Kierowniczka

Katedry Kultury Fizycznej i Zdrowia:
Nataliia Tsyhanovska

3aBigyBauka

Kadeapu ¢pisnuHoi KynbTypu i 3g0posB’s
Hatanis LluraHoBcbKa
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2. Pomorska Szkola Wyzsza m. Starogard Gdanski, Polska (ITomopcbka
HIxona Buma, m. Craporapa I'mancekuid, [Hoabima

POMORSKA
SZKOLA WYZSZA

UCZELNIA Z NAJLEPSZA KADRA
KIERUNKI Z PERSPEKTYWA DOBREJ PRACY
ZYCIE STUDENCKIE DLA CIEBIE!

SPRAWD?2Z,

JAK WYGLADA REKRUTACJA

~ret twojestudia.pl

POMORSKA
SZKOLA WYZSZA
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3. Drohobycki Panstwowy Uniwersytet pedagogiczny im. Iwana Franka
m. Drohobycz, Ukraina (/Iporodmubkuii aep:KaBHMIl megaroriyHmii
yHiBepcutet iMeHi IBana ®panka, M. /I[poroduy, Ykpaina)

,»/—-
HpOorooMibLKun
ACPKABHIIN TTEATONIH HU I
yHiBepcnTeriMeHill Banalbpanka
Tl

82100, M. Bporotui.

wyn. lnava Opaunz, 24

ren.! danc: (0324) 41:04-74, (03244 3-38-77
Em weddhlinduun  bttpiidipu.sduua
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4. Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” (ba3a Biznounnky “Onaka”)

Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” jak najlepiej realizuje potaczenie cztowieka

z naturg. Jest tu wspaniate jezioro do wedkowania, kompleks restauracyjny
z kuchnig narodowa na 200 os6b, taczacy:

kawiarni¢-kolibg, sale bankietowa, sale taneczng - kolibe, ponad 20 pawi-
lonéw harmonijnie wpisanych w karpacka sceneri¢ kompleksu rekreacyj-
nego;

zrodia wod mineralnych, takich jak ,Naftusya&quot”
i Zelizista&quot”;

letni basen z gorska woda mineralng;

stodota (odpoczynek na sianie);

tubing (jazda na nadmuchiwanych oponach) catorocznie 1 wigce;.

Ukraina, Obwod lwowski, powiat Drohobycz, str. Opaka e tel: +38 (067) 278
72 30

baza Bigmoumaky ‘“Omaka” KpaliuM YHWHOM BTUIMJIA 3B’SI30K JIFOAUHU

3 ipupoiot0. TyT € 4yZ0oBe 03epo i pUOOJIOBII, PECTOPAHHUA KOMILICKC
3 HaIllOHATBHOIO KyXHero Ha 200 oci0, mo o0’ eanye:

kade - konmuOy, OCHKETHUH 3aj, TaHIIOBAIBHHUH 3aJI-KOJUOy, TOHAL
20 agpTaHOK TApPMOHIMHO BIMHMCAHMX B KapmarChbkuii Janmmadr
BiJIIOYMHKOBOTO KOMIUICKCY;

JoKepena MiHepainbHuX Boa Tuny “Hadrycs™ Ta “3anizucra”;

JITHIA KyNaJIbHUKA OaceiiH 3 ripChKOI0 MIHEPaJIbHOK BOIOK);

CIHOBAJI,

BCCCC30HHY TPACy KaTaHHA Ha TY6aX Ta iHIIE.

JIbBiBCBKa 0071acTh, JIporobuipkmii paiiox, ¢. Omaka < Ten.: +38 (067)
278 72 30

www.opaka.com.ua

262



www.opaka.com.ua

BIAMOYUHKOBO - 03[10POBYUN
. KOMIMJIEKC

PUBONOBIA
(®OPESb, OCETP)

OXKEPEJIA
MIHEPATNBHMX BOA

[Nputimaemo 3aMo8reHHs Ha
Korn4yeHy ¢popesib ma ocemp

ten.: 067 278 72 30
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Perspektywy wykorzystania elektrostymulacji za pomoca urzadze-
nia ,VEB”® w leczeniu zaburzem zwigzanych z COVID-19
(IlepcnekTuBH BUKOPHUCTAHHSA €JIeKTPOCTUMYJISIIL
3 BUKOPHUCTAHHAM npuctporo "VEB"® s JikyBaHHA NOpPYLIEHb,
noB'sizannx 3 COVID-19)

e https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-za-
proponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/

e https://osf.io/cd4mv/

[
FEHEPATOP
VEB-1

(ENEKTPOCTUMYNATOP ER-1.09)
(TEXHIMHW NACTOPT)

TexHiunun pernameHT 6eaneku arinHo ACTY IEC 60204-1:2004

P—

264


https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-zaproponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/
https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-zaproponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/
https://osf.io/cd4mv/

WARTO PRZECZYTAC ...
(BAPTO NPOYUTATMN...)

Nataliia Tsyhanovska, Dariusz W. Skalski, Halyna Kondratska

1. Czarnecki D. (Yapueuski [.), Tsyhanovska N. (LluranoBceka H.),
Skalski D. W. (Ckanscki []. B.), Psychologiczne rozumienie ryzyka w sportach
ekstremalnych. Wybrane zagadnienia. Monografia (Ilcuxonociune po3yminms
PUBUKY 8 eKCmpeMantbHux eudax cnopmy. Bubpani numannsa. Monoepagis),
Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Poznaniu przy udziale: Charkowskiej Pan-
stwowej Akademii Kultury w Charkowie (Buma Illkona besneku y Ilo3nani
3a y4acTio: XapKiBChKOI JIepaBHOI akajeMii KynbTypu y Xapkosi, Poznan —
Charkow (ITo3nans — Xapkis) 2023.

Psychologiczne rozumienie ryzyka

w sportach ekstremalnych
Wybrane zagadnienia

MONOGRAFIA

lMcuxonoziyHe po3yMiHHA PpusuKy

8 eKcmpemanbHUX sudax cnopmy
BubpaHi numaHHsA

MOHOIPA®IA

Dawid Czarnecki (Aaeid YapHeybki)
Nataliia Tsyhanovska (Hamanin uzaHoecska)
Dariusz W. Skalski (Qapiyw B. Ckanecki)

Poznan - Charkéw / MNo3Haub - Xapkis
2023
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2. Tsyhanovska N. (Juranosceka H.), Skalski D. W. (Ckanbcki /. B.),
Czarnecki D. (Yapueupki [JI.) [Redakcja naukowa (Haykose
penaryBanus)]. (2023), Wychowanie fizyczne, zdrowie i bezpieczenstwo.
Wspolczesne wybrane aspekty. Monografia (@izuune 6uxosamnns,
300pos’s ma beznexa. Cyuachi eubpani acnexkmu. Monoepaghis), Pomor-
ska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim przy udziale: Charkowskiej
Panstwowej Akademii Kultury w Charkowie (ITomopceka Lllkona Buma
y Craporapnai ['1ancekoMy 3a y4acTro: XapKiBChKOI JIep)KaBHOT akaaemil
KynbTypu y Xapkosi), Starogard Gdanski — Charkéw (Craporapn
I'mancekwmii - Xapkis), 2023.

Wychowanie fizyczne, zdrowie
i bezpieczenstwo
Wspofczesne wybrane aspekty

MONOGRAFIA

®i3uyHe suxoeaHHs, 300poe’s

ma 6e3neka
CyuacHi subpaHi acnekmu

MOHOIPA®IA

Redakcja naukowa (Haykose pedazysarHs)

Nataliia Tsyhanovska (Hamanis Ljuzanoeceka)
Dariusz W. Skalski (Bapiyw B. Ckanbcki)
Dawid Czarnecki (fasid YapHeybki)

POMORSKA —\\_//

SZKOLA WYZSZA

Starogard Gdanski - Charkéw / Craporapg laaHcbKuii - Xapkis
2023
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3. Czarnecki D. (Yapmeupki [I.), Tsyhanovska N. (LluranoBceka H.),
Skalski D. W. (Ckanscki . B.), Zarzgdzanie i bezpieczenstwo w admini-
stracji publicznej. Wybrane zagadnienia. Monografia (Ynpaeninus ma
besnexa 6 OepoicasHomy ynpasiinui. Bubpani numanus. Monoepaghis),
Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim przy udziale: Char-
kowskiej Panstwowej Akademii Kultury w Charkowie (ITomopchka
Hlkoma Buma y Craporapai I'mancekomy 3a yuacmio: XapKiBChbKOT
JepKaBHOT akaieMii KynbTypHu y XapkoBi), Starogard Gdanski — Charkow
(Craporapn I'mancekuii - Xapkis), 2023.

Zarzqdzanie i bezpieczenstwo

w administracji publicznej
Wybrane zagadnienia

MONOGRAFIA

YnpaeninHa ma 6e3nexka

8 0epXcasHOMYy ynpaeniHHi
BubpaHi numaHHa

MOHOIPA®IA

Dawid Czarnecki (faeid YapHeybki)
Nataliia Tsyhanovska (Hamanisa LjuzaHosecoka)
Dariusz W. Skalski (Qapiyw B. Ckanocki)

POMORSKA
SZKOLA WYZSZA

Starogard Gdanski - Charkéw / Craporapp, laaHcbkui - Xapkis
2023
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Skalski D. W. (Ckamscki /J[. B.), Tsyhanovska N. (LluranoBceka H.),
Grygus I. (Tpuryc 1.), Autorski program miedzynarodowego stazu naukowego.
Monografia (4émopcvka npocpama MincHapoOHO20 HAYKOBO2O CMANCYBAHHA.
Monoepaghis),Polskie Towarzystwo Nauk, m. Grudziagdz, Polska (ITonbchbke
TOBapuCTBO HaykK, M. ['pym3bonns, [Tonemia), Charkowska Panstwowa Akade-
mia Kultury, m. Charkoéw, Ukraina (XapkiBcbka jiepkaBHa akaieMis KyJbTypH,
M. XapkiB, Ykpaina), Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzadzania
Zasobami Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina (HamionanbHuii yHiBepcHUTET
BOJIHOTO TOCHOJAPCTBA Ta MPUPOJOKOpHCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina), Pomor-
ska Szkota Wyzsza m. Starogard Gdanski, Polska (ITomopcbka Illkona Buiia,
M. Craporapa ['mancekuii, [Tonema) i Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego m. Gdansk, Polska (Axagemist pizuanoro
BHXOBaHHS 1 cIIopTy iMeHi €Hkest CHsgenbkoro, M. ['mancek, [lonbima), Gru-
dziadz - Charkéw - Rowne - Starogard Gdanski — Gdansk (I'pyn3eonas - Xapkis
- Piene - Craporapa ['nancekuii — ['mancek) 2023.

POLSKIE TOWARZYSTWO NAUK
6T

Dariusz W. Skalski (Jlapiym B. Ckajibeki)
Nataliia Tsyhanovska (Harauis Lluranoscbka)

Igor Grygus (Irop I'puryc)

stazu naukowego
Monografia

Aemopcoka npozpama mMidscHapooOnoz2o
HAYK0B020 CIMANCYBAHHA
Mounozpaghin

Polska — Ukraina / Nonbwa — Ykpaina
2023
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5. Tsyhanovska N. (ITuranosceka H.), Skalski D. W. (Ckanscki [I. B.), Czarnecki
D. (Uapuennki [.) [Redakcja naukowa (Haykose pemarysanus)], Kultura fizyczna
i bezpieczenstwo w aktualizowaniu wartosci zdrowia. Wybrane aspekty. Monografia
(Disuuna kyremypa i 6esnexa y akmyanizayii yinHocmi 300po8 ’s. Bubpani acnexmu.
Momnoepagis), Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim przy udziale:
Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury w Charkowie (ITomopcbka Illkona
Buma y Craporapai ['mancekoMy 3a yyacmio: XapKiBCbKOI JepiKaBHOI akanemii
kynbTypu y Xapkosi), Starogard Gdanski — Charkéw (Craporapn ['maHcekmii -
Xapkis), 2024.

Kultura fizyczna i bezpieczenstwo

w aktualizowaniu wartosci zdrowia
Wybrane aspekty

MONOGRAFIA
®izuyHa Kynomypa i 6e3nexka

y akmyanizayii yiHHocmi 30opoe’s
BubpaHi acnekmu

MOHOTrPA®IA

Redakcja naukowa (Haykose pedazysaHHs)

Nataliia Tsyhanovska (Hamanis uzaHoecbka)
Dariusz W. Skalski (Qapiyw B. Ckanbcki)
Dawid Czarnecki (4asid YapHeybki)

SLAWST, BHA A
X 2o, R L e
4, Y,
% " 0

S
:‘ LJ« /'(;(“
SZKOLA WYZSZA

Starogard Gdariski - Charkéw / Craporapp, laaHcbKuii - Xapkis
2024

a®
n.u\ .

<
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NAUKOWE WYDANIA W JAKICH WARTO PUBLIKOWAC
HAYKOBI BUJAHHA Y AKUX BAPTO INYBJIIKYBATUCSH

1. Rehabilitacja, kultura fizyczna i rekreacyjne aspekty rozwoju czlowieka
(Rehabilitacja i Rekreacja) - Czasopismo Naukowe Narodowego Uni-
wersytetu Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi
[Redaktor naczelny: Gryhus I. M., Nesterchuk N. E.]
Peabinimayinni ma @izKy1omypHo-peKpeauyiiiHi acnekmu po3eumky
aoounu  (Rehabilitation & recreation) - HaykoBuii xypHan
HarionansHoTO YHIBEPCHUTETY BOJIHOTO roCroapcTBa Ta
npupogokopuctyBansi:  [[omoBuuii  pemakrop: Ipuryc 1. M,
Hecrtepuyk H. €.]

I BYEHI EAVIHI

Pa3oM M CHnbHiwi!

FEAMBETHR A

Redaktor naczelny: Gryhus I. M., Nesterchuk N. E.
I'onoBuuii penakrop: I'puryc I. M., Hectepuyk H. €.
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2. Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw, Ukraina:
»Kultura Ukrainy”

XapkiBcbka Jep:kaBHa akKajeMisi KyJabTypH, M. XapkiB, YkpaiHa:
"Kynemypa Ykpainu"

Zbidr prac naukowych ,,Kultura Ukrainy” obejmuje: aktualne zagadnie-
nia kulturoznawstwa: teoria i historia kultury; kultura §wiatowa i stosunki mig-
dzynarodowe; antropologia etnokulturowa i kulturowa; kultura ukrain-
ska; muzealnictwo, kulturoznawstwo stosowane, praktyki kulturowe oraz
aktualne zagadnienia historii sztuki: teoria i historia sztuki; sztuka mu-
zyczna; sztuka teatralna; kinematografia; sztuka telewizyjna; sztuka; projek-
towanie itp., a takze interdyscyplinarne badania w dziedzinach pokrewnych.

36ipuuk  mHaykoBux npanps 'KyJabTypa YKpaiHu'"  oxommoe:
aKTyallbHI NMHUTaHHS KyJbTYPOJIOTIii: Teopis Ta ICTOpis KYyJbTypHU; CBITOBa
KyJIbTypa 1 MDKHapOOHI 3B'I3KM; OTHOKYJIBTYpOJOTHS Ta KyJbTypHa
aHTPOIIOJIOTISI;  yKpaiHChbKa  KYJbTYpa;  MY3€€3HABCTBO,  MPHKIIA/IHA
KYJbTYpPOJIOTis, KYJBTYpHI MPaKTUKH i aKTyasbHI MATaHHS
MHCTEITBO3HABCTBA: TEOPisS Ta ICTOPiS MUCTEITBA, MY3MYHE MHUCTEIITBO;
TeaTpajbHE  MHCTEITBO; KIHOMHUCTEITBO;  TEJIEBi3IifHE  MHCTEITBO;
0o0pa3oTBOpYE MHCTEITBO; AW3aH Ta 1H., a TaKOX MDKIUCIUIUIIHAPHI
JOCIIJKEHHSI B CYMDKHUX 00JIacTsIX.

MINISTERSTWO KULTURY | POLITYKI INFORMACYJNEJ
UKRAINY
CHARKOWSKA PANSTWOWA AKADEMIA KULTURY

Zatozycielem 1 wydawca jest Charkowska Panstwowa Akademia Kultury.
Swiadectwo rejestracji pafstwowej medioéw drukowanych, seria KV nr 13567-
2540P z dnia 26 grudnia 2007 r. Zatwierdzona zarzadzeniem Ministra O$wiaty
i Nauki Ukrainy nr 886 z dnia 02.07.2020 jako publikacja specjalistyczna
z zakresu kulturoznawstwa i historii sztuki (wykaz publikacji specjalistycz-
nych, kategoria ,,B”), specjalnos¢:

034 - Kulturoznawstwo;

021 - Sztuka i produkcja audiowizualna;

024 - Choreografia;
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025 - Sztuka muzyczna;

026 - Sztuka sceniczna.

Zbiér udostepniany jest na portalu Biblioteki Narodowej Ukrainy
im. W. Wernadskiego, w zasobach informacyjnych ,,Czasopisma naukowe
Ukrainy”, w bazach referencyjnych ,,Ukrainika naukova” i ,.Zhereto”. Jest
indeksowana w naukometrycznych bazach danych WorldCat, Index
Copernicus International, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
Directory of Open Access Scholarly Resources (ROAD) oraz
w wyszukiwarkach ,,Google Scholar”, ,,BASE”. HDAK jest cztonkiem
reprezentatywnym PILA. W zbiorze naukowym prezentowane sg materialy
oparte na wynikach badan naukowych dotyczacych problemow
kulturoznawstwa i historii sztuki. Dla naukowcoéw, nauczycieli, posiadaczy
stopni 1 tytutow naukowych.

MIHICTEPCTBO KYJIbTYPHU TA !Hd)OPMAHIﬁHOi MOJIITUKHN
YKPAIHA

XAPKIBCBKA JTEP)KABHA AKAJIEMIS KYJbTYPU
3acHOBHUK 1 BHIaBelb — XapKiBChKa JEp)KaBHA akaJeMis KyJbTYpH.
CBigouTBO TIPO JACpPXKABHY PEECTpAIlil0 JAPYKOBAHOTO 3aco0y MacoBOi
iHdopmarii cepis KB Nel3567-2540P Bim 26.12.2007 p. 3aTtBepmKeHO
Haka3oM MiHicTepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Ne886 Bim 02.07.2020 p.
sK (paxoBe BHJAHHSA 3 KyJbTYpPOJIOTiI Ta MHCTEITBO3HABCTBA (TIEpEIIiK
(haxoBux BUIaHb, Kareropis "b"), CremniaabHOCTI:
034 - Kynbryposoris;
021 - AynioBi3yallbHe MECTEITBO Ta BUPOOHHIITBO;
024 - Xopeorpadis;
025 - My3uuHe MUCTEITBO;
026 - CreHiyHE MUCTELTBO.
30ipHuK TonaHud Ha moprtanmi HamionanpHOi  GibmioTexku  Ykpainu
imeni B. I. Bepnaacekoro B iHdopmarniitHoMy pecypci «HaykoBa nepionuka
VYkpainn», y pedeparuBHux 0Oa3zax «YkpaiHika HaykoBa» Ta «Jlkepemnoy.
Innekcyernbest B HaykoMeTpuunux 0asax WorldCat, Index Copernicus Interna-
tional, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Directory of Open Access
Scholarly Resources (ROAD), Ta B momykoBux cuctemax «Google Scholary,
«BASE». XJIAK € npencraBnenum yuyacHukoM PILA. Y HaykoBoMy 301pHUKY
MOJIaHO MaTepiaau 3a pe3ylbTaTaMd HAyKOBHX JIOCIIHKEHb MpoOIeM
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KyJIbTYpOJIOTii Ta MHCTENTBO3HABCTBAa. /[l HAyKOBIIB, BHUKJIAJadiB,
3100yBayiB HAYKOBUX CTYICHIB 1 BUCHUX 3BaHb.

I'onoBHuii pepaxrop: tleiiko B. M., 10KTOp icTOpMYHKMX HAYK, Ipogecop,
XapkiBchbKa Jep:KaBHA akaleMis KyJlbTypu, AiiicHui wieH HarioHanbHOT
aKazieMii MUCTEUTB YKpaiHu, 3aCIy)KCHUHN JTisTd MUCTENTB Y KpaiHH.

http://ku-khsac.in.ua/issue/view/17384

Kyuwmy}aa
s/ YKDATHH

BTPUMAEMO!

Mu — 1HesMOAITHS HECKOPEHA HaLLs.
Mus 6'emocst CTOAITTHME — TaK BAALITOBAHO CBIT, 110 38 CBOGOAY
Tpeba Gurnen. | nporarom ycix croaite mu abeperan ictopuuny
nam'Tb i saacuy kyabtypy. Lle naitaoposanit enazok, i sa uvoro
BapTo MuTH. oMy — Mu srpumaemol

Redaktor naczelny: prof. dr hab. Sheiko V. M., Charkowska Panstwowa
Akademia Kultury/ 3a 3araabHoio penakuieio: Illeiiko B. M., JoKTop
icropuuHnx Hayk, mnpodecop, niificHuil wieH HarionansHOl akazaemii
MUCTEITB YKpaiHH, 3aCIyKSHUH Jisl4 MUCTEUTB YKpaiHU.
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3. Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw, Ukraina:
«Biuletyn»
XapkiBcbka Jep:kaBHAa akKajgeMisi KyJabTypH, M. XapkiB, YkpaiHa:
«Bicnuk»

Biuletyn Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury
Zbior prac naukowych (zalozony w 1999 roku)
Bicuuk XapkiBcbkoi qep:kaBHOI akajaeMil KyJIbTYypH
30ipHuk HaykoBuUX npanb (3acuoBano B 1999 p.)

e
Ttuwd Tdprcomny Sovaty

R T .
L Rann e (pranead 8y Ay Mad g

Pod redakcja A. A. Solianyk / 3a 3araiabHoro pegakuieio A. A. CoJsitHUK
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MINISTERSTWO KULTURY | POLITYKI INFORMACYJNEJ
UKRAINY
CHARKOWSKA PANSTWOWA AKADEMIA KULTURY

Zatozycielem 1 wydawca jest Charkowska Panstwowa Akademia Kultury.
Swiadectwo  rejestracji panstwowej s$rodkéw masowego przekazu
drukowanego Seria KV nr 13567-2541P z dnia 26.12.2007. Zbiér prac
naukowych ,,Biuletyn Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury” zostat
wpisany na liste specjalistycznych publikacji naukowych Ukrainy (kategoria
,»B”, Zarzadzenie Ministra O$wiaty 1 Nauki Ukrainy z dnia 9 lutego 2021 r.
nr 157.), dziedzina wiedzy — 02 ,Kultura i sztuka”, specjalno$¢ — 029.
Dziatalno$¢ informacyjna, biblioteczna i archiwalna. Zbior jest udostepniany
na portalu (http://www.nbuv.gov.ua), w zasobach informacyjnych
»Czasopisma Naukowe Ukrainy”, w referencyjnych bazach danych
,,Ukrainika Naukova” i ,,Zherelo”. Jest indeksowana w naukometrycznych
bazach danych Index Copernicus, DOAJ oraz w wyszukiwarkach Google
Scholar, WordCat, BASE. Zbiér naukowy =zajmuje si¢ problematyka
metodologiczng, historyczng, teoretyczng, metodyczng 1 organizacyjng
dziatalnosci informacyjnej i bibliotecznej; wspotczesne trendy w rozwoju
informatyki i nauk o cyklu spotecznym i komunikacyjnym. Dla naukowcow,
nauczycieli, doktorantow, doktorantow, pracownikéw zajmujacych si¢
dziatalnoscig informacyjng i komunikacyjna.
Dziedzina nauki: komunikacja spoteczna.

Redaktor naczelny: prof. dr hab. A. A. Solianyk,
Charkowska Panstwowa Akademia Kultury

MIHICTEPCTBO KYJbTYPHU TA IHOOPMAIIMHOI NOJITUKH
YKPATHUA
XAPKIBCBKA JJEP)KABHA AKAJIEMIS KYJbTYPU

3acHOBHMK 1  BuAaBelb —  XapKiBChbKa  JIepKaBHA  aKaJemis
KyJIbTypu.CBIZJOUTBO MpO JAEpP)KaBHY PEECTPALI0 JPYKOBAHOTO 3acoly
MmacoBoi iH(popmariiCepist KB Ne 13567-2541P Bin 26.12.2007 p. 30ipHUK
HayKoBUX Impaips "BicHuk XapKiBChKOI Jep:KaBHOI akajaemii KyibTypu"
YBIHMIIIOB /10 mepeniKy HayKoBUX (paxoBHX BHUIaHb YKpainu (karteropis "B",
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Haxa3 MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Bix 9 mororo 2021 p. Nel57.),
ramy3p 3HaHb - 02 "Kynprypa Ta wmucreurBo”, cmnemianpHicTh - 029
Indopmaniiina, 6i0mioTeyHa Ta apxiBHa cripaBa. 30ipHUK IMOAaHUI HA TOPTAai
(http://www.nbuv.gov.ua) B iHpopmariiiHoMy pecypci "HaykoBa mepioanka
Vkpainn", y pedepatuBHux 0Oazax "Ykpainika HaykoBa" Ta "[xepemno'.
Innexcyerscst B HaykomeTpuynux 6Oazax Index Copernicus, DOAJ Ta B
nomykoBux cucremax Google Scholar, WordCat, BASE. ¥V naykoBomy
301pHUKY PO3TISIAIOTHCS METOI0JIOTIYHI, ICTOPUYHI1, TEOPETUYHI, METOMYHI
i opranizariitai npobiaemu iHdopmaliitHoi, 616110TeYHOT JISITLHOCTI; CydacH1
TEHJEHIII PO3BUTKY 1H(GOPMATUKM Ta HAYK COLIAJbHO-KOMYHIKALIHHOIO
uukiy. Jlns HayKOBIIB, BUKJIAJadiB, aCHipaHTIB, TOKTOPAHTIB, MPAI[iBHUKIB
cdep 1HDOpMAITIHHOT Ta COIIaTbHO-KOMYHIKAI[IHHOT AIsUTHHOCTI.

[Nanmy3p HaykH: colianbHl KOMyHIKaLIii.

T'onoBumii pegakrop: Coasinuk A. A., 1-p nea. HayK, npod.,
XapkiBCbKa Jep:KaBHA aKa/leMisi KyJIbTypH
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4. Akademia Marynarki Wojennej im. Bochateré6w Westerplatte, Wy-
dzial Dowodzenia i Operacji Morskich, czasopismo naukowe: ,,Pomorskie
Forum Bezpieczenstwa”, m. Gdynia, Polska

BilicbkoBo-Mopchbka akajaemist imeni  I'epoiB Becrepmiarre,
JenapraMeHT BiliCbKOBO-MOPCbKOr0 KOMaHAyBaHHA Ta onepauiii AMW,
HayKkoBHil :xkypHa: ,Ilomopcokuit @opym beznexku”, m. I'muns, [oabma

forum

bezpieczenstwa
NR I-II(12-13)/2022

Pomeranian Security Forum

redakcja
poleca

artykuty:

Karolina Brzoskowska

Wptyw pracy zmianowej
na zaburzenia snu
personelu medycznego

PBPamian Kowalski
‘Dariusz W. Skalski
Dawid Czarnecki
Marek Graczyk
Rola Ochotniczej
Strazy Pozarnej
w czasie kryzysu
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Najnowszy numer czasopisma naukowego: PFB I-11(14-15)/2023
OcTanHi Bunyck HaykoBoro :xxypuany: [1®b I-11(14-15)/2023

Redakcja PFB nadata status artykutu cztonkéw Polskiego Towarzystwa Nauk
rekomendujac jego na oktadce:

Penaxmuiiina koneris [1OB pexomenmyto ctaTT wieHiB [1o1bChKOro TOBApUCTBA
HayK Ha OOKJIaJMHIII:

forum

bezpieczenstwa
NR I-1I(14-15)/2023 1ssn:2543-6392

Pomeranian Security Forum

redakcja
poleca
artykuty:

Dariusz W. Skalski
Dawid Czarnecki
Nataliia Tsyhanovska
Tomasz Ubski

Bogdan Kindzer
Organizacja i zarzadzanie
w placowce oswiatowej

Marcin Fitas
Krystian Zak
Migracje, nielegalne
migracje i ich wptyw
na kraje przyjmujace
migrantow oraz
bezpieczenstwo
spoteczne

278



omorskie

NR I-1I (12-13)/2022 1s¢

Pomeranian Security Forum

Rada naukowa / Scientific Council .

prol. dr had. Jerzy BEDZMIROWSKI bah Naval Acaderny Opracowanie graficzne
dr hab Darmusz BUCAJSKI Beata Krdliczak-Zajko

dr Mizostaw CHM

Machina Druku
OWSK] - Potsh Naval Acadermy Skiad i tamanie:

1 - Potush Naval Acaderny Soni Banaatel

val Acaderrry
wal Acaderny
Stith Neval Acaderny Druk
o Naval Acaderry Machina Druku
dr Cristian Emil MOLDOVEANU ~ Miitary Technical Academy Ferdinad I of www machinadruku p
Bucharest, Rurmunis
prof. dr hab. Kreyezsof FICON - Polish »
dr hab Barformie) PACZEX 2h Naval Acades
dr hab ind Dartuse LS ownitiego Paratwowego Uniwerrytet
Flayczne)
prot. dr had. Tomasz SZUBRYCHT ~ Polish Naval Acade:
dr hab. Jarostaw TESKA - Po al Acaderrry
dr hab Katarzyra WARDIN - Polish Naval Acaderry

a pUpomorsice

rum-bez

Recenzenci / Reviewers
drtnz Mariera CASIOR-GLOGOWSXA - Wroctaw Universty of Science ard
Technology

ZARKOWSK] - Polish Navel Acaderry

© Wszellle prawa zast:

drinz Xrzysziot REDLARSK] - Gdansk Universzy of Technology
KA - Porreranian Acaderny of Supik

- Lwowaki Parstwowy

- Uniweryytet WS

redakcyjne / Editorial
dr Torrasz Paciennix - Redakioe Naczetny
dr Malgorzaa Kochanska - Zastepea Redaltora Naczetnego (Unuwersytet WSB

MERITO

dr Jolanta Martuszewsira
mgr Martka Sokot
dr Robert Wédiewic:
pOPamw gaynia pl
ISSN: 2543-6392

https://www.wdiom.amw.gdynia.pl/pomorskie-forum-bezpieczenstwa/

279



5. Chmielnicki Uniwersytet Narodowy, m. Chmielnicki, Ukraina: czaso-
pismo naukowe: ""Kultura fizyczna i sport: perspektywa naukowa'"
XMeabHULBKUN HAliOHAJIbHU YHIBepCHTET,
m. XMeJabHULbKUI, YKpaiHa, HAYKOBUHl KypHaX: ,, PI3uuna Kynemypa
i cnopm: Haykoea nepcnekmuea’
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Wydawca: Chmielnicki Uniwersytet Narodowy (Ukraina)
Czestotliwos¢: 4 razy w roku

Dziedzina wiedzy: 01 Edukacja / Pedagogika

Jezyki rekopisu: jezyki mieszane: ukrainski, angielski, polski
Redaktor: Pavlyuk Yevhen (Chmielnicki, Ukraina)

Certyfikat panstwowej rejestracji mediow drukowanych:

Seria KV nr 25130-15070P (21.02.2022).

Rejestracja: edycja profesjonalna kategorii ,,B”. Zarzadzenie Ministra
Oswiaty 1 Nauki Ukrainy w sprawie zatwierdzenia decyzji Komisji
Atestacyjnej nr 1166 z dnia 23.12.2022 r.

BupnapauntBo: XMenbHUIIBKUAN HAllIOHATBHUHN YHIBEPCUTET (YKpaiHa)
[lepioguuHicTb: 4 pa3u Ha piK

I'any3p 3nanb: 01 Ocgita / [legarorika

MoBu pykonHcy: 3MillIaHUMH MOBaMH: YKpaiHChKa, aHTIIIHChKA, MOJIbChKA
Penaxrop: [1aBmiok €Bren (M. XMeNnbHULBKHM, YKpaiHa)

CBi701TBO MPO JIepKaBHY peECTparlito apykoBaHoro 3MI:

Cepis KB Ne 25130-15070P (21.02.2022).

Peectpamis: ¢axose Bumanns kareropii "b". Hakaz MinicTepcTBa ocBiTH

1 HayKu YKpaiHu NMpo 3aTBEPKCHHS pillleHb ATecTtamiiHoi koserii Nel 166
Bix 23.12.2022 poky.
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6. Drohobycki Panstwowy Uniwersytet pedagogiczny im. lwana Franka
m. Drohobycz, Ukraina: Zbiér prac naukowych: Studia humanistyczne.
Seria ,,Pedagogika'

Jlporo0uubKkuii Jep:kaBHMIl mNeAaroriyHuii yHiBepcurer imeni IBana
®panka, ™. Jlporoduy, Ykpaina: 30ipHUK HAYKOBUX NpPAUb.
«/Iwounosznasui cmyoii. Cepia «lledazozika»

ISEN E511-200 PRI
ISSh 2152059 ONUNE]

NOOUHO3HABYI CTYAII

Cepia «MNeparorika»

Series of «Pedagogy»
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Zalozyciel: Drohobycki Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana
Franka.

Rok zalozenia: 2000.

Swiadectwo panstwowej rejestracji mediéw drukowanych: KB nr 24295-
14135P z dnia 27.12.2019 r. Na podstawie Zarzadzenia Ministerstwa Edukacji
i Nauki Ukrainy z dnia 02.07.2020 r. nr 886 (zatacznik 4), zbidr prac nauko-
wych "Studia humanistyczne. Seria "Pedagogika" znajduje si¢ na liscie profe-
sjonalnych publikacji Ukrainy (kategoria "B") w dziedzinie nauk pedagogicz-
nych (011 Nauki pedagogiczne, pedagogiczne). Rejestracja przedmiotu
W  dziedzinie mediow drukowanych: Decyzja Narodowej Rady Radiofonii
I Telewizji Ukrainy nr 1190 z dnia 11.04.2024 r. Identyfikator nos$nika: R30-
04756.

Jezyk: ukrainski, angielski.

Czestotliwosc¢: 2 razy w roku.

Redaktor naczelna: Maria M. Chepil — doktor nauk pedagogicznych, profe-
sor, akademik Narodowej Akademii Nauk Szkolnictwa Wyzszego Ukrainy,
Zashuzony Pracownik Nauki i1 Techniki Ukrainy, kierownik Zaktadu Pedago-
giki Ogolnej i Wychowania Przedszkolnego Panstwowego Uniwersytetu Pe-
dagogicznego. Iwan Franka.

Czasopismo znajduje odzwierciedlenie w nastepujacych naukowych i me-
trycznych bazach danych i katalogach: Index Copernicus International,
Google Scholar, Directory of Open Access Journals, ERIH PLUS, Ulrich's Pe-
riodicals Directory, Crossref.

Zbior poswigcony jest problematyce teorii 1 praktyki pedagogicznej w kontek-
Scie historycznym, wspotczesnego swiata. Publikuje oryginalne artykuty auto-
row, ktorzy prezentujg dorobek teoretyczny 1 wyniki badan empirycznych. Ar-
tykuly obejmujg szeroki zakres dyscyplin naukowych, w tym histori¢ pedago-
giki, teorie 1 praktyke wychowania oraz pedagogike poréwnawczg.

Redakcja pracuje nad wlaczeniem zbioréw do miedzynarodowych katalogow
bibliotek elektronicznych i baz danych naukometrycznych w celu wprowadze-
nia ich w mi¢dzynarodowa przestrzen naukows, informacyjng i komunika-
cyjna. Kolekcja jest areng dyskusji naukowych, forum dyskusji o doswiadcze-
niach dydaktycznych, przewodnikiem dla naukowcow i nauczycieli w celu
promowania ich rozwoju akademickiego.
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3acHoBHUMK: [poroOMULKHUIL ASpKAaBHUM HENaroriyHuii VHIBEPCUTET IMEHI

IBana ®panka.
Pik 3acuyBanns: 2000.

CBiouTBO NMpPO JEp:KaBHY pPeECcTPaIlild JPYKOBAHOr0 3ac0o0y MacoBoOi
ingopmanii: KB Ne 24295-14135P Bix 27.12.2019.
Ha nincrasi Hakazy MidicrepcTBa ocBiTH 1 Haykd Ykpainu Bim 02.07.2020

Ne886 (monmatok 4) 30ipHHK HayKoBHX Mpaib «JIronuHo3HaBui cryaii. Cepis
«Ileparorika» BHECEeHMI 10 nepeniky (axoBuUX BUJaHb YKpaiHU (KaTeropis
«b») y ranysi negaroriuaux Hayk (011 OcBiTHI, megaroriuii HayKu).

Peectpamisi cy6’exkta y chepit apykoBanux memia: Pimenns HarionanbHoi
pamun YkpaiHu 3 nuTaHb TeneOadeHHs 1 pamiomoBieHHs No 1190 Bix
11.04.2024 poxky. Inentudikatop memia R30-04756.

MoBa BuIaHHS: YKpaiHCbKa, aHTJIHChHKA.

IepioanynicTh: 2 pazu Ha pik.

TIosioBHMiIT penakTop: Mapiss MuponiBHa Yeriiap — JOKTOp MeAaroriyHuX
Hayk, npodecop, akaaemik HAH BO Vkpainu, 3aciyxeHuidd [isd Haykd
1 TeXHIKH YKpaiHu, 3aBigyBau Kadeapu 3araabHoi MeJaroriky Ta AOMIKIIbHOT
oceitu JJJIITY im. IBana ®panka.

30ipHuK BiZoOpaxkeHO Yy TAKMX HAYKO-MeTPHMYHHX 0a3ax JaHUX Ta
karagorax: Index Copernicus International, Google Scholar, Directory of
Open Access Journals, ERIH PLUS, Ulrich's Periodicals Directory, Crossref.
30ipHUK TPUCBSIYCHHN TMpoOjeMaM TMenaroriyHoi Teopii 1 NpPaKTUKH B
1ICTOPUYHOMY, Cy4aCHOMY CBITOBOMY KOHTEKCTI. [TyOiikye opurinaigbHi cTaTTi
aBTOpIB, SIKI MPEACTaBISAIOTh TEOPETUYHHM JIOpOOOK Ta pe3yJbTaTH
EeMIIpUYHUX A0CHiKeHb. CTaTTi OXOIUTIOIOTh IIUPOKUN CIIEKTP HAayKOBHUX
JUCIUILIIH, BKJIIOYAIOYM ICTOPIIO TMEJArorikd, TEOpII0 Ta IPAKTUKY
BHUXOBaHHS, MOPIBHSUIbHY MEJATOTIKY.

KonexTtus penakiii mpaitoe HaJ TUM, 100 BKIIOYUTH 301pHUK Y MDXKHAPOAHI
KaTaJord eNeKTPOHHUX 010JIi0TeK Ta HayKOMeTpu4Hi 0azu Ui BXOKEHHS
y MDKHapOAHUI HayKO-1HGOopMaIiiHUi Ta KOMyHIKaIiHUI pocTip. 30ipHUK
€ apeHow s HAYKOBHX AMCKYCiH, (opyMoM uis OOTrOBOpPEHHS JOCBITY
BUKJIQJJaHHS, TTOCIOHMKOM JJIsl HAYKOBIIIB Ta BUKJIAIAuiB JJIsl CIPHUSIHHS iX
aKaJeMiuHOMY 3POCTaHHIO.
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Nataliia Tsyhanovska (HaTtania LuraHoBcbKa)

ORCID: 0000-0001-8168-4245
Mistrz sportu w gimnastyce, kierownik Katedry Kultury Fizycznej
i Zdrowia, Charkowska Panstwowa Akademia Kultury,
m. Charkéw, Ukraina; cztonkini Polskiego Towarzystwa Nauk. /
MaicTtep cnopTy 3i CMOPTUBHOI FiMHACTMKK, 3aBigyBay Kadeapu
di3nYHOI KynbTypu i 300poB’A XapKiBCbKOI Aep»KaBHOI akageMmii
KynbTypu, M. Xapkis, YKpaiHa; ynieH [lonbCbKOro TOBapuUCTBaA
HayK.

Dariusz W. Skalski (Qapiyw B. CKanbcki)

ORCID: 0000-0003-3280-3724
Polski i ukrainski pedagog, Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, m. Gdarisk, Polska i Instytutu
Ochrony Zdrowia Narodowego Uniwersytetu Gospodarki
Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rdéwne,
Ukraina; wiceprezes Polskiego Towarzystwa Nauk. / NMonbcbkuii
Ta YKpaiHcbKMit negaror, Akagema ®PismyHoro BuxoBaHHA Ta
Cnopty imeHi €EHpgrKea CHapeukero, m. [paHcbK, lMonbwa Ta
IHCTUTYTY OXOpOoHM 340poB's HauioHanbHOro yHiBEpcUTETY
BOAHOrO rocnogapcrsa Ta MNPUMPOLOKOPUCTYBAHHA, M. PiBHe,
YKpaiHa; Biue-npe3naeHT MNoabCbKOro ToBapmMcTBa HayK.

Halyna Kondratska (FanuHa KoHgpaubka)

ORCID: 0000-0001-8856-1125
Doktor nauk pedagogicznych, profesor, kierownik Katedry
Fizjoterapii, Terapii Zajeciowej i Zdrowia, Drohobycki
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki,
m. Drohobycz, Ukraina. / [oKTop neparoriyHmMx Hayk,
npodecop, 3asiaysay kadegpu ¢isnyHoi Tepanii, eprotepanii Ta
3[0pOB 1A, Oporobuupbkuii OepXKaBHU neaaroriyHum
YyHiBepcuTeT imeHi IBaHa PpaHKa, m. porobuy, YKpaiHa.
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