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Annotatsiya. Psixologiyada muhabbat tdsinigi bir neshe keri tdsiniklerge iye.
Qaniygelerdin aytiwina qaraganda, haqiyqry muhabbat perzentinizge bolgan muhabbatqa
ugsaydi. Ol toliq belsendilik ham empatiya qabiliyeti menen ajiralip turadi. Tezis muxabbat
sezimin psixologiyaliq tarepten analiz qilip, omin turleri ham insan psixologiyasina tasirin
dyrenedi.

Tayanish sozler: muhabbat, Freyd, libido, jinislig gormonlar, Volster, Shexter, Fromm.

THE PSYCHOLOGY OF LOVE

Abstract. In psychology, the concept of love has several negative connotations. According
to experts, true love is like the love you have for your child. It is characterized by full activity and
the ability to empathize. The thesis analyzes the feeling of love from a psychological point of view,
studies its types and its impact on human psychology.
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MNCUXO0JIorusi JIIrOBn

Annomauyusn. B ncuxonoeuu nousmue 1006u umeen HecKoabKo He2camugHbiX KOHHOMAyuil.
Ilo muenutro skcnepmos, Hacmoswas 106086 NOO0OHA 110O8U K c8oem)y pebeHKy. [ Heco
XapakmepHa NOAHAS AKMUBHOCMb U CHOCOOHOCMb K conepejxcusanuro. B ouccepmayuu
AHATU3UPYEMCSL YYBCMBO NI00GU C NCUXONOSUYECKOU MOYKU 3PEHUs, UZYUAIOMC €20 UObl U
BNUSAHUE HA NCUXONOSUIO YET0BEKA.

Knrouesvie cnoea: n110606b, Dpetio, 1ubudo, nonosvie copmounwvi, Boavcmep, Lllexmep,
DPpomm.

Kirisiw

Psixologiyaliq kéz garastan, muhabbat ele da juda aniq emes shegaralarga iye. Insan
muhabbat obiektin korgende onin jurek uriwi tezlesedi hAm minez-xulq1 6zgeredi. Muhabbat
insanga ham unamsiz, hdm unamli tasir korsetiwi mamkin. Ol 6z-0zinen payda boladi ham aqilga
boysmbaydi.

Geybir psixologlardin atap o6tiwinshe, muhabbat insandi sotsializatsiya qiliw usili bolip
tabiladi. Basqalar buni jiisliq gormonlar islep shigariw natiyjesi dep ataydi. Freyd oni tiykarg:
tileklerdin energiyasi dep esapladi. Ol buni libido aktivliginen kelip shigatugin qizigiwshiliq dep
atad1.

ZamanagOy psixologiyanin muhabbat haqqindagi qaraslar1 har tarli bolip tabiladi. Shaver,
Xazen ham Bredshonin muhabbat teoriyasi adamlardin muhabbatti tarlishe seziw gébiliyetin erte
balaliqg dawirindegi analar menen munasebetlerinin 6zgeshelikleri menen aniqlama beredi. Er
jetken insan 6z muhabbat munasebetlerin bul miindsebetler modeline muwapiq tarizde quradi, bul
er adam ham hayal ortasindagi muhabbat ana hdm bala ortasindagi minasebetlerdin uqsasligi
esaplanadi. Mudami1 emes hdm hdmme de ana ham bope ortasinda ideal mindsebetlerge iye
bolmaganlig1 sebepli, tlkenler ortasindagi muhabbat miinasebetleri 6zgeshe boladi. Ozine isengen
adamlarda 6zin tastap ketiw mumkinshiligi haqqinda qaygirmaytugin tinish muhabbat bar;
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Tinishsiz muhabbat jaqin munésebetlerden qorgatugin isenimsiz adamlarga tan bolip tabiladi.
Jabiq, isenimsiz adamlar munésebetlerdegi jaqinliq ham ashiqliqtan qolaysizlanadi. Tinish emes
muhabbat sherikleri olardin ketiwinen qorgatugmn, uwayimli adamlar arasinda payda boladi. Oz-
ara munasebetlerdin bekkemligi haqqindagi uwayim-qaygi, sheriktin sezim-tuygilarina
isenimsizlik olardin muhabbati tinishsiz hdm shidap bolmaytugin jagdayga keliwine alip keledi.

E.Volster tarepinen islep shigilgan romantik muhabbat teoriyasi, S.Shexterdin eki
komponentli dep atalatugin modeli menen baylanisl bolip, ol sezim menen baylanisl t4jiriybenin
ajiralmaytugin bdlegi retinde 6z jagdaym, 6z-6zin taniw momentin aytip otedi. S.Shexter
teoriyasina kore, emociya-sezimler bir waqittin 6zinde eki faktor: fiziologiyaliq qozgaliw ham
subiekttin sezimleri kozqarasinan 6zi ushin aniqlama bere aliw gabiliyetinin kombinaciyasinan
payda boladi. E.Volster 1shqiy muhabbat malim jagdaylarda insannin fiziologiyaliq qozgaliw
jagdayin 6zine en maqul tasetugm tasindiriw retinde payda boliwmn usinis etti. Unamli ham
unamsiz sezimlik jagdaylar, misali, gdweter, muhabbat ushin zartr shartler boliw1 mimkin. Tek
olar malim darejedegi fiziologiyaliq qozgaliwdr tamiyinlewi zararli bolip tabiladi.® Muhabbat
E.Frommnin taliymat1 boymsha, biz bul sezimdi sezinetugin insannin turmis1 ham rawajlaniwina
aktiv qizigiwshiliq bolip tabiladi. Aktiv qizigiwshiliq bolmagan orinda muhabbatta bolmaydi.

Fromm muhabbattin bir neshe ttrlerin aniglaydi:

* erotik - er adam ham hayal ortasindagi muhabbat;

* biradarliq, adamlar ortasindagi munasebetler ideali bolip x1zmet etetugmn, hirmet, tenlik
ham sheriklikke tiykarlangan;

* analiq, gamxorliq ham juwapkershilik menen sawlelendirilgen; bul muhabbat shartsiz,
logikasiz, ktishsizlerge bolgan muhabbat, bul jerde umtiliw ustinlik etedi;

* 0z-0zin suyiw onim bar ekenligi; onin joq ekenligi adamga munasabetlerdi ornatiwga
mumkinshilik bermeydi, muhabbatti basqa adamlar menen bdlisiw, sebebi 6zin siye almagan
adam bunday emes basgasina muhabbat bere aladi;

* 0mirdin barliq korinislerinde 6z tastiyigin tapgan Qudayga bolgan muhabbat;

Maslou gumanistik psixologiyasinda muhabbatqa bolgan mutajlikti fiziologikaliq
matajlikler menen bir gatarda gawipsizlik, 6z-6zin hiirmet qiliwga bolgan mutajlikti, ierarxiyaliq
strukturani galiplestiretugin tiykargi insan mutajliklerinen biri dep esaplaydu.

Juwmagq

Muxabbatqa psixologiyaliq koz qarastan turlishe tariyipler beriledi. Bul sezimnin
rawajlaniw1 ham turleri insanlardin tarbiyasi, socialliq ortaligi ham emocional jagdaylarina
baylanishi bolip, olardin shanaraq quriwinda tlken rél oynaydi.

REFERENCES

1. Ao6pamona I'.C. O6mas ncuxonorus: Yue6Hoe nocobue amns By3oB / [.C. Abpamosa. - M.:
Axanemuueckuii [Ipoexr, 2005. - 496 c.

2. AsanecoB P.1. Pycckoe nuTepaTypHOe mpou3HOLIeHHE: YYeOHMK i1 BY30B /
P.U. ABanecos. - M.: [Ipocemienue, 1984. - 384 c.

! A6pamosa I'.C. O6mas ncuxonorus: Y4e6Hoe nocobue mist By3os / I.C. AGpamoBa. - M.: AkaaeMudecKuit

ITpoexT, 2005.



ISSN:
2181-3906

2024

10.
11.

12.

13.

14.

Aiizenk M. [cuxomnorus ans HaunHatonux / M. Aiizenk. - CI16.: [Tutep, 2004. - 384 c.
baunnun B.A. Tlcuxonorus: Duuuknoneaunueckuid cioBapb / B.A. baunnun. - CII6.:
[Mutep, 2005. - 272 c.

l'ummenpeiitep 0.6, Beenenne B oOmyro  mcuxosoruto.  Kypc  nmekuwmit  /
10.B. T'unmenpetitep. - M.: UePo, 2006. - 336 c.

Tondpya XK. Uto Takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. / XK. Tondpya. - M.: Mup, 2004. - 496 c.
I'pumax JLI1. Pe3epsl uenoBeueckoit neuxuku / JLII. I'pumak. - M.: Mup, 2004. - 319 c.
KyneTypa pycckoit peun: Yuebnuk s By3oB / Ilox pen. JIL.K. I'paynuna, E.H. [llupsesa.
- M.: Hopma, 2006. - 560 c.

Maiiepc J. [cuxonorus / JI. Maiiepc. - Mu.: ITomyppu, 2007. - 848 c.

MaxmakoB A.I'. O6mas ncuxosorust / A.I'. Maxkmnakog. - CII6.: ITutep, 2007. - 592 c.
Sagindikova N. J. RESEARCHING THE ESSENCE OF GENDER IN PSYCHOLOGY
//Modern Science and Research. — 2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 999-1003.

Sagindikov J. N. TAKE RESPONSIBILITY IN STUDENT LIFE //Modern Science and
Research. —2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 1038-1042.

Sagindikova N. J. RESEARCHING THE ESSENCE OF GENDER IN PSYCHOLOGY
//Modern Science and Research. —2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 999-1003.

Daribaev A., Sagindikova N. HISTORY OF PSYCHOLOGY //Modern Science and
Research. —2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 1162-1166.




