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Rumbo a Ítaca: Un viaje a la an-
tigua Grecia en busca de la filosofía 
de Víctor Luis Guedán Pécker es 
una obra que nos transporta a los 
orígenes del pensamiento filosófi-
co occidental. Con una estructura 
meticulosamente organizada, el li-
bro nos guía a través de los aforis-
mos y las máximas que han sido 
la columna vertebral de la filosofía 
desde sus inicios. Cada capítulo 
se despliega bajo una sentencia 
que encapsula la esencia de las 
reflexiones filosóficas de una era, 
proporcionando un retrato fiel aun-
que necesariamente incompleto 
del pensamiento antiguo. 
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Desde su introducción, Guedán Pécker establece un paralelismo entre su experiencia 
personal con la música clásica y su misión como docente de filosofía. Así como un disco 
de vinilo transformó su percepción de la música, él busca hacer lo mismo con la filosofía 
para sus lectores, demostrándoles que es una disciplina accesible y enriquecedora. “No 
hay mejor manera de vivir que meditando,” afirma el autor, subrayando la universalidad y la 
relevancia de la filosofía en la vida cotidiana (Guedán Pécker, 2024, p. 14).

Uno de los puntos más destacados del libro es su habilidad para contextualizar la filo-
sofía en su entorno histórico y cultural. Por ejemplo, al explorar el aforismo “Conócete a 
ti mismo” inscrito en el templo de Apolo en Delfos, Guedán Pécker no solo desentraña su 
significado filosófico, sino que también nos lleva a través de la rica historia del santuario de 
Delfos, haciendo revivir la antigua Grecia con sus dioses, héroes y sabios. Esta capacidad de 
entrelazar historia y filosofía permite una comprensión más profunda y matizada de ambas 
disciplinas (Guedán Pécker, 2024, p. 19-25).

El autor,  también aborda la complejidad del autoconocimiento, destacando que es una ta-
rea fundamental pero difícil de alcanzar. Cita a Sócrates, quien afirmó que “una vida sin exa-
men no merece ser vivida”, y utiliza esta máxima para enfatizar la importancia de la intros-
pección y el cuestionamiento constante en la búsqueda de la sabiduría. La obra nos recuerda 
que el conocimiento de uno mismo es esencial no solo para el crecimiento personal, sino 
también para comprender y relacionarse con los demás (Guedán Pécker, 2024, p. 28-29).

El libro no evita temas controversiales y aborda figuras históricas complejas como Mar-
tin Heidegger, cuya filosofía fue influenciada por su afiliación al nazismo. Guedán Pécker 
utiliza esta discusión para ilustrar cómo la vida personal de un filósofo puede influir en su 
pensamiento, y cómo es crucial considerar tanto la biografía como las ideas al estudiar fi-
losofía. Esta perspectiva ofrece una visión equilibrada y crítica, esencial para una compren-
sión completa del legado filosófico (Guedán Pécker, 2024, p. 15-16).

Finalmente diremos que Rumbo a Ítaca: Un viaje a la antigua Grecia en busca de la filosofía 
es una obra imprescindible para quienes desean adentrarse en el fascinante mundo de la 
filosofía antigua. Guedán Pécker nos ofrece una guía enriquecedora y reflexiva que no solo 
educa, sino que también inspira. Invito a todos los interesados en la filosofía y la historia a 
adquirir este libro y embarcarse en este viaje intelectual. El libro está disponible en Shackle-
ton Books y otras librerías especializadas.


