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0z: Bu arastirmanin amaci, Esma-i Hiisna ile yapilandirilmis Manevi Destek Modeli “ESMADEM”in (Esma-i Hiisna
Manevi Destek Modeli) Tanr1 Tasavvuru, Dini Basa Cikma ve psikolojik saglik gostergeleri olarak Depresyon,
Anksiyete ve Stres diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme
testi seklinde gerceklestirilen deneysel desen kullanilmis, 604 kisinin verileri degerlendirmeye alinarak, ddhil etme
kriterlerine gore 30 kadin, deney ve kontrol gruplarina atanmistir. 15 kisilik kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmazken, 15 kisilik deney grubuna ESMADEM’in uygulamasi, haftada bir giin, toplam 90 dakika ve iki oturum
olmak iizere 10 hafta boyunca devam etmistir. Arastirmada katilimcilara, Tanr1 Tasavvuru Olgegi, Dini Basa Gikma
Olgegi, Depresyon, Anksiyete, Stres (DASO-21) Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére, ESMADEM programina katilan bireylerin program sonrasinda Pozitif Tanr1 Tasavvuru ve Olumlu
Dini Basa Cikma diizeylerinde anlamli bir artis gerceklesmis ve bu artis izleme testlerinde de kaliciifin1 devam
ettirmistir. Negatif Tanr1 Tasavvurunda anlaml bir diisiis gerceklesirken, Olumsuz Dini Basa Cikma diizeyinde
anlamh bir farklihk gérilmemistir. Orneklemin Depresyon, Anksiyete ve Stres diizeylerinde anlamli bir azalma
gerceklesirken, Uli¢ ay sonra gergeklestirilen izleme testlerinde kaliciik korunamamistir. Gruplar arasi
karsilastirmada Depresyon, Anksiyete ve Stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gerceklesmis; Tanr1
Tasavvuru ve Dini Basa Cikma diizeylerinde farklilik anlaml diizeyde bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: ESMADEM, Esma-i Hiisna, Tanr1 Tasavvuru, Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglik.

The Effect of the Spiritual Support Model ASSUM on the Concept of God, Religious Coping, and Psychological
Health Indicators

Abstract: The aim of this study is to examine the effect of the spritul support model ASSUM, Asma-i Husna Spiritual
Support Model (Esma-i Hiisna Manevi Destek Modeli, ESMADEM), structured with "Asma-i Husna" on the concept
of God, religious coping, depression, anxiety and stress levels. The data of 604 people were evaluated and 30 women
were assigned to the experimental and control groups according to the inclusion criteria. While the 15-person
control group did not receive any treatment, the 15-person experimental group received ASSUM for 10 weeks, one
day a week, for a total of 90 minutes and two sessions. The participants were administered the Concept of God Scale,
Religious Coping Scale, Depression-Anxiety-Stress (DASO-21) Scale, and personal information form. According to
the findings, there was a significant increase in the positive God-concept and positive religious coping levels of the
individuals who participated in the ASSUM program and this increase continued to persist in the follow-up tests.
While there was a significant decrease in negative conception of God, there was no significant difference in negative
religious coping. While there was a notable decrease in the depression, anxiety and stress levels of the sample, this
increase was not maintained in the follow-up tests conducted three months later. There was a statistically significant
difference in the levels of depression, anxiety and stress in the comparison between the groups, however, there was
no significant difference in the levels of God-concept and religious coping.

Keywords: ASSUM, Asma-i Husna, God consept, Religious Coping, Psychological Health.
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Giris

Fiziksel ve psikolojik agidan saglikli ve huzur icinde yasami siirdiirebilmek her bireyin en dogal
arzusu ayni zamanda en temel hakkidir. Bu arzunun gerceklesebilmesi pek ¢cok faktore baglidir. Bilim
ve teknoloji alanindaki ilerlemeler maddi acidan bireylere daha kaliteli imkanlar sunarken, sosyal
bilimler ve ruh sagligi uzmanlari, psikolojik ve ruhsal acidan saglik ve iyi olusla ile ilgili arastirmalarla
bu katkiya destek saglamaktadirlar. Tiim bu ¢aba ve arastirmalara ragmen diinya saglik orgiitiiniin
verileri pek i¢ acic1 degildir. Diinya saglik 6rgiitiiniin verilerine gore kiiresel hastalik yiikiinde %27,6
artis gozlenmis ve bu artisin 6zellikle depresyon, anksiyete ve stres bozukluklarinda belirgin oldugu
tespit edilmistir (Baspinar vd. 2022). Covid-19 salgininin psikolojik saglik tizerindeki olumsuz
etkileri de ruh saglig1 iizerinde kiiresel bir kriz ortami olusturmus, tedavi agigini arttirmistir. Diinya
saglik oOrgiltiiniin 2017 yilinda depresyon ve anksiyeteyi “yaygin ruhsal bozukluklar” olarak

siniflandirmasi bunun gostergesi olarak degerlendirebilir (WHO, 2017).

Her y1l 10 Ekim’de kutlanan “Diinya Ruh Saghig Gind”, 2022 yilinda ruh sagliginin 6nemine
dikkat cekmek amaciyla “Ruh sagligini ve ruhsal iyilik halini kiiresel dncelik haline getirelim”
temasim kullanmistir. Diinya Saghk Orgiitiine goére ruh saghgi, bireylerin potansiyellerini
gerceklestirdigi, stresle bas edebildigi ve ic dengeye ulastigi saglik durumudur (WHO, 2012).
Ozellikle saghgin biyo-psiko-sosyal ve manevi acidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmasi (WHO,
2004), iyi olusun manevi boyutuna dikkatlerin yoneltilmesine, din ve maneviyat gibi faktorlerin ruh

saglig1 lizerindeki etkilerinin farkl disiplinler tarafindan daha fazla arastirilmasina sebep olmustur.

Olumsuz duygularla basa ¢ikma, zorlu yasam olaylari igerisinde aciy1 anlamlandirma, hayata
yeniden tutunmada basvurulan yontemlerden birinin de, bireyin inancindan beslenen dini basa
¢ikma tarzi oldugu pek ¢ok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Agargiin vd, 2005; Eryticel,
2013). Ozellikle kisilerin bas edemedigi durumlar s6z konusu oldugunda, yiice bir varhga, dini
inanglara, dua ve ibadete daha ¢ok yoneldikleri bilinmektedir (Agilkaya Sahin, 2021; Ayten, 2012).
Arastirmalar dini inan¢ ve uygulamalarin, olaganiistii olaylarla basa ¢cikmada, depresyon, umutsuzluk
ve psikolojik sagliga olumlu katki sunmada yardimci olabilecegini gostermektedir (Dagci, 2023;
Karagéz, 2020; Vural, 2021; Korkmaz, 2012).

Dini basa ¢ikma yontemlerinin islevsel hale gelmesi ve psikolojik sagliga olumlu katki sunmas;,
bir yoniliyle de moral ve manevi destek kaynaklarinin fark edilmesiyle gerceklesebilir. Din ve
maneviyattan destek alan birey, aslinda inancin kaynagi olan yaraticidan destek almaktadir. Dini
basa ¢ikma siirecinde kisinin yaraticiyla kurdugu iliski 6nemli bir isleve sahip oldugu icin (Eryiicel,
2013; Mugz, 2009) depresif, endiseli veya umutsuz hisseden bireye manevi destek genellikle yaratici
lizerinden verilebilir. Olumsuz olaylarla karsilasan bireyin “Allah’im yardim et, Allah’im neden ben,
Allah kahretsin” gibi tepkilerinde ve basa ¢ikma tarzlarinda inandig1 varlikla iletisim 6n planda yer
alir. Bu anlamda inanan Kkisi icin, yaratic ile kurdugu iliski ve bu iliskinin kaynagi olan Tanri
tasavvurlari, dini basa ¢ikma ve psikolojik sagligin dinamigini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Dinin
temel prensipleri olan iman, ibadet ve ahlak, bireyin yasaminda inandig1 varlikla kurdugu iliskinin

niteligine bagh olarak etkili ya da etkisiz bir gii¢ haline gelebilir. Yaraticisini yanlis ve eksik taniyan,
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O’nun 6zelliklerini bilmeyen kisi manevi ihtiya¢larini karsilamakta zorlanabilir, inancin doniistiiriicii

ve iyilestirici etkisinden uzak kalabilir.

Islam dini séz konusu oldugunda inanan Kkisilerin zihinlerinde olusturulmak istenen Tanr1
tasavvuruy, yaraticiyl tanima bilgisi Esma-i Hiisna tizerinden insa edilir (Mehmedoglu, 2011). Kur’an-
1 Kerim’de konu ile ilgili ayetler, Allah hakkinda konusmanin, bireylerin tercihine birakilamayacak
kadar 6nemli bir mesele oldugunu hatirlatir (Araf, 180). Esma-i Hiisna, Tanr1 tasavvuruna kaynaklik
etmekle birlikte, glivenli baglanma islevini de yerine getiren bir bilgi kaynagidir. Arastirmalar,
Tanriya baglanma tarzlarinin, Tanri algisindan daha etkili oldugunu géstermektedir (Ellison, 2010,
akt: Korkmaz, 2012; Hayta, 2017). Arastirmalar bireyin “Tanri beni koruyor” seklinde bir inanca
sahip olmasinin koruyucu ve rahatlatici etkiye yol agacagini belirtmektedir (Flannelly ve ark., 2008,
akt: Korkmaz, 2012). Esma-i Hiisna icerisinde yer alan Miimin, Miiheymin, Rakib, Hafiz gibi isimler,
yaraticinin kulunu korudugunu, korumak icin gézettigi bilgisini iceren isimlerdir. Esma-i Hiisna bu
anlamda hem olumlu bir Tanr1 tasavvuru gelistirmede hem de Allaht degismez o6zellikleriyle
tanimanin ve O’na giivenmenin verecegi huzur sebebiyle, manevi ve psikolojik destek kaynagi olarak

islev gorebilmektedir.

Esma-i Hiisna’'nin, Tanr1 tasavvuru ve Tanriya baglanma islevini yerine getirme 6zelliginin yani
sira Islam dininin ana kaynaklarinda dua olarak kullanilmaya tesvik edilmesi, bu isimlerin dini basa
¢ikma yontemi olarak da ele alinabilecegini gostermektedir. Arastirmalar duanin, sabir, sukiir,
affetme gibi dini basa ¢ikma yontemleri igerisinde 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir
(Pargament, 1997; Agilkaya Sahin, 2024). Kur’an-1 Kerim’de 6zellikle Esma-i Hiisna ile dua etmeye
tesvik (Araf, 7/180), peygamberlerin zor ve sikintili anlarda Esma-i Hiisna ile dua etmesi (Suara,
26/83; Enbiya, 21/83), islami gelenek icinde Allah’in isimleriyle yapilan dualarin yaygin olarak
tercih edilmesi, Esma-i Hiisna’nin olumlu dini basa ¢ikmada inananlara yardimci olacagini
gostermektedir. Hz. Peygamberin dua 6rneklerinde Esma-i Hiisna’nin uzlntd, kaygi, stres gibi
duygularin giderilmesinde araci kilindig1 da goértilmektedir. Hz. Peygamber kendisine iiziintii isabet
eden bir kisiye Esma-i Husna'y1 araci kilarak dua etmesini, bu vesileyle tasa ve kederinden
kurtulmasi i¢in Allah’a yalvarmasini tavsiye etmistir. Hadiste, Allah’in insan {izerindeki haklari itiraf
edildikten sonra, “Allah’im zatini isimlendirdigin ya da kitabinda 6grettigin veya gayb aleminde
zatina has kilarak kimseye bildirmedigin her isminle Senden Kur’an-1 Kerim'i kalbimin bahari,
gonlimiin nuru, hiizniimiin uzaklastiricisi, keder ve tasamin gidericisi kilmani istiyorum” derse,
Allah o kisinin liziintiisiinii feraha tebdil ederek, kederini giderir” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 391,

452) miijdesi, buna bir isaret olarak gosterilebilir.

Bu bilgiler 1s13iInda ESMADEM, Islami kaynaklarin zenginliginden yararlanilarak Tanri
tasavvuru, dini basa ¢ikma ve psikolojik sagliga katki sunabilmek amaciyla, Esma-i Husna ile
yapilandirilmis bir manevi destek modeli olarak gelistirilmistir. Literatiir incelendiginde Tanr ile
kurulan giivenli bagin ve olumlu Tanr1 tasavvurlarinin bireyin hayatindaki pozitif katkilarini ortaya
¢ikaran pek cok arastirma yapildig1 goriilmektedir (Korkmaz, 2012; Kula, 2012; Kaya, 2018; Hayta,
2007). Bu calismalar icerisinde arastirmamiz neticesinde Tanri tasavvurlarinin ve Islami

kaynaklarda bu tasavvurlarin kaynagi olan Esma-i Hiisna’'nin deneysel/uygulamali bir ¢alisma ile
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dini basa ¢ikma ve psikolojik saglik tizerindeki etkisini ortaya koyan bir arastirma ve modele
rastlanmamistir. Yurt disinda Tanr tasavvurlarinin psikodinamik terapiye dahil edildigi calismalar
(Ozgen, 2017; Murken, 2012) ve Esma-i Hiisna'nin anksiyete diizeyleri, psikolojik saglik ve iyi olus
lizerindeki etkisini deneysel yontemlerle ortaya ¢ikaran arastirmalar (Barus ve Oktapini, 2024;
Ni'matuzzakiyah, 2018) yer almasina ragmen tilkemizde konu, agirlikl olarak iliskisel ve betimsel

olarak calisilmaktadir. Bu ¢alismanin alana katki sunacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci, Esma-i Hiisna ile yapilandirilmis manevi destek modeli
ESMADEM'’in, bireylerin Tanri tasavvuru, dini basa ¢ikma, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine
etkisini sinamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen ESMADEM ile yetiskinlere 6zel psikoegitim
programi tasarlanmis, bu egitimle katilimcilarin 6znel Tanri tasavvurlar: Esma-i Hiisna tizerinden
yapilandirilarak, yasama dair bir anlam olusturma, olumlu dini basa ¢ikma becerisi kazanma ve
depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sagligi olumsuz etkileyen duygularin sagaltimi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda ESMADEM'in ilgili degiskenler iizerindeki etkisi, nicel arastirma
desenlerinden 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak incelenmistir.

Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: ESMADEM, deney grubunda, Tanri tasavvurunun pozitif boyutunu anlamli diizeyde
arttirmada etkili olacaktir. Bu artma, programin sonlanmasindan ii¢ ay sonra izleme 6lciimlerinde de

devam edecektir.

H2: ESMADEM, deney grubunda, Tanri tasavvurunun negatif boyutunu anlamh diizeyde
azaltmada etkili olacaktir. Bu azalma, programin sonlanmasindan ii¢ ay sonra izleme dl¢iimlerinde

de devam edecektir.

H3: ESMADEM, deney grubunun olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini anlamli derecede
arttirmada etkili olacaktir. Bu artis, programin sonlanmasindan ii¢ ay sonra izleme 6lgtimlerinde de

devam edecektir.

H4: ESMADEM, deney grubunun olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini anlamli derecede
azaltmada etkili olacaktir. Bu azalma, programin sonlanmasindan tg¢ ay sonra izleme dl¢iimlerinde

de devam edecektir.

H5: ESMADEM, deney grubunun depresyon, anksiyete, stres diizeylerini anlamli derecede
azaltmada etkili olacak ve bu azalma, li¢ ay sonra izleme 6lciimlerinde de devam edecektir.

H6: ESMADEM uygulamalarina katilan deney grubunun program sonrasi Tanr1 tasavvuru, dini
basa cikma, depresyon, anksiye ve stres diizeyleri, programa katilmayan kontrol grubu iiyelerinden

anlamh diizeyde daha diistik olacaktir.
Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, tarama testinden elde edilen veriler 15181nda olusturulan deney

ve kontrol grubu katilimcilarindan olusmaktadir. Grupta 15 deney, 15 kontrol olmak tizere toplam
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30 kisi yer almaktadir. ESMADEM’in etkililigini test etmek lizere olusturulan gruplarda katiimcilar
belirlemek i¢in 6l¢iit 6rnekleme yontemine basvurulmustur. Arastirmada, katilimcilarin se¢imi icin
belirlenen temel 6l¢iit; 6n test olarak uygulanan negatif Tanr tasavvuruy, olumsuz dini basa ¢ikma ve
DAS021 élgeklerinden normalin iistii puan almalaridir. Dahil edilme ve dislama kriterleri sonucunda
604 kisinin dlgeklerden aldigi puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak, siralama yapilmis, sosyo-
demografik 6zellikler baz alinarak denek havuzu olusturulmustur. Program ve arastirma siireci ile
ilgili bilgilendirme yapilarak kabul edenler ESMADEM’in uygulanacag psikoegitim programina dahil

edilmistir.

Kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini test etmek amaciyla
gerceklestirilen Mann Whitney U testi yapilmis, olumsuz dini basa ¢ikma disinda degiskenler

arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin ¢alisma gruplarinin belirlenmesinden sonra goniillii onam formunun alinmasiyla
birlikte, deney grubuna 10 hafta siireyle, 90 dakikalik oturumlardan olusan Esma-i Hiisna ile
yapilandirilmis manevi destek modeli ESMADEM uygulanmistir. Bu siire igerisinde kontrol grubuna
herhangi bir islem yapilmamis, programin tamamlanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarina

son test uygulanmistir. Deney grubunun izleme testi programdan li¢ ay sonra gerceklestirilmistir.
Uygulama

ESMADEM, Esma-i Hiisna ile yapilandirilmis bir manevi destek modelidir. Model, uzman
gorusleri alinarak gelistirilmis, pilot calismasi yapildiktan sonra son sekli verilerek deney grubu

lizerinde uygulanmistir.

Model, arastirmada kullanilan 6lgeklerle Esma-i Hiisna icerisinde yer alan belli isimlerin
eslestirilmesi ve bu isimlerle pozitif Tanri tasavvuru, olumlu dini basa ¢ikma, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerine olumlu katki sunma hedefleri gozetilerek tasarlanmistir. Tanri tasavvuru igin
Esma-i Hiisna icerisinde yer alan tiim isimleri kapsayan Allah ismi merkeze alinmis, Rahman ve
Rahim isimleri yan isim olarak belirlenmistir. Dini basa ¢ikma ile iliskilendirilen temel isim Hakim
ismidir. Bu merkez isimle birlikte, modelde dini basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutlarina uygun olarak
Allah’a yonelme alt boyutu i¢in Mucib, Sem’i, Basir ve Habir isimlerine yer verilmistir. Hayra yorma
boyutunda Zii’l Celali ve’l [kram; dini yakinlasma icin Veli; dini déniisiim icin Tevvab, Gafr, Gaffar ve
Gafur; dini istikamet arayisi icin Hddi ve Rasid isimleri modelde yer almistir. Arastirmanin diger bir
degiskeni depresyon, anksiyete ve stres icin Sekur ismi merkeze alinmistir. Bu merkez isimle birlikte,
depresyon icin Hallak, Bdki, Melik, Kahhar ve Muntekim; anksiyete icin Miiheymin ve Rakib; stres i¢in

ise Halim, Latif, Rezzak, Rahman, Rahim isimlerine yer verilmistir.

ESMADEM, dini igeriklerle birlikte psikolojik ve rehberlik uygulamalarinin da icine dahil
edildigi, bilissel, duygusal ve davranissal kazanimlar1 hedefleyen, uygulamali bir manevi destek
modelidir. Uygulamali egitim ¢alismalarinda istenilen sonuglara ulasmanin en etkili yolu, modelin
egitim, 6gretim ve ihtiya¢c odakli hazirlanmasidir (Demirel, 2020). Bu amag¢ dogrultusunda modelin

hazirlik ve uygulamaya doniistiirme asamasinda “Taba-Tyler program gelistirme” modelinden
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istifade edilmis ve her oturum icin amag, icerik ve kazanimlar ayrintili bir sekilde oturumlarda yer

almistir.

ESMADEM’in uygulamaya yonelik ilk oturumunda grup iiyelerinin tanismasi, program
hakkinda bilgilendirme ve hedefleri belirleyecek olan niyet calismasi yer almustir. kinci oturumda
Esma-i Hiisna hakkinda bilgilendirme yapilarak, Esma-i Hiisna ile kendini tanima yolculugu ve
karakter insasi lizerinde durulmustur. U(;i'mcii oturum, Tanri tasavvurunu, oncelikle Allah, Rahman
ve Rahim isimleri olmak lizere 99 isim lizerinden insa etme ve depresif duygular1 bu isimlerin
rehberliginden yararlanarak azaltma amaciyla gerceklestirilmistir. Dérdiincii oturumda, depresif
duygular1 yonetebilme ve olumlu basa ¢ikmaya katki saglama amaciyla Esma-i Hiisna, Celal ve Cemal
isimleri tizerinden anlatilmistir. Dengeli bir yasamin icinde mutluluk kadar acinin, zorlukla birlikte
kolayhgin, iiziintilyle sevincin beraberligi “Zii’l Celdl ve’l [kram” ismi ve “Celal ve Cemal isimleri
lizerinden kemale yolculuk” calismasiyla ele alinmistir. Besinci oturumda, var olmanin ve yasamin
anlami Rab ismi iizerinden ele alinarak, yasam dongiisii Hafid-Rdfi, Kabid-Bdsit, Muiz-Miizil isimleri
ile iliski kurularak agiklanmistir. Altinci oturum dini basa ¢ikmaya olumlu katki saglayacagi
diistintilen Hakim ismi cercevesinde gerceklestirilmistir. Yasam olaylarini Hakim ismi {lizerinden
anlamlandirma ve bu isimle mutluluk arasinda iliski kurabilme ¢alismasi iizerinde durulmustur.
Yedinci oturum, umutsuzluk duygusuna karsilik Halik, Halldk isimlerinin ele alindigi, her yeni giine
umutla bakabilmek i¢in farkindalik calismalarinin yapildigi oturum olmustur. Sekizinci oturumda
huzur ve mutlulugun kaynagina ulasmak i¢in Selam isminin rehberliginden faydalanilmistir.
Zorluklarla basa ¢ikma konusunda manevi giic ve destek kaynaklari hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Dokuzuncu oturumda siikiir duygusunu arttirma ve siikran dolu bir hayata sahip
olabilmek icin Sekiir isminden faydalanilmistir. Onuncu oturum, temenni, istek ve duygularin ifade

edilmesiyle manevi destegin 6nemli unsuru olan dua ile sonlandirilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, calismanin amacina ve problemlerine uygun olarak Tanri tasavvuru, dini basa
¢ikma, depresyon, anksiyete ve stres Olgekleri kullanilmis, katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgi sahibi olabilmek amaciyla da kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler, katilimcilara 6n test ve son testte tekrar edilmek suretiyle iki kez uygulanmus,

deney grubuna programin sonlanmasindan ii¢ ay sonra izleme testi yapilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katihimcilara, yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, daha 6énce
Esma-i Hiisna seminerlerine katilip katilmadigi, diizenli kullandig1 ila¢ ve psikiyatrik tam alip
almadig1 gibi sorular sorulmustur. Bu formu hazirlamaktaki amac bireysel degiskenleri ve dahil

edilme kriterlerini ortaya ¢ikarmak ve gruplar1 homojen bir yapida olusturabilmektir.
Tanr1 Tasavvuru Olgegi

Arastirmada, Mehmedoglu (2011) tarafindan gelistirilen ve Bayraktutar (2019) tarafindan
madde sayis1 azaltilarak yeniden diizenlenen Tanr1 Tasavvuru Olgegi kullamlmistir. Olgek, 51i Likert

tipte (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum olmak tizere) toplam 38 maddeden

50



THEOSOPHIA Journal, 2024, Issue 8

olusmaktadir. Olgek, pozitif tanr tasavvuru (1-26. maddeler), negatif tanr tasavvuru (27-32.
maddeler), inan¢ ve dua (33-38. maddeler) olmak iizere ii¢ alt boyuta ayrilmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesi toplam puanlar iizerinden degil, her alt boyut ayr1 sekilde degerlendirilerek
yapilmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanin artmasi pozitif ve negatif tanr1 tasavvuru ile inang ve
dua diizeyinin arttigin1 géstermektedir. Degerlendirme asamasinda, ters yapida olan 4 maddede ters
kodlama islemi yapilmaktadir. Bu arastirmada karsilagstirmalara imkan saglamak icin her alt boyut

1-5 puan arasindaki ortalamalar iizerinden degerlendirilmistir.

Bu calismada yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda 6lcegin genel olarak
giivenirligi a=0,965; pozitif tanr1 tasavvuru alt boyutu giivenirligi «a=0,981; negatif tanr1 tasavvuru
alt boyutu glivenirligi a=0,658 ve inan¢ ve dua alt boyutu giivenirligi a=0,914 olarak bulunmustur.
Buna gore Olgegin genel olarak ve negatif tanr1 tasavvuru disindaki alt boyutlardaki gilivenirligi
miikemmel olarak (0,90<); negatif tanr1 tasavvuru giivenirligi ise kabul edilebilir olarak (0,60<)

degerlendirilmistir (George & Mallery, 2010).
Dini Baga Cikma Olgegi

Olgek, Ayten (2012) tarafindan gelistirilmistir. 5’li Likert tipte (1: hi¢bir zaman, 5: her zaman)
toplam 33 maddeden olusan 6lcek, olumlu dini basa ¢ikma (25 madde) ve olumsuz dini basa ¢ikma
(8 Madde) olmak iizere iki alt boyuta ayrilmaktadir. Olgek, alt boyutlarda ayri ayn
degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan alinan puanin artmasi olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Degerlendirme asamasinda, ters yapida olan 1 maddede (18.
madde) ters kodlama islemi yapilmaktadir. Bu arastirmada karsilastirmalara imkan saglamak icin
her alt boyut 1-5 puan arasindaki ortalamalar iizerinden degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha glivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin genel olarak
glvenirligi a=0,904; olumlu dini basa ¢cikma alt boyutu giivenirligi a=0,922; olumsuz dini basa ¢ikma
alt boyutu giivenirligi a=0,592 olarak bulunmustur. Buna goére 6lgegin genel olarak ve olumlu dini
basa cikma alt boyutu giivenirligi miikemmel olarak (0,90<); olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu
glvenirligi ise 0,60’a ¢ok yaklasmasindan dolay1 kabul edilebilir (0,60<) olarak degerlendirilmistir
(George & Mallery, 2010).

Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO-21), Saricam (2018) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilarak Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 4’lii Likert tipte (0: hi¢cbir zaman, 4:
her zaman) toplam 21 maddeden olugsmaktadir. Olgekte 7 madde depresyon, 7 madde anksiyete ve
7 madde stresin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Alt boyutlardan alinan toplam puanin
artmasi (7-28 puan arasi) ilgili olumsuz duygunun arttigin1 géstermektedir. Ayrica li¢ alt boyut

toplanarak genel duygu durumu da belirlenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin genel
olarak giivenirligi «=0,847; depresyon alt boyutu giivenirligi a=0,700; anksiyete alt boyutu

glvenirligi a=0,731 ve stres alt boyutu giivenirligi a=0,605 olarak bulunmustur. Buna gore 6lgegin
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genel olarak ve stres disindaki alt boyutlardaki giivenirligi iyi olarak (0,70<); stres alt boyutu

glivenirligi ise kabul edilebilir olarak (0,60<) degerlendirilmistir (George & Mallery, 2010)
Verilerin C6ziimlenmesi

Arastirma verilerini ¢6ziimleme amaciyla, non-parametrik testlerde MannWhitney U ile
Wilcoxon lsaretli Siralar Testi kullanilmistir. Degerlendirmede .05 anlamhlik diizeyi aranmustir.

Islemler SPSS programiyla gerceklestirilmistir.
Bulgular

Bu bodliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek icin istatiksel islemler sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Deney Grubuna Ait Betimsel Bulgular

Olgiimler n Min. Max Ort. S.s.

Olumlu Dini Basa Cikma (On Test) 15 [2/48 3,88 3,03 0,48
Olumlu Dini Basa Cikma (Son Test) 15 2,60 4,40 3,59 0,56
Olumlu Dini Baga Cikma (izleme) 15 2,32 4,48 3,67 0,57
Olumsuz Dini Basa Cikma (On Test) 15 |2,88 4,75 3,98 0,57
Olumsuz Dini Basa Cikma (Son Test) 15 3,00 4,63 3,75 0,51
Olumsuz Dini Baga Cikma (izleme) 15 2,38 4,88 3,51 0,72
Depresyon (On Test) 15 4,00 16,00 9,13 3,48
Depresyon (Son Test) 15 0,00 15,00 4,47 3,70
Depresyon (izleme Test) 15 0,00 13,00 6,87 4,52
Anksiyete (On Test) 15 1,00 13,00 4,93 3,65
Anksiyete (Son Test) 15 0,00 8,00 2,20 2,21
Anksiyete (izleme) 15 0,00 11,00 4,80 4,04
Stres (On Test) 15 | 4,00 14,00 7,87 3,14
Stres (Son Test) 15 0,00 17,00 5,60 4,39
Stres (izleme) 15 |0,00 14,00 8,07 4,06
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (On Test) 15 |1,16 4,50 3,65 1,05
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) 15 1,13 5,00 4,20 1,12
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (izlem) 15 12,03 5,00 4,39 0,73
Negatif Tanr1 Tasavvuru (On Test) 15 1,17 3,83 2,54 0,66
Negatif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) 15 1,00 3,67 2,03 0,77
Negatif Tanr1 Tasavvuru (izlem) 15 1,00 3,17 1,92 0,64

Tablo 1'de goriildiigl gibi deney grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma 6n test, son test
ve izleme testi sirasiyla 3,03£0,48, 3,59+0,56 ve 3,67%0,57 olarak tespit edilmistir. On testten izleme
testine geciste genel bir artis bulunmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma 6n test, son test ve izleme testi
sirasiyla 3,98+0,57, 3,75+0,51 ve 3,51+0,72 olarak tespit edilmistir. On testten izleme testine gegiste
genel bir azalma bulunmaktadir. Depresyon 6n test, son test ve izleme testi sirasiyla 4,93+3,65,
2,20£2,21 ve 6,87+4,52 olarak tespit edilmistir. On testten izleme testine geciste genel bir azalma
bulunmaktadir. Anksiyete 6n test, son test ve izleme testi sirasiyla 9,13+3,48, 4,47+3,70 ve 4,80+4,04
olarak tespit edilmistir. On testten izleme testine geciste genel bir azalma bulunmaktadir. Stres én
test, son test ve izleme testi sirasiyla 7,87+3,14, 5,60+4,39ve 8,07+4,06 olarak tespit edilmistir. On
testten son teste geciste genel bir azalma, son testten izleme testine geciste genel bir artis
bulunmaktadir. Pozitif Tanri tasavvuru On test, son test ve izleme testi sirasiyla 3,65+1,05, 4,20+1,12

ve 4,39+0,73 olarak tespit edilmistir. On testten izleme testine geciste genel bir artis bulunmaktadir.
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Tablo 2: Kontrol Grubuna Ait Betimsel Bulgular

Olgiimler N Min. |Max |Ort S.s.

Olumlu Dini Baga Cikma (On Test) 15 2,12 4,36 3,26 0,63
Olumlu Dini Basa Cikma (Son Test) 15 2,72 4,48 3,51 0,48
Olumsuz Dini Baga Cikma (On Test) 15 |2,75 4,5 3,54 0,49
Olumsuz Dini Basa Cikma (Son Test) 15 2,25 4,5 3,56 0,64
Depresyon (On Test) 15 |5 17 9,07 3,35
Depresyon (Son Test) 15 |1 12 7,80 3,76
Anksiyete (On Test) 15 |1 15 7,00 4,12
Anksiyete (Son Test) 15 |1 11 6,13 3,29
Stres (On Test) 15 |4 14 9,60 3,31
Stres (Son Test) 15 |3 15 9,20 3,34
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (On Test) 15 |1,13 4,59 3,38 1,19
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) 15 2,09 4,94 3,99 0,74
Negatif Tanr1 Tasavvuru (On Test) 15 |1 4 2,33 1,10
Negatif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) 15 1 3,17 2,17 0,71

Tablo 2'de goriildiigii gibi kontrol grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma 6n test ve son
testi sirasiyla 3,26+0,63 ve 3,51+0,48 olarak tespit edilmistir. On testten son teste geciste genel bir
artis bulunmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma 6n test ve son testi sirasiyla 3,54+0,49 ve 3,56+0,64
olarak tespit edilmistir. On testten son teste geciste belirgin bir degisiklik bulunamamigtir.

Depresyon 6n test ve son testi sirasiyla 9,07+3,35 ve 7,80+3,76 olarak tespit edilmistir. On
testten son teste geciste genel bir azalma bulunmaktadir. Anksiyete 6n test ve son testi sirasiyla
7,00+4,12 ve 6,13+3,29 olarak tespit edilmistir. On testten son teste geciste genel bir azalma
bulunmaktadir. Stres 6n test ve son testi sirasiyla 9,60+3,31 ve 9,20+3,34 olarak tespit edilmistir. On
testten son teste geciste genel bir azalma bulunmaktadir. Pozitif Tanr1 tasavvuru 6n test ve son testi
sirasiyla 3,38+1,19 ve 3,99+0,74 olarak tespit edilmistir. On testten son teste geciste genel bir artis
bulunmaktadir. Negatif Tanri tasavvuru on test ve son testi sirasiyla 2,33+0,66 ve 2,17+0,71olarak
tespit edilmistir. On testten son teste geciste genel bir azalma bulunmaktadir.

Tanr1 Tasavvuru ile ilgili Bulgular

Arastirmanin deney grubunda Tanr1 Tasavvurunun pozitif ve negatif boyutlarina iliskin 6l¢iim
skorlar1 (6n-test, son-test ve izleme) arasinda anlamh bir farklilasma olup olmadiginin sinanmasi

amaciyla Friedman Testi uygulanmistir.

Tablo 3: Deney Grubundaki Katiimcilarin Pozitif Tanr1 Tasavvuru Diizeylerinin On Test-Son
Test-Izleme Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglar

Degisken Grup N Sira Ort. Ort. S.s. X2 p

Pozitif T On Test 15 |1,37 3,65 1,05

TZ:;;VUN A 'Son Test 15 | 2,40 420 |1,12 |9552 |0,008*
Izleme Testi 15 2,23 4,39 0,73

*p<0,05; Friedman Testi Yapilmistir

Katilimcilarin egitim dncesi - sonrasi ve izleme testi 6l¢ciimlerinde “Pozitif Tanr1 Tasavvuru”
diizeyindeki farkliliklarin incelenmesi i¢in Friedman testi yapilmis olup, katilimcilarin pozitif Tanri
tasavvuru diizeyleri Tablo 3’te verilmistir. Buna gore katilimcilarin egitim oncesi pozitif Tanri

tasavvuru diizeylerinin sira ortalamasi 1,37 iken son test diizeylerinin sira ortalamasi 2,40’a
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ylkselmis ve izleme testinde 2,23 oldugu goérilmiis ve Ol¢limler arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (X2=9,552, p=0,008<0,05). Ug él¢iim arasindaki farkin detaylandirilmasi igin yapilan

Wilcoxon test sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 4: Deney Grubundaki Katiimcilarin Pozitif Tanr1 Tasavvuru Diizeylerinin On Test-Son

Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Testi Sonuclari

_— oL . Siralar
Olgiimler Degisim N Sira Ort. Toplam1 Z P
. Puani azalan 22 1,50 3,00
Pozitif Tanri Tasavvuru (Son Test)  p, o sy 126|850 102,00  |-3,108  |0,002*
- Pozitif Tanr1 Tasavvuru (On Test) )
Puani esit olan 1c
. . Puani azalan 3d 2,50 7,50
Pozitif Tanri Tasavvuru (lzleme) -, o ooy 12¢ [9,38 112,50 -2,989 0,003*
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (On Test) )
Puani esit olan 0f
. . Puani azalan 88 8,13 65,00
Pozitif Tann Tasavvuru (Izleme) - p o ooy 6" |667 40,00 -0,786 0,432
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) ) )
Puani esit olan 1i

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a. Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani

d. Izlem Testi Puani < On Test Puani
e. Izlem Testi Puani > On Test Puani
f. izlem Testi Puani = On Test Puani
g. Izlem Testi Puani < Son Test Puam
h. izlem Testi Puani > Son Test Puani
i. Izlem Testi Puani = Son Test Puani

Tablo 4 incelendiginde farklilasmanin 6n test-son test ve 0On test-izleme testinden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcilarindan 2 tanesinin son test pozitif
Tanr1 tasavvuru puani 6n testlere gore azalirken, 12 katilimcinin son test puaninin 6n test puanina
gore arttig1 goriilmektedir. Katihmcilardan 3 tanesinin izleme testi pozitif Tanr1 tasavvuru puani 6n
testlere gore azalirken, 12 katilimcinin izleme testi puaninin 6n test puanina gore arttifl
goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test pozitif Tanri tasavvuru puanlarina ait
sira ortalamalar incelendiginde artan grubun 8,50 sira ortalama puani varken, azalan grupta ise bu
degerin 1,50 oldugu goriulmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (Z=-3,108; p=0,002<0.05). Deney grubu katilimcilarinin 6n test-izleme testi pozitif
Tanr1 tasavvuru puanlarina ait sira ortalamalar incelendiginde artan grubun 9,38 sira ortalama puani
varken, azalan grupta ise bu degerin 2,50 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2,989; p=0,003<0.05). Bu sonug, egitime katilan deney

grubundaki katilimcilarin pozitif Tanri tasavvuru diizeylerinde artma oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Deney Grubundaki Katihmcilarin Negatif Tanr1 Tasavvuru Diizeylerinin On Test-Son

Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglari

Degisken Grup N |SiraOrt. Ort. S.s. | X2 p

Newatif T On Test 15 | 2,67 2,54 | 0,66

Taesg;\tiluru ann Son Test 15 | 1,77 2,03 [077 11,885 |0,003*
Izleme Testi 15 | 1,57 1,92 0,64

*p<0,05; Friedman Testi Yapilmistir
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Katilimcilarin egitim dncesi ve sonrasi “Negatif Tanr1 Tasavvuru” diizeyleri acisindan izleme
stireleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin Friedman testi yapilmis olup, sonuglar Tablo 5’te
verilmistir. Bu tabloya gore, katilimcilarin egitim oncesi negatif Tanr1 tasavvuru diizeyleri sira
ortalamasi 2,67 iken, son test sira ortalamasi 1,77’ye, izleme testinde 1,57 diismiis olup 6l¢ciimler
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (X2=11,885, p=0,003<0,05). U¢ 6l¢ciim arasindaki

farkin detaylandirilmasi i¢in yapilan Wilcoxon test sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 6: Deney Grubundaki Katiimcilarin Negatif Tanr1 Tasavvuru Diizeylerinin On Test-Son

Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Testi Sonuclari

P o . Siralar
Olgiimler Degisim N Sira Ort. Toplami Z P
. Puani azalan 12a 8,08 97,00
Negatif Tanri Tasavvuru (Son Test) - |, oy 26 4,00 8,00 2,815 | 0,005*
Negatif Tanr1 Tasavvuru (On Test) .
Puani esit olan 1c
. . Puani azalan 124 | 8,04 96,50
Negatif Tanri Tasavvuru (lzleme) - p o) o 2¢  |4.25 8,50 -2,765 | 0,006*
Negatif Tanr1 Tasavvuru (On Test) .
Puani esit olan 1f
. . Puani azalan 68 4,75 28,50
Negatif Tanr1 Tasavvuru (Izleme) - Puan artan 3n 550 1650 0714 0480
Negatif Tanr1 Tasavvuru (Son Test) . _ ’ ’ ’ ’
Puani esit olan 6i

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a.Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani
d.Izlem Testi Puani < On Test Puani
e. Izlem Testi Puani > On Test Puani
f. izlem Testi Puani = On Test Puani
g. Izlem Testi Puani < Son Test Puani
h. izlem Testi Puani > Son Test Puani
i. [zlem Testi Puani = Son Test Puani

Tablo 6 incelendiginde farklilasmanin o6n test-son test ve on test-izleme testinden
kaynaklandigi belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 12 tanesinin son test negatif
Tanr1 tasavvuru puani On testlere gore azalirken, 2 katilimcinin son test puaninin 6n test puanina
gore artig1 goriilmektedir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 12 tanesinin izleme testi negatif
Tanr1 tasavvuru puani 6n testlere gore azalirken, 2 katilimcinin izleme testi puaninin 6n test puanina
gore artig1 goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test negatif Tanri tasavvuru
puanlarina ait sira ortalamalari incelendiginde artan grubun 4,00 sira ortalama puani varken azalan
grupta ise bu degerin 8,08 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (Z=-2,815; p=0,005<0.05). Deney grubu katilimcilarinin 6n test-izleme testi
negatif Tanr tasavvuru puanlarina ait Sira Ortalamalar incelendiginde artan grubun 4,25 sira
ortalama puani varken, azalan grupta ise bu degerin 8,04 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2,989; p=0,003<0.05). Bu sonug, egitime katilan
deney grubundaki katihmcilarin, negatif Tanr1 tasavvuru diizeylerinde azalma oldugunu

gostermektedir.
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Dini Basa Cikma ile ilgili Bulgular

Arastirmanin deney grubunda dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz diizeylerine iliskin 6l¢lim
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadiginin sinanmasi amaciyla Friedman Testi

uygulanmistir.

Tablo 7: Deney Grubundaki Katihmcilarin Olumlu Dini Basa Cikma Diizeylerinin On Test-Son

Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuclar1

Degisken Grup n | Sira Ort. Ort. S.s. X2 p

Olumlu Dini On Test 15 (1,13 3,03 0,48

Basa Cikma Son Test 15 (2,33 3,59 0,56 17,200 0,001*
Izleme Testi 15 | 2,53 3,67 0,57

*p<0,05; Friedman Testi Yapilmistir

Katilimcilarin egitim 6ncesi ve sonrasi “Olumlu Dini Basa Cikma” agisindan izleme siireleri
arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin Friedman testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.
Bu tabloya gore, katilimcilarin egitim oncesi olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri sira ortalamasi 1,13
iken, son test diizeylerinin sira ortalamasi 2,33’e yiikselmis ve izleme testinde 2,53 oldugu goriilmdis,
olctimler arasindaki farkin anlamh oldugu belirlenmistir (X2=17,200, p=0,001<0,05). U¢ 6l¢ciim

arasindaki farkin detaylandirilmasi icin yapilan Wilcoxon test sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 8: Deney Grubundaki Katilimcilarin Olumlu Dini Baga Cikma Diizeylerinin On Test-Son
Test-Izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

T o Siralar

Olgiimler Degisim N Sira Ort. Toplami Z P
Olumlu Dini Basa Cikma (Son | Puaniazalan 1a 7,50 7,50

Test) - Olumlu Dini Basa Cikma | Puani artan 14b 8,04 112,50 -2,984 0,003*
(On Test) Puani esit olan 0c

Olumlu Dini Basa Cikma (izleme) | Puani azalan 1d 3,00 3,00

- Olumlu Dini Basa Cikma (On | Puani artan 14e 8,36 117,00 -3,240 0,001*
Test) Puani esit olan of

Olumlu Dini Baga Gikma (izleme) | Puani azalan 68 8,25 49,50

- Olumlu Dini Basa Cikma (Son | Puani artan 9h 7,83 70,50 -0,598 0,550
Test) Puani esit olan 0i

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a.Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani
d.Izleme Testi Puani < On Test Puani
e. Izleme Testi Puani > On Test Puani
f. izleme Testi Puani = On Test Puani
g. [zleme Testi Puani < Son Test Puani
h. izleme Testi Puani > Son Test Puani
i. Izlem eTesti Puani = Son Test Puani

Tablo 8 incelendiginde farklilasmanin o6n test-son test ve o©n test-izleme testinden
kaynaklandigi belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcilarindan 1 tanesinin son test olumlu
dini basa ¢ikma puani 6n testlere gore azalirken, 14 katilimcinin son test puaninin 6n test puanina
gore artig1 goriilmektedir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 1 tanesinin izleme testi olumlu
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dini basa ¢ikma puani 6n testlere gore azalirken, 14 katilimcinin izleme testi puaninin 6n test puanina
gore artigl goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test olumlu dini basa ¢ikma
puanlarina ait sira ortalamalari incelendiginde artan grubun 8,04 sira ortalama puani varken, azalan
grupta ise bu degerin 7,50 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Z=-2,984; p=0,003<0.05). Deney grubu katilimcilarinin 6n test-izleme testi
olumlu dini basa ¢ikma puanlarina ait sira ortalamalar1 incelendiginde artan grubun 8,36 sira
ortalama puani varken, azalan grupta ise bu degerin 3,00 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z-3,240; p=0,001<0.05). Bu sonug egitime katilan
deney grubundaki katiimcilarin, olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde artis oldugunu

gostermektedir.

Tablo 9: Deney Grubundaki Katiimcilarin Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeylerinin On Test-

Son Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuclari

Degisken Grup N Sira Ort. Ort. S.s. X2 P
On Test 15 |2,30 3,98 0,57

Olumsuz Dini Basa Cikma | Son Test 15 |2,03 3,75 0,51 |3,138 |0,208
[zleme Testi 15 |1,67 3,51 0,72

*p<0,05; Friedman Testi Yapilmistir

Katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasi “Olumsuz Dini Basa Cikma” agisindan izleme siireleri
arasindaki farkliliklarin incelenmesinde Friedman testi yapilmis olup, 6lglimler arasindaki farkin
anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu sonuca gore, bireylerin egitim sonrasi olumsuz dini basa

¢ikma ortalamalarinda yasanan degisimler, istatiksel olarak anlaml degildir.
DASO 21 ile ilgili Bulgular

Arastirmanin deney grubunda DASO 21 6l¢iim skorlari arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadiginin smmanmasi amaciyla Depresyon, Anksiyete, Stres puanlar i¢in Friedman Testi

uygulanmistir.

Tablo 10: Deney Grubundaki Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin On Test-Son Test-izleme
Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglar1

Degisken Grup N Sira Ort. Ort. S.s. X2 p
On Test 15 |2,63 9,13 3,48

Depresyon Son Test 15 1,43 4,47 3,70 11,276 0,004*
[zleme Testi 15 |1,93 6,87 4,52

*p<0,05; Friedman Testi Yapimistir

Katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasit “Depresyon” agisindan izleme siireleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi i¢in Friedman testi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir. Bu
tabloya gore katilimcilarin egitim dncesi depresyon diizeyleri sira ortalamasi 2,63 iken, son test
diizeylerinin sira ortalamasi 1,43’e diismiis ve izleme testinde 1,93 oldugu goriilmiistiir. Ol¢ciimler
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (X2=11,276, p=0,004<0,05). U¢ 6l¢ciim arasindaki

farkin detaylandirilmasi i¢in yapilan Wilcoxon test sonuclari asagida verilmistir.
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Tablo 11: Deney Grubundaki Katihmcilarin Depresyon Diizeylerinin On Test-Son Test-Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

Olgiimler Degisim N Sira Ort. '?‘l(::}:fm Z P
D S Test] - Puani azalan 14a 8,46 118,50

epresyon (Son Test) -\p oo rtan 1 [1,50 1,50 -3,328 | 0,001*
Depresyon (On Test) Puani esit olan 0Oc
D (iz1 Test) - Puani azalan 10d 8,15 81,50

epresyon Lzieme LeSt =\ pyani artan 4e  |588 23,50 -1,826 | 0,068
Depresyon (On Test) Puani esit olan 1f
D (iz1 Test) - Puani azalan 58 3,70 18,50

epresyon Lzieme €St | puani artan 9h 9,61 86,50 2,142 |0,032*
Depresyon (Son Test) . .

Puani esit olan 1i

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a.Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani
d.izlem Testi Puani < On Test Puani
e. [zlem Testi Puani > On Test Puani
f. Izlem Testi Puani = On Test Puani
g. Izlem Testi Puani < Son Test Puam
h. izlem Testi Puani > Son Test Puani
i. [zlem Testi Puani = Son Test Puani

Tablo 11 incelendiginde farklilasmanin 6n test-son test ve son test-izleme testinden
kaynaklandig1r belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 14 tanesinin son test
depresyon puani on testlere gore azalirken, 1 katiimcinin son test puaninin 6n test puanina gore
arttig1 goriilmektedir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 5 tanesinin izleme testi depresyon
puani son testlere gore azalirken, 9 katilimcinin izleme testi puaninin son test puanina gore arttigl
gorilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test depresyon puanlarina ait sira
ortalamalari incelendiginde artan grubun 1,50 sira ortalama puani varken, azalan grupta ise bu
degerin 8,46 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (Z=-3,328; p=0,001<0.05). Deney grubu katihmcilarinin son test-izleme testi
depresyon puanlarina ait sira ortalamalar incelendiginde artan grubun 9,61 sira ortalama puani
varken, azalan grupta ise bu degerin 3,70 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2,142; p=0,032<0.05). Bu sonug egitime katilan deney
grubundaki katilimcilarin depresyon diizeylerinde azalma gergeklestigini {i¢ ay sonra

gerceklestirilen izleme testinde ise bu azalmanin korunamadigini géstermektedir.

Tablo 12: Deney Grubundaki Katihmcilarin Anksiyete Diizeylerinin On Test-Son Test-Izleme

Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglari

Degisken Grup N Sira Ort. | Ort. S.s. X2 p
On Test 15 2,50 4,93 3,65

Anksiyete Son Test 15 1,33 2,20 2,21 12,037 0,002*
izleme Testi 15 2,17 4,80 4,04

*p<0,05; Friedman Testi Yapilmistir

Katilmcilarin egitim oncesi ve sonrasi “Anksiyete” agisindan izleme siireleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi icin Friedman testi yapilmis ve sonuclar Tablo 12'de gosterilmistir. Bu

tabloya gore, katilimcilarin egitim 6ncesi anksiyete diizeyleri sira ortalamasi 2,50 iken, son test
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diizeylerinin sira ortalamasi 1,33’e diismiis ve izleme testinde 2,17 oldugu goriilmiis olup 6l¢iimler
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (X2=12,037, p=0,002<0,05). U¢ 6l¢ciim arasindaki

farkin detaylandirilmasi icin yapilan Wilcoxon test sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 13: Deney Grubundaki Katilimcilarin Anksiyete Diizeylerinin On Test-Son Test-izlem

Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

r— oL . Sira Siralar
Olciimler Degisim N Ort. Toplam Z p
. Puani azalan 13b 7,65 99,50
Anksiyete (Son Test) -|p o o rean 1© |550 |550 2962 | 0,003*
Anksiyete (On Test) )
Puani esit olan 1d
Anksivet izl i Puani azalan 8e 6,75 54,00
nksiyete  (lzleme) Puani artan 5t 740 |37,00 -0,608 | 0,543
Anksiyete (On Test) )
Puani esit olan 28
Anksivet izl i Puani azalan 2h 2,00 4,00
nksiyete = (Izleme) Puani artan 100 | 7,40  |74,00 -2,759 | 0,006*
Anksiyete (Son Test) ) )
Puani esit olan 3

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a.Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani
d.Izleme Testi Puani < On Test Puani
e. Izleme Testi Puani > On Test Puani
f. izleme Testi Puani = On Test Puani
g. Izleme Testi Puani < Son Test Puani
h. izleme Testi Puani > Son Test Puani
i. izleme Testi Puani = Son Test Puani

Tablo 13 incelendiginde farklilasmanin on test-son test ve son test-izleme testinden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcilarindan 13 tanesinin son test
anksiyete puani On testlere gore azalirken, 1 katilimcinin son test puaninin 6n test puanina gore artigi
goriilmektedir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 2 tanesinin izleme testi anksiyete puani son
testlere gore azalirken, 10 katilimcinin izleme testi puaninin son test puanina gore artifl
goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test anksiyete puanlarina ait Sira
Ortalamalarn incelendiginde artan grubun 5,50 sira ortalama puani varken, azalan grupta ise bu
degerin 7,65 oldugu gorilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur (Z=-2,962; p=0,003<0.05). Deney grubu katilimcilarinin son test-izleme testi anksiyete
puanlarina ait Sira Ortalamalari incelendiginde artan grubun 7,40 sira ortalama puani varken, azalan
grupta ise bu degerin 2,00 oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamhi bulunmustur (Z=-2,759; p=0,006<0.05). Bu sonuc¢ egitime katilan deney grubundaki
katilimcilarin anksiyete diizeylerinin azaldigini, egitimden ili¢ ay sonra gerceklestirilen izleme

testinde ise bu azalmanin devam etmedigini gostermektedir.

Tablo 14: Deney Grubundaki Katilimcilarin Stres Diizeylerinin On Test-Son Test-izlem Testi

Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglari

Degisken | Grup N Sira Ort. Ort. S.s. X2 p
On Test 15 2,23 7,87 3,14

Stres Son Test 15 1,50 5,60 4,39 6,259 0,044*
[zleme Testi 15 2,27 8,07 4,06

*p<0,05; Friedman Testi Yapimistir
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Katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasi “Stres” acisindan izleme siireleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi i¢in Friedman testi yapilmis ve sonuclar Tablo 14’te verilmistir. Bu tabloya
gore, katilmcilarin egitim oncesi stres diizeyleri sira ortalamasi 2,23 iken, son test diizeylerinin
ortalamasi 1,50’ye diismiis ve izleme testinde 2,27 oldugu goriilmiis, 6lciimler arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (X2=6,259, p=0,044<0,05). U¢ olciim arasindaki farkin

detaylandirilmasi icin yapilan Wilcoxon test sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 15: Deney Grubundaki Katilimcilarin Stres Diizeylerinin On Test-Son Test-izleme Testi

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Testi Sonugclar1

R o . Sira Siralar
Olgiimler Degisim N ort. Toplami Z p
St S Test) - Puani azalan 11a 9,18 101,00
res (Son Test) -|p n artan 4b 4,75 | 19,00 -2,348  |0,019*
Stres (On Test) )
Puani esit olan 0c
St izl St Puani azalan 6d 6,08 36,50
tres (lzleme) - Stres| o -1 artan 6¢ 6,92 41,50 -0,197 0,844
(On Test) .
Puani esit olan 3f
St (iz] ) - st Puani azalan 28 3,00 6,00
res Lzeme) = SUeS | pyani artan 10n 720 | 72,00 -2,603 | 0,009*
(Son Test) . .
Puani esit olan 3i

*p<0.05; Wilcoxon testi yapilmistir.
a.Son Test Puani < On Test Puani

b. Son Test Puani > On Test Puani

c. Son Test Puani = On Test Puani
d.Izleme Testi Puani < On Test Puani
e. Izleme Testi Puani > On Test Puani
f. izleme Testi Puani = On Test Puani
g. Izleme Testi Puani < Son Test Puani
h. izleme Testi Puani > Son Test Puani
i. [zleme Testi Puani = Son Test Puani

Tablo 15 incelendiginde farklilasmanin 6n test-son test ve son test-izleme testinden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 11 tanesinin son test stres
puani 6n testlere gore azalirken, 4 katilimcinin son test puaninin 6n test puanina goére arttigi
goriilmektedir. Toplam 15 deney grubu katilimcisindan 2 tanesinin izleme testi stres puani son
testlere gore azalirken, 10 katilimcinin izleme testi puaninin son test puanina gore arttigl
goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test stres puanlarina ait sira ortalamalari
incelendiginde artan grubun 4,75 sira ortalama puami varken, azalan grupta ise bu degerin 9,18
oldugu goriilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (Z-2,348;
p=0,018<0.05). Deney grubu katilimcilarinin son test-izleme testi stres puanlarina ait sira
ortalamalari incelendiginde artan grubun 7,20 sira ortalama puani varken azalan grupta ise bu
degerin 3,00 oldugu gorilmektedir. Puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Z=-2,603; p=0,009<0.05). Bu sonug egitime katilan deney grubundaki katilimcilarin,
son test stres diizeylerinde azalma oldugunu, izleme testinde ise azalmanin korunamadigini

gostermektedir.

Katilimcilarin son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore farkinin incelenmesi i¢in

Mann Whitney U t-testi yapilmis, sonuglara asagida yer verilmistir.
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Tablo 16: Katilimcilarin Aldiklari Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplari
Farkliliklarina Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Siralar

Olgiimler Grup n oo Toplami U P
i Deney 15 | 16,40 246
Olumlu Dini Basa Cikma (Son 99,00 0,575
Test) Kontrol |15 |14,600 |219
Deney 15 | 16,50 2475

Olumsuz Dini Basa Cikma (Son

Kontrol 15 | 14,50 217,5 97,50 0,532
Test)

Kontrol 15 | 13,60 204

Deney 15 | 11,63 174,5
Depresyon (Son Test) 54,50 0,016*
Kontrol 15 19,37 290,5

Deney 15 | 10,27 154
Anksiyete (Son Test) 34,00 0,001*
Kontrol 15 [ 20,73 311

Deney 15 [ 11,30 169,5
Stres (Son Test) 49,50 0,009*
Kontrol 15 [ 19,70 295,5

s Dene 15 | 18,20 |273
Pozitif Tanr1 Tasavvuru (Son y 72,00 0,093
Test) Kontrol 15 (12,80 |192
Deney 15 | 14,33 | 215
Negatif Tanr1 Tasavvuru (Son | p o1 |15 [1667 | 250 95,00 0,466

Test)

Kontrol 15 [ 18,07 271
*p<0,05; Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 16’da, katilimcilarin son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére farkinin
incelenmesi icin yapilan Mann Whitney U t-testi sonucuna gore, katilimcilarin depresyon son test
puanlarinin deney ve kontrol grubuna goére farkinin anlamli oldugu goriilmektedir. (U=54,50;
p=0,016<0.05) Deney grubundaki katilimcilarin, son test depresyon sira ortalama puanlarinin 11,63
oldugu belirlenirken, kontrol grubundaki katilimcilarin son test depresyon sira ortalama puanlarinin
19,37 oldugu goriilmektedir. Bu sonug egitime katilan deney grubundaki katilimcilarin son test
depresyon diizeylerinin, kontrol grubundaki katiimcilarin son test depresyon puanlarindan daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore farkinin incelenmesi i¢in
yapilan Mann Whitney U t-testi sonucuna gore, katilimcilarin anksiyete son test puanlarinin deney
ve kontrol grubuna gore farkinin anlamlh oldugu gériilmektedir (U=34,00; p=0,001<0.05). Deney
grubundaki katilimcilarin son test anksiyete sira ortalama puanlar1 10,27 iken, kontrol grubundaki
katilimcilarin son test anksiyete sira ortalama puanlar1 20,73’tiir. Bu sonuc egitime katilan deney
grubundaki katilimcilarin son test anksiyete diizeylerinin kontrol grubundaki katilimcilarin son test

anksiyete puanlarindan daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore farkinin incelenmesi igin
yapilan Mann Whitney U t-testi sonucuna gore, stres son test puanlarinin deney ve kontrol grubuna
gore farkinin anlamhi oldugu gorilmektedir (U=49,50; p=0,009<0.05). Deney grubundaki
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katilimcilarin son test stres sira ortalama puanlarinin 11,30 oldugu belirlenirken, kontrol grubundaki
katilimcilarin son test stres sira ortalama puanlari 19,70’dir. Bu sonug¢ egitime katilan deney
grubundaki katilimcilarin son test stres diizeylerinin kontrol grubundaki katilimcilarin son test stres

puanlarindan daha diisiik oldugunu géstermektedir.

Bu bulgulara gore, Tanri tasavvuru, dini basa ¢ikma, depresyon, anksiye ve stres ile ilgili
hipotezlerden H1, H2 ve H3 dogrulanmis; H5 ve H6 kismi olarak dogrulanmis; H4 ise

dogrulanmamuistir.
Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, ESMADEM'in, deney grubunda Tanr1 tasavvurunun
pozitif boyutuna anlamlh katki sagladig1 ve etkisinin izleme testlerinde de devam ettigi, negatif
boyutunda da anlaml bir azalmaya sebep oldugu ve bu azalmanin izleme testinde de devam ettigi
gorilmistiir (Tablo 3, 4, 5, 6). ESMADEM’in dini basa ¢ikma 6lcegi sonuclarina bakildiginda aym
sekilde deney grubunda olumlu dini basa ¢ikma diizeylerine de olumlu katki sundugu ve etkisinin
izleme testinde de devam ettigi goriilmiistiir (Tablo 7, 8). Olumsuz dini basa ¢cikma diizeylerinde ise
istatiksel olarak anlamli bir degisiklik gerceklesmemistir (Tablo 9). ESMADEM’in depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerine etkisinin incelendigi 61¢timlerde, uygulamadan sonra deney grubunun
depresyon, anksiyete ve stres puanlarinda anlamh bir azalma gergeklesmis, izleme testinde ise bu
azalma korunamamistir (Tablo 10, 11 12 13, 14, 15).

Deney grubu ve kontrol grubunun degiskenler ac¢isindan karsilastirildig 6l¢ciimlerde, 6n test
puanlarinda olumsuz dini basa ¢ikma disinda degiskenler acgisindan herhangi bir anlamh farklilik
gorilmemistir . Egitim sonrasi deney ve kontrol gruplarinin karsilastirildigi 6lgtimlerde ise, deney
grubunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri bakimindan daha pozitif bir sonu¢ sergiledigi
gozlenmistir (Tablo 16).

Bu verilere gore, ESMADEM, deney grubu icinde Tanr tasavvuru, olumlu dini basa ¢ikma,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde pozitif gelisime katki saglamis, olumsuz dini basa ¢ikma
diizeylerinde ise anlamli bir azalmaya sebep olmamistir. Benzer nitelikteki kontrol grubuyla
karsilastirildiginda ise psikolojik saghgi olumsuz etkileyen depresyon, anksiyete ve stres
Olctimlerinde daha olumlu sonuglar gostermistir.

Bu ¢alismada deney grubunun Tanr1 tasavvurunun pozitif boyutundaki artista, Esma-i Hiisna
listesinde yer alan isimlerin ve oturumlarda ayrintili bir sekilde anlatilan “Allah, Rahman, Rahim,
Vedud, Hakim, Halik, Selam, Sekur” ve diger isimlerin etkili oldugu diistiniilebilir. ESMADEM'in ilk
oturumunda Esma-i Hiisna’'nin i¢inde yaraticinin kendisini “Rahman ve Rahim” olarak tanitmasi,
“Vedud, Latif, Halim, Selam vb.” isimlerin anlamlarina ve islevlerine oturumlarda yer verilmesinin bu
degisiklikte etkili oldugu soylenebilir.

Din psikolojisi alaninda Allah tasavvurlan ile ilgili arastirmalar, Tanrinin daha ¢ok olumlu
ozelliklerle nitelendirildigini gostermektedir. Yapict (2004) tarafindan yapilan arastirmada,
genclerin Allah't genellikle olumlu bir sekilde nitelendirdikleri bulunmustur. Bacanli (2002)
tarafindan tliniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada ise, gen¢lerin Tanri'y1 “affedici,

hosgorili, giiclii, merhametli” gibi olumlu sifatlarla nitelendirdikleri, “cezalandiric1” gibi olumsuz
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sifatlarin ise kullanilmadigi rapor edilmistir. Calismada, katilimei1 68rencilerin tamaminin “affedici”
sifatin1 isaretledigi ve en yiiksek isaretlenme sikliginin “Yaratic1” oldugu tespit edilmistir. Benzer
sonuglara farkh arastirmalarda da (Kusat, 2006; Giinay ve Celik 2006; Ozdogan, 2005; Albayrak,
2005; Hayta, 2011) rastlanmistir. Arastirmamizda, Tanr1 tasavvurlarinin pozitif boyutundaki artista
bu kiiltiirel ve geleneksel yatkinligin izleri oldugu diisiiniilebilir.

Alan yazin incelendiginde Esma-i Hiisna ile ilgili calismalarin agirlikli olarak tasavvuf, hadis,
tefsir, kelam alanlarinda gergeklestirildigi, din egitimi alaninda ise teorik ve uygulamali
arastirmalara az da olsa yer verildigi goriilmektedir. Bunlar icerisinde “Afuv, Miimin, Vedud”
isimlerinin etkinliklerle egitim ortamina aktarilmasina yonelik calismalar zikredilebilir (Yiicel, 2016;
Seving, 2015; Kizilabdullah, 2009; Tanriverdi, 2021). Din psikolojisi alaninda Esma-i Hiisna’y1
dogrudan konu alan bir ¢alismaya arastirmalarimiz dahilinde rastlanmamakla birlikte, Allah’a
baglanma ve Tanr1 Tasavvuru calismalari icerisinde dolayli olarak yer verildigi goriilmektedir
(Hayta, 2017; Mehmedoglu, 2011).

Esma-i Hiisna'y1 Tanr tasavvuru olarak ele aldigimizda, bu tasavvurlarin etkileriyle ilgili
literatiirde pek ¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir. Giiler (2023), Tiirkiye drnekleminde Tanr1
algis1 ile ilgili ampirik arastirmalarit ¢ok boyutlu olarak inceledigi makalesinde, Tanr1 algisinin
erkeklere nazaran kadinlarda daha pozitif oldugu, sevgi yonelimli Tanr1 algisinin “daha iyi psikolojik
saglik, daha yiiksek iyi olus, etkili ve olumlu basa ¢ikma, olumlu benlik saygisi, daha diisiik depresyon
ve daha diisiik psikopatolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili” (s. 493) oldugunu ifade etmistir.
Arastirmalar tanri tasavvurunun psikolojik, sosyal ve dini yasantida pek cok etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Giiler, 2010, 2011, 2023; Yildiz ve Unal, 2017; Mehmedoglu, 2011; Hayta, 2017;
Uysal vd., 2014; Oktay ve Sentepe, 2020). Olumlu/sevgi yonelimli Tanr1 tasavvurunun dini basa
¢ikma, psikolojik saglik, umut, benlik algisi, baglanma, 6zsaygi, huzur ve yasami siirdiirme nedenleri
ile pozitif olarak iliskili oldugu; buna karsilik negatif Tanr1 tasavvurunun 6liim korkusu, yalmzlk,
kaygi, utang duygusu ve inangsizlik ile pozitif olarak iliskili oldugu arastirma bulgulari arasinda yer
almaktadir (Giizel, 2021; Kaya, 2018; Ozdogan, 2016). Yaraticiyla sevgi ve giivene dayal bir iligki
icinde olan bireylerin olumlu benlik algisina sahip olabilecegi ve bu iliskinin anlamli oldugu (Akyiiz,
2010); Tann algisinin pozitif boyutundaki artisla birlikte benlik algisinin olumlu yoénde degistigi,
sevgi yonelimli Tanr algisiyla yliksek benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Giiler, 2007; Akyliz, 2010).

Arastirmamizda 10 haftalik psikoegitim programinin sonucunda pozitif Tanri tasavvurunun
olumlu diizeyde artmas literatiirle uyumludur. Mehmedoglu (2011) tarafindan gergeklestirilen
¢alismada, bireylerin dini bilgi diizeyinin, Tanr1’y1 merhamet sahibi ve koruyup gozeten bir varlik
olarak algilamada etkili oldugu ortaya c¢cikmistir. Bu yoniiyle bakildiginda ESMADEM’in dini
bilgilendirici kism1 Tanr1 tasavvurlarinin pozitf boyutuna etki saglamis olabilir. Ayn1 arastirmada
negatif Tanr1 tasavvurlarinin, dini bilgi diizeyinin artma ve eksilmesinden etkilenmedigi ortaya
cikmistir. Arastirmamizda deney grubunun kendi i¢cinde negatif Tanr1 tasavvurlarinin azalmasi bu
bulgudan farkhdir. Bu sonuca gore, arastirma o6rneklemi ve bulgulariyla sinirla tutmak sartiyla,

ESMADEM'’ de yer alan igeriklerin negatif tanr1 tasavvurlarini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.

63



A.N.Ozkan & A.U.Mehmedoglu - Manevi Destek Modeli ESMADEM’in Tanr1 Tasavvuruy, Dini Basa Gikma ve Psikolojik Saglik Géstergeleri
Uzerindeki Etkisi

Ulkemizde gerceklestirilen Tanr1 tasavvuru calismalari, yukarida da belirtildigi gibi, ampirik,
betimsel ve sinirh sayida nitel calismalardan olusmaktadir. Tanr1 tasavvurunun pozitif boyutunun
bireyin pek ¢ok yasantisina olumlu katki sagladigini ortaya koyan bu literatiire ragmen, hentiz bu
tasavvurlarin pozitif/sevgi yonelimli bir dogrultuda artisin1 saglayacak deneysel calismalara yer
verilmemesinin ve manevi danismanlik ve psikoterapi alanlarinda kullanilabilecek modellerin
gelistirilmemesinin 6nemli bir eksiklik oldugu ifade edilmelidir. ESMADEM’in Tanr1 tasavvurunun
pozitif dliizeyine yaptig1 katkiyla, bireylerin yaraticiyla iliskisini giiclendirecegi, giivenli baglanmaya,
psikolojik saglik ve iyi olusa katki saglayacag diisiiniilmektedir.

ESMADEM’in etkisini dlgmek icin deney ve kontrol grubuna uygulanan dini basa ¢ikma
6lceginin pozitif boyutunda deney grubu lehine anlamh diizeyde artma olurken, negatif boyutunda
anlamhi diizeyde bir azalma gergeklesmemistir. ESMADEM uygulamasinda dini basa cikma igin
merkez isim olarak tanitilan “Hakim” ismi, “Allah Teala’nin her isi hikmetle yaptigi, hikmetsiz bir is
yapmadig1” bilgisini icermektedir. Bu isimle tanisan birey, karsilastig1 her olaya hikmetle bakabilme
ve olaylar1 anlama ve yorumlama becerisi kazanabilir. ESMADEM, bireylerin manevi destek
kanallarini fark etme becerilerini de gelistirmeyi hedefleyen bir modeldir. Yaraticinin Hakim, Mucib,
Sem’i, Basir ve Habir, Zii’l Celal ve’l Ikram, Veli, Tevvab, Gafir, Gaffar ve Gafur, Hadi ve Ragid isimleri ile
zikredilmesi, olumsuz olaylarla karsilasildiginda yaraticiya ait 6zelliklerle olaylarin eslestirilmesi,
yaraticinin hikmetsiz ve anlamsiz bir is yapmayacag: bilgisinin hatirlanmasi, ESMADEM'in dini
basa ¢cikmay1 olumlu yonde gelistirebilecegini ve bireyin yaraticiyla baglarinin kuvvetlenmesine
yardim edebilecegini, ozellikle yaraticinin dualar1 kabul eden degil dualara cevap veren
anlaminda “Mucib” isminin bulunmasinin, her duanin kabul edilmeyecegi ama kendisini bu isimle
tanitan yaraticinin her istege cevap verecegi bilgisinin de bu olumlu iliskinin artmasinda etkili
olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Literatiir incelendiginde lilkemizde dini basa ¢ikma tizerine ilk arastirmalarin Pargament’in
dini basa cikma 6lceginin ceviri ve uyarlamasiyla basladig, 6lcegin cesitli kademelerde, farkl
meslek gruplarina uygulanarak, stres, travma, siikiir, ruh saghg: gibi degiskenler arasindaki
iliskinin arastirildig1 ve arastirmalarin tiimiinde problemlerin listesinden gelmede ve ruh sagligini
korumada dinin etki ve katkida bulundugu tespit edilmistir (Abanoz, 2020; Sagir, 2014; Ozgiil,
2017; Kula, 2005). Son yillarda ampirik ¢alismalarin yani sira dini basa ¢ikma yontemlerinin
kullanildig1 deneysel arastirmalar da literatiirde yer almistir. Karakas'in (2014), gerceklik terapisi
yonelimli dini basa ¢cikma psikoegitim programinin affetme, empati ve stresle basa ¢cikma tizerindeki
etkisi bu ¢calismalardan biridir. Bu arastirmada manevi yonelimli basa ¢cikma yontemleri gerceklik
terapisiyle bitiinlestirilerek deney grubuna psikoegitim programi cercevesinde sunulmus ve
programin, affetme esnekligi, empati becerisi kazandirma ve stresle basa ¢ikmada etkili oldugu
gozlenmistir. Baska bir calisma 6zel gereksinimli cocuk sahibi anneler tizerinde gercgeklestirilmistir.
Arastirmada, manevi icerikli grup rehberliginin, deney grubunda yer alan katilimcilarin dini basa
¢ikma, psikolojik iyi olus ve kaygi diizeylerine etkisi arastirilmis, elde edilen sonuclara gore, dini basa
¢ikma ve psikolojik iyi olus dizeylerinde anlaml artis, stres ve kaygi diizeylerinde ise anlamli bir
azalma goriilmiistir (Karagoz, 2020). Arastirmamizda olumlu dini basa ¢ikma diizeylerindeki artis,

ilgili literattirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir.
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Basa ¢ikma stratejileri igerisinde inanglar ve yaratici ile kurulan iliski 6nemli bir degiskendir.
Bireyler karsilastig1 zor durumlarda Tanriya siginmayi ve onunla daha samimi bir iliski kurmay1
secebilir (Ayten, 2021), semalarinda bulunan Tanr1 imgesini kullanarak ve dini degerlerinden destek
alarak basa ¢ikma tarzlarini olusturabilirler (Muz, 2009). islami referanslar, olumsuz olaylarla
karsilasan bireye dua, sabir, tevekkiil, hayra yorma, zikir gibi pek ¢ok basa ¢ikma tavsiyesi barindirir.
Dini basa ¢ikmada en etkili ve siirece katk:i saglayan destegin Allah’tan aranan destek oldugu da
arastirma bulgularinda yer almaktadir (Bjorck ve Thurman, 2007; Kavas, 2013). ESMADEM’in
olumlu dini basa ¢ikma diizeyine pozitif katki saglarken olumsuz dini basa ¢ikma diizeyinde etkili
olmamasi, olumsuz yargilarin degisimi icin daha uzun siireli calismalara ihtiya¢ bulunduguna isaret
etmektedir. Literatiir incelendiginde dini basa ¢cikmanin olumlu diizeylerine katki saglama amaciyla
gelistirilen calismalara ve uygulamalara daha ¢ok agirlik verildigi goriilmektedir (Karagoz, 2020, Can,
2019). Arastirmalar dini basa ¢ikma stratejilerinin kisiyi problemler karsisinda giiclendirdigini,
olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin ise depresif ruh haliyle iliskili oldugunu géstermektedir (Koenig,
1997, Ayten, 2012). Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ve olumsuz dini basa ¢ikmanin etkileri
lizerinde daha fazla ve daha uzun siireli arastirmalarin alana 6nemli katkilar saglayabilecegi
ongoriilebilir.

ESMADEM'’in depresyon, anksiyete ve stres dlizeylerine etkisini 6lcmek icin deney ve kontrol
gruplarina DASO-21 6lgegi uygulanmis, elde edilen verilere gore, katlimcilarin depresyon
diizeylerinde azalma gerceklesmis, 3 ay sonra gerceklestirilen izleme testinde azalma kismi olarak
devam etmistir. Anksiyete ve stres puanlarinda egitim sonunda gerceklesen azalma, izleme testinde
ise korunamamistir. Bu sonuglara gore, ESMADEM’in depresyon, anksiyete ve stres diizeyini
azaltmada etkili oldugu, bu etkinin izleme testinde kaliciligini koruyamadigi sdylenebilir. Ancak
deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari karsilastirildiginda istatiksel olarak anlaml olan tek
degiskenin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi olmasi, arastirmanin dikkat cekici bulgusudur.
ESMADEM’in uygulanmasindan sonra DASO-21 puanlarinin anlamh bir sekilde azalmasi, modelin
kisa stireli olarak depresyon, anksiyete ve stresi azaltic1 etki sagladigina isaret etmektedir. Ancak
uygulamanin yapildigi ve izleme testinin gerceklestirildigi zaman zarfinda diinya genelinde yaygin
olan Covid-19 salgini ve bu salginin yol actig1 olumsuzluklarin, izleme testindeki artista rol oynamis
olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Anksiyete ve stres diizeylerine ait bulgularda egitim
sonrasl azalma yasanmasina ragmen izleme testlerinde bu azalmanin korunamamas, farkl
faktorlerin yani sira bu sebeplerle de iliskilendirilebilir. Sonuglar, ESMADEM'in kisa stireli olarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltici bir etkiye sahip oldugunu, ancak uzun vadeli etki
icin farkli ¢alisma ve yontemlere ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

ESMADEM’in gruplar aras1 karsilastirmada ve uygulama sonrasi testlerde ortaya g¢ikan
etkinligini, modelde yer alan bilgi, beceri ve uygulamalar agiklayabilir. Oturumlarda depresyon
anksiyete ve stres hakkinda bilgilendirme yapilmis, bu duygular1 yonetebilmede Esma-i Hiisna'nin
nasil kullanilacagi iizerinde durulmus ve depresif duygularin sagaltimi i¢in siikran duygusunun
arttirilmasina 6ncelik verilmistir. Zira iilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar, depresyon ile
siikliir arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu, siikiir artarken depresyonun azaldigini
gostermektedir (Gécen, 2012; Watkins, 2013; Tulbure, 2015; Ozsoy, 2020; Lambert vd., 2012; Lin
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vd., 2015). Bu bulgular arastirmamizla uyumludur. ESMADEM’de depresyonun panzehiri olarak
gortlen siikran duygusu “Sekur, Hamid ve Selam” isimleri Gizerinden anlatilmis, bu isimlerin hayata
yansimasl i¢in c¢esitli uygulama ve etkinlikler gerceklestirilmistir. Stukiir konusunun islendigi
oturumda katilimcilardan siikiir secdesini hayatlarina gecirmeleri, siikiir giinliigii tutmalar1 ve her
giin giizel giden ii¢ seyi giinliiklerine yazmalar talep edilmistir. Oturumlarda yer verilen isimlerle
birlikte, uygulama ve etkinliklerin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini diisiirmede etili oldugu
soylenebilir.

Asagida, arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde, ilgili arastirmacilara ve
uygulayicilara dneriler yer almaktadir:

Bu arastirmada halk arasinda yaygin olarak kullanilan Esma-i Hiisna dikkate alinarak bir
model gelistirilmistir. Benzer calismalarda farkli isimler veya ¢alisilmak istenilen konular1 kapsayan
0zel isimler kullanilarak degisik modeller gelistirilebilir veya sadece bir ismin etkisi tizerinde
arastirma yapilarak bu etkinin sebepleri derinlemesine arastirilabilir.

Bu ¢alismada, Esma-i Hiisna, bilissel tekniklerle psikoegitim programi icerisinde anlatilmistir.
Islam geleneginde Esma-i Hiisna, dua ve zikir olarak giiclii bir etkiye sahiptir. Yabana literatiirde
Esma-i Hiisna'nin zikir yonii arastirmalarda yer alsa da (Wahyuni, at al,, 2023, Nurbaiti, at al., 2022,
Sholekha & Ibrahim, 2022) iilkemizde heniiz bu yo6niyle ele alinmamistir. Zikir ve dua olarak
isimlerin fiziksel, psikolojik ve manevi etkileri arastirilabilir.

Bu arastirma, herhangi bir klinik tanisi olmayan, kullanilan 6l¢eklerde kriterlere uygun puan
alan amagcli 6rneklem {izerinden secilmis kisilerle yiirtitiilmiistiir. Benzer arastirmalarda kriterler
degistirilerek daha spesifik, riskli ve dezavantajli gruplarla ¢alisilabilir. Esma-i Hiisna ile bu gruplara
6zel manevi destek ve danigsmanlik ¢alismalar: yapilabilir.

Olumlu Tanr1 tasavvurunun psikolojik saglik iizerindeki etkisi dikkate alinarak, Esma-i Hiisna,
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda, psikoterapilerde, 6nleyici ve ruh saghgim
koruyucu mudahaleler icerisine eklenerek biitiinciil bir psiko-manevi destek amaciyla kullanilabilir.

Esma-i Hiisna’'nin olumlu dini basa ¢ikma etkisinden yararlanilarak, yapilacak arastirmalarda
Esma-i Hiisna ile olumlu dini basa ¢ikma programlar: gerceklestirilebilir. Bu arastirmada olumsuz
dini basa ¢ikmanin degismemesi, bireylerin olumsuz tutum ve davranislar karsisinda daha fazla
direng gosterdikleri anlamina gelebilir. Olumsuz dini basa ¢ikma konusunda bir miifredat
gelistirilerek, olumsuz dini basa ¢ikmanin azalmasim saglayacak arastirmalar yapilabilir ve etkisi
arastirilabilir.

Arastirma sonuglarina goére Esma-i Hiisna listesinde bazi isimler ¢ok yaygin olarak taninmakta
ve kullanilmaktayken, ayni listede yer alan bazi isimler ise bilinmemektedir. Bu isimlerin de 6grenilip
hayata gecirilecegi ve etkisinin arastirilacagl ¢alismalar, teoloji, din egitimi ve din psikolojisi
alanlarina olumlu katki saglayabilir.

ESMADEM, manevi destek hizmetlerinde kullanilabilecek bir manevi destek modeli olarak
tasarlanmistir. Bu alanda ¢alisma yapanlar, arastirmanin bagimsiz degiskenleri icin tercih edilen
Olceklerle eslestirilen isimleri, danisanlar lizerinde uygulayabilir.

ESMADEM’in etkisinin uygulama grubunda olumlu ve kalici olmasinin nedenleri arasinda

katilimcilarin da siklikla belirttikleri gibi “ev 6devi ve etkinliklere ¢ok yer verilmesi” bulunmaktadir.
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Dolayisiyla yapilacak arastirmalarda, Esma-i Hiisna ile ilgili etkinlik ve ddevler konusunda yeni
yontemler gelistirilerek modelin etkisi arttirilabilir.

ESMADEM, 18 yas tstii bireylere yonelik gelistirilen bir model oldugu icin gelisim donemleri,
kisilik 6zellikleri ve bireysel ihtiyaclar dikkate alinarak yeniden tasarlanabilir; farkli yas gruplari

lizerinde uygulanarak en yiiksek etkinin hangi yas araliinda oldugu arastirilabilir.
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