
Eco-Friendly Packaging

A Journey of Sustainable Sacrifice

Eco-Friendly Sacrifice

Purchase animals from local farmers
who ensure humane and sustainable
raising practices, with organic diets
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Organic Waste

Use biodegradable or reusable  
packaging for meat donation, such as
biodegradable plastic alternatives

Segregate organic waste, such as
animal remains including bones,
heads, etc. and discharge, separately

Sustainable Feasts

Prepare meals using locally sourced,
seasonal ingredients and encourage
guests to take home any extra food

Green Decorations

Use natural, or biodegradable
decorations like flowers, leaves, and
wooden ornaments instead of plastic 
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Home Sweet Home

Eco-Friendly 
Eid Al Adha



သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ မထိခုိက်သည့်
 ထုတ်ပုိးမ�ကုိ ေရွးချယ်သုံးစဲွြခင်း။

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးကုိ အကျ�ိးြပ�သည့ ်အလ�ဒါနပုံစံ။

ေအာဂ်င်းနစ်အစာြဖင့် ဝလင်ေအာင်ေကွျးေမွး၍ တိ�ိ�စ�ာန်
များကုိ ေကာင်းမွနစွ်ာ ထိနး်သိမ်းေမွးြမ� ထားသည့်
ေဒသခံ ေမွးြမ�ေရးသမားများထံမှ သားေကာင်များကုိ
ဦးစားေပးကာ စွန ့�်လ�ရနအ်တွက် ဝယ်ယူပါ။
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး
ကုိ အေလးထားသည့အီ်းဒ်ကျင်းပြခင်း။

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ အေလးထား
သည့် နည်းလမ်းြဖင့်စွန ့�်လ�ြခင်း။

ေအာ်ဂင်းနစ်အမ�ိက်များ 
စနစ်တကျစီမံခန ့�်ခဲွြခင်း။

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ မထိခုိက်သည့်
 စားေသာက်ပဲွများကျင်းပြခင်း။

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ မထိခုိက်သည့်
နည်းလမ်းြဖင့်အိမ်အလှဆင်ြခင်း။

အသားများကုိ မ�ိှဆင်းရဲသားများအတွက် လ�ဒါနး်
ရာတွင် ပလပ်စတစ်မဟုတ်ေသာ အြခားေသာ ထုတ်ပုိးမ�
ပုံစံများ၊ အ�ကိမ်�ကိမ် ြပနလ်ညအ်သုံးြပ��ုိင်သည့ ်အိတ်
များကုိ ဦးစားေပးအသုံးြပ�ပါ။

သားေကာင်များကုိ စွန ့�်လ�ရာမှ ထွက်�ိှသည့ ်တိ�ိ�စ�ာနအ်�ုိး
များ၊ ဦးေခါင်းများ�ှင့် အြခားေသာ အစိတ်အပုိင်းများ 
စသည့ ်ေအာဂ်င်နစ်အမ�ိက်များကုိ သီးြခားစီ ခဲွထုတ်�ပီးမှ 
စွန ့ပ်စ်ပါ။

အိမ်သိ�လာေရာက်သည့ ်ဧည့သ်ညမ်ျားအတွက် ချက်ြပ�တ်
ရာတွင် မိမိတိ�ေဒသထွက် ဟင်းခပ်အေမ�းအ�ကိ�င် များကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း�ှင့် ပုိလ�အံစားအေသာက်များကုိ 
ဧည့သ်ညမ်ျားထံ မ�ေဝြခင်းများြပ�လုပ်ပါ။

အီးဒ်ေန ့ မိမိအိမ်ကုိ အလှဆင်ရာတွင် ပလပ်စတစ်ြဖင့်
ြပ�လုပ်ထားသည့ ်ပစ�ညး်များအစား သစ်ပင်၊ပနး်မန�ှ်င့်
အြခားေသာ သဘာဝပတ်ဝနက်ျင်ကုိ မထိခုိက်သည့ ်
ပစ�ညး်များကုိ ဦးစားေပးအသုံးြပ� အလှဆင်ပါ။
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