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Depressio
postpart
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El part &s un acte fisioldgic i natural. Es part de la nostra vida com a mamifers.

mandarina
Newi&n




obstetric,
coevolution

La nostra pregunta

Les practiques obstetriques durant el part tenen un efecte
en la salut mental durant el postpart?
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El projecte
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Tallers de cocreacio
> Dos tallers d'empatitzacié i documentacid amb

20O mares.

> Un taller d'empatitzacié i documentacio amb

1O professionals.

> Un taller dideacid amb mares i professionals.

- Un taller de validacio i testeig amb mares i

professionals.
mandarina
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Taller d empatitzacio amb les mares

Paraules clau

- Gestio del dolor

- Gestio de la
informacio.

* Induccio programada
(Kecomanada a un
P0O% de les assistents)

- Epidural
* Episiotomia

> Recomanacions vs.

INsisténcia

° Separacié del nadd en

neixer

- Entorn

> Dificultat amb la

lactancia

> Dret a decidir

> Escolta

obstetric,
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Por
Fragilitat
Culpa
Engany
Desconfianca
Rabia
Decepcio

Frustracio
mandarina
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Taller d empatitzaciéo amb les mares

Intervencions médiques

- 3.5 intervencions de mitjana per dona.
> |.es dones gue comencen amb la induccio acumulen mes medicalitzacio i

instrumentacio (finsa / o més impactes).
> |.es dones que han d'acceptar la induccid. sense estar-hi d acord. també es veuen
obligades a acceptar les epidurals. Fins a un 5O% acabara amb una cesaria.

> |.es dones que poden esperar a casa fins a la dilatacio activa. i per tant viure linici
del oart | la dilataci® primerenca com volen. encaren el part felices i motivades.

mandarina
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Taller d empatitzacid amb els professionals

Conceptes clau

> El protocol del Departament de Salut té una
classificacio dels factors de risc per a
lembaras. perd no per al part.
- Elslles obstetres sovint atenen parts de risc.

per tant. en veuen pocs de baix risc. Les
llevadores tenen tendéncia a veure menvs risc.
Y
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Taller d empatitzacid amb els professionals
Conceptes clau

‘0 4515
§ 3.8/5
315
301 parts =
induits 5
O
O
L' OMS recomana 109 Induccio Episiotomia

7, mandarina
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Taller d empatitzacid amb els professionals

Reflexions

- No permetre que el part comenci espontaniament és un risc.

> Jota medicalitzacio i instrumentalitzacio. i la forma en qué es tracta a les dones.
afecten la salut mental de les dones. L.a mare ha dentendre qué ha passat i per

qué.
- Quantes induccions has de fer per evitar una mort fetal? Moltes!

mandarina
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Reptes identificats

- POR: Com aconseguim que les mares arribin al part sense por?

MEDICALITZACIO: Com aconseguim reduir la medicalitzacié dels parts a

Barcelona. seguint les recomanacions de [OMS?

POSTPART: Com aconseguim millorar lexperiéncia de families i professionals

durant el postpart?
COMUNICACIO: Com aconseguim millorar la comunicacié (bidireccionalitat) entre

professionals i mares/families?

- SALUT MENTAL: Com aconseguim reduir les afectacions en salut mental de les

dones durant el postpart?
nnandarina
newil&n
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Taller dideacié amb mares i professionals
Projectes en relacido amb els reptes

. POSTPART | POR: Cercle de dones
(transversall. Espais fora dels centres
sanitaris on donar valor a lexperiéncia i
coaprendre dones i professionals.

2. COMUNICACIO: Sessions de retorn per
professionals sobre | experiéncia del part
de les dones. (Incloure la vivéncia de la dona

a linforme clinic).

PET, .
% mandarina
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Taller dideacic amb mares i professionals
Projectes en relacid amb els reptes

3. POR: Que la informacié sobre | embaras. part
| postpart. sigui més externa i coneguda durant to
el procés educatiu. Fer que no sigui un tema
tabl. Sensibilitzar a professorat i families.

4. SALUT MENTAL: Millorar la salut mental de la
mare amb activitats lddiques i tranquillitzants fora
dels centres médics. Normalitzant les
necessitats durant el postpart.

7 mandarina
Z Newl&n
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Taller de validacio i testeig amb mares i professionals
Conceptes clau

- Les propostes en petita escala son mes realistes. perd es necessiten propostes
a gran escala per fer un canvi real. Cal assegurar que les accions poden arribar a

ser una realitat
- Fer accions concretes tindra un efecte positiu per iniciar el canvi.

Explicar el part fisiologic a tots els pablics a través dels centres educatius o
daccions publicitaries.

mandarina
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Taller de validacio i testeig amb mares i professionals

Conceptes clau

* Instaurar la visita postpart a | hospital. i donar continuitat de professionals entre

emlbaras. part i postpart.
La manca de temps dels professionals per poder implicar-se en les propostes.

Les diversitats culturals no poden ser una barrera. Assegurar inclusivitat i gratuitat

de les accions.

mandarina
Newi&n



obstetric
coevolution

Lenquesta cocreada

['agradaria participar en el procés de
evaliEnar les practiques
obstetriques?

m prem Retorn +

@ Triga 7+ minuts

mandarina
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Lenquesta cocreada

- Enquesta cocreada durant el taller dideacio
- 85 preguntes.
* Enquesta validada durant el taller de validacio i testeig
amb 12 mares i professionals.
° En catala i en castell3

- Més de 400 respostes

- Dades quantitatives per donar resposta a la pregunta

cientifica del projecte.
mandarina
Nnewlan
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La medicalitzacio del part és més elevada de la recomanada

Induccio Medicalitzacio Cesaries
100+ 100~ 100 -
80 80— 80
w (7] (%]
2 60— 2 60+ 2 60~
[e] [e] [e]
© 5 8
S 404 S 40- S 404
204 20+ 20—
O T O~ O |
Si No Si No Si No
PET, .
% randarina
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No té tanta influencia ledat com el lloc de part al moment
de realitzar una induccio

Inici del part Inici del part
100~ 100 =
Inici espontani
804 B |nici induit
® 40 0
o o
e T 50m
S 404 g
20—
o I T T T ©) T |- | |
<30 30-34 35-39 40 0 ¢ (},_;o ’b(@ 'sé\c, {\‘\&
Edat lanys) b"’Q b\Q ',@\Q
c]’bﬁg Q\Ofoq.{\ %O%Q\
QET, .
% randarina
- ‘Analitzada amb 373 respostes ﬂeWtQﬂ



obstetric,
coevolution

1 de cada 4 dones han necessitat tractament de salut mental

% de dones

80—

60—

404

20+

Salut mental

No tractament

B TJractament

9 de dones

100~

80—

60—

404

20+

Salut mental

No diagndstic
B Diagndstic

% de dones

100+

80+

60+

40-

20+

Salut mental

No tractament

B Tractament

T
Diagnéstic

T
No diagnéstic
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Els problemes de salut mental son mes presents despres de

iy,

parts medicalitzats

. No
Intervencio . .
Intervencio
749
869
® Problemes de Salut mental Bona Salut mental
mandarina
Nnewlian



obstetric,
— coevolution

Després d una cesaria. la meitat de les dones no tenen el
sentiment d haver parit

Sentiment d haver parit Sentiment d haver parit

100+ 100 -
80 — 80 —

S 40- S 40+ —_

g 3 == No
S 404 S 40-
20 - 20+
O | O_

Si No Induccio Cesaria
QET .
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El seguiment de pla de part és molt polaritzat

% de dones

100~

80—

60—

404

20

Pla de part

% dones

100

80 —

60 —

404

Seguiment del pla de part
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Casa
= Casa de parts
—— Hospital public

—— Hospital Privat

Grau de seguiment
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Les dones no se senten acompanyades pel sistema sanitari
durant el postpart

Acompanyament Acompanyament
100- 100+
80— 80
» - W 60-
8 60 o
o o
o] e
o= 404 s 40+
20— 20
O I I .— O | | | | | | |
. 5 X,
C? \OQ‘, %0 ’0&2}\’0 {6\\\% :.'}-’g‘ ‘{\{\"b 60\\’6 ’\eq\’b 2}\%"6’0
& P & &
o & S
o N O
< s
QET, & .
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Parlar amb el professional que va atendre el part podria ser

atil per 3 de cada 5 dones

T han 3gq Et seria util
preguntat per parlar arpb el
' experiéncia professional

que et va
atendre?

&b de parir?

CY] No
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En el postpart les dones se senten menys escoltades

Than preguntat com

. ) !
Et vas sentir escoltada: estas durant el postpart?

100~
ST 100~
80— Depén del professional
80—
B No
w60
S o 60—
o
o G
o= 40—
2 404
20—
i o
O — T . T o
Embaras Part Postpart SIT No
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Per arribar a...
* Impacte cientific
* Impacte social
* Impacte politic
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www.lamandarinadenewton.com

obstetriccoevolution.eu

@|amandarinanewton

irene@|amandarinadenewton.com

‘ \ info@obstetriccoevolution.eu

coevolution

@mandarinadenewton
@coevolutionLMDN
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