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Resumen

La Expresion Corporal (EC) se encuentra en
desarrollo en Republica Dominicana y forma
parte del contenido de la asignatura Educacion
Fisica (EF). En el ambito universitario se inte-
gra en la formacién de los futuros docentes
de la carrera de EF. Para esto nos planteamos
varias interrogantes: ;Los actores del proceso
educativo entienden la incidencia de la EC en
la EF? ;La EC es igualmente aceptada entre
alumnas y alumnos? ;Requieren mas forma-
ciéon los egresados de la carrera? Nuestro
objetivo es conocer y analizar el programa
de EC y disefiar una propuesta didactica para
la formacion inicial del profesorado de EF en
Republica Dominicana. Es un estudio cuanti-
tativo-cualitativo descriptivo, con muestreo
no probabilistico por conveniencia, con parti-
cipantes del Instituto Superior de Formacion
Docente Salomé Urena (ISFODOSU) docentes
de la asignatura, estudiantes y egresados que
en la actualidad laboran como maestros esco-
lares. El resultado arroja la necesidad de mayor
formacidn al finalizar el curso de la cerrera de
Educacion Fisica.

Palabras clave: expresién corporal,
metodologia, programa, recursos didacticos.

Abstract

Body Expression (BE) is a developing com-
ponent of Physical Education (PE) in the
Dominican Republic. Itis currently incorporated
into the training of future PE teachers at the
university level. This study aims to investigate
the understanding and acceptance of BE within
the educational process, and seeks to answer
the following questions: Do all stakeholders
in the educational process understand the
impact of BE on PE? Is there a gender difference
in the acceptance of BE among students? Do
graduates who use BE in their teaching practice
require additional training? The objective is to
analyze the existing BE program and design a
didactic proposal for the initial training of PE
teachers in the Dominican Republic. This study
employs a mixed-methods approach, utilizing
both quantitative and qualitative data collection
methods. Non-probability sampling for con-
venience was used, with participants drawn
from the Higher Institute of Teacher Training
Salome Urena (ISFODOSU), including teachers
of the subject, current school teachers who are
graduates of the program, and students. The
study revealed a need for additional training in
BE upon completion of the program.

Keywords: body expresion, methodology,
program, didactic resources.
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1. Introduccion

Enla actualidad existe una variedad de significantes sobre Expresion Corporal (EC) (Castro
& Otegui, 2012). Segiin Herraz (2014) es la facultad que tenemos los seres humanos para
comunicarnos mediante los sentidos y corporalmente. Para Castro & Otegui (2012) es mas
que aspectos fisicos, pues intervienen lo psicolégico, social y, ademas, es instrumento para la
historia y el arte de la literatura.

Es conveniente mencionar que la EC es una asignatura que se podria llamar novedosa
dentro del curriculo de Educacion Fisica (EF) en Republica Dominicana (Normativa 09-15).
Sin embargo, atin no logra el impacto que generan otros contenidos como el deportivo y las
habilidades y destrezas motrices. La debilidad en el dominio pedagégico de esta asignatura
puede ser causada por la débil preparacion de los docentes en su formacién inicial; al igual,
en algunos centros de estudios superiores a esta asignatura no se le dedica suficiente tiempo
(Archilla, 2013).

Para Imbernén (1994), los docentes que imparten esta asignatura y cualquier otra que sea
parte de la formacién inicial del futuro docente deben haber recibido o ser especialistas del
area en que se desempefian. Sin embargo, los docentes que deseen especializarse en esta disci-
plina deben dirigirse a centros especificos de arte, por las mismas debilidades mencionadas,
para asi superar el desconocimiento de EC y sus metodologias de ensefianza (Montavez, 2012).

No obstante, a pesar de que existen algunos especialistas en EC en ambitos artisticos y
académicos, existe una deficiencia muy marcada en los aprendizajes de este tema desde la
etapa escolar (Castro & Otegui, 2012). Otra de las debilidades de este contenido en EF es
su omision por los docentes, quienes alegan que sienten mayor comodidad impartiendo los
contenidos habituales debido a mayor experiencia, pues reciben mas formacion en este ambi-
to (Rodriguez et al., 2013).

Por lo mencionado, entendemos que un docente competente e integralmente formado es
la principal meta de toda institucién de educacion superior (IES). Para ello, la programacion
que ofrece la IES debe estar en concordancia con lo que exige la sociedad (Moreno & Pérez,
2013). Zeichner (2010) expresa que existe una permanente contradiccion entre el programa
y lo que se ensefia en la educacion superior.

Por lo tanto, es necesario que tanto el disefio como el ajuste curricular sean actividades
constantes en las IES, buscando dar respuesta a la pertinencia y calidad de los programas
(Tovar & Sarmiento, 2011). Sugieren Alonso et al,, (2019) que es preciso sistematizar el
aspecto académico y la consecucién de tareas y proyectos, y relacionarlos con lo aprendido
en un espacio laboral.

A partir de lo planteado, se muestra la necesidad en el disefio de la programacion de las
asignaturas, de la formacién inicial del futuro docente. Es necesario el desarrollo de las meto-
dologias utilizadas, de los contenidos, las actividades, los recursos, el espacio y la evaluacion,
asf como analizar la contribucién de cada elemento en el desarrollo de las competencias nece-
sarias para su desempefio laboral.
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2. Metodologia

Este estudio fue efectuado bajo el enfoque mixto, por los tipos de instrumentos aplicados
para la recogida de informacidn. La investigacion responde al tipo descriptivo y su objetivo es
conocer y analizar el programa formativo de la asignatura de EC, qué metodologias se utilizan
y como es evaluada y, de este modo, ofrecer una propuesta de mejora a la asignatura de EC
(Cauas, 2015).

La muestra conté con cinco docentes superiores, 49 estudiantes universitarios y 20
licenciados egresados de la asignatura de EC; se emple6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia, tratdndose de una poblacion reducida, en el cuatrimestre que se realiz6 el estu-
dio; siendo escogidos, segun la accesibilidad que caracteriza este estilo de muestreo (Otzen,
& Manterola, 2017).

Se replicé el cuestionario CEXCO de Montavez (2012), con las preguntas consideradas
necesarias para el objetivo propuesto. Se utilizé una escala Likert de 5 niveles: 1 para total-
mente en desacuerdo; 2 en desacuerdo; 3 indiferente; 4 de acuerdo; 5 totalmente de acuerdo.
Asimismo, se realiz6 un grupo de discusion con el fin de profundizar las informaciones obte-
nidas en el cuestionario.

Los datos cuantitativos fueron procesados con el software estadistico IBM SPSS 27, que
permitio extraer porcentajes. La informacién cualitativa fue recogida mediante diversas técni-
cas: DAFO, grupo nominal y bola de nieve, para luego categorizarlas y agruparlas de acuerdo
con el objetivo que se aborda en el estudio (Barbour, 2013).

3. Resultados

Las siguientes tablas muestran las informaciones obtenidas luego de aplicados los instru-
mentos, las cuales son representadas: de acuerdo y desacuerdo, donde perseguimos conocer
el programa de EC en el nivel universitario y responden a 4 componentes, subdivididos en
preguntas.

Componente 1: refiere experiencias y saberes previos de los participantes a nivel escolar.

Tabla 1
Experiencias previas

Preguntas EU LE DS
i . De acuerdo 96 % 85% 80%
El contenido de EC es relevante en la asignatura de EF.
En desacuerdo 4% 15 % 20 %
Las alumnas estan interesadas en el contenido de EC De acuerdo 78 % 50 % 20 %
en la asignatura de EF. Endesacuerdo 22% 50% 80 %
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(Continuacion)
Preguntas EU LE DS
Los alumnos estan interesados en el contenido de De acuerdo 59 % 45 % 60 %
EC en la asignatura de EF. En desacuerdo 41 % 65% 40%
El espacio y los recursos son adecuados para EC De acuerdo 52 % 35% 80%
en la escuela. En desacuerdo 48 % 65 % 20 %

EU estudiante universitario, LE licenciado egresado, DS docente superior.

Fuente: elaboracién propia.

Resultados grupo discusion GD:

La EC forma integralmente a nifios, sin distincién de intereses, asf como falta de recursos

y espacio inapropiado.

Componente 2: relacionado con la programacion de la asignatura establecida en nivel

superior.

Tabla 2

Programacién EC

Preguntas EU LE DS
3 ) De acuerdo 69 % 65 % 40 %

El programa de EC esta adecuado a la malla curricular escolar.
En desacuerdo 29 % 35 % 60 %
Las actividades practicas son relevantes para la finalidad y De acuerdo 89% 75% 40%
objetivos de la asignatura. Endesacuerdo 11% 25% 60 %
Los contenidos de la asignatura han sido suficientes y efectivos De acuerdo 88 % 60 % 40 %
para la obtencién de los aprendizajes esperados. En desacuerdo 12 % 40 % 6 %
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EU estudiante universitario, LE licenciado egresado, DS docente superior.
Fuente: elaboracién propia.

Resultados GD:
El programa desconectado a realidad escolar.

Componente 3: metodologias utilizadas por los docentes en la asignatura EC a nivel

superior.
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Tabla 3
Metodologia utilizada

Preguntas EU LE DS
El docente universitario toma en cuenta el logro de las competencias De acuerdo 0% 65% 60 %
a la hora de impartir la asignatura. Endesacuerdo 10% 35 % 40 %
Las metodologias utilizadas por el docente universitario son De acuerdo 92% 85% 40%
adecuadas para los contenidos. En desacuerdo 8 % 15 % 60 %
Las técnicas e instrumentos de evaluacion son adecuadas para valorar _De acuerdo 88% 85% 40 %
los aprendizajes obtenidos en la asignatura de EC en la universidad. En desacuerdo 12% 15 % 60 %

EU estudiante universitario, LE licenciado egresado, DS docente superior.
Fuente: elaboracion propia.

Resultados GD:
Falta de comunicacion entre docentes superiores y estudiantes universitarios.
Componente 4: aprendizajes obtenidos a partir de la asignatura EC.

Tabla 4
Aprendizajes alcanzados

Preguntas EU LE DS

Al finalizar la asignatura de EC los estudiantes obtienen De acuerdo 74 % 85 % 40 %
los conocimientos necesarios para impartir este contenido

en las escuelas. En desacuerdo 26 % 15 % 60 %
Deberia impartirse un segundo médulo de EC en la De acuerdo 74 % 80 % 60 %
formacion universitaria. En desacuerdo 26 % 20 % 40 %
Es necesario ofrecer una formacién continua referente De acuerdo 68 % 80% 80%
ala EC a los egresados de la asignatura. En desacuerdo 32 % 20 % 20 %

EU estudiante universitario, LE licenciado egresado, DS docente superior.
Fuente: elaboracion propia.

Resultados GD:
Se requiere segundo moédulo y formacién continua.

« Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia 73



74

MaRia T. AsTwoob

4., Conclusiones

La EC aporta al logro de competencias. Segtin Ordas et al. (2012), contribuye al desarrollo
integral de estudiantes, al impactar positivamente su relaciéon con el entorno y manejo de
emociones. Se evidencid igualdad entre nifios y nifias. Para Herrero (2021) no existe diferen-
cia entre nifios y nifias, pues reflejan el mismo interés por este contenido. Sobresalié la poca
adecuacion de espacio y recursos para EC, razén por la que los docentes pasan por alto el
contenido, como plantea Ramos et al. (2023).

Archilla (2013) considera que el programa universitario debe ser evaluado constantemen-
te y adecuarse al &mbito escolar. También, actividades que sumen a la practica profesional y
aporten a los futuros profesionales, no solo en el aspecto teérico (Soto et al., 2014).

La comunicacién entre los actores del proceso debe ser activa para lograr acuerdos sobre
el desarrollo de la asignatura, y se debe relacionar las metodologias y el tiempo con el objeti-
vo del curso (Eulate 2006).

Existe una debilidad entre lo aprendido para primaria y secundaria, por lo que los parti-
cipantes solicitan un segundo mddulo que toque estos contenidos (Rodriguez et al., 2013).
La formacion inicial de los docentes de EF se centra en los contenidos tradicionales y otorga
menos atencion a la EC.
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