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 Аннотация. Ушбу мақолада ёш психологиясининг асосий методологик 

тамойиллари тахлили хақида фикр юритилган. 

Таянч сўз ва иборалар: Эвристик суҳбат, бадиий машқ, фаоллик методи, касбий 

мустақиллик, меҳнатни ташкил қилиш, малака, оғзаки ва ёзма назорат. 

BASIC METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF YOUTH PSYCHOLOGY. 

Abstract. This article discusses the analysis of the main methodological principles of youth 

psychology. 

Key words and phrases: Heuristic conversation, artistic exercise, activity method, 

professional independence, work organization, competence, oral and written control. 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПСИХОЛОГИИ 

МОЛОДЕЖИ. 

Аннотация. В статье рассматривается анализ основных методологических 

принципов молодежной психологии. 

Ключевые слова и фразы: Эвристическая беседа, художественное упражнение, 

деятельностный метод, профессиональная самостоятельность, организация труда, 

компетентность, устный и письменный контроль. 

 

30-йилларнинг ўрталарига келиб психология фанининг асосий тамойиллари: 

детерминизм тамойили, онг ва фаолиятнинг бирлиги тамойили, психиканинг фаолиятда 

ривожланиши тамойили аниқ ифодалаб берилди.  

Детерминизм тамойили психиканинг турмуш тарзи билан белгиланишини ва 

турмуш тарзи ўзгаришига қараб ўзгаришини англатади.  

Агар ҳайвонлар психикаси ҳақида гапириладиган бўлса, у ҳолда бу психиканинг 

ривожланиши биологик қонун тарзидаги табиий танлаш билан белгиланади. Агар одамнинг 

психикаси ҳақида гапириладиган бўлса, у ҳолда кишида онг шаклларининг пайдо бўлиши 

ва ривожланиши пировард натижада тирикчиликнинг моддий воситаларини ишлаб 

чиқариш усулларини ривожланиш қонунлари билан белгиланади. Киши онгининг 

ижтимоийтарихий характерга эга эканлигини тушуниш киши онгининг ижтимоий борлиққа 

боғлиқлиги ҳақидаги умумий материалистик тамойилидан келиб чиқадиган энг муҳим 

хулосадир. Онг ва фаолият бирлигининг психологияда қабул қилинган тамойили онг билан 

фаолият бир-бирига қарама-қарши эмас, лекин улар бир-бирига айнан ўхшаш ҳам эмас, 

аммо бирликни ташкил этишини билдиради. Онг фаолиятнинг ички режасини, унинг 

программасини ташкил этади. Воқеликнинг ўзгарувчан модели айнан онгда ҳосил 

бўладики, одам ўзини қуршаб турган муҳитда шунинг ѐрдамида мўлжал олади. Онг ва 

фаолиятнинг бирлиги тамойили психологларга хулқ-атворни, фаолиятни ўрганаѐтиб, 

ҳаракатнинг мақсадларига эришишнинг муваффақиятини таъминловчи ички психологик 

механизмларни аниқлаш, яъни психиканинг объектив қонуниятларини очиш имконини 

берди. Психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиши тамойили шуни англатадики, психика 
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агар фаолият самараси ва ривожланиш маҳсули сифатида қараладиган бўлсагина, у тўғри 

тушунилиши ва айнан бир хил тарзда изоҳлаб берилиши мумкин. Бу тамойил 

психологлардан П.П. Блонский, Л.С. Виготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, 

Б.М.Теплов ва бошқаларнинг илмий ишларида ўз аксини топди. Психиканинг тараққиѐтини 

диалектик нуқтаи назардан тушуниш психик тараққиѐт одамнинг меҳнат фаолиятига, 

таълимга, ўйин фаолиятига боғлиқ эканлигини аниқлаб берди. Бунда ижтимоий тажрибани 

ўзлаштиришнинг юз бериши одам учун айнан хос бўлган психик тараққиѐтнинг шакли 

сифатида хизмат қилади. Л.С. Виготский, таълим психиканинг ривожланишини 

йўналтиради, деган фикрни айтиб, шу билан бирга бу жараѐнда онгли фаолиятнинг янги, 

мутлақо бошқача шакллари яратилади, деб таъкидлайди. П.П.Блонский тафаккурнинг 

кичик мактаб ѐшида ўйинлар билан, ўспиринлик ѐшида ўқиш билан боғлиқ тарзда 

ривожланишини таҳлил қилди. С.Л. Рубинштейн онг фаолиятда пайдо бўлиб, ана шу 

фаолиятда шаклланади, деб ѐзган эди. Б.М.Теплов одамнинг энг муҳим индивидуал-

психологик фазилатларидан бўлган қобилиятни тадқиқ қиларкан, қобилият фақат 

ривожланишда мавжуд бўлган, деб таъкидлайди. Лекин ривожланиш фаолият жараѐнидан 

бўлак бошқача муҳитда юз бермаганидек, ―қобилият тегишли қонкрет фаолиятдан 

ажралган ҳолда пайдо бўла олмайди‖. 1.4. Ёш ва педагогик психологиянинг тадқиқот 

методлари Таълим-тарбия жараѐнида ўқувчиларга индивидуал ѐндошиш учун уларнинг 

индивидуал-психологик хусусиятларини, ўқувчилар шахсининг ўзига хослигини билиш, 

ўрганиш зарур. ―Агар педагогика одамни ҳар жиҳатдан тарбияламоқчи бўлса, у олдин ўша 

одамни ҳам ҳар жиҳатдан билиб олиши керак‖ , - деб ѐзган эди К.Д. Ушинский. Шунинг 

учун ҳар бир ўқитувчи ўқувчиларни ўрганиш усуллари билан қуролланиши шарт.Демак, ѐш 

ва педагогик психология асосларини билиш ҳар бир фан ўқитувчиси, ҳар бир педагог учун 

муҳим аҳамиятга эга. Ҳар бир фаннинг ўз предметини ўрганиш методлари бўлгани каби, 

ѐш ва педагогик психология ҳам психология фанининг алоҳида бўлимлари сифатида ўз 

тадқиқот методларига эга. Ёш ва педагогик психологиянинг методлари фақат назарий, 

илмий тадқиқот ишлари учунгина эмас, балки кундалик, амалий вазифаларни ҳал қилиш 

учун ҳам зарур. Рус психологи Б.Г. Ананьев бўйича тадқиқот методлари 4 гуруҳга 

бўлинади: I. Ташкилий методлар: таққослаш, лонгитюд ва комплекс методлари киради.  

Таққослаш–умумий психология, ижтимоий психология, патопсихология ва 

дефектологияда кенг қўлланилади. Ёш ва педагогик психологияда ўрганилаѐтган психик 

жараѐнларнинг динамикасини аниқлаш учун қўлланилади. Лонгитюд – (узлуксиз) узоқ вақт 

давомида айни бир хил кишилар ўрганилади. Комплекс – психологик тадқиқотлар бошқа 

фанлар методлари иштирокида ўтказилади. (шахснинг жисмоний, физиологик, психик ва 

ижтимой тараққиѐти аниқланади). II. Эмпирик методлар: кузатиш ва ўз-ўзини кузатиш; 

экспериментал психодиагностика методлари (тест, анкета, суҳбат, социометрия, интервью); 

фаолият натижаларини таҳлил қилиш; биография методлари. III. Маълумотларни қайта 

ишлаш методлари: миқдорий (статистика) ва психологик ѐки сифатий таҳлил турларига 

бўлинади. IV. Шарҳлаш методлари: Генетик ва ―доналаш‖ методлари. Генетик методда 

тараққиѐтдаги босқич, поғоналар, инқироз ҳолатлари ажратиб кўрсатилади (вертикал 

алоқа). Доналаш методида эса шахснинг барча характеристикалари ўртасидаги 

―горизонтал‖ алоқалар аниқланади. Ёш ва педагогик психологияда тадқиқот ўтқазишнинг 
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қуйидаги 4- босқичи ажратиб кўрсатилади: 1.Тайѐргарлик босқичи. 2.Тадқиқот 

(эксперимент) босқичи. 3.Маълумотларни қайта ишлаш босқичи. 4.Маълумотларни 

тушунтириб бериш босқичи. Биринчи босқич – тайѐргарлик босқичи. Бунда ҳар хил 

воситалар ѐрдамида материал ўрганилади, дастлабки маълумотлар тўпланади (ўқув 

машғулотлари ва меҳнат фаолияти чоғида, турмушда, атайлаб уюштирилган суҳбатлар 

жараѐнида кузатувдан фойдаланилади, баъзан махсус танланган саволлар ѐзилган 

анкеталар қўлланилади, биографик маълумотлар аниқланади, анамнез тўпланади, яъни 

тадқиқ қилинаѐтган фактнинг ҳосил бўлишига қадар мавжуд шарт- шароитлар 

таърифланади ва ҳоказолар). Иккинчи босқич – хусусан экспериментал босқич бўлиб, 

тадқиқотнинг қонкрет методикаси амал қилади ва ўз навбатида бу босқич бирин- кетин 

қўлланиладиган қатор бўғинларга – эксперимент серияларига бўлинади. Тадқиқотнинг 

учинчи босқичи – тадқиқот маълумотларини сифат жиҳатидан қайта ишлашдир. У 

психологиянинг математик аппаратини – дастлаб илгари сурилган фаразнинг тасдиғи 

тарзида олинган хулосаларнинг ҳаққонийлиги ҳақида ҳукм чиқариш имконини берадиган 

турли хилдаги статистик усуллар ва эҳтимоллик назариясининг асосий қоидаларини 

қўлланишни тақозо этади. Тадқиқотнинг тўртинчи – босқичи олинган маълумотларни 

изоҳлаб бериш, уларни психологик назария асосида талқин қилиш, фаразнинг тўғри ѐки 

нотўғрилигини узил- кесил аниқлашдан иборатдир. 
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