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Pesiome

Ywby uwoa uaxanoxnap ynkacu oOupnamuu ameieKmazuHuHe yana 8a emuaud
my2uieauiap 2ypyxiapu  oyuuua xas@iau OMULIApPUHUHZ Yupaul 0apasxcacu  6d
namoeenemux mexanuszmu ypeauunean. Kawu 98ma, wynoan 52ma wana, 46ma emunubd
Myauiean YaKaiokiap KIUHUK-AGHAMHECMUK MAabiyMOmMAApu 6a YnKa oupiamuu
amenekmazuHuHe xaeghau omunnapu ypeanunou. Hamuowcanap wiynu xypcamouxu, aweu
MY2Uiean — YaxKaliokiap YNKacuod Oupiamyu — ameiekmas  PUuONCIaHuuiued  OHA
KACAIUKAAPUOAH NPEIKIAMNCUSL, UHPEKYUOH KACAIUKIAD, SHOOKPUH NAMON02Usl 84 Xap
XUl OKCMPAa2eHuma KAcailukiap, Xamoa myepyk #capaénuea 60&muK acopamiap xXap xui
oapasicada xasghau omun 6yaumu aHukianou. Xasgau omun cuchamuoa onanune éwu 200an
Kkam éxu 350an 10Kopu OVIUWY, NPeIKNAMNCUs, UHQDEKYUOH KACALIUKIAp, MYePYK
AHCAPAEHUHUHE ACOPAMIU Keduwy, OONaHuHe 60w 64 MUs HCAPOXAMIAHUWU 84 MYaMd
HYKCOHAD 10KOPU 0aPAXNCATUSU AHUKIAHOU. YAKAHUHS GUPIAMYU ameNeKmaszu aKcapusm
XONIpoa uana myeuleaHiapod yupawiu 8a Xxasghau omun cugamuoa aHUKIAHEAH
KACANMUKNIAPHUHZ PUBOICIAHULL KYPCAMSUYU XAM T0KOPU 0apaicaanuu Ky3amuiou.

Kanum cysznap: uaxanox, ynka amenekmasu, 4ana myeuiuud, Xae@aiu OmMul, oHA
KACALIUKAAPU, MYPYK NAMONOUSANADU.

Magp3yHuHr gos3apOyuru. Yakanokiapaa Hadac OJNMIN TU3UMHU KacaJUTUKIIApU
noi3apd mMyammounapaan acocuiicu xucooOmanamu (1, 3, 4). Yakanokiap KacaJTMKIapu
WYHIa PECTIUPATOP OY3UITHII XaCTATUKIIAPHU 2-YpUH[IA Typaau - 8,8%HU TaIIKII KWJIaIu Ba
aKcapuAaT xoJuiapaa Hadac TU3UMH ab30JIAPUHUHT MOP(PODYHKIIMHOHAIT XyCYyCHSITIapUra
OOFJIMK XOJIa YaJjia TYFHJITaH YaKajJoKIap/aa yapaiau. Xymianan, yakaiokjiap pecrupaTop
JTUCTPECC-CUHIIPOMU yMyMuUi xoinja 6-12%Ha Tamkun Kujiaca, yaua TyFuiarasnapaa — 1-
1,8%, Ba3HmM xkyna kaM dakanokiapaa 0,4-0,5%mnu tamkun kuinaan. Yakanoknap ynkacu

aTesneKTasu, Oy — TyFWIranaaH KeMUHIY 2 KyH JaBOMHUAa OpOHXO-aJbBEOISp TYKUMAHUHT
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y3ura Xoc TY3WIMIIM Ba Mapkasuid OolKapuwivindra OOFJIMK  Xoyjga  yIka

ATbBEOJIAJIADUHUHT OYWJIMAK KOMMIIKA €KW KahTagaH Enwin0d KOJHUIM XHCOOJIaHAIH.
ATEJIeKTa3HUHT CcYy3Ma-Cy3 TapKUMacH “TYJIUK OYHUIMACIUK’ OYIu0, YIIKaHMHT aHAaTOMHK
XO0JIaTUHU Oumngupanu. Yakanokiap yrkacu arenekTtasu “Hadac Oy3WIMIIKM CHHAPOMHUTA
(HBC)” xupamu (2, 5, 7). YHMUHr yMyMHil Xojjard yuypaml aapaxkacu, Oapuya
YakaJoKJapHUHT 1% Ttamkun Kunaayd, 4dana TyrFairaniaapaa isca 14%pmpa  yupaiiau.
[TenquaTpus yqayH aTeaekTa3 MyaMMOCHHUHT T013apOJIMTH, YaKaIOKIap OUp OMIIMK JaBpHIa
YIKa aabBEOJIsAp TYKUMACH Mydyaiud KoMUY cababIapuHUHT KYTUIMTHAIup. ATenekrasaa
anbBeosip TYKuMa Hadac onuil 3acuHuHr nuddy3 xonaa Ba Hadac onuaa KaTHAIINUO
TypraH KUCMUHMHI KamaWuIlMd Ky3aTuiaau. Yakanokmiapjaa OupiiaMuM aTesleKTa3HUHT
cababmapu KyWujmarwiapaup: Hadac MapKa3uHUHT CYCTJIMTA Ba KY3FaJIUIIMHUHT
CEeKHMHJIAIUIIIYN, PECUPATOpP TU3UMHUHT Yajia PUBOKJIAHTAHJIUTH, YTKA3WJITaH THIIOKCHUS
¢ku achukcusi, 601 EKM OpKa MHUSHHWHT IMUKACTIAHWINU. bymapman Tamkapu OupiaMyu
aTesnekTas cababu cudaruga KaFOHOK CyBU OWJIaH acTMpalldsIIaHUII CUHIPOMH XaM YpUH
sraymaian. by cuHapoM acocaH 0oyla KEUMKHMO TyFWiTaHma €KW dYaja TyFHITaHAa
Ky3aTWiaau Ba 0oJjia OpraHM3MHIA TUIOKCHS, THUIEPKAIHUA, alli03 PUBOXKIAHTUPHO,
Hadac MapkasuHU Ky3Faiiau, xommiana Hadac OJUIl akTH OOlUIaHaaW, HWYaK
MEePUCTANITUKACH KydYasiid, MEKOHUN KAarOHOK CyBWUra TyllaJW Ba y Hadac HynnapuHu
acnimpanusuiaiiin. Yakanokaa puUBOXKIAHAJAWTaH OUpJIaMud aTejieKTasra OJubd KelyBud
xaB(IM OMUJIapra acocaH XOMUJIAJOPJIUK MaWTHUard OHA OpPraHU3MM KacaJlJTIUKIJIapu Ba
TYFPYK >kapa€Hura OOFJIHMK XOJIJa PUBOXIIAHAJAWTaH Marojorusiiap kwpamua (1, 3, 6).
VYnapHuHT yupam jgapaxkacu Oyinua aHUKJIAHTaH MablyMOTIap Xap XWiI MUKIOpAArd
KypcaTruuiapra odra OYyJraHiaurujaH, ymoly WIMHA TaIKUKOTAa Yoy xaBhiau
OMWUIAPHUHT YUpalll Japa)KaCUHU aHUKJIAMITUPHUIIHA MaKCal KWIHO OJIMH]IN.

Marepuas Ba ycyaap. Marepuan cudaruna Y3P CCB PITAM 6onanap, oHanap Ba
IOBIYMJTM KacaJUTUKJIap MaTOJIOTHSCH OYJIUMHUAA OXUPIH 5 WU JaBOMHJA TEKIIUPYBAAH
yTran Oojamap ayToNCHs TEKIIMPYBUHUHT Oa€HHOMAcH, KAacalUIMK Tapuxu Ba YIKa
TYKMMacu yprauwiad. TekmupyBra xamu 98 Ta yakaJoOKJIap YIMMH MaTepuauiapy
OJIMH/M, ImyJiapaaH 46 Tacu eTWauMO TyFWIraHjap, 52 TacW 4Yajia TYFUJITaHIap TaIlIKuj

KU, Xap Oup xoJiaTaa oHajdap KacaJTUK TapUXUJIaH KIIMHUK-aHAMHECTHK MabIyMOTIap
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Ypranwiay, 0oaa areyiekTas pUBOKIJIAaHUIIINTA caba0uu OYiran xaB(uiv OMIIIIAP TaX AT

KUJINO YMKHUIIIH.

TaagkuMKOT HATHKAJIAPH Ba YJIAPHUHI MyXoKaMacH. TaxJImi HaTvKajlapy UIyHH
KypcaTauku, XaB(au OMWUIAPDHUHT Oup KypuHuIIu cudarujga, xamu 98ta XonarnaH
74tacuna 75,5%pna onanapHuHr €mM 204aH KWYUK €KW 3571aH FOKOPWINIY aHUKJIAHIU.
Onanmap ¢€mm 20maH  mact Oynca oOpraHu3M  pENpoOIyKTUB JkapaéHra Tauép
Oynmarammrugad, 35 €mgaH OKopu Oyiica Xap XWI KacaJUTUKIAP PUBOKJIAHUIINAIAH
XOMIJIAJIOPIIMKTa acopamiap Oepuiny, HaTWXada TyFWITaH dYakKaJloKga Oapda
naToyiorusuiapu  OwiaH Oup Karopaa VIKacuaa areliekTa3 PUBOKIAHUIIN XaB(hu
IOKOpUIUTH aHuKmaHay, [lyHn amoxuma TabKuIam Kepakku Oy XaB(um OMUIT aKCapusT
xoyutapaa (64,3%) 6ojaHUHT Yaja TYFHIMIINTA OJM0 KEITaHJIUTY TacauKiaan . Keldnaru
xaB(iu omMmapaaH Oupu, XOMUJIAIOPIMK TOKCUKO3W, SBHU MPEdIKIAMIICHS KaTTa
axaMusTra sra, YHUHI TabCHUpHUIA XaM akcapusT XoJlapAa XoMuja yrkacuia Hadac
OYy3WIUIIK CUHAPOMUHUHT OUp KYPUHHUIIU aTeJIeKTa3 PUBOKJIAHUIIN MyMKUH. Bu3HMHT
MaTepUaIUMH3/Ia TIPEIKIAMIICHUATa yUparaHJIapHUHT cOHU 36TaHu, sbHU 36,7% TamiKuia
KWIIU, JE€MaK aTelIeKTa3 PUBOXIAHUIIUMHUHAT 36,7% Xonatiapaa mpeskiamicust xaB(uu
omm cudaruna ypus srajutanu (1-xanasan). byHnna, xam akcapust xosuiapaa Oosanap yaia
TYFWITQHJIUTH, OU3HUHT MaTepuanumusa 28,3% xoiapaa yaia TyFuiiraniapaa OupiaMuu
aTeJeKTasra XaBiM OMUJI OYIMO Xu3Mar KWwiIranauru KysaTwind. OHa opraHu3mMuzia
XOMUJIAJAOPIUK JTaBpyaa PUBOKIIAHTaH MH(EKIMOH KacajUIMKIap, )KyMJIaJaH XjIaMeanuos,
reprec, KpacHyxa Ba Oomlka MH(eKIusiap xaM XoMuiaaa Hadac Oy3wIvIM CHHIPOMHU
PUBOXIAHMIIMHUHT ~ aCOCHM  XaBhJauW OMWUIAPUAAH XUCOOJaHaIW Ba  OW3HUHT
MaTepuauMu3/a kaMu 98ta xXonaTaaH 28Tacuja MaBXKYyIJIUTK aHUKJIaHIU, Oy 28,6%Hu
Talmkui Kwirad Oynca, yHmaH 23,5% danma Tyrwiranmapra TyFpu kengu. Onamnap
OpTraHU3MHIATH DHIOKPUHOMATHUS KaCAJUIUKIIAPH, KyMJIaJaH KOHUIH JUA0eT CypyHKald
KacaJUTUK OYITaHIUTHIaH, XOMUIAI0PIUK MaTHAa sTHa XaM OFUPJIAIiO, XOMIJIAHUHT Xap
KaHJgall KacaJulurura XaBQud OMWJI OYJIMIIM MYMKHH, >KymiagaH Oosa Vymkacuia
pUBOKJIaHAIUTaH OupiamMuu arenekrasra 21,4% xonnapaa xaBhiau oMUl OYiras, myHaaH
yajga TyFWIraH dakaiokiapaa 23,5% arenexkrtasra cababum Oynarannauru aHukiaanau (1-

JKazBam).
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Yana ea emunub myzuauwi cypyxiapu Oyuuua Yaxkaiokiap YHKAcU Oupiamdu

ameneKkmas xaspau omuiiapurune Kypcameudiapu, %o0a

Yana Tyrunuii Etnnmn6 Kamu
Ne | XaBdau omun TYFUJIUIIL
COHH % COHH % Conu %

1 Aén émm 20maH Kam EKu 63 64,3* 11 11,2* 74 75,5
35paH KaTTa

2 [peskiancus 28 28,6* 8 8,1* 36 36,7

3 OHaHUHT  XOMUJIQJIOPIIUK 23 23,5** 5 b 1*% 28 28,6
nanTuaard HHPEKIUsICH

4 DHJIOKpUH MaToJIOTHS, 17 17,3** 4 4.1** 21 21,4
KaHJIM JuadeT

5 XoMmunagopiankaa Ooinka 75 76,5*%* 14 14,3** 89 90,8
KacaJUIMKJIap

6 AcopatiaHraH TYFpyK 28 28,6** 9 9,1** 37 37,7

7 Karonox CYBUHUHT 21 21,4%** 8 8,2*** 29 29,6
MEKOHMITA alIaHUIIIN

8 Yana Tyrumimn 52 53,1*** 0 0 52 53,1

9 ﬁj’/ﬂ;{OLﬂHHHF OapBakT 14 14,3*** 5 5,1*%** 19 19,4
KYYHHUIIN

10 | Tyrpykna OoII-Must 38 38,8*** 8 8,1*** 46 46,9
XKapOXaTIAHHIIN

11 | bonana ropak HyKCOHJapu 13 13,6 ™ 4 4,0%** 17 17,3
MaBXKYUTUTH

Hnosa: * - p <0,05; **-p<0,01; ***-p<0,001

XOMUIAIOPJIMK JaBpHa OHA OpPraHU3MHJAa MaBXKYJ Xap XWI SKCTpareHUTal
KacaJUIUKJIap, KymilaJlaH Opak-TOMUpP, MEbJa-UYaK, HEPB THU3UMH, NEII00-TaHOCHII
KacaJuIMKJIap xaMm 0oJia yTKacuia aTejiekTa3 MaToJOTUACHHUHT PUBOKIAHHUIINAA XaB(IIH
oMt OynmuO XucoOjaHaAW, >KyMiallaH OW3HMHT MaTepUATMMHU3/Ia SKCTpareHUTal
Kacayuukiap ymymui xonaa 90,8% na yupanu, ynapaan 76,5% vana TyFuiradiapra TyFpu
Kenau.. Ymoly, Ou3 Myxokama Kuja€Tran XaB(iM OMWUIAPHUHT aKcapusTh OWTTa OHa
OpraHM3MuAa Kymwin0 Kenaau, HaTuXkKala TYyFpYK jkapa€HH acopariaHaau, Oy sca Ooia
Hadac TuzuMua Hadac Oy3WIMIIM CHUHIPOMH PUBOXKJIAHUIIUTA OJIUO KEIUIIM MYMKHH,
OW3HUHT MaTepUaTNMU3/la TYFPYKHHHT acopaTianumu 37,7% xoymapnaa, dajga TYFHIIAIIL
rypyruaa 28,6% xomapaa xaBdiau oMuil 0yIu0 Xu3MaT KUJITaHIUTH aHUKJIaH]IH.

XOMUIIAIOPJIADHUHT  aMHUOH OYIIIUFUAQ TYIJIAHAJIUWTaH KAarOHOK CYBUHUHT

MUKJIOpH Kynaiica éku yHra nHpeKuus Kymuino, MEeKOHUITa ailllaHca XOMUJIaHUHT Hadac
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Wynnapura TyIIMIIA MyMKUH Ba yrhkaaa Hadac Oy3WIUIIM COHAPOMMHHM, KyMIlaJlaH

OWpiaM4M aTejeKkTa3 PUBOXKIAHTUPUIIM MYMKHH. BU3HUMHTI Marepuanumusiga xamu 29
xoJataa, ibHU 29,6%1a aTenexras puBOKIaHUIINIa XaBuu oMUl cudaruia aHUKIaHTaH
Oynca, yHJlaH yaja TyFUJITaH YaKaJloKJapja aTesiekTas puBoxianuimra 21,4% xomnnapaa,
Koirad 8,2% ertunu® TyFuiITaHjgapra aTesieKTa3 PUBOKIAHMIIUTA XaB(pau omuin OYiuod
xu3Mar Kuirad. OpraHu3Mujia dKCTpareHUTal KacaJUTMKIAp KYm OYiraH, akyliepiuk
AHAEMHE3U OFMpJAlraH XOMWJIAAOP OHajlapAa WYJIAOIl y3 BaKTHAAH OJJWH >KOWUIAH
KYUMIIM MYMKHH Ba OFHp acopaTiap pHUBOXJIAHUIINTA OJNMO Kedaau. bBu3HUHT
MaTepuaIuMu3aa OupIaMuy aTesIeKTa3 aHUKJIaHTaH YyaKailokJapHUHT 19,4% Oy natosiorus
aHUKJIaHU, yJIapHUHT 14,3% uana Tyrunrannapra Tyrpu kenau (1-xaaBan). AKcapusT
oJIUMJIap TabKUJIAlINya YaKajaoKjiapaa OupjiaMuM aTejaeKTa3 pUBOKIAHUILIUHUHT XaB(au
OMWUIApM oOpacuja Kyn ydpaiauraniapuaad Oupu OOl MUSHHUHT >KapOXATJIaHHUIIH,
HaTIKaga Hadac MapKa3sMHUHT MIMKACTIAHUIIM OeBocuTa YTKUp Hadac Oy3wIuIIH
CUH/IPOMMTa, XKyMJIaJlaH OUpJIaMuu atejeKkTasra oind Kenaau. BUBHUHT MaTtepraluMu3ia
Oom Mus kapoxariaaHuiy 46,9% xomaTiapaa aHUKJIaHraH 0yau0, yJIapHUHT aKCapHsTH
yajia TyFUJITaH YakKajJoKJapra TYFpu Keinau. Andarra, OupiaamMud aTeleKTa3HUHT XaB(iu
oMM cudatuga XoMuiIaaa TyFMa HyKCOHJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIH, )KyMJIaJaH IOPAKHUHT
Xap XWI KYPUHHUIIIATH HYKCOHIapH YTKaa KOH aiIaHUIIMHA 0Y310, abBEOJIIP TYKHIMaaa
OupiamMuu aTejeKTa3 puBOXKJIAHUIINTA 0JIMO Kenjau. BUSHUHT MaTepuanuMu3aa, Xam Jaa,
XaM eTWiInO TYFHITaH YakajloKJap/a PUBOXKIAHTaH OMpJiamMud aTelleKTa3HUHT XaB(hiu
omuu cudaruna 17,3% xoiapaa opak TyFMa HyKCOHJIapU aHUKIaHTaH, yiapaad 13,3%
yaJia TyFUITAHJIapra TYFpU KeJlau.

XyJsoca

SIHTM TyFUATAH 4YaKaJoOKJIap ymkacuia OMpjamMud aTeleKTa3 PUBOXIIAHUIINIA OHA
KacaJUIMKJIapHIaH MPe3KJIaMIICusl, MH(EKIIMOH KacaJUIUKIIap, SHJOKPUH MaTOJIOTHS Ba Xap
XWJI DKCTpareHuTala KacaJIMKIap, Xamaa TYFpYK >kapaéHura OOFJIMK acopaTyiap Xap XHil
napaxkasia XxaBhau OMIIT OYTUIITN aHUKJIAHH.

XaBpau omun cudaruga oHaHnuHr €mu 207aH KaMm €ku 3570aH HOKOpU OYuIm,

NPEdKIAMIICUS, HMH(EKIUOH KacaJUIMKIAp, TYFPYK >KapaCHUHUHI acopaTid KE4WIH,
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OonaHUHT OOLI Ba MHS KApOXATJIAHMIIM Ba TyFMa HYKCOHJIAp IOKOpU JapakaJluru

TA’LIM FIDOYILARI

AHUKJIAH/IH.

VkaHUHT GUpIaMuy aTelIeKTa3H aKCAPHSIT XOJUIP/Ia Yaa TyFUIraHIapAa Yapaliy Ba
xaBpu oMU cudaTuaa aHUKJIAHTaH KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOMIIAHUII KYpPCATTHYU XaM
IOKOPH Japa’kaiaInury Ky3aTHIIH.
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