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Sort out clean plastic containers such as
plastic bottles, boxes, and bags by
removing any food residue or
contaminants. Once cleaned, these items
can be sold to a recycling centre, where
they will be processed and transformed
into new products and reduce
environmental impact by landfills. 
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Plastic Waste

Glass Waste

Isolate clean glass containers, such as
bottles and jars, by removing any non-
recyclable components like metal lids or
caps, and ensuring they are free of
leftover food or liquids. These can be sold
to a recycling centre, providing extra
income for household expenses. Do not
mix broken glass with recyclables.

Electronic Waste
Look for recycling centres, drop-off
locations, or collection events in your
area that accept electronic waste such
as old computer, tablet, mobile phone,
circuit boards, keyboards and mice etc.
Many municipalities have designated
facilities or programs for the proper
disposal of electronic waste.

Paper Waste
Separate cardboard boxes, old
newspapers, magazines, clean and dry
paper-based food packaging like paper
egg cartons, and grocery bags or
shopping bags for recycling. Selling these
items to a recycling centre not only helps
in waste management but also generates
alternative income.

Organic Waste
Segregate organic waste, including
kitchen scraps, fruit and vegetable peels,
animal bones, food leftovers, and garden
waste. Composting these materials can
produce nutrient-rich soil suitable for
home gardening and agriculture,
reducing the need for fertilizers and
helping save on expenses.

Electronic Waste

Paper Waste
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ဖနထ်ညပ်စ�ညး်များမှ အ�ကင်းအကျန ် အရည်
များမကျန�ိှ်ေအာင် သွနပ်စ်�ပီး ြပနလ်ညအ်သုံး
ြပ�၍ မရ�ုိင်ေသာ သံအဖုံးများ၊ အစွပ်များကုိ
လညး် ဖယ်�ှာပါ။ အဆုိပါ ဖနထ်ညပ်စ�ညး်များ
ကုိြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ေရးစင်တာ များသိ�  ေရာင်း
ချြခင်းြဖင့် မိသားစုအတွက် အမ�ိက် မှ အပုိ
ဝင်ေငရွ�ိှ�ုိင်ပါသည။် ဖနကဲွ်အပုိင်းအစများ ကုိ
လညး် ေရာေ�ှာြခင်းစွန ့ပ်စ်ြခင်းမြပ�ရပါ။

သုံးစဲွ၍ မရေတာသ့ည့ ် ကွနပ်ျ�တာများ၊ ဖုနး်များ၊
တက်ဘလက်များ၊  အီလက်ထေရာနစ် ဆားကစ်
ဘုတ်များ၊ ကွနပ်ျ�တာကီးဘုတ်များ၊ စသည့်
ပစ�ညး်အေဟာင်းများကုိ စွန ့ပ်စ်ရန ်လက်ခံရယူေပး
�ုိင်သည့ ် ေနရာများကုိ �ကိ�တင်�ှာေဖွ�ပီးမှ
သွားေရာက်စွန ့ပ်စ်ပါ။ သက်ဆုိင်ရာ ြမ�နစီီပါယ်
အလုိက် အဆုိပါ ေနရာများကုိ မိမိတိ�၏ �မိ�များ
တွင် သီးြခားသတ်မှတ်ထားေလ့�ိှပါသည။်

ကတ်ထူပုံးများ၊ သတင်းစာအေဟာင်း၊ ဂျာနယ်
အေဟာင်းများ၊ ဆီေပကျစွံနး်ထင်းြခင်း မ�ိှသည့်
အစားအေသာက် ထုတ်ပုိးသည့ ် စက� �အိတ်များ၊
�ကက်ဥအံခွက်စသညမ်ျားကုိ သီးြခားစွန ့ပ်စ်ြခင်း
ြဖင့် ြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ေရး စင်တာများကိုိ
ေရာင်းချ�ုိင်ပါသည။် သီးြခားစွန ့ပ်စ် ေရာင်းချ
ြခင်းြဖင့် အမ�ိက်များကုိ ေကာင်းမွနစွ်ာ စီမံခန ့�်ခဲွ
�ုိင်သည့အ်ြပင် အပုိဝင်ေငလွညး် ရ�ိှ�ုိင်ပါသည။် 

မီးဖုိေချာင်အမ�ိက်များ၊ သစ်သီးခံွများ၊ တိ�ိ�စ�ာန်
အ�ုိးများ၊ စား�ကင်းစားကျနမ်ျား �ှင့် သစ်ကုိင်း၊
သစ်ရွက်ေြခာက်များ စသည့ ် ဥယျာဥ်ြခံထွက်
အမ�ိက်များ ကုိ သီးြခားစွန ့ပ်စ်ပါ။ အဆုိပါ ေအာဂ်
င်နစ် အမ�ိက်များသည ် ေြမဆီလ�ာအြဖစ် ဥယျာဥ်
ြခံ၊ �ှင့် စုိက်ပျ�ိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် ြပနလ်ည်
အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် သဘာဝေြမ�သဇာအြဖစ်သုံး
�ုိင်ကာ ဓာတ်ေြမ�သဇာဖုိးကုိ ေခ�တာ�ုိင်ပါသည။် 

ပလတ်စတစ် ဗူးများ၊ ပုံးများ၊ အိတ်များမှ
စား�ကင်းစားကျနမ်ျားကုိ ဖယ်�ှာကာ သီးြခားစွန ့်
ပစ်ပါ။ သန ့စ်င်ေသာ ပလတ်စတစ်ပစ�ညး်များကုိ
ြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ရန ် အတွက် ြပနလ်ညအ်သုံး
ြပ�ေရးစင်တာများ သိ�  ပိ�ေဆာင်ြခင်းြဖင့် အမ�ိက်
ပုံများ (ေြမစာပုံများ) တွင် စုပုံြခင်းကေန ကာ
ကွယ်�ုိင်ကာ သဘာဝပတ်ဝနက်ျင်ထိခိုက်မ�ကုိ
ေလျာခ့ျ�ုိင်ပါသည။်

ပလတ်စတစ်အမ�ိက်များ။၁။

ဖနထ်ညအ်မ�ိက်များ။၂။

အီလက်ထေရာနစ်အမ�ိက်များ။၃။

ပလတ်စတစ်အမ�ိက်များ။

အီလက်ထေရာနစ်အမ�ိက်များ။

ဖနထ်ညအ်မ�ိက်များ။

စက� �(ကတ်ထူ)အမ�ိက်များ။၄။

shwetaungthagathu.com

ေအာဂ်င်နစ်အမ�ိက်များ။၅။

ေအာဂ်င်နစ်အမ�ိက်များ။

စက� �(ကတ်ထူ)အမ�ိက်များ။


