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AHHOTANUSA: XaxO0H MUKEcHAa OOUl OFpUKIApU OupiiaMud IIaKJapuaa
MICUXOBETETUB y3Tapuilulap Ba TOCTYpal Oy3WIUIUIAPHU OJIWHU OJUII Ba
JABOJIAIITHUHT caMapalid YCyJUIApUHM Mynra Kyuuin OViinua Oup KaTtop WIMUN
u3NaHunuiap oiaud OopuiMoknaa. Typiau MamiiakaTiapia ojv0 Oopuiran Kym
TAPMOKJIM M3JIaHUILIAP IIYHU KYpCcaTaauKH, 3YPUKHUIIIArd OO OFPUFHIa UMMYH
THU3UM Ba BETE€TATUB TU3UMJIA Y3TrapuIiliap AMHAMUKala Typinda HaMoEH OYianu,
Xamza y3ura Xxoc CHMIITOMOKOMIUIEKC OMJIaH HAMOEH Oyianu

Kanut cy3nap: O6oir oFpufy, 3YpUKHIIIATH OOII OFPUFH, TICUXOBET€TaTHUB
y3rapuiiap, HeMponCUX0JI0THUK, XaBOTHD.

Jyné muxécuaa cyHrru 25 Wuil uuma HEBPOJIOTUK KAacaJUTUKIIAP CaIMOFH
axoJdu COHM OINWIIM Ba SIIall JAaBOMUWIWTHA OIIWIIKM XucoOwWra yciau.
3ypukumgard 0ol OFPUFH SHI KYN TapKaJraH HEBPOJOTUK Oy3uiuin 0yiuo,
nyHé OVinua 1,5 Mwuiudapa axonu asuar dekaau Ae0 Oaxosananu. Typiaum
myarmudaap OepraH MabiayMoT/iapra Kypa 3YpUKHIIIArd OOIl  OFpUFHU
tapkaymmm 20,6% man 78% rava kypcaTriyHU TaIIKWI KWJIaJW. born oFpuru
CYypyHKaJIM IIAKJIM SMU30JUK IIaKira HucOaTaH Oemop jAe3zajanTtaiuscura ojauo
KEJIYBUM Y30K MYAJAT/Ii Xouat ned OaxonaHaau. CypyHKaJIM 3YpUKUIIIaru 001t
orpuru 0,5 % man 4,8% raya KypcaTTHYHM TAIIKWI KWIUO, acocaH aémrapiaa
Ky3aTwiaau Ba Oy Mamakanu TuOOui &pmaamHu Tanad Kwiaau. ByTyH kaxoH
COFJIMKHM CaKJIall TAlIKMWJIOTH MablIyMoTHra kypa, 18 émman 65 €mraua O6yiaran
axXOJIMHUHT TYPTAAH y4 KUCMHUJA CYHITH OUp WHUIT nuuja Kamuaa oup maprta 0o
OFpPUK XYPYXKU Ky3aTWIaau, CypyHKanmu Oom ofpukiapu sca 2-3% axonuaa
Ky3aTWjiaau. DMU30JuK OOl OFPUKJIApU MUPUK THOOUN €KUM MKTUMOUN MyamMMO
XUCOOIaHMAIN, CypyHKAIIM 3YPUKHUIIIATH OOII OFPHUKIApU 3ca OeMOp KyHIaIUK
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Xa€T paonuATHHU Ba cupaTUHU SKKON Oy3uO, Aenpeccusi, yUKYHUHT OYy3WUJIHUIIIH,
comatoopm Oy3mwmmnap kKabum KoMopOuya Oy3wmmniap OuiaH Oupra Kedasu,
camapalid MyoJjaxa TaHJall KUAMHINTK CYpYHKaIW 3YpUKHUIIIArH OOl OFpPUFH
Ba MUTPEHHU MYypakka® MKTUMOUN-THOOWI MyaMMO Japakacura ojin0 YMKaju.
Hcranran OFpuUK CHUHAPOMHU IICHUXOBEreTaTuB Oy3wiuiuiap OujaH KEeuuIu
MabiayM. Ly cababmu sxaxoH MUKECHIa OO OFpUKIIapU OMpIIaMud IaKiapuaa
MICUXOBETETUB y3rapuiuiap Ba NOCTypal Oy3WIMILUIAPHUA OJJIWHU OJIUII Ba
JABOJIAIITHUHT caMapaliv yCyJUIapuHu Wynra Kyuuim Oyiinua Oup Katop WIMHUUN
u3NaHunuIap oiaud OopmwiMokma. Typau mammakatiapaa oiau0 OopwiraH Kym
TapMOKJIM HW3JIaHUNIUIAp IIYHU KYpcaTaauKH, 3YpUKUILIArd OOl OFpUFuja
MMMYH THU3UM Ba BET€TAaTUB TU3MM/IA y3rapuuuiap JUHAMHKAJA Typiauda HAMOEH
Oynmamu, Xamaa y3ura XOC CHUMIITOMOKOMIUIEKC OusiaH HaMo€H Oynamu. [llynu
XycoOra oJyiraH XoJifa, 3YpUKUIIard OOIl OFpUKJIApH Te3- Te3 JMHU30JUK Ba
CypyHKanu Typuaa OemMopiapiard KIMHUK-HEBPOJIOTHK, HEHPOICHUXOJIOTHK,
MICUXOBETETATUB, MOCTypaad Oy3wIHILIap, HEHPOPU3UOJIOTMK Ba HEHUPOBHU3Yas
y3rapuijiapHd  COJMINTHPMA TalIXWcH, OeMopJjapHM »dpTa TallXHUCIAIl,
ATUOMATOI€HETUK ACOCJIAaHTaH JIaBOJall Ba MPOPUIAKTUKA YCYJIAPUHU TAKIU]
ATUI, JIaBOJAIl camMapaJopJIMTUHU Oaxojail yCY/UIApUHU HWILIA0 YHKUIITHU
TaKOMWUTAIITUPUIIT aJOoXuaa axaMusT kacO 3Taau. MamiakaTUMu3/la COFJIMKHU
CakKJialll TU3UMHUHHU MCJIOX KWJIUII Ba YHU JKaXOH Tayiabjiapura TEHIJIAIITHPHUIIT
Oopacuia Makca i Ba aMajuil TaadupiIap aMalira OmMpWIMOK/IA, Ty KyMiaJIaH
3YpUKHUIIAArd OOII OFPUFU MaBXKyJ OeMopiiap/la KaCaJUIMKHU dPTa TaIIXHCIaIl
Ba KOMIUIEKC JAaBOJIAIUHWMHI camMapajop YCy/UIApUHU HIUIad YMKUIL, Xap
TOMOHJIaMa Ba TYFpHU EHAAmUII OViinYa dopa-Tagoupiap aMmaira OuMpHuIMOKIA.
by 6opana «...TuOOMI €paaMHUHT caMapaJopiiuru, cudatu Ba OMMaOOIIUTMHU
OIIMPUII, ITYHUHTACK, THOOMI CTaHIAPTIAMITUPHUIN TU3UMHUHHA IAKIUTAHTUPHII,
TAlIXUC KyWUII Ba JABOJALIHUHT FOKOPU TEXHOJOTHK YCYJUIAPUHU KOPUU
ATUIL..» Kabu Basudanap OenrunanraH. YmoOy Basudanap OemMopiapaa
3YpUKUIIIary  OOIl OFPUFMHM  KOMIUIEKC OaxoJjlamia  MCHUXOBETeTaTHB

Oy3miuIUIap Ba MocTypand Oy3WIMILIApHU XUCOOTa OJUIN, JaBoJIalla Xap
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TOMOHJaMa EHJaIum Joi3apd WiAMHM  HWyHanmuuuiapaan Oupu  O6Yiau0
xucobnanamy. M naBomuna EBpona karra éuutm axomucuuHr 50% u, xamaa
kamuaa 90%mu ympuga xed Oynamaranjma Oup mapra OOl OFpUFHAAH IIMKOST
kwiagu. Kacammk JKXCCT TOMOHMZAH HOTMPOHJMKKA 0au0O kenaauradn 10 Ta
KacaJUTMKJIaH Oupu 11e0 TaH OJMHraH. bom ofpukiapuaa HOTHPOHIMKHUHT
IOKOpU Kypcarruyu OeMopiiapia Kyuin0 Kenaguran Oup KaHda HmaToJoTHsiap
Owran OofnmaHanu. Yiapra pyxwi Oy3uimunuiap, OYWHWHIA OFPUK, BECTHOYIISP
CUMIITOMJIAp  Ba  MyYBO3aHaT  Oy3WIMIUIAPUHH, MUTPEHJIa  MHs4a
NAaTOJIOTHSUIAPUHU KENTUPUIIMMU3 MyMKHH. Kacamimk Xakuaa TYJIMK MabIyMOTIra
ara OyJauII, MATOJIOTMK >Kapa€H MAK/UIAHUIIWMHUHT MEXaHU3MIIAPUHUA OWIIMII
MakOyJ1 JaBojall UMKOHMATHHHM Oepaau. 3ypukuiigara oomr orpukiapu (3b0)
MaTOr€HETUK MEXaHW3MH, BEreTaTUB OY3WIMILIAp Ba MOCTypaa Y3rapuiiiap
XaHy3raua YpraHwiMOKJa Ba Myxokamanapra caba0 Oynamoxaa. CyHrru
Wuutapaa YTKa3wiraH OSHUAEMHUONIOTHK TaaKuKoTiaap axoiuHuHr 80% wuja
BereratuB  AuchyHkius  Oenrwmapu  MaBxkyn — [1,2]  IlcuxoBereratun
Oy3wiuiuiapra acocui cabab cudaruga MCUXOMXTUMOMM OMUILIAP KYpcaTuo
yTunanu. Yinapaad y30K JaBOM 3TraH SMOLMOHAN CTpecc, dapyall, COMAaTHK
KacaJUTMKJIAp, Y30K JIaBOM JTraH OWIHMK, KalluaAT MacTIUTH, TahCUPYAHIUKHU
Kkypcatu® ytuin MmymuH [3,4].

VYnap opacuja SHAOKpPUH- TyMopan OomkapyB y3rapunuiap (myOeprar,
KJIMMAKC), YUKy Oy3WIHIIIIapu YXUM YpUH srajuiaiiau. by xomnatna opranusm 0ot
MU JUMOUK- PETHKYJIAp TH3UMH OpKajdu OOIIKapWiIaguraH MOCJaIIyB
(GYHKIUSACUHY HITa Tymmpanu [5,6].

MocnanryB4aHIMK OpraHu3M Ba aTpod- MyXHUT opacuja y3apo ajoka ypHara
onui  skapaéHumup. Typad  TATOJNOTHUK  XoJlaTjapja  OpTraHU3MHHUHT
MOCJAIIYBYAHJIMK  KOOWJMSATH  W3MaH 4uKaad. Hatwkaga  smouuoHan
Oy3wnunuiap puBoxkiananu [7,8]. [lcuxoBereTaTuB Oy3wHiiap Typjivd- TyMaH
Oynub, TabCUPYAHIMK, HOPO3WIMK, KOHMKMACIHUK, 3YpUKHIL, XaBOTUPHU
KEeITUPUIIMMHU3 MYMKHUH [6]. BereratuB aca® TM3MMH CErMEHT YCTH alllapaTh

TUCHYHKIMSICH COMATHK KacaJUTMKIIAp, TYPJH HEBPOJOTUK KacaJUTHKJap,
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JAaBOMJIM ~ CTpecc, TOpPMOHan Oy3uinunuiapia Ky3aTWiIuInd — Myaudiaap
TomoHu1aH kentupwirad. XKT-10 ga ncuxoBereratus Oy3ununuiap “Bereratus
aca0 Tm3umu coMatopopMm JUcPyHKuMscu® ~Ta Kuputwirad. Opatna
NICUXOBETeTaTUB CUHAPOM HMKKWIaM4u OYIn0, TUHAMHUK XyCYCHATra 3ra. Y HUKKHU
XWJ ~KEYMIIM MYMKHH: [epMaHeHT (Yy30K), Mapokcu3Man (3MU30/UK,
Xypy>KCUMOH). BereratuB Oy3uiaunuiap Typiu- TyMad OYiuO, MOJIHCUCTEM
XyCyCcHsITra  STajurd  Kentupwirad. BeretatuB — nuchyHKIuss — y4yH
HE(POIHAOKPUH Oy3uIuILIap, YUKy Oy3WIHIIUIApH, XaBOTHP, aCTEHUK XOJaTiap
XOCHUru Myauddaap TOMOHUIAH Kentupuirad. BereratuB maucdyHKImsra
KapAMOBaCKYJs[p,  TaCTPOMHTECTHHAN,  Hadac  Oy3WIMIUIApU  XOCIHD.
[IcuxoBeretatuB AMC(YHKLINS acOCUi OENTrUCH XaBOTUP OYIMO, MUKU TapaHTIIUK,
TabCUPYAHJIMK OWJIaH XapakTepilaHaJW. XaBOTHUP Y30K J1aBOM ITraH CTpeccra
HUCOAaTaH OPraHM3MHHUHI XUMOsI peakuusicu cudaruga Hamo€H Oynanu. Kyn
COHJIM  TaAKUKOTJIAp  KypcaTHMIIM4Ya,  XaBOTHp  Oapuya  (yHKIMOHAI

natojorusutapauHT 30% wHU Tamku Kuiaay [8].

Crpecc 5ca TICHXOBEreTaTUB CHHAPOM PHUBOXKIAHUIIUIA MYXHUM YPUH
sratamy - Myauudiaap TOMOHUAAH Kentupwiran [5]. Mcranran comatuk
MATOJIOTHUsI OPTaHW3M YUyH CTpPECC XHUCOOJaHUO, HEMPOIHIOKPUH Ba BETETATHB
nucOanancra oauo kenaau [5, 6].

XaBoTUpAaH CYHT Aemnpeccus MKKUHYM YPUHHH Sraviaian. Myammudiap
TOMOHMJIAH YTKa3WJITraH KYI COHJIM TaJAKUKOTJIAp JENPECCUs XaBOTHUPHUHT Y30K
yy3unuimura onuo kenanud. OpraHu3mMaa Keda€TraH TOPMOHAJ, PyXUM, Xamjaa
VOKTUMOMKA  OMWUIAp JenpeccusiHn  Kydautupanu. J[lenpeccus aémnapaa
spkakiiapra Hucoaran 12-20% kyn yupaiu oKopuaara QUKp tacauru cudaruaa
kenarupuiran [7]. Myamnuduap ¢ukpuya Aenpeccus Ba XaBOTHP KOMOPOHWS
xojariaap OynmO, Oup- OwpuHM Kydaitupamu [8]. XaBoTupiu-menpeccus
XoJiatyiap 0eMop pyXuil, HKTUMOUN, )KUCMOHHUH X0JIaTUTa caJIOUid TabCUp KUIIHO,
xa€t cudaru nmacavummra onub keaanu [3].

Cyurru wuiapaa Oemopiap opacuga OOl OFPHUKJIAPUHUHT KydaluIu

pyxXuil Ba COMAaTUK aucOanaHcra onu0 kenau, 1ry cababmm xam OOl OFpUFHUHU
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acad KacaJUTMKIapW Ba PyXWH, XYJIKUH Oy3uiaumnuiap OYIuMHIa KYpUIUIINTa
omu6 xenau [6]. Myamwmudiaap TOMOHHIAH OONI OFPUFM Ba SMOIMOHAI
Oy3unuiiap opacuaa y3BUi ajnoka MaBxKyUUra kentupwirad [8]. 55% xomaroa
Oemopriapaa BereTaTUB Oy3WIUIUIAD Ky3aTWJITaHU KEJITHUPHWITaH, OyHIa Imaxc
XaBOTHPH Ba aCTEHUK XOJaT YCTYHJIMK KUJITaH.
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