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Аннотация: Сахарный диабет 2 типа – это метаболическое 

заболевание, ассоциированное с нарушением выработки инсулина и/или 

действия инсулина в тканях, инсулинорезистентностью. Распространенность 

СД увеличивается в процессе старения. Это заболевание сопровождается 

ухудшением метаболизма углеводов, липидов и белков, накоплением 

конечных продуктов гликирования, а также изменением композиционного 

состава тела. 
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Последние годы липидный спектр используется для оценки состояния 

различных органов и систем, а также течение болезней, в том числе и 

сахарного диабета. Так как печень является главным органом регулирующий 

липидный обмен, мы можем частично оценить функциональное состояние 

печени. Для чего же надо наблюдать состоянием печени при сахарном 

диабете? Многие ученые утверждают, что при сахарном диабете помимо 

органов и систем которые указываются в осложнениях сахарного диабета 

поражается и печень.  

В нашем исследовании мы сравнили липидный спектр групп больных с 

различными заключениями ультразвукового исследования печени. В 
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частности больных с диффузными изменениями печени и жировой гепатоз 1 

и 2 степени. 

Мы выявили что у 40% больных с диффузными изменениями печени 

количество общего холестерина выше нормы, в то время как этот показатель 

составляет 70 % у больных с жировым гепатозом. 

Количество триглицеридов более 70 % больных с диффузными 

изменениями печени выше нормы, а у группы больных с жировым гепатозом 

90 %. 

У 44 % больных с диффузными изменениями печени количество 

липопротеидов низкой плотности выше нормы и в этой же группе  

количество липопротеидов высокой плотности  ниже нормы у 44 % больных. 

Липопротеиды низкой плотности выше нормы и липопротеиды 

высокой плотности ниже нормы по 28,6 % и 57 % у группы больных с 

жировым гепатозом соответственно.  

Как видно из вышеуказанных показателей количество общего 

холестерина больше у группы больных с жировым гепатозом по сравнению с 

группой больных с диффузными изменениями печени. Такое же явления 

наблюдается с количеством триглицеридов, липопротеидов низкой и 

высокой плотности. Это говорит о том, что липидный спектр больных 

соответствует показателям ультразвукового исследованиям печени, то есть 

чем хуже липидный спектр больных,  тем ухудшается показатели 

ультразвукового исследования печени. 
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