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Annotatsiya: Ushbu maqolada biz tishning ajoyib tuzilishini, jumladan, uning
turli gatlamlarini, funktsiyalarini va har bir komponentning og'izning umumiy
salomatligida ganday rol o'ynashini o'rganamiz. Tishning emal, dentin va pulpadan
tortib, ildizlari, periodontal ligamentlari va atrofidagi to'gimalarigacha tishning har bir
gismi uning mustahkamligi, bargarorligi va hayotiyligini ta'minlashda muhim vazifani
bajaradi.

Kalit so'zlar: tish, dentin, pulpit, stomatologiya, 0'g'iz bo'shlig'i gigienasi, emal.

AHHoOTaumsi: B 310l cTarhbe MBI HCCIENyeM YAUBUTEIBHYIO CTPYKTYpY 3y0a,
BKJIIO4as €ro pas3jiIndHbIC CJIOH, (bYHKHI/II/I H TO, KaK Ka)KI[BIﬁ KOMIIOHCHT HUI'PacT POJIb
B 00111eM 310poBhe MojocTH pTa. OT 3yOHOM 3Manu, JEHTUHA U IYJbIIBI 10 KOPHEH,
NEPUOJIOHTAIBHBIX CBA30K M OKPYXAIOLIUMX TKAHEM — Kaxaas 4acTh 3y0a urpaer
BaKHYIO POJIb B MOJICPKAHUU €r0 TPOYHOCTH, CTAOMIBHOCTH U KU3HECTIOCOOHOCTH.

KiarwueBble cjioBa: 3y0, ICHTHH, ITyJIbIIa, CTOMATOJIOTHsI, TUTHEHA TIOJIOCTH PTa,
SMaJib.

Abstract: In this article, we explore the amazing structure of the tooth, including
its different layers, functions, and how each component plays a role in overall oral

health. From the tooth enamel, dentin, and pulp to the roots, periodontal ligaments,
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and surrounding tissues, every part of the tooth plays an important role in maintaining
its strength, stability, and vitality.
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Tishning anatomik va fiziologik tuzilishi tabiatning mo'jizasi bo'lib, uning
murakkab dizayni va ajoyib funktsiyalari bizning umumiy salomatligimiz va
farovonligimizga hissa qo'shadi. Har bir tish chaynash, nutq va estetikani qo'llab-
quvvatlash uchun birgalikda ishlaydigan bir nechta to'gimalardan tashkil topgan tirik
organdir. Tishning anatomiyasi va fiziologiyasini tushunish optimal og'iz
salomatligini saglash va tish kasalliklarining oldini olish uchun asosiy
hisoblanadi.Tishning anatomik va fiziologik jihatlari hagida tushunchaga ega bo'lish
orgali biz uning murakkabligi va kundalik hayotimizdagi ahamiyatini tushunishimiz
mumkin. Bu bilim bizga to'g'ri og'iz bo'shlig'i gigienasi amaliyotlari, muntazam
stomatologik tekshiruvlar va sog'lom turmush tarzi orgali tishlarimizga yaxshi
g'amxo'rlik qgilish imkonini beradi. Keling, tish anatomiyasi va fiziologiyasining
ajoyib olamiga birgalikda chuqurroq kirib boraylik.

Tish inson tanasidagi ajoyib tuzilma bo'lib, chaynash, nutq va tizimli yaxlitlikni
saglashda hal giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu maqolada biz uning murakkabligi va
funksionalligini yaxshiroq tushunish uchun tishning anatomik va fiziologik tuzilishini
ko'rib chigamiz.

1. Tishning anatomik tuzilishi:

Tish bir nechta to'gimalardan iborat bo'lib, ularning har biri o'ziga X0s
funktsiyaga ega va tish ichida joylashgan. Tishning asosiy anatomik gismlariga
quyidagilar kiradi:

- Emal: Emal tishning eng tashgi gatlami bo'lib, tojni qoplaydi. Bu inson
tanasidagi eng gattiq to'gqima bo'lib, tishning pastki gatlamlarini chirishdan himoya

qgilish uchun xizmat giladi.
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- Dentin: Dentin emal ostida yotadi va tish tuzilishining asosiy gismini tashkil
giladi. Bu tishni gqo'llab-quvvatlaydigan va himoya giladigan ohaklangan to'qimadir.

- Pulpa: Pulpa kamerasi tishning markazida joylashgan bo'lib, nervlar, gon
tomirlari va biriktiruvchi to'gqimalardan iborat tish pulpasini o'z ichiga oladi. Pulpa
tishning oziglanishi va tuyg'usi uchun juda muhimdir.

-Sement: Sement - bu tish ildizlarini goplaydigan qattiq to'qima bo'lib, uni
periodontal ligament orgali jag' suyagiga mahkamlaydi.

- Periodontal ligament: Periodontal ligament - bu tishni atrofdagi suyakka
bog'lab turadigan va chaynash paytida tishni go'llab-quvvatlash va yostiq gilish uchun
yordam beradigan tolalar guruhi.

Ushbu to'gqimalarning tish ichidagi joylashishi chaynash va tishlash kuchlariga
bardosh bera oladigan kuchli va funktsional tuzilmani yaratadi.

2. Tishning fiziologik funktsiyasi:

Tishning fiziologik funktsiyasi uning anatomik tuzilishi bilan chambarchas
bog'lig. Tishning asosiy funktsiyalariga quyidagilar kiradi:

- Chaynash: tishning asosiy vazifasi ovqgatni chaynash jarayoni orgali kichikroq
zarrachalarga ajratishdir. Tishlarning har xil turlari, masalan, kesma, kanin, premolyar
va molarlar ovgatni kesish, yirtish va maydalash uchun ixtisoslashgan.

- Nutg: Tishlar og'iz bo'shlig'idagi havo ogimi va til harakatlarini shakllantirish
orgali nutq tovushlarini ishlab chigarishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

- Himoya: Tishning emal gatlami mexanik va kimyoviy shikastlanishdan himoya
to'sig bo'lib, bo'shliglar va tish eroziyasining oldini olishga yordam beradi.

Xulosa:

Umuman olganda, tishning anatomik va fiziologik tuzilishi ovqgatlanish, gapirish
va 0g'iz sog'lig'ini saglashga imkon beruvchi nozik sozlangan tizimdir. Tishlarni
to'g'ri parvarish qilish va parvarish qilish, shu jumladan muntazam ravishda

cho'tkalash, iplarni yuvish va tishlarni tekshirish, bu muhim organning strukturaviy
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yaxlitligi va funksionalligini saglab golish uchun juda muhimdir. Tish tuzilishining

nozik tomonlarini tushunish odamlarga sog'lom va funktsional tabassumni saglashda

0g'iz gigienasi va umumiy tish salomatligi muhimligini tushunishga yordam beradi.
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