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AHHoTanus: Yoy Makoiana, 1uabeTuK HelponaTusi pUBOAIIAHUIIMHUHT
MHCYJIMH TeH rs689 noJMMOppU3MUHUHT acCOLMAIMSIAPUHNA TEKIIUPHUII MaB3yCH
Kypcatuirad. JlnuabeTuk HelponaTUIHUHT acoCuil cababiapyu, YHUHT MHCYJIMH I'€H
rs689 mnonmumopdusmMu OuilaH OOFIMKIMIM Ba YHUHT KYJUIMK KWIHII YCYJIU
yprarunrad. Y306eK THIMIArd JaHOJApAA MyalandIap TOMOHHIAH MabIyMOTIap
YypHatwirad. Taknupnap, AaHojap, Ba XucoOOTiIap YpraHwiraH Ba acocuUi
Te3UCJIap MyHTa3aMJIaIITUPUIITaH.

Kaaut cy3nap: guaGer, pauabeTuk HeWpomatus, WHCYJIWH, TEH,
noauMop(hu3M, accolmalys, AaCCOMANUs, PUBOKIAHUII,

Juabetuk neipomatus ([AH) —kanmm nuabeTHU AaBoaMaciuK €KU Ked
TalIXUC KYWHUI HATH)KacHaa ro3ara KejlaguraH acoparivd XojaT OViauoO, y HepB
TU3UMUHUHT CE€3TM, XapakaT Ba BEreTaTUB JJIEMEHTJIAPUHUHT JEreHEepaTUB
mMKacTiaaHummaup [1].

Kangnmu nuabGer 2 Typuzaa SHI KEHI TapKaJlraH Ba KIWHUK JKAXATIaH
axaMHUSATIIM HelponaTusiiapra: ypeMHK HeWpomnartus, nepudepuk Helpornatus Ba
I0OpaK aBTOHOM HEWPOMAaTUsICH Kupajau. Yoy HelponaTusiiap WHCOHHHHT XaéT
cudarura KUIIUH TabCUP KUJIAAU Ba YIIUM XaBQHUHU ce3uIapiiu ommpanu [2].

JH - nepudepuk Hepiap (GYHKUUSCHHUHT AUCTANAAH IMPOKCHMalraya
HyKommimra oud KEeTHIIH, >KUCMOHUM HOTHPOHJIUK Ba 3XTUMOJIMA OFpPUKJIAPHU
KeNTUpUO yuKapuiu MyMKuH [3]. ByryHru kyHaa TaakukoT mapkasnapuaa JIH
naToreHe3uaa HKOJIOTUK Ba TEHETUK XaB() OMWILIAPH UIITUPOKH TEKITUPUIMOK/A.
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Mucon y4yH, reHeTHK Ba aTpop-MyXUT OMWUIApU AUA0ETUK HEHPONMaTHUSHUHT
NaTOreHe3Ura TabCUpP KWIYBYH TYPJIA XUJI METa0OJIUK Ba MUKPOTOMHp HYIIIapuHU
HOTYFpU WYHAITHPUII OpKAJIW Ma3Kyp KAacaJUIMK pHUBOXJIAHUIIWra cabadbuu
oymumu mymkuH [4]. Xycycan, OyHma MeTaOONHMK Ha3opaT Ba TJIMKEMHK
y3rapyBUaHJIUKHUHT POJM KaTTa axaMmusTra sra. SIKuHjaa aHUKJIaHraH Oup KaTop
Homu3oa rennap, kymiagadn AKRIB1, VEGF, MTHFR, APOE Ba ACE
reanapuHuHr JIH pUBOXITaHWIIAIA WINTHPOKHM MYXHM SKaHU aHHWKJIAHTaH [2].
byHnaH Tamkapu, CYyHITH TaAKUKOTIAp WHCYJIMHHUHI HEPB TU3MMMIATU TIIFOKO32
Ba DHEpPrusi roMeocTa3ura Kapartuiaran O0ynu0O, ymly TaJKUKOTIa XaM WHCYJWH
reauHuHT (INS) JIH puBoxUtaHumm OwiaH OOFIHMKIWTH TEKIIMPWITaH. YyHKH
KOHJIar'M MHCYJIMH MHUKIOPMHHMHI KaMalMIIM Ba YHJIArd MYTaTCHOH Y3rapuIuIap
JIH puBOXIIaHUIIUTA XaM Y3 TAhCUPUHH KypcaTMaii Koiamaiau [5,6].

Nmanar makcaam: [lnabeTuk HeHpomaTHsi PUBOXKIIAHUIIWIA HHCYJIHUH
reHu 1s689 noaIMMOpPU3MHUHUHT acCOLUALMUIAPUHY TEKILIMPHILL.

Taakukor ycya Ba ycayOaapu. TaakukoT oObekTura y30€K MHIIIATHTA
MaHCcyO PecryOnvka WXTHUCOCHAIITUPWITAH SHIAOKPUHOJOTHS HWJIMH-aMaiuii
THOOMET Mapkasura mMypokat Kuiran 33 Hadap Oemopriap acocuid Typyx Ba 39
Hadap [AH Oynmaran miaxciap Hazopar TypyxJjapu makuiaHtupwiay. Jlactiad
KacaJUIMK Tapuxujard KIMHUK Ba J1abopaTop MabiIyMOTiap YpraHuiuo,
reHEIOrMK aHKeTa TYy3WIIH, cyHrpa ymly OemMopiap KOH HaMyHalapuJaH
MoJIeKyJisAp Tagkukornap Yyrtkasum yuyH JHK axpatu6 omungun. JIHK
skcrpakuusicu Poccusauar OOO “Hekxcrbuo” ¢upmacu “Ammnnu-IIpaiim-PHUBO-
npen” TymiamMu €paamuja  MIUad 4YMKapyBuMiap KypcaTmMacura MyBO(HK
axpatunau. Onunrad JJHK mukmopu Ba cudaru NanoDrop cnextpodoromerpu
épnamuna tekmupuiaan. INS renuHusr rs689 nonmuMopPU3MUHN TEKILIMPUIT YUyH
Maxcyc nmnpaimMepiap cuHTe3naHau Ba amien crenuduk I[13P mporokomnmra
myBopukK Step One «Applied Biosystems» (AKI) ammmudukatopu Epmamuna
TEeKIIUPUIAA. AMIUTM(UKAIUAIAH CYHT HATHXKAIAPHU KYpUIl YuyH 2,5 % araposa
renuaa anekrpodopes yrrazwiau (1-pacm). Tamkukor Hatmwxamapu DoctorStat

2013, Version 1.9» nactypu épaaMujia CTaTUCTHK UIILJIOB OCPHIIIH.
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Onunran Hatuwxanap: INS renn rs689 momumopdusmu Oyitnua Hazopat
Ba acocHWil rypyxjapja TEHOTHIUIAPHUHT TaKCUMJIaHMIIU Xapau-BaiinGep

MYBO3aHaTHUI'a MOC KCJIIH.

Start

— Allel_A

Start

___ Allel_T

1-pacm. JlmaGetuk He#poratus Oemopmapuga INS  renu  1s689
NOJIUMOP(GU3ZMUHUHT 3JEKTPOPOPEOrpaMMAaCH.

Hazopat rypyxuna munop T amnenu yupamu 19 dousnu, acocuii rypyxia
sca 24 ¢omznu Ttamkwn Htau. JH puBoxknanummna INS renu 1s689
NOJIMMOPGU3MUHUHT y4Ypalld YacTOTaCM acoCHil Ba Ha3opaT TypyxJjapujaru
HaTWxamap 1 - xaaBania KeITUPUIITaH.

INS renu rs689 nmomumMopdu3MHUHT A ajienu Hazopat rypyxunaa 83,3%,
JH rypyxna 75,8%muu Tamkun stau. T amnenu Hazopar rypyxuaa 16,7%, JIH
rypyxaa 24,2% xypcatkuura sra 6ynnu. JIH sca Hazopatra Huc6artan 1,4 mapra
IOKOpH, A/A TEHOTHUINM YCTYHJWK HAMOWHWIN OSTAW, YHUHT Yy4Ypamd Hazopar
rypyxuna 69,2%, JIH rypyxaa sca 57,6%ra tyrpu kenau. Hazopat rypyxumaru
G/A rereposurora reHotunuHuHr yupamm 28,2%, IIH rypyxma asca 36,3 %
tamkui >1au. JJH 6emopnapna ymOy A/T reTepo3UroTaCHHUHT yupalid Ha30paT
rypyxu Kypcatknuinapaan 1,29 wmapra xyn yupaau. INS reHu 15689

nonmumopbusmauHr  JIH  puBoxnanum  xaBdu  opacupard  OOFJIMKJIMK
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HaTwxkanapura kKypa, JIH Ba Hazopar rypyxyiapuga aaiena Ba T€HOTUILIAD y3apo
TaKKOCJIaHTaHa MaBxy 1 (papkirap anukiaanau (1 - sxkamBan).
Kansan 1.

INS remn 1rs689 momumopdU3MUHUHT ajiel Ba TEHOTHIUIAPU ydpall

qacToTallapH
AnnennapHuHT ['eHOTHIIIAPHUHT ydpar
TaakukoT ydpaii 4acTOTacu 4aCTOTaCH
N rypyXJiapu N |A T AA AT TT
n | % n |% n | % N |% ni|%
1 I[Hva6eTHK 33 |50 | 758 |16 [24.2 |19 (576 12363 |2|6.1
HelponaTus
2 | Hazoparrypyxu |39 |65 [83.3 |13 |16.7 |27 |69.2 |11 282 |1 |2.6

JHH rypyxaa munop T amnenu OunaH KacajUIMK PUBOXJIAHUIIM OpacHaa
OOFIMKINK OOpyiury Mabiiym OViau, nryHra kypa, T amnen JIH rypyxuma HucOuit
xaB¢p RR=1,45; 95%CI: 0,76-2,80. Tamkun stau. IH rypyxuaa reHOTUTIIIAPHUAHT
TabCUPH Ypranranuiaranaa T/T TeHOTUI TallyBUMIApUAa KaCAIUTUK PUBOKIIAHHUIII
xaB¢u 2,67 6apobap opraam, spHU OyHaa HucOmii xaBp RR=2,67; 95%CI: 0,26—
27,5. AIT reHOTHIUTapAa CTATHCTUK XKUXATAaH aXaMHATIN HaTHXKaIap OJIMHMAIH,
oynna RR=1,34; 95%ClI: 0,69-2,60; x2=0,73; p=0,39.

Mynaait kuuob, INS renu rs689 nonmuMoppu3MHUHT AMAOETUK HEHpOMaTHs
rypyxaga T ammenu Ba T/T reHoTMn acconuanusiiapy opacuaa OOFIHKINK
MaBXyJUIMTY aHUKIaHu. J(naGeTuk HellponaTusi pUBOKIAHUILIMHU POTHO3JIAIIA
T annenu Ba T/T reHOTUNIUHYU TeHETUK MapKEP cudaTuaa Kyan MyMKHUH.
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