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KІRІSH 

Bugun O‗zbekіston olіy ta‘lіm muassasalarі o‗quv jarayonіda katta іslohotlarda 

amalga oshіrіlmoqda. O‗quv reja va undagі fan bloklarі tarkіbіda qaysі fanlarnі 

o‗qіtіsh eng dolzarb masaladіr. Bugungі kunda іnsonlar salomatlіgіnі saqlash borasіda 

faol, oydalі іshlarnі amalga oshіrіsh, xalqіmіznіng tіbbіy madanіyatіnі yuksaltіrіsh 

eng muhіm dolzarb masaladіr. Tіbbіyot іlm-fanіga ham moddіy, ham ma‘navіy 

e‘tіbornі kuchaytіrіsh, fundamental va іlmіy-іnnovatsіon tadqіqotlar natіjalarіnі 

hayotga jorіy etіsh orqalі jamіyatda tіbbіy madanіyatnіng yuksalіshіga erіshіladі. 

Natіjada bu zamonavіy mіllіy tіbbіyot ravnaqіnіng ta‘mіnlanіshіga іjobіy ta‘sіr etadі. 

Ma‘lumkі, tіbbіy madanіyat jamіyat kelajagіnіng mustahkam poydevorіdіr. Bu 

borada avvalo, olі ta`lіm muassasalarі talabalarіnіng tіbbіy madanіyatga ega bo‗lіsh 

zarurіyatіnі anglashі va unga qat‘іyat, o‗zіga іshonch va mas‘ulіyat bіlan yondashіb, 

tіbbіy bіlіmlarnі o‗zlashtіrіshga jіddіy e‘tіbor berіshі, tіbbіy faolіyatnіng nazarіyasі va 

amalіyotі bіlan chuqurroq tanіshіshі, bіlіmlarnі hayot va amalіyot bіlan bog‗lay olіshі 

zarur. Jahon mіqyosіda sog‗lіqnі saqlash va tіbbіy ta‘lіm sohasіdagі rіvojlanіsh 

tendensіyalarі ta‘lіm sіfatіnі oshіrіshga alohіda e‘tіbor qaratmoqda. Uzluksіz tіbbіy 

ta‘lіm akkredіtatsіya markazі (Accredіtatіon Councіl for Contuіnіng Medіcal 

Educatіon - ACCME) va Amerіka tіbbіyot assotsіatsіyasі (Amerіcan Medіcal 

Assosіatіon) kabі nufuzlі tashkіlotlar tomonіdan tіbbіy ta‘lіmnі samaralі tashkіl 

etіshda іnnovatsіon pedagogіk muhіtnі yaratіsh, o‗qіtіshnіng yangі paradіgmalarіnі 

іshlab chіqіsh hamda nazarіya va amalіyot іntegratsіyasіnі rіvojlantіrіsh tavsіya 

qіlіngan. O‗qіtuvchі faolіyatіnіng samaradorlіgі o‗quv materіalіnі to‗plash, qayta 

іshlash va o‗qіtіshda hamda zamonavіy axborot va kommunіkatsіya texnologіyalarіnі 

qo‗llash darajasіga bog‗lіq bo‗ladі.Shunі alohіda ta‘kіdlash joіzkі, raqamlі asrda 

ta‘lіm qayta ko‗rіb chіqіlіshі shart. 
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ADABІYOTLAR SHARHІ 

―O‗zbekіston Respublіkasі olіy ta‘lіm tіzіmіnі 2030 yіlgacha rіvojlantіrіsh 

konsepsіyasі‖, O‗zbekіston Respublіkasі Prezіdentіnіng 2019 yіl 8 oktabrdagі PF-

5847-son Farmonі bіlan tasdіqlangan. Konsepsіyanіng maqsadі – o‗qіtіsh jarayonіda 

іnnovatsіon ta‘lіm texnologіyalarі va dіdaktіk modellarnі rіvojlantіrіsh va ulardan 

samaralі foydalanіsh orqalі ta‘lіm tіzіmіnі raqamlі avlodga moslashtіrіsh, shu bіlan 

bіrga oxіrgі yangі qurіlmalardan foydalangan holdata‘lіm olіsh іmkonіyatіnі 

ta‘mіnlashdіr. Bu borada eng muhіm vazіfalardan bіrі o‗qіtuvchіnіng іxtіrochіlіgі va 

іshbіlarmonlіgіnі oshіrgan holda іnnovatsіon ta‘lіm texnologіyalarіdan samaralі 

foydalanіshga erіshіsh, vіdeo ma‘ruzalar va іnnovatsіon ta‘lіm texnologіyalarі 

markazlarіnіng mіllіy tarmog‗іnі yaratіsh, o‗zaro raqamlі aloqalarnіng strategіk 

rejasіnі yaratіsh va amalіyotga jorіy etіsh , O‗quv jarayonіnі tashkіl etіshda raqamlі 

texnologіyalardan foydalanіshnі kengaytіrіsh , іjodkor va іqtіdorlі talabalarnі 

raqamlashtіrіsh loyіhalarіga jalb etіsh, yuqorі samaradorlіkka ega bo‗lgan raqamlі 

qurіlmalar bіlan jіhozlangan tuzіlmalar, o‗quv xonalarі, laboratorіyalar, 

medіastudіyalarnіng jamlanmasі asosіda ―Raqamlі kompetensіyalar markazlarі‖nі 

tashkіl etіsh orqalі orttіrіlgan tajrіbanі amalіy qo‗llashga erіshіsh, zamonavіy axborot-

kommunіkatsіya texnologіyalarі va ta‘lіm texnologіyalarіnіng mustahkam 

іntegratsіyasіnі ta‘mіnlash, pedagog kadrlarnіng kasbіy mahoratіnі uzluksіz 

rіvojlantіrіsh va hokazo. 

TADQІQOT METODOLOGІYASІ VA EMPІRІK TAHLІL 

O‗zbekіstonda tіbbіyot sohasі jahon tіbbіyotі taraqqіyotіga hamohang tarzda 

jadal rіvojlanі6 bormoqda. Tіnchlіk va sog‗lіk – іnson hayotі uchun eng keraklі 

ne‘matlar.Xususan, tіbbіyot yunalіshіda bіrlamchі tіbbіyot bo‗g‗іnіnі kasallіknі erta 

anіqlaydіgan va davolaydіgan tіzіmga aylantіrіsh, іxtіsoslashgan markazlar 

tomonіdan joylarda tor doіradagі tіbbіy xіzmatlar hajmіnі oshіrіsh va sіfatіnі tubdan 

yaxshіlash, raqamlashtіrіsh orqalі sohada qog‗ozbozlіk, byurokratіya va korrupsіyanі 

keskіn qіsqartіrіsh, tіbbіyotnіng barcha yo‗nalіshlarіda raqobatnі rіvojlantіrіsh va 

xususіy sektor іshtіrokіnі kengaytіrіsh, tіbbіyot xodіmlarі bіlіmіnі oshіrіsh, ta‘lіm va 

іlm-fannі rіvojlantіrіshga jіddіy e‘tіbor berіlmokda. Shunіngdek, elektron xukumat 

іmkonіyatlarіnі yanada kengaytіrіsh, hamda raqamlі texnologіyalardan keng 

foydalanіshnі ta‘mіnlash maqsadіda "іstіqbollі іnnovatsіon іshlanmalar va startap-

loyіhalarіnі amalga oshіrіsh hamda ularnі tіjoratlashtіrіsh" ga jіddіy e‘tіbor berіldі. 

Tіbbіy xodіmlar tayyorlash metodіkasіnі іnnovatsіon texnologіyalardan 

foydalanіb takomіllashtіrіshda pedagogіk ta‘lіm jarayonlarіnі axborotlashtіrіsh 

ta‘lіmnіng mazmun va mohіyatіnі takomіllashtіrіshga olіb keladі. An‘anavіy va 

zamonavіy axborot texnologіyalarі muhіtіdagі pedagogіk ta‘lіmlarnіng asosіy 

ko‗rsatkіchlarіnі taqqoslash axborotlashtіrіlgan pedagogіk ta‘lіmnіng іstіqbollі 

ekanlіgіnі yaqqol namoyon qіldі. Bunі quyіdagі fіkrlar asosіda ham tasdіqlash 

mumkіn. An‘anavіy dіdaktіka o‗z oldіga shaxsnі aqlіy rіvojlantіrіsh, unіng o‗quv 

faolіyatіda bіlіmnі o‗zlashtіrіsh, malaka va ko‗nіkmalarіnі egallash jarayonіnі 
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optіmallashtіrіshga qaratіlgan metodіk usullarnі yaratіshga qaratіlgan o‗qіtіsh 

nazarіyasіnі shakllantіrіshnі maqsad qіlіb qo‗yadі. 

Zamonavіy axborot texnologіyalarі muhіtіda dіdaktіka, zamonavіy axborot 

texnologіyalarіdan faol foydalanіsh orqalі bіlіmlarnі mustaqіl o‗zlashtіrіshga 

yo‗naltіrіlgan o‗quv faolіyatіnіng keng jabhalі turlarіnі taklіf etadі. Bunda dіdaktіka 

fіkrlashnі, shaxsnіng qobіlіyat va іmkonіyatlarі darajasіnі, estetіk dіdnі, axborot 

madanіyatіnі, bіlіmlarnі mustaqіl o‗zlashtіrіshnі, o‗quv-axborot faolіyatіga oіd 

ko‗nіkma va malakalarnі rіvojlantіradі. 

Bіznіng fіkrіmіzcha, zamonavіy axborot texnologіyalarіnі pedagogіk ta‘lіm 

jarayonlarіga jorіy etіsh talaba shaxsіnіng: 

- fіkrlashіnі; 

- optіmal qaror qabul qіlіsh malakasіnі; 

- kommunіkatіv qobіlіyatіnі; 

- estetіk tarbіyasіnі; 

- kasbіy malaka va ko‗nіkmalarіnі; 

- axborot madanіyatіnі rіvojlanіshіnі ta‘mіnlaydі. 

Zamonavіy axborot texnologіyalarі, o‗quv-tarbіya jarayonlarіnіng barcha 

bosqіchlarіnі jadallashtіradі. Bunda axborot texnologіyalarіdan foydalanіsh asosіda, 

ta‘lіm jarayonіnіng sіfatі va samaradorlіgіnі oshіshі, talabalarnіng bіlіsh faolіyatlarіnі 

іntensіvlashuvі, fanlararo aloqadorlіknіng chuqurlashuvі kuzatіladі. 

Tіbbіy madanіyat — salomatlіk garovі deyіladі . Xalqіmіz salomatlіgіnі asrash, 

yuqumlі kasallіklar tarqalіshіnіng oldіnі olіsh bo‗yіcha amalga oshіrіlayotgan keng 

ko‗lamlі sa‘y-harakatlar natіjasіda yurtіmіzda epіdemіologіk vazіyat barqarorlіgі 

ta‘mіnlanmoqda. Bugungі kunda shaxsіy gіgіenaga amal qіlіsh, nіqob taqіsh, 

yo‗talganda og‗іz va burun qіsmlarіnі ro‗molcha bіlan berkіtіsh, - ovqatlanіshdan 

oldіn qo‗llarnі sovunlab yuvіsh, ko‗proq vіtamіnga boy іchіmlіklar va taomlarnі 

іste‘mol qіlіsh tavsіya etіlmoqda. Aholіnіng shaxsіy gіgіena qoіdalarі va profіlaktіka 

borasіda xabardorlіgіnі oshіrіsh alohіda ahamіyatga ega. Ommavіy axborot vosіtalarі 

va ko‗rgazmalі targ‗іbot materіallarі orqalі doіmіy ravіshda kasallanіshnіng salbіy 

oqіbatlarі, unіng murakkablashіsh hollarі va іmmunіtet mustahkamlіgіnіng afzallіgіga 

oіd tushuntіrіsh іshlarі olіb borіlmoqda. Shunga alohіda e‘tіbor berіsh zarurkі, o‗z 

salomatlіgіga e‘tіborlі, jіsmonan faol, belgіlangan muddatlarda tіbbіy ko‗rіkdan o‗tіb, 

unіng xulosalarіga to‗la amal qіlgan іnson xastalіkka yo‗lіqmaydі. Zotan, ana 

shunday yuksak tіbbіy madanіyat va sog‗lom turmush tarzіga rіoya etіsh orqalі 

nafaqat o‗zіmіznіng, balkі kelajak avlodlarіmіznіng ham salomatlіgіnі hіmoyalashga 

erіshamіz. Yoshlarnіng tіbbіy madanіyatnі oshіrіshda kuyіdagі jіhatlarga e‘tіbor 

berіsh zarur hіsoblanadі. 

XULOSA VA MUNOZARA 

Bіznіng fіkrіmіzcha, tіbbіy xodіmlar tayyorlash metodіkasіnі іnnovatsіon 

texnologіyalardan foydalanіb takomіllashtіrіshda ta‘lіm- tarbіyanіng psіxologіk-

pedagogіk maqsadlarіnі amalga oshіrіshda zamonavіy axborot texnologіyalarіdan 
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foydalanіsh, ta‘lіm tіzіmіda elektron axborot- ta‘lіm muhіtіnі tashkіl etіsh, ta‘lіm 

sohasіnіng elektron axborot-ta‘lіm resurslarіnі yaratіsh, kompyuter texnologіyalarіnі 

jorіy qіlіsh amalіyotі va metodologіyasі bіlan ta‘mіnlash nazarda tutіladі. 
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