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AHHOTamus. Makonaja CyBHUHT UHCOH Xa€THIaru aXxaMUsITH, CYB EpJlaMuia y30K
yMp KYpulll cupjiapuHu 0a€H KWIMHAIH.

Kanur cy3n1ap: uHCOH TaHacu, Xyxkaihpa, AOy Anu uOH CuHO, Kapwiil,
KacaJUIMKIIap, apTe3uaH CyB, KaWHATHIITaH CyB, MUHEpaiap, XUToi Tabo0aTH.

CyB — TabuaTHuHr 0e0axo HebMaTH, OaMuconu ep, KyE€ll Ba XaBO CHHIapH
WHCOHMST, XalBOHOT Ba HAOOTOT OJaMU TUPUKJIMTUHUHT aCOCUA OMUINANp. bu3 yHu xap
JIOUM UCTEHbMOJ KHIIaMU3 €KU KaHAaWIup KOPUMH3Ta HIILIaTaMu3.

Ep rozupmaru Oupop THPUK OpraHu3M CYBCH3 slIaéIMaiiii, YyHKH YHAArud
TYKUMaJIapHUHT acOCUN KUCMUHU CYB TallIKWI Kujaau. Macanah, 18 émpan 50 €mraua
OynraH KUIIWJIAPHUHT OpraHU3MUa raBaa OFUPIUTMHUHT 61% HU CyB TallIKHJI KUJIaIu.
Aénnapaa, ceMu3 KUIWIap/a Ba kekcanap/ia 0y kypcaTkud 0upo3 nactpok 0yiaaau. Onam
TaHacuaaru cyBHUHT 70% Xy»kaiipa mpoToruiazMacuiu, 23% TyKuManapapo CyloKIMKHH,
KoJraH 7% 3ca KOH IJIa3MacuHM XOcui Kuiaau. Opranusmaa cyBHUHT oup iyna 10% ra
KaMalnII1 0JJaMHU OFUP axBoJira coyuo Kysau, yHuHr 20-25% ra kamaiuim 3ca KUIIMHA
xanok Kwianu. CyB alHUKCa CyBJa SIIIOBYM XAWBOHJIAp TaHACKJA Kymnaup. Y, MacajaH,
Meny3ajia rapjaa OFUPAUTUHUHT 99,7% HU TalIKWI KUiIaau

Opam opraHu3Mu y3 Xa€Tuil >kapa€HIapUHU amalra OLIMPUIIN YYyH CyTKacHuia
VpTaua 2,5 1. cyBHM KaOyn KWJIagud Ba YHU Yy3 TYKUMalapujaH YTKa3ub, 4uKapuO
100opaau. XKymianan 400 muutp cyB Hadac YMKapuill kapaéHuga CyB OyFu XoJlaThja
yukapuiaau. OpranuaMjaard Kyopok cyB (1,5 nurpra siKMH) CUHAMK Ba X0KaT OWjaH
YUKapwiaau, KOJraHu Tep Oe3napu opKaiu uukapuiagu. by kypcarkuu ypra €
MHCOHNap/a. B yTran capu Oy kypcarkud kamaiinmy Tacaukianrad. OpraHusmra cyB
KUPHIIN XaM, CyB UHKHILU XaM KaMasi .

Bynap cuzy 6u3 ¥3 ky3umu3 Ousa Kypuo, UIIOHY XOCHIT KWJIUIITUMU3 JI03UM OYran
onaui namwiuiap. AMMO CyBHUHI siHa OUp MYBXH3aBOp Xoccacu Oop, y Xap KaHjaau
KyBBaTHM y3UJa aKC STTUPYBUM axOOpOT TAIIUII OMUWIHIND, JIEKUH OYHH KYTUUIUTUMU3
OnIMaiMu3.

by cupuau A0y Anu nbn Cuno y3uHuHT “Tu0 KOHYHIapu™ acapuja aulTuo YTra.

VY KapuIIHUHT acocui OMWIM “‘opraHu3M cynuO xonumwunaa", aed XucobOiaras.
3amonaBuit WIM-¢aH Xxam Oy GUKPHHU TaCIUKITaAMOKIa — €11 YTUIKA OWUIaH OpraHu3MIaru
CyB MUKJIOpH Kamaiub Oopaiu.
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By aca koH Ba TuM@allapHUHT KyIOKJIAIIUIIN, TEPH, MYIIIAKJIAP STUITYBYAHIUT UHUHT
Kamaluiiu, 0olil, OYyFUMaaru oFpuKiapra oaud Kenasu.

X¥yu1, OyHUHT OJNAMHM OJHMII y4yH HUMa Kuiuml kepak? XKaBoO kyma opauii -
OpraHU3MHH HaMJIAHTUPHILL, CYIOKJIUK OWJIaH TYWHMHTUPULI, SbHU CYB HUUII Kepak. BUpok
KauoH Ba Kai xoJzga?

Onumnap cyBHUM 3pTanad coByK Oynmaran, akcuHuya 40 rpagyciard MCCUK-HIHK
XOJlaTJa MCTEhbMOJI KUJIMIIHU TaBcus Kwiaaunap. KaHua wyoscanrus, mucon yuyH 1
CTakaH, 2, 3.... lIyH4Ya UYMIIMHTH3 MyMKUH. BUpoK Oonutanuiimaa acta-CeKMHINK Ouian
oonuiad, KeMMHYAIUK KYMauTupud OOpHHT.

Arap aBBai spranabiapu cyB numaras OyJacaHru3 €KM YHU YMyMaH KaM HCTEbMOJI
KWJICAaHTu3, OUp Heya KylaTyMJaH Oonuiad, KyH CalWH JI03aHH OIIUPUO OOPUILMHIHU3
MYMKHH.

Kaitnatunran cyB doinanumu €k KpaHmaru?  ApTtesmaH  KyAyKiapd  Ba
OyJOKJIap/laH OJIMHTaH CyB SHT (oiimanu xucobOmanagu. by muHepan cyB. MuHepan Ba
MUHEpaUIalliTad  TylmIyHYalapHu ¢apkiam kKepak. MwuHepan - CyBHH  (Qoiinanu
KOMIIOHEHTJIap OWjiaH SHT Tabuui Tap3aa ootutran Tabuuii MmaHoa.

OunIko30H-M4aK TPAKTH Ba TAHAHUHT OOIIKA XaETUI TU3UMJIIApUTa 3apap OepMaciuK
YUyH CU3 TO3a TaOMU CyB MYMIIMHIH3 KepakK. MUMMIIMK y4yH 3HT SIXIIHA CyB Oy XOM Ba
KailHATUJITaH XOJIJa KCTEbMOJI KWIMII YYyH MaxcyCc MYyJDKaJUIaHTaH JIyKOHJapAaru
CYBIMP.

XOoM Ba KalHaTWJITaH CYBHU apaJIallITUPUIL MyMKUHMH?

AcnuHu onraHAa, KaWHATWITaH CYBHU XOM CYB OWJIaH apaslalliTUPHIN, OJamiiap
TOMOHHMJIAaH HCTE€bMOJI KWIMII Y4YyH MyXUM OVynran Oapya XycycusTiIapuja sHa
KallHaTWJIMaraH cyBra om0 kenagau. Arap MabiyMm Oup MaHOaJaH KalHaTUIMaraH cyBja
OakTepus Ba BUpychap OYIUIIM MyMKUH OViica, yjiap apajalmiTUpWIrania KalHaTWirad
CyBra yTaau.

Kaiicu xapopataaru cyB doitnanu? bynu aptr0opra o xxyaa Myxum. AiHUKCA,
04 KOpPUHTA HCTEHbMOJI KWIMHTaHJa, Oy OMMJIHA 3BTHOOpPCH3 KOJIAMpUO OYiamaiimu.
Opamnap y4yyH XOHa XapopaTuaa €KM YHIAH IOKOPUPOK CyB HuUuil (oiaamuaup.
Omko30Hra KUpaJurad COBYK CyB YHU CIa3M KHJIaJy Ba OBKAT Xa3M KWJIMILIHU TYXTaTHO
KYSIA.

UyHKM My3/€K CYBHM OIIKO30H aBBajl MCHUTHO, KeWHMH YTkazub 100opau.
XUTOWJIMKIAp 3Ca CyB Ba OOINKa TAaOMJIAPHM MCUTHIN OyHpakiiap KyBBaTH XucoOwura
amajira ommMpuiIaan, 1e0 XucoOmaiaunap, NIyHHHT Y9yH MY37€K CYB WUYHUIITHU TaBCHUS
KuMarauiap. byiipakmap KyBBatMHU Oexyna capdiamacnaH, yHU acpab-aBaitmamn Ba
KYTTAUTUPUIL JIO3UM.

SIna O6up Myxum Hapca. OHIKO30HTa CyB TYLITaH BakKTJa Xa3M KWJIMII >Kapa&Hu
conup 6ynmaérran OVIMIIM Kepak, aKC XOJ/1a aKJUIM OpraHu3M YHU MYaKKa 3Mac, Xa3Mm

N



TAFAKKUR MANZILI

= Go gle

2024 APREL {5 oo, Oopenmg d

KAWLl (pepMEHTIIApDUHM apaJlaliTUPUII y4yH WyHanTupaau. OpTanad o4 KOpHUHIA
WYWITaH CyB 3aXapu MOJIaJap, OIIKO30H/1a Xa3M OyIMarad OBKaT KOJIUKJIAPUHU FOBaIH
Ba WYFOH WYaK QaoiusThra wkoOui Tabcup kypcataau. OIIKO30H - WYaK WYIMHU HII
Oomuamira Taiépraiau. Spum coaTnaHn KeHHH 3ca HOHYIITA KIJIUII MyMKUH OYaiu.

Hemak, 3pTanad o4 KopuHra (akat Wik CyB HUHIL JO3HUM.

Hlynucu 3bTHOOPIANKH, 3pTanad MCCHK CYB HMCTEbMOJ KWIAJUTaH WHCOHJApa
axuHuap kam 0ynaau. by pukp kymnad kocmeTosornap OuinaH Myxokama KUJIMHTaH, yiap
OyHU TacauKialrad. Aémiap Tepucuia MKoOUil y3rapuiiHy naikarad, spranad 1 ctakan
amac 2 éku 3 cTakanyiad CyB MUMIITHU OOILIaArIap.

CyBHH KaiicW TIalTAa MCTEHMOJ KHJITaH MabKyn? Optamab 5 man 7 ra Kagap Ba
KEUKYpYH YHKyra €THILJIaH OJI1H.

VHKy oaAM1aH CyB MYMII € MUMACIIVK Y3UHIU3ra XaBoJyia. Arap IIMIUIap Ba TyHJA
X0XKaTXoHara OopuIiaH KypKuO, aBBajyiapu €TUIIIAH OJJIUH CyB MUMaraH OYJCaHTrH3,
OpraHM3MHH acTa-CeKMHJIMK OuiaH ypraTuil jo3uM. Myxumu sptanad cyB wauHr! YHu
OMpO3 JIMMOH CyBU OWJIaH HOPJIOHJIALITUPUII XaM MYMKHH.

bupok 4oil, KoMIOT €ku OOIIKA CYIOKJIMK CYBHMHI YpHHHH 0OCa OJIMACIWTHUHU
yHyTMaHr !

Xwuroil Tabobatura Kypa, cyB acad THU3MMHUIA XaM WXOOWUW TabCHp KypcaTaju,
PyXUil 3YpUKUIIUIAPHUHT OJIIUHU OJ1au (PyXUid 3YpUKHUIIIaH KeWUH OUp cTakaH KaiHOK
CyB XyI1ab WuMiIca, OPraHU3M Ma3Kyp caliOuMil XOJaTHU 3apapcu3 “d>putud OGopamu’™),
XaBOTUPHU KaMaWTUPaIH.

Acocuii kouma! MWMmioHcaHru3 xam, MIIOHMAacaHTH3 XaMm, OYHH KHWJIMHT!
CunkuaunaaH KWIMHTaH ToaT-ubo/aT, 33Ty TUJIaKJIap, MIUPUH CY3Jap Ba Iuiipadbo Kyiaap
cyBra mwxoOui xycycuar Oarunuiaiiau. CyBHM uaumra coirad, y OwinadH oOJ0H
“cyxOaTnammHr’. dakar KaJOWHIUM3HU KUHWHAETraH MyaMMoJiap Xakuaa 4ypK STMaHr,
YYHKHU yJiap 3apapiid YHCypJiap MUKIOPUHHM KynmauTupuO ro0opaau. DHI MyXHUMH, CHU3
cyBJaH 3aBKjiaHuHT. JKyma 6e6axo, axoindaH-axound HebMaT YKaHJIUTUHHA aiTHO, YHH
MakTaHr. Cuxar-camomMaTiuk, (apoBoH Xa€T, 6axT, CeBry, oMaj Ba OOIIKA I3TYJUKIIAP
XaKuJa Cy3 IOpUTHUHT.

ynaa, X0X HIIOHWHT-XOX MIIOHMAHT, MybXu3a pyil Oepaau. Mnuk ramiapHu
“TUHIIaran” CyB Y3 TapKMOWHU TYJIHK Y3rapTupud, MycOaT KyBBarra sra Oynaau. by
WHCOH CAJIOMATJIMTY YUyH yTa MyXUM OMUJI XHUCOOJIaHaIH.

CyB WMYMHT Ba CAJIOMaTJIMTUHTU3HU TeH Aapaxacupaa, JIHK mapaxkacunma cakjad
KOJIVHT.

Anabuérnap:

1. https://uz.wikipedia.org/wiki/Suv

2. Qupeitnon barmanrxenumk. “Canomatiuk yuyH cyB” . Mocksa: [loTnypw,

20081



https://uz.wikipedia.org/wiki/Suv

TAFAKKUR MANZILI

2024 APREL 5 s ol dOpenAIRE d

3. Jlapps Hunosa. “Boma — UCTOYHUK 310POBBS, JJIIMKCUP MOJIOAOCTH . MOCKBa,
2014 1.

4. Optumo Jlaypa. “Cys. JlyHEénaru sHT MyxXuM Moj1a Xakuaa kutoo”. Komnacl un
Hawpuér yuu, Mockaa, 2019 i.



