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OZET

ILKOKUL FEN BILIMLERI DERSINDE COKLU ZEKA KURAMI
UYGULAMALARI: BIR EYLEM ARASTIRMASI

Muhammet Fatih DOGAN
Temel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, May1s 2023
Danisman: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

Ilkokul dérdiincii sinif Fen Bilimleri dersinde giinliik yasam problemlerini ¢dzme
becerileri temelli ¢oklu zeka kuraminin uygulanabilirligini ortaya koymay1 amaglayan bu
arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan eylem arastirmasit deseniyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilmcilarini Istanbul’daki bir devlet ilkokulunda
2022-2023 dgretim yilinda 4. sinifa devam eden 23 6grenci ile onlarin velileri ve sinif
O0gretmeni olusturmustur. Arastirmanin verileri, video kayitlar1 ve gozlem formlarindan
elde edilen gozlem verileri, aragtirmaci gilinliikleri, 6grenci triinleri, degerlendirme
formlari, 0z-degerlendirme formlar1 ile Ogrenciler, veliler ve smf O&gretmeniyle
gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin
verileri igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi
sonucunda “stire¢”, “biligsel”, “duyugsal”, “beceri” ve “sorunlar ve ¢oziimler” olmak
lizere bes tema ortaya konmustur. Siire¢ boyutunda; Coklu Zeka kurami baglaminda
hazirlanan ders planlarmin  G6grencilere ilgili kazanimlarin  kazandirilmasinda
kullanilabilecek uygun ders planlar1 oldugu anlagilmistir. Biligsel boyutta; 6grencilerin
konular1 anlaklar1, kavradiklar1 ve akademik basarilarinin arttig1 ve etkili 6grenmelerine
katk1 sagladig1 goriilmiistiir. Duyugsal boyutta 6grencilerin siiregte mutlu olduklari, keyif
aldiklari, eglendikleri, heyecan duyduklari, etkinliklere istekle katildiklari, 6z-giiven
kazandiklar1 ve Oz-yeterlik algis1 gelistirdikleri gozlenmistir. Beceri boyutunda
Ogrencilerin giinliik yasamla iliskilendirme ve iletisim kurma becerilerini gelistirdigi
ortaya ¢cikmistir. Sorunlar ve Oneriler boyutunda ise 6grencilerin gergeklestirilen her
etkinlikte gorev almak istemeleri ve ¢oklu zekaya dayali etkinliklerde daha fazla s6z alma

ve diisiincelerini ifade etme istegi tagimalarinin sorun olusturdugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Coklu zeka, ilkokul 6grencileri, Fen Bilimleri dersi
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ABSTRACT

APPLICATIONS OF MULTIPLE INTELLIGENCE THEORY IN PRIMARY
SCHOOL SCIENCE COURSE: AN ACTION RESEARCH

Muhammet Fatih DOGAN
Department of Primary Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, May 2023
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

This research, which aims to reveal the applicability of multiple intelligence
theory based on the skills of solving daily life problems in the fourth-grade primary school
science course, was carried out with the action research design, which is one of the
qualitative research methods. The participants of the study consisted of 23 students
attending the 4th grade in a public primary school in Istanbul in the 2022-2023 academic
year, their parents and classroom teacher. The data of the research were collected through
observation data obtained from video recordings and observation forms, researcher
diaries, student works, evaluation forms, self-evaluation forms, and semi-structured
interviews with students, parents, and classroom teacher. The data of the research were
analyzed by content analysis. As a result of the analysis of the data obtained in the
research, five themes were revealed: "process", "cognitive", "affective", "skill" and
"problems and solutions". In the process dimension, it has been understood that the course
plans prepared in the context of Multiple Intelligence Theory are suitable course plans
that can be used to gain students the relevant acquisitions. Cognitive dimension: It has
been seen that students' understanding and comprehension of the subjects and their
academic success increase and contribute to their effective learning. In the affective
dimension, it was observed that the students were happy, enjoyed, had fun, were excited,
participated in the activities willingly, gained self-confidence and developed a sense of
self-efficacy in the process. In the skill dimension, it was revealed that students improved
their ability to associate and communicate with daily life. In terms of problems and
suggestions, it was concluded that the students' desire to take part in every activity and
their desire to take more words and express their thoughts in activities based on multiple

intelligences created problems.

Keywords: Multiple intelligences, primary school students, science course
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Muhammet Fatih DOGAN
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1. GIRIS
1.1. Problem

Bilimsel ve akademik bilginin katlanarak arttigi, teknoloji ile ilgili yeniliklerin
bliyiikk bir ivme kazandigi, fen ve teknolojik gelismelerin gerceklestirdigi etkinin
yasamimizin tiim alanlarinda 6ne ¢iktig1 giiniimiiziin “bilgi ve teknoloji” ¢aginda
toplumun gelisimi agisindan fen egitiminin ¢ok énemli bir rolii oldugu agik bir sekilde
goriilebilmektedir (MEB, 2006). Fen ile ilgili gerceklestirilen egitim caligsmalari,
bireylerin ¢evrelerini daha 1yi tanimalarina imkan olustururken, yaratici diistinme ile ilgili
beceri de kazandirmaktadir. Fen egitimi bununla birlikte bireye yasadig diinyay1 tanima
ve dogru bir sekilde anlamlandirma becerisi kazandirir. Ayrica bireyin mantiksal
diisiinme ve problem ¢ozme ile ilgili yeteneklerini de gelistirir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin giinliik yasamda karsilastiklar1 problemleri daha kolay ¢dzmelerini ve
bireysel 6grenme siireglerini kontrol edebilmelerini saglar. Boylece dgrencilerin giinliik
yasama yonelik pratik becerileri artirilirken, fen becerilerinin gelistirilmesi ve §grenmeyi

O0grenme saglanir (Hanger vd., 2003).

Ogrencilerin edindikleri bilgileri giinliik yasamlarinda karsilastiklari durumlarla
bagdastirabilmeleri onlara verilen egitim ve d6gretimin ezberci bir anlayistan ne diizeyde
uzak oldugunun da bir isaretidir. Egitim siiresince edinilen bilgi giinliik yasamdaki
durumlarla iligkilendirilebildigi o6l¢lide kalici olur ve Ogrenciler karsilastiklart yeni
durumlarr daha kolay bir sekilde yorumlayabilirler (Ozmen, 2003). Popper’in ifadesiyle
problem ¢dzme siireci bir yasami idame ettirme sorunudur. Tiim canlilar yasantilarinin
bliyiik bir kisminda problem ¢6zmekle ugragsmaktadirlar (Sungur, 1992). Problem ¢6zme
ile ilgili en 6nemli kavramlarin baginda da zeka gelmektedir. Zeka bir zihinsel yetenek
grubu biciminde ifade edilmektedir. Zihinsel yetenekler soyut diisiinme ve problem
¢ozme gibi kavramlari icermektedir (Mayer vd., 2000). Mayer vd. (2000) zekanin, ilksel
amac¢ olarak problem ¢0zebilme yeteneginin O6ne c¢iktig1 zihinsel Ozelliklere

uygulanabilecegini ifade etmektedirler.

Tarih siiresince bilim insanlar1 zeka kavrami, zekanin olusum siireci, gelisimi,
boliimleri ve 6l¢limii ile ilgili konularda yaptiklar aragtirmalar ile zeka konusunda birgok
kuram gelistirmislerdir (Kolag, 2008). Wechsler (1958) zekad kavramini, bireyler

tarafindan amach davranmak, akilc1 diistinmek ve cevre ile bas edebilmek amaciyla



kullanilan bir zihinsel kapasite sekline tanimlamaktadir. Glover vd. (1990) zekanin
kisilerin 6grenmeye, yeni durumlar ile bas etmeye, sdzel ve mantiksal akil yiiriitmeye ve
soyut diisiinmeye yonelik olarak gelistirdikleri yetenekler oldugunu belirtmistir.
Woolfolk ve Hoy (1990) da zekayi, bilgiyi edinmeye, hatirlamaya ve diinyaya uyum
saglamaya yonelik yetenekler olarak degerlendirmistir (A¢ikgdz, 2003).

Insanda zekdnin birgok farkli yetenek grubunu igerdigini, tek bir faktdr
cercevesinde aciklanamayacagini ifade eden Gardner ise zekanin; bireyin bir veya daha
fazla kiiltiirel ortamda degerli goriilen iriinler meydana getirme kapasitesi, giinliik
yasamda karsilagilan problemler ile ilgili etki gosteren ve verimli ¢éziimler bulabilme
yetenegi ve ¢Ozlimlenmesine gereksinim duyulan yeni ve/veya karmasik problemleri
ortaya ¢ikarma becerisi oldugunu ifade etmektedir (Saban, 2005). Gardner (1983) “Coklu
Zeka Kurami1” adin1 verdigi kuramda bireylerin birbirinden farkl seviyelerde birgok zeka
tiiriine sahip oldugu; bunun da onlarin 6grenme sekillerinin, ilgilerinin, becerilerinin ve

egilimlerinin olusmasina katki sagladigini vurgulamaktadir.

Coklu zeka kurami her derste etkili olarak kullanilabilecek 6gretim uygulamalari
onermektedir. Bu baglamda c¢oklu zekd kurami Fen Bilimleri dersinde de
kullanilabilmektedir. Fen bilimleri gézlenebilen doga ve dogada gergeklesen durumlarin
sistematik bir bigimde incelenmesi ve heniiz gozlenmemis durumlarin da 6nceden

kestirilebilmesi i¢in gergeklestirilen ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Cepni, 2006).

1.2. Fen Bilimleri, Fen Bilimleri Egitimi ve Fen Bilimleri Ogretimi

Fen, insanligin yasadig1 dogal ¢evredeki isleyis ve diizeni amacli, planli bir calisma
ile kesfetmek, test etmek, yeni baglantilar i¢inde ayirmak ve biitlinlestirmek igin
yiiriitiilen siireci ve bu yolla elde edilen giivenli bilgi biitiiniinii ifade etmektedir (MEB,
1995a). Fen kavraminin igerdigi bu bilgiler biitiinli, insanligin yeryiiziinde ortaya
cikmasindan bugiine degin, ihtiyaclarim1 gidermek amaciyla dogal c¢evresi ile
gerceklestirdigi etkilesim siiresince elde ettigi bilgi i¢inden siiziilmiis, organize edilmis,
biriktirilmis, uzun yillar siiresince kusaklar arasinda aktarilip test edilmis ve glivenilir ve
objektif oldugu kanitlanmis dayanakli ve tutarli bilgidir (Cilenti, 1985; Uluginar Sagir,
2008). Bu dogrultuda fen bilimleri; insanligin kendisini ve ¢evreyi daha iyi bir sekilde
aragtirmasini ve anlamasini saglayan ve fen konularinda yeni bilgi elde etme ¢aligmalari

i¢in bir temel ortaya koyan, bu bilgiler aracilig1 ile dogay1 ve dogal olaylar1 sistematik bir



bicimde incelemeye ve heniiz gozlenmeyen olaylar ile ilgili 5ngoriide bulunmaya yonelik
bir ¢aba olarak tanimlanabilir (Cilenti, 1985; Kaptan ve Korkmaz, 2001a). Fizik, kimya,
biyoloji, astronomi, jeoloji konular1 ve biitiin dogal ¢evre fen bilimlerinin inceleme alani

igerisinde yer almaktadir (Okan, 1993).

Bireyi yagama hazirlamak ve ona giinliik yasamda ortaya ¢ikan durumlara anlam
verme siirecinde destek saglamak egitim sisteminin temel amaglar1 arasindadir. Bu
amaclarin yerine getirilmesi siirecinde Fen Bilimleri dersi ve bu alandaki diger dersler
biiylik 6nem tagimaktadir (Costu, vd., 2007). Fen bilimleri egitimi, fen bilimlerinin
icerdigi bilgi, beceri ve siireglerin bireylere kazandirilmasi i¢in yapilan etkinlikler biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (MEB, 1995a). Bilimsel ve teknolojik gelismelerin yasamimiza
her gegen giin daha fazla etki ettigi gelisen diinyada, hizla artan bilgiyi yakalamak ve
cagin gerektirdigi nitelikte insan giiciinii olusturmak icin ilkokuldan itibaren bireylere
verilecek olan fen bilimleri egitimin 6nemi her gecen giin daha da artmaktadir (Geban,
1996, Kaptan, 1999; MEB, 2005a). Fen ve teknolojinin insan yasaminin
sekillenmesindeki 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda giivenilir ve yasanabilir bir
diinya hedefinde iiretken ve yasam standartlar1 yiliksek bir toplum i¢in fen bilimleri
egitiminin etkililigi 6nem tasimaktadir (Kober, 1992). Bireylere arastirmaya ve
kesfetmeye dayali bir yaklasim igerisinde zengin deneyimler sunan fen bilimleri
egitiminin temel amaci; evreni ve yasadiklar ¢evreyi bilimsel bir bakis agisiyla ele alip
inceleyebilen, elestirel diislinme yetenegine sahip, bilim ve teknolojik gelismeler arasinda
iligki kurabilen, elde edilen bilgi ve becerileri giinlilk yasamda kullanabilen, yaratici
bireyler yetistirmek olarak belirtilebilir (YOK, 1997; Kaptan ve Korkmaz, 2001b; Cepni,
vd., 2001; Hanger, vd., 2003). Fen bilimleri egitiminde bireyden ¢evresindeki problemleri
tanimasi, gézlem yapmasi, bilgi toplamasi, hipotezler kurarak bunlara dayali testler
gerceklestirmesi, verileri ve bulgular1 yorumlamasi ve ilgili sonuglar1 ortaya koymasi,
neden-sonug iliskisine dayali analiz ve genellemeler yapmasi ve elde ettigi bilgi ve
becerilere islerlik kazandirmasi beklenmektedir (Geban, 1996; Aktamis ve Ergin, 2006;
Uluginar Sagir, 2008).

Fen bilimleri 6gretimi; fen ile ilgili olarak bireyin dogay1 anlamlandirmak i¢in
kullandig1, olan biten durumlar1 yeniden kesfetmesini gerektiren tamamlanmamis bir
caba olarak algilanmaktadir. Bu bakis agisina gore fen, birikimli bir bilgi olmakla birlikte
bu birikimin hangi siireglerle elde edildigiyle ilgili tarihi bilgiyi ve yontem bilgisini de



icinde bulundurmaktadir. Bu dogrultuda fen Ogretiminde nitelik olarak “6grenme”
kavrami agirlik kazanmaktadir (MEB, 2005b). Bu kapsamda fen bilimleri 6gretimi;
O0grencinin merkeze alindig1 ve 6grenmenin gerceklesmesi icin Ogrencinin kendisine
verilen destek dogrultusunda 6grenme i¢in ¢aba gostermesinin amaclandigi bir aktif siireg
haline gelmektedir (National Research Council, 1996). Dolayisiyla 6grencinin edilgin
olarak 6grenmesi yerine ayni bir bilim insan1 gibi ihtiya¢ duydugu bilgiyi yilizeye ¢ikarma
ve degerlendirme ile ilgili etkinlikleri gerceklestirmesi, etkin olarak bilgi iiretimine ve
edinimine ¢alismasit ve bunu uygun bi¢imlerde tartisma ortamina tagimasi gibi
yaklasimlar, Tiirkiye’deki giincel Fen Bilimleri 6gretim programlarinin hazirlanmasia

temel olusturmaktadir (MEB, 2005b).

1.2.1. Fen Bilimleri 6gretim programi

Ekonomik ve toplumsal refahin temelini olusturan egitim insanlifin bireysel
hedeflere, yasamsal sorumluluga, yetenek ve yaraticilik potansiyeline ulagmasina olanak
saglamaktadir (Arslan ve Eraslan, 2003). Ogrenme siirecine yonelik ortaya ¢ikan yeni
kuramsal paradigmalarin, siirekli gelisen sosyal yap1 ve teknolojinin egitim siirecinde
birey, ulus ve tiim diinya boyutlarinda siirekli bir degisim ve ilerleme saglama noktasinda
itici bir giic olusturdugu goriilmektedir alkan (Drucker, 1994; Alkan, 2001; Arslan ve
Eraslan, 2003). i¢inde bulundugumuz yiizyilda basar1 hedeflerine ulasmada egitimli insan
kaynaklarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple egitimin ¢agin gereksinimlerine
uygun bir sekilde diizenlenmesi ve egitim sisteminin de bu gereksinimlere uygun bir

bicimde doniistiiriilmesi gerekmektedir (Arslan ve Eraslan, 2003).

Tirkiye’de sistematik olarak yapilan program gelistirme ¢alismalar1 1924 yilinda
yiirtirliige konan Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile baglamistir. Bu kanun ile {ilkede egitim ve
ogretim ile ilgili gerceklestirilen tiim faaliyetler Maarif Vekaleti (Milli Egitim Bakanlig1)
blinyesinde toplanarak egitim ve 6gretim ile ilgili kapsamli yenilik caligmalarina
baslanmistir (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, 1924; Binbasioglu, 1995; Varis, 1996). Bu
dogrultuda “1924 Ik mektepler miifredat programi”, “1926 Ilk mektepler miifredat
program1”, “1930 K&y mektepleri miifredat programi1”, “1936 Ilkokul programi”, “1939
K&y Ilkokullar1 programi”, <1948 ilkokul programi”, “1962 ilkokul programi taslag1” ve
“1968 Ilkokul programi” adlar altinda ilkokul programinda yer alan biitiin derslerin bir
arada bulundugu toplu program gelistirme uygulamasi gerceklestirilmistir. 1992 yilindan

itibaren bu uygulamadan vazgecildigi ve program gelistirme ¢aligmalarinin her ders i¢in



ayr ayr gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu degisiklikle birlikte 2012 yilinda yiiriirlige
konan 4+4+4 adli diizenlemesine degin Fen Bilimleri dersine yonelik “1992 Fen bilgisi
Ogretim programi”, “2000 Fen bilgisi 6gretim programi” ve “2005 Fen ve teknoloji

Ogretim programi” adlar altinda gelistirilen programlar uygulanmistir.

Tiirkiye’de 2012 yili itibariyla ilkokul egitiminde koklii bir diizenlemeye gidilerek
O0grenim siiresi dort yila indirilmistir. 4+4+4 olarak adlandirilan bu diizenleme ile birlikte
mevcut 0gretim programlarinin degisimi de zorunlu kilinmistir. Bu diizenleme temel
alinarak Fen Bilimleri dersi ile ilgili gerceklestirilen program gelistirme ¢aligsmalarindan
ilki “2013 Fen Bilimleri 6gretim programi”dir. Bu programin ardindan 2017 ve 2018
yillarinda gergeklestirilen degisiklikler ile Fen Bilimleri programi giiniimiizdeki haline

ulagmustir.

1.2.1.1. Progranmin amaclart

Fen 6gretiminin en 6nemli amaci fen 6gretim programinda belirlenen kazanimlarin
Ogrenciler tarafindan deneyimlenerek Ogrenme {riinlerine doniistliriilmesi ile birlikte
ogrenci yetenekleri dogrultusunda programda belirtilen tutum ve becerilerin de

ogrencilere kazandirilmasidir (Cepni, 2006; Uslu ve Akgiin, 2016; Zorluoglu, vd., 2017).

2012 yilindaki diizenlemenin ardindan gelistirilen Fen Bilimleri programlari
incelendiginde programlarda amaglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kapsamda
2013 programinda on iki, 2018 programinda ise on amaca yer verildigi goriilmektedir.
Programlar kapsaminda bu amagclarin farkli basliklar altinda ele alindig1 goriilmektedir.
Amaglar, 2013 programinda, “Fen Bilimleri dersi 68retim programinin amaclar1™; 2018
programinda ise “Ogretim programmin 6zel amaglar” basliklar kapsaminda
sunulmaktadir. Programlarda, bu amacglarin “Tirk Milli Egitimin Genel Amagclar1 ve

Temel Ilkeleri” temelinde ele alindig1 ayrica vurgulanmaktadir.

2013 ve 2018 programindaki amaclar karsilastirmali olarak Tablo 1.1.’de

verilmistir.



Tablo 1.1. 2013 ve 2018 Fen Bilimleri programlar: amag ifadeleri (MEB, 2013, 2018)

2013

2018

Biyoloji, Fizik, Kimya, Yer, Gok ve Cevre
Bilimleri, Saglik ve Dogal Afetler hakkinda
temel bilgiler kazandirmak

Doganin kesfedilmesi ve insan-gevre
arasindaki iligkinin anlasilmas: siirecinde,
bilimsel siire¢ becerilerini ve bilimsel
arastirma yaklasimini benimseyip
kargilagilan sorunlara ¢6ziim tiretmek

Birey, cevre ve toplum arasindaki karsilikli
etkilesimi fark etmek ve toplum, ekonomi,
dogal kaynaklara iliskin siirdiiriilebilir
kalkinma bilincini geligtirmek

Giinliik yagam sorunlarma iligkin
sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari
¢ozmede fen bilimlerine iliskin bilgi,
bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam
becerilerinin kullanilmasini saglamak

Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci
gelistirmek

Bilim insanlarmin bilimsel bilgiyi nasil
olusturdugunu, olusturulan bu bilginin
gegctigi siirecleri ve yeni aragtirmalarda nasil
kullanildigin1 anlamaya yardimci olmak

Dogada meydana gelen olaylara iligkin
merak, tutum ve ilgi gelistirmek

Bilimsel galigmalarda giivenligin 6nemini
fark ettirmek ve uygulamaya katki
saglamak

Sosyo-bilimsel konulari kullanarak bilimsel
diistinme aligkanliklarini gelistirmek

Bilimin toplumu ve teknolojiyi, toplum ve
teknolojinin de bilimi nasil etkiledigine
iligkin farkindalik geligtirmek

Bilimin, tiim kiiltiirlerden bilim insanlarinin
ortak ¢abasi sonucu iiretildigini anlamaya
katk1 saglamak ve bilimsel ¢aligmalari
takdir etme duygusunu gelistirmek

Bilimin, teknolojinin gelismesi, toplumsal
sorunlarin ¢dziimil ve dogal ¢evredeki
iligkilerin anlagilmasina olan katkisini
takdir etmeyi saglamak

Astronomi, biyoloji, fizik, kimya, yer ve gevre
bilimleri ile fen ve mithendislik uygulamalari
hakkinda temel bilgiler kazandirmak”

Doganin kesfedilmesi ve insan-gevre
arasindaki iligkinin anlasilmas: stirecinde,
bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel aragtirma
yaklagimini benimseyip bu alanlarda
kargilagilan sorunlara ¢6ziim tiretmek

Birey, cevre ve toplum arasindaki karsilikli
etkilesimi fark ettirmek; toplum, ekonomi ve
dogal kaynaklara iliskin siirdiiriilebilir
kalkinma bilincini geligtirmek

Giinliik yasam sorunlarmna iligkin sorumluluk
alimmasini ve bu sorunlar1 ¢6zmede fen
bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢
becerileri ve diger yagam becerilerinin
kullanilmasini saglamak

Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve
girisimcilik becerilerini gelistirmek

Bilim insanlarinca bilimsel bilginin nasil
olusturuldugunu, olusturulan bu bilginin
gegctigi siirecleri ve yeni aragtirmalarda nasil
kullanildigin1 anlamaya yardimci olmak

Dogada ve yakin ¢evresinde meydana gelen
olaylara iliskin ilgi ve merak uyandirmak,
tutum gelistirmek

Bilimsel galigmalarda giivenligin 6nemini fark
ettirerek giivenli ¢alisma bilinci olusturmak

Sosyobilimsel konulart kullanarak muhakeme
yetenegi, bilimsel diisinme aliskanliklari ve
karar verme becerileri gelistirmek

Evrensel ahlak degerleri, milli ve kiiltiirel
degerler ile bilimsel etik ilkelerinin
benimsenmesini saglamak




2018 programinin amaglart incelendiginde bu amaclarin 2013 programindaki
amagclarla da biiyiik oranda benzerlik gostermektedir. Bu kapsamda 2018 programinda
yer verilen on amacin dokuzunun benzer bir sekilde 2013 programinda da yer adligi

goriilmektedir.

Programlarda yer alan bu benzer amaglarin dordiiniin baz1 sozciikler
farklilastirilarak ifade edildigi goriilmektedir. Ornek olarak 2013 programinda “Bilim
insanlariin bilimsel bilgiyi nasil olusturdugunu, olusturulan bu bilginin gegctigi siirecleri
ve yeni aragtirmalarda nasil kullanildigin1 anlamaya yardimci olmak™ amacinin 2018
programinda “Bilim insanlarinca bilimsel bilginin nasil olusturuldugunu, olusturulan bu
bilginin gectigi siirecleri ve yeni arastirmalarda nasil kullanildigin1 anlamaya yardimeci
olmak” seklinde ifade edildigi goriilmektedir. Yine benzer ifadelere sahip dort amacta ise
bazi eklemeler yapildig1 goriilmektedir. Ornek olarak 2013 programinda, “Fen bilimleri
ile ilgili kariyer bilinci gelistirmek™ amacina “girisimcilik becerilerinin de eklendigi ve
bu amacin 2018 programinda, “Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik

becerilerini gelistirmek™ bigiminde diizenlendigi goriilmektedir.

2013 programinda yer almayan, ancak 2018 programina eklenen tek amag
“Evrensel ahlak degerleri, milli ve Kkiiltiirel degerler ile bilimsel etik ilkelerinin
benimsenmesini saglamak” amacidir. Bununla birlikte 2013 programinda yer alan
“Bilimin toplumu ve teknolojiyi, toplum ve teknolojinin de bilimi nasil etkiledigine
iliskin farkindalik gelistirmek”, “Bilimin, tiim kiiltiirlerden bilim insanlarinin ortak ¢abasi
sonucu TUretildigini anlamaya katki saglamak ve bilimsel c¢aligsmalar1 takdir etme
duygusunu gelistirmek™ ve “Bilimin, teknolojinin gelismesi, toplumsal sorunlarin
¢oziimii ve dogal c¢evredeki iligkilerin anlasilmasina olan katkisini takdir etmeyi

saglamak” amagclarina ise 2018 programinda yer verilmedigi goriilmektedir.

2013 ve 2018 programlar1 dahilinde her ii¢ programda da tek bir amacin higbir
degisiklige ugramadan yer aldig1 goriilmektedir. Bu amag, “Giinliik yasam sorunlarina
iligkin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlart ¢6zmede fen bilimlerine iliskin bilgi,
bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini saglamak™ seklinde
ifade edilen ve giinliik yasam problemlerini ¢6zme becerilerinin énemini vurgulayan

amag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Ayrica 2013 programimdan farkli olarak 2018 programinda “Ogretim
programlarinin amagclar1” baghigi altinda okuldncesi, ilkogretim ve ortadgretim
diizeylerine yonelik olarak her 6grenim diizeyinde 6grencilerin kazanmasi gereken
Ozelliklere yer verilen amag ifadeleri de yer almaktadir. Bu amaglar 2018 yilindan itibaren

uygulamaya konan tiim dersler i¢in ortak amaclardir.

1.2.2.2. Programda yer alan beceriler / yetkinlikler

2012 yilinda ilkokul egitiminde gergeklestirilen 4+4+4 diizenlemesi sonrasinda
hazirlanan programlarda ¢esitli becerilere yer verildigi goriilmektedir. 2018 programinda
bu beceriler, “Temel Beceriler” ve “Fen Alanmna Ozgii Beceriler” olarak iki baglik altinda
ele alinmistir. 2013 ve 2018 programlarinda yer alan beceriler / yetkinlikler Tablo 1.2.’de

verilmistir.

Tablo 1.2. 2013 ve 2018 Fen Bilimleri programlarinda yer alan beceriler / yetkinlikler (MEB,
2013;2017;2018)

Beceriler /

Yetkinlikler 2013 2018

e Ana dilde iletisim

e  Yabanci dillerde iletisim

e  Matematiksel Yetkinlik ve Bilim /
Teknolojide Temel Yetkinlikler

Temel Beceriler / * Dijital Yetkinlik

Yetkinlikler e Ogrenmeyi Ogrenme
e Sosyal ve Vatandaslikla ilgili
Yeterlilik

e Inisiyatif alma ve Girisimcilik
e  Kiiltiirel Farkindalik ve ifade

e Bilimsel Siir¢ Becerileri
Fen Alanina Ozgii ~ * Bilimsel Sir¢ Becerileri o Yasam Becerileri
Beceriler *  Yasam Becerileri e Miihendislik ve Tasarim Becerileri

2013 programinda 2018 programindan farkli olarak “Temel Beceriler” basligina
yer verilmedigi goriilmektedir. Temel beceriler ise yalnizca Fen Bilimleri programinda
degil sonraki yillarda gelistirilen tiim programlarda 6grencilerin kazanmalar1 hedeflenen
temel beceriler olarak yer almaktadir. Temel becerilerin, 2018 programinda
“Yetkinlikler” bashig: altinda yer aldig1 goriilmektedir. Programlarda temel becerilerin

“Tirkiye Yeterlik Cercevesi” kapsaminda belirlendigi vurgulanmaktadir. 2018 programi



temel beceriler / yetkinlikler acisindan incelendiginde programda sekiz becerinin yer

aldig1 gortilmektedir.

Programlarda yer alan fen alanina 6zgii beceriler incelendiginde 2013 programinda
yer alan “Bilimsel Siire¢ Becerileri” ve “Yasam Becerileri’ne 2018 programi itibartyla

“Miihendislik ve Tasarim Becerileri”nin eklendigi goriilmektedir.

2013 programinda fen alanina 6zgii becerilerin programda yer alan dort 6grenme
alanindan biri olan “Beceri” 0grenme alani kapsaminda “Fen Bilimleri dersi beceri
ogrenme alan1” bashigi altinda verildigi goriilmektedir. 2018 programinda ise “Ogretim
programinda alana 6zgli beceriler” baslig1 altinda ayrica ele alinmistir. Programlarda
ayrica bu beceriler ile ilgili 6rneklere yer verilmistir. Buna gore bilimsel siire¢ becerileri,
“gbzlem yapma”, “6lgme”, “siniflama”, “verileri kaydetme”, “hipotez kurma”, “verileri
kullanma ve model olusturma”, “degiskenleri degistirme ve kontrol etme”, “deney
yapma” gibi bilim insanlarinin ¢aligsmalar1 sirasinda kullandiklar1 becerileri; yasam
becerileri, bilimsel bilgiye ulasilmasi ve bilimsel bilginin kullanilmasina iligkin analitik
diisiinme, karar verme, yaraticilik, girisimcilik, iletisim ve takim caligsmast gibi temel
yasam becerilerini; miithendislik ve tasarim becerileri ise fen bilimlerini matematik,
teknoloji ve miihendislikle biitiinlestirmeyi saglayarak, problemlere disiplinler aras1 bakis
acisiyla, 6grencileri bulus ve inovasyon yapabilme seviyesine ulastirarak, 6grencilerin

edindikleri bilgi ve becerileri kullanarak {irlin olugturmalarini ve bu iiriinlere nasil katma

deger kazandirilabilecekleri konusunda stratejiler gelistirmesini kapsamaktadir.

2018 programinda giinliik yasam problemlerini ¢6zme becerilerinin ayr1 bir baglik
altinda yer almadigi, farkli beceri ve yetkinlikler ve fen bilimleri 6gretim siireci
kapsaminda Ogrencilerin giinliik yagsantilarinda karsilastiklar1 problemleri ¢dzmeye
yonelik olarak gergeklestirdikleri tiim eylemler olarak vurgulandig: gériilmektedir. Ornek
olarak programda matematiksel yetkinlik kavrami, giinliilk yasamda karsilagilan bir dizi
problemi ¢dzmek icin matematiksel diisiinme tarzini gelistirme ve uygulama olarak
tanimlanmaktadir. Dijital yetkinlik kavrami ise giinliik yasam ve iletisim i¢in bilgi
iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde kullanilmasimi kapsamaktadir.
Programin 6zel amaclart kapsaminda sorumluluk alma ve ¢oziim silirecinde fen
bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin
kullanilmasini saglamak olarak ele alinan giinliik yasam problemleri ¢c6zme becerileri

“Ogretim Programi’nda Fen, Miihendislik ve Girisimcilik Uygulamalar1” bashig altinda



ogrencilerin iinitelerde ele alinan konulara iligkin giinliik yasamdan bir ihtiya¢ veya
problemi tanimlamalar1 ve probleminin ¢dziimiinde giinlik yasamda kullanilan veya
karsilagilan arag, nesne veya sistemlerin gelistirilmesi lizerine odaklanilmas1 vurgusuyla
verilmektedir. Programda “Benimsenen Strateji ve Yontemler” bagligr altinda da her bir
tinite, konu ve kazanimda giinliikk yasam ihtiya¢larin1 gidermeye yonelik teknolojiler
tiretilmesini gozeten bir yaklasim benimsendigi ortaya konmaktadir. Programdaki tiim
kazanimlar incelendiginde Ogrencilerin fen bilimleri konularini giinliik yasantilarinda
karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimii ile iliskilendirmeleri giinlilk yasam problemleri

¢ozme becerilerinin odagini olusturmaktadir.

1.2.2.3. Ogrenme — igretme siireci

2018 Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin, 2013 programi ile ortaya konan
aragtirma ve sorgulamaya dayali 6gretme yaklagimini benimsemeye devam ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte 2005 programu ile ortaya konan tiim bireyleri fen okur
yazar1 olarak yetistirme amaci bu programda da vurgulanmaktadir. 2018 programi fen
okur yazar1 kavramini diinyaya bir bilim insaninin bakis acis1 dogrultusunda bakabilen,
inceleyen, arastiran, sorusturan, giinliik yasam ile fen konular1 arasinda baglanti kurabilen
ve yasamin tiim alanlarinda karsilasilan problemlerin ¢oziimii i¢in bilimsel yontemi
kullanabilen bireyler olarak genisletmistir (MEB, 2005b; MEB, 2013; MEB, 2018a).
Yine programin amaclar kisminda da 6grencilerin giinliik yasamda karsilasilan sorunlarin
¢Oziimii i¢in bilimsel siire¢ becerilerini kullanmalarinin amaglandig1r vurgulanmigtir
(Bakag, 2019). 2018 Fen Bilimleri programinda yer alan ilkokul 3. ve 4. sinif {initeleri,

konu alanlar1 ve kazanim sayilari ile ilgili bilgiler Tablo 1.3’te verilmistir.

Tablo 1.3. Fen Bilimleri dersi 3. ve 4. sinif tiniteleri, konu alanlar: ve kazanim Sayilart (MEB, 2018a)

Smflar UMt Uniteler Kazanim
No Sayisi
1 Gezegenimizi Tantyalim Diinya ve Evren 5
2 Bes Duyumuz Canlilar ve Yasam 3
3 Kuvveti Tantyalim Fiziksel Olaylar 4
3. Siif 4 Maddeyi Tanityalim Madde ve Dogas1 4
5 Cevremizdeki Isik ve Sesler Fiziksel Olaylar 8
6 Canlilar Diinyasina Yolculuk Canlilar ve Yasam 8
7 Elektrikli Araclar Fiziksel Olaylar 4
1 Yer Kabugu ve Diinya’mizin Hareketleri Diinya ve Evren 5
2 Besinlerimiz Canlilar ve Yasam 6
4. Sif 3 Kuvvetin Etkileri Fiziksel Olaylar 5
4 Maddenin Ozellikleri Madde ve Dogast 10
5 Aydinlatma ve Ses Teknolojileri Fiziksel Olaylar 12
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6 Insan ve Cevre Canlilar ve Yasam 2
7 Basit Elektrik Devreleri Fiziksel Olaylar 3

2018 Fen Bilimleri programt biitiin bireylerin fen okuryazari olarak yetistirilmesini
amaclamaktadir (MEB, 2018a). Giiniimiizde toplumda yer alan bireylerin bilimsel bilgi
ve teknolojik gelismeleri anlamlandirabilmeleri ve ayak uydurabilmeleri i¢in “fen
okuryazar1” olmalar gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir (Simsek-Lagin ve Belhan, 2012). Fen
Bilimleri dersi kapsaminda fen okuryazarligi kavramu ile, arastiran ve sorgulayan, etkili
kararlar verebilen, karsilastig1 problemlere ¢oziimler getirebilen, kendine giivenen, is
birligine acik, etkili iletisim kurabilen, siirdiiriilebilir kalkinma bilinciyle yasam boyu
Ogrenen, fen bilimlerine iligkin bilgi, beceri, olumlu tutum, algi ve degere; fen
bilimlerinin teknoloji, toplum ve ¢evre ile olan iliskisine yonelik anlayisa ve psikomotor
becerilere sahip bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2013). Alanyazin
incelendiginde fen okuryazarlig1 kavrami ile fen 6gretimi siirecinde 6grencilerde bilgi,
beceri ve duyussal 6zellikler boyutlarina ayri ayr1 vurgu yapildig goriilmektedir (Kavak
vd., 2006). Bu kapsamda 2018 Fen Bilimleri dersi 6gretim programi fen okuryazarligi
kavrami baglaminda 6grenme - 6gretme siirecinde 6grencilerde fen bilimlerine yonelik
bilgi, beceri ve duyussal 6zellikleri bir biitiin halinde gelistirmeyi amaglamaktadir (MEB,
2018a).

Bu amag dogrultusunda egitim - 6gretim siirecinde egitim - 6gretim etkinliklerinin
Ogrencilerin bilgi, beceri ve duyussal 6zelliklerini bir biitiin halinde ele alan bir anlayisla
diizenlenmesi 6nem tagimaktadir. Fen egitiminin daha verimli, bireysel 6zelliklere hitap
eden ve aragtirmaya dayali yiiriitiilebilmesi i¢in kullanilabilecek yontemlerden en
onemlilerinden biri Coklu Zekd Kuramina dayali egitim - &gretim etkinlikleridir
(Altimsoy, 2011). Geleneksel bir anlayis ile yapilandirilan egitim sisteminde 6grenim
goren bir 68renci, yeni veya gergek bir durumla karsilastiginda soruna ¢oziim liretmekte
zorluk yasayacaktir. 21. yiizyila uyum saglayabilen nitelikli bireylerin yetistirilmesinde
fen bilimleri Ogretiminin Onemi yadsinamaz. Giirkan ve Gokge'ye (2000) gore
ilkogretimin ilk kademelerinde 6grencilerin Fen bilimlerine olan ilgilerinin oldukca
ylksek oldugu ancak ilerleyen yillarda bu ilginin azaldigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
ogrencilerin Fen bilimlerine yonelik tutumlar1 genel olarak diisiik oldugu i¢in Fen
Bilimleri basarilarinda da azalma olmaktadir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda
ogrencilerin farkli zeka alanlar ile ele alinmamasindan kaynaklanan bir sorun oldugu

diisiiniilebilir (Ongoren, 2007). Egitimciler, bir ¢ocugun gii¢lii yanlarin1 ve tercihlerini
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ogrenerek, 6grenciler i¢in egitimi optimize edecek donanima sahip olurlar. Bu durum da
Ogretim siireclerinde ¢oklu zeka kuraminin etkili bir sekilde kullanmanin degerini giin

gectikce artirmaktadir (Adcock, 2014).

Yapilan arastirmalar da Coklu Zekd Kuramina dayali 6gretim etkinliklerinin
ogrenciler tarafindan fen derslerinde kullanilmasinin, mevcut 6gretim yontemlerine gore
daha ilgi ¢ekici ve daha eglenceli oldugu bununla birlikte akademik basariy1 da artirdigini

gostermektedir (Altinsoy, 2011).

1.3. Coklu Zeka Kuram

Zeka, insan biyolojisinden ve psikolojisinden kaynaklanan, hesaplama veya bilgiyi
isleme kapasitesine yonelik olarak ortaya cikan zihinsel yetenek veya beceriyi
tanimlamaktadir (Gardner, 2006). Coklu zeka kurami, 6grenci merkezli, 6grencilerde
bireysel farkliliklara ve baskin zekd alanlarima ve bu dogrultuda kendilerinin 6zgiil
O0grenme bicimlerine uyumlu zengin aktivite ve materyaller sunan, 6gretmenin rehber
konumunda oldugu, &grencilerin farkliliklarimi ve ne sekilde Ogrenebileceklerini
egitimcilere gdsteren bir egitim yaklasimidir (Baykal, 2005). Coklu Zeka Kurami,
Howard Gardner’1n, zekay1 test etmek i¢in geleneksel yontemin insanlarin sahip oldugu
genis potansiyel yelpazesini yakalamadigini 6ne siirerek zekaya alternatif bir bakis agisi
olarak gelistirdigi bir egitim kuramidir siirdii (Armstrong, 2020). Gardner teorisini ilk
olarak 1983'te yayinlanan "Zihin Cerceveleri" adli kitabinda acgiklamistir (Nuzzi 1997;
Gardner 1999).

Gardner'in c¢alismasi, zekd ve 0grenmenin tanimi kapsaminda dar ve oOnyargih
oldugunu diisiindiigli insan zekas: testlerine olan giivene dogrudan bir yanit olmustur
(Khamo ve Johnson, 2019). Gardner, zekanin sadece bilisin veya problem ¢6zmenin bir
Olclimii olmadigina, ayni zamanda kisinin c¢evresel uyaranlarla etkilesime girme
yetenegini de i¢erdigine inamyordu (Hill, 2021). Gardner ¢alismasinda oncelikle zeka
testleri ile 6grencilerin daha 6nce hi¢ yapmadiklar1 veya bir daha asla yapmayacaklari
izole gorevleri gergeklestirmeleri i¢in dogal 6grenme ortaminin diginda test etmenin
mantigini sorgulamaya giristi (Grant, 2016). Gardner, zeka testlerinin amaglarina yonelik
bu sorgulamadan sonra zekanin ne oldugu konusundaki anlayisini ortaya koymustur

(Leshkovska ve Spaseva, 2016). Bu dogrultuda Gardner, zekanin, baglam agisindan
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zengin ve dogal bir ortamda sorunlar1 ¢c6zme yetenegiyle daha fazla ilgisi oldugunu 6ne

stirmiistiir (Leshkovska ve Spaseva, 2016).

Gardner’1n ortaya arttig1 kuram bireysel yetkinliklere dayali bir dizi beceriyi ortaya
cikarmaya yoneliktir. Bu dogrultuda ¢oklu zekd kurami bilisin ¢esitli ve farkli yonleri
olduguna, insanlarin farkl biligsel giiclere ve kendi iclerinde karsit bilissel tarzlara sahip
olduguna isaret etmektedir (Gardner, 2006). Coklu zeka kurami 6grencilerin benzersiz
zekalarimi kullanmalari i¢in bir yol saglamaktadir. Bu kuram ile Gardner, 6grencilerdeki
farkliliklara ve bu farkliliklarin, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini olusturmalar igin

kendi benzersiz zekalarini nasil kullanabileceklerine dikkat ¢cekmektedir.

Gardner (1999, 2006), aragtirmalari dogrultusunda zekanin problem c¢ozebilme
becerisi ve belirli bir toplum veya kiiltiir yapisinda deger goren bir iirlin ortaya ¢ikarma
becerisi oldugunu belirtmektedir. Problem ¢ézmeye yonelik beceriler, karsilasilan bir
durum karsisinda bireyin amaca yonelik uygun bir yol bulmasina ve bu yolda ilerleyerek
amaca dogru yaklasim sergilemesine yardimci olur. Toplum veya kiiltiir yapisinda deger
goren bir liriin ortaya ¢ikarma becerisi ise, bireye bilginin ele gecirilmesi siirecinde ve
ilerletilmesinde veya bireyin inan¢ ve duygu gibi 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada, bireyin
bir kiiltlirel ortam veya toplulukta 6nemli olarak goriilen sorunlar1 ¢cozme becerilerini

gelistirmede yardimci olmaktadir (Gardner, 2006; Giirbiizoglu, 2009).

Gardner (2006), giiniimiizde okullarin adaletsiz bir 6gretim siirecine ev sahipligi
yaptigini, okullarda giiclii s6zel - dilsel ve mantiksal - matematiksel zekaya sahip
olanlarin basarili olarak goriildiigiinii ve bu durumun da farkli entelektiiel profillere sahip
olan dgrenciler i¢in egitimi karmasik hale getirdigini savunmaktadir. Zekalar1 goz 6niinde
bulundurularak egitim goren 6grencilerin derslere yonelik daha fazla motive olmalari ve
ogrenmekten daha fazla keyif almalar1 beklenmektedir. Bu durum Rettig (2005)
tarafindan ¢oklu zekd kuramina yonelik olarak tasarlanan etkinlikler ile 6grencilerin
yalnizca kendi giiclii zekalarin1 ve bunlari nasil etkili bir sekilde kullanacaklarini
ogrenmekle kalmayacak, ayn1 zamanda 6grenmeye motive olduklari i¢in genel olarak

ogrenmekten zevk alacaklardir seklinde yorumlanmaktadir.

Gardner tarafindan gelistirilmis olan Coklu Zekd Kurami'na gore, her bireyde
dogustan gelen, bireyin anlama ve 6grenme stillerini destekleyebilecek segenekler sunan

2 (13

sekiz zeka alam1 vardir. Bunlar “sozel-dilsel zeka”, “mantiksal-matematiksel zeka”,
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e 1Y

“gorsel-uzamsal zekd”, “miizikal-ritmik zeka”, “bedensel-kinestetik zeka”, “kisilerarasi-
sosyal zeka”, “i¢sel-6zedoniik zeka” ve dogaci zekadir (Tiirkuzan, 2004). Wilson (2018),
her zekayr 6grencilerin egitimi i¢in doniistiiriicii siire¢ olarak agiklar. Bununla birlikte
Gardner (1993) calismasinda insan zekasii her Ogrencinin 6gretim siirecinde kendi
giiclinii kesfetmesine yonelik olarak yorumlamistir. Buna gore her zeka, 6grencilerin
siifta 6gretilen ¢esitli dersleri nasil anlayabileceklerini tanimlamaktadir. Gliglii olduklari
yonlerin her 6grenci i¢in farkli olmas1 bir grup i¢indeki 6grencilerin maksimum 6grenme
potansiyellerine ulagsmalarina yardimci olma hedefi, egitmen igin iki biiyiik zorluk sunar
(Gardner, 2004). Bu yiizden 6grencileri ve giiglii olduklar1 zeka alanlarinin 6zelliklerini
tanimlamak bir zorunluluktur. Bu dogrultuda Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda yer alan

zeka alanlar1 ve ozellikleri altta siralanmustir.

1.3.1. Sozel - dilsel zeka

Sozel-dilsel zeka, “okuma”, “yazma”, “dinleme” ve “tartisma” kavramlarina
odaklanir; dili iletisimsel ve ifade edici amaclarla insanlara jest, yazma veya ses izini
kullanarak iletme, kelimelerle diisiinme ve anlami ifade etmek i¢in dili kullanma
yetenegidir (Fields, 2021; Sanders, 2021). Diger bireyleri bir seyler yapmaya ikna etmek,
belirli bir konu hakkinda baskalarina bilgi sunmak, bir isin ne sekilde yapilabilecegini
aciklamak veya bir dilbilimciye benzer sekilde dilin 6zelliklerini bilmek gibi dille ilgili
tiim etkinlikleri ve asir1 karmasik fikirleri iletme yetenegi de dahil olmak {izere yazili ve
sozlii iletisime duyarliligt icerir (Bowser, 2021). Sozel-dilsel zekaya sahip kisiler,
kendilerini, nasil hissettiklerini, duygu ve diisiincelerini ana dillerinin yan sira bagka bir
dilde de etkili bir sekilde ifade etme becerisine sahiptir (Saban, 2005; Chiland, 2016).
Sozel-dilsel zekaya sahip bireyler en iyi isiterek, konusarak, okuyarak, tartisarak ve
baskalartyla etkilesim kurarak Ogrenirler (Saban, 2005). Bu zekaya sahip 6grenciler
genellikle tartismaci ve yazarlar gibi hitabet becerisi yiiksek olan kisilerdir (Chiland,
2016).

Sozel - dilsel zekanin giiclii oldugu birey ile ilgili kimi 6zellikler altta siralanmistir
(Temiz, 2007):

1. Yazi ve soz ile iletisim konusunda basar1 gosterirler.

2. Kelimelerin telaffuzlarin1 dogru bir sekilde gerceklestirirler.

3. Sozliik kullanma aliskanliklar1 vardir.
4

Sozliik kullanim1 konusunda bilgi sahibidirler.
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5. Kitap okumaya yonelik ilgi duyarlar.

6. Ses, ses dizimi ve anlam ile ilgili bilgiye sahip olup ve iletisim siirecinde bu
bilgiyi basaril1 bir sekilde kullanabilirler.

7. Sozli iletisimde atasozii, deyim ve gilizel s6z kullanma oranlar ytiksektir.

8. Yabanci dile ilgileri vardir, bu dilleri kullanimda basarili sahibidirler.

9. Anlatma, dinleme, okuma ve tartisma konularinda ilgi sahibidirler.

10. S6z bulmacalar1 ve oyunlarina ilgi gosterirler.

11. Yazilara ya da s6zel uyaranlara duyarlilik gosterirler.

12. Yaz ve soz bellekleri gelismistir.

13. Gorsellerden ¢ok yazilar dikkatlerini ¢gekmektedir.

14. S0z, tarihler ve adlara yonelik hafizalar1 kuvvetlidir.

15. Hikayeleri dinlemek ve anlatmak ilgilerini ¢eker.

16. Insanlarla olan iletisimlerinde sdzlii iletisim oranlari yiiksektir.

17. Sozel derslere yonelik olarak diger derslerden daha fazla ilgi sahibidirler.

1.3.2. Mantiksal - matematiksel zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bireyde sayisal ve mantiksal becerileri iginde
barindirir (Sanders, 2021). Bireyin matematik¢i veya istatistik uzmanina benzer sekilde
sayilar1 etkin bir bigimde kullanma veya bir bilim insani veya bilgisayar programcisi gibi
deneyler ile neden-sonug iligkileri kurarak olaylarin olusum ve isleyisleri hakkinda etkin
bir bicimde akil yiirlitme ve daha yiiksek bir diisiinme diizenine mantiksal olarak katilma
kapasitesidir (Saban, 2005, Bowser, 2021). Bu tip zekdya sahip bireyler, veri
yorumlamadaki kaliplar fark ederler; mantiksal kurallara ve benzerliklere, neden-sonug
iliskilerine ve benzeri soyut islemlere karsi ¢cok duyarli ve hassastirlar; sorgulama,
diisinme ve problem c¢ozmede daha giicliidiirler; matematiksel islemlerin yani1 sira
hesaplamalar yaparlar, 6nermeler ve hipotezler lizerinde diisliniirler (Gardner, 1983;
Fields, 2021). Kategorize ederek veya siiflandirarak, genelleyerek, hesaplayarak, akil
ylriiterek ve soyut iligkiler ile caligmalarini yiiriiterek iyi bir sekilde 6grenebilirler.

Mantiksal-matematiksel zekanin giiclii oldugu birey ile ilgili kimi 6zellikler altta
stralanmistir (Saban, 2005):

1. Olusum ve isleyis yoniiyle olaylar hakkinda soru sormayi severler.

2. Sayilar lizerinde ¢alismak ve hesap yapmak ilgilerini ¢eker.

3. Matematik derslerine daha fazla ilgi gosterirler.
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4. Mantik bulmacalarini ¢ozmek; satrang gibi strateji odaklari oynamak ilgilerini
ceker.

5. Nesnelerin kategorilendirilmesi ve olaylarin mantiksal iligkiler ¢er¢evesinde
diizenlenmesi ilgilerini ¢eker.

6. Aritmetik hesaplar ile ilgili oyunlar ilgilerini ¢eker.

7. Bilgisayarda oynanan oyunlari ¢ok sever.

8. Fen Bilimleri derslerinde deneyler yapmak ve yeni seyler deneyimlemek
ilgilerini ceker.

9. Akranlarina nazaran soyut diisinme ve sebep-sonug¢ iligkileri kurma
yetenekleri geligmistir.

10. “Gruplama”, “sentez” ve “analiz” gibi islemlerde basar1 gosterirler.

11. Makinelerin isleyislerine yonelik ilgi duyarlar.

1.3.3. Gorsel - uzamsal zeka

Gorsel — uzamsal zeka diinyay1 dogru bir sekilde gorsel olarak algilama, diinyanin
zihinsel bir modelini olusturma ve bu modeli kullanarak islem yapabilme; kisinin ilk
algilarinin dontistimlerini degistirme ve kullanma ve somut uyaranlarin yoklugunda
kisinin gorsel deneyiminin bilesenlerini yeniden yaratma yetenekleri ile 6n plana ¢ikar
(Fields, 2021; Sanders, 2021). Bu zeka tiirii, bireyin nesnel olarak gézlem yapma ya da
gorsel ve uzamsal diisiinceleri grafiksel olarak gosterme; bilgiyi kodlama ve kodunu
¢ozmede zihinde goriintii olusturma, doniistirme ve degistirme; grafik c¢izimler
aracilifiyla 6grenme ve genis aralikli ve sinirli alan modellerini tanima ve manipiile etme
yeteneklerini icerir (Bowser, 2021; Fields, 2021). Gorsel-uzamsal zekasi giiclii olan
bireyler “renk”, “cizgi”, “sekil”, “bi¢cim”, “uzay” kavramlarina ve bu kavramlar
arasindaki iligkiler karsisinda son derece duyarlidir. Bu bireyler en iyi sekilde, varliklarin
veya kavramlarin gorsellestirilmesi ya da renkler ve resimler ile calisma yoluyla
Ogrenirler; kavramlar hakkinda ii¢ boyutlu sekillerde diisiinebilirler. Bu 6grenciler
gorselleri analiz ederek bilgileri isleyebilirler. Akademik kavramlar1 anlamak icin gorsel
sanatlar1 kullanan bu zeka tiirtindeki 6grenciler bir seyin nasil ¢alistigini gorsellestirebilir
veya kullanima yonelik alternatif tasarimlar ortaya koyabilir (Hopkins, 2021).

Gorsel-uzamsal zekanin giicli oldugu birey ile ilgili kimi Ozellikler altta

siralanmistir (Saban, 2005; Temiz, 2007):
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—_—

Sanatsal etkinliklere ilgi gosterirler.

Hayaller kurmaya ilgi gosterirler.

Zihinde gergeklestirdikleri tasarimlar1 yagama gecirmekte basarilidirlar.
Yazilara nazaran gorsellere daha fazla ilgi gosterirler.

Varliklar ile baglantili gérsel imgelemleri hatirlamada bagarilidirlar.
Film, slayt ve benzer gorsel sunulara ilgi gosterirler.

Resim ve ¢izimler yapmaya ilgi duyarlar.

Yo6n ve adres bulmak konularinda basarili sahibidirler.

A AR

Calisirken veya notlar alirken ¢izimler ve resimlerden yararlanirlar.

_
e

Insanlarin yiizleri ile ilgili hafizalar1 kuvvetlidir.

—
—

. Bir nesne ile ilgili degisik durum ve goriiniisleri gozleri kapali bir sekilde
hayallerinde canlandirabilirler.
12. Harita, ¢izelge, grafik ve diyagramlarin okunmasi ve anlamlandirilmasinda
basarilhidirlar.
13. Esyalarin belirlenmis bir alan iizerinde yerlestirilmelerinde basar1 gosterirler.
14. “Renk”, “cizgi”, “sekil”, “zaman”, “mekan”, “bicim”, “desen” benzeri
kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iligkilendirmelere yonelik duyarlik

sahibidirler.

15. Gorsel sanatlar ile ilgili derslere yonelik ilgi sahibidirler.

1.3.4. Miizikal - ritmik zeka

Miizikal - ritmik zeka, temel miizikal yetenekleri gosterme, miizikal kaliplar1 icra
etme, besteleme ve takdir etme yetenegidir (Bowser, 2021; Sanders, 2021). Ogrenmede
ve kendini ifade etmede ritmi ve miizigi vurgular (Fields, 2021) Bu zeka tiirii ile genel
olarak bireyin “ritim”, “akustik diizen”, “melodi” kavramlar1 ile miizikteki inisler ve
cikislar, miizik aletleri ve ortamdaki seslere yonelik duyarliligi ifade edilmektedir. Giiglii
miizikal-ritmik zekaya sahip bireyler, sadece miizikal eserleri kolay bir sekilde
hatirlamakla kalmazlar, bununla birlikte olaylarin olusum ve isleyislerini miizikal bir
dilde diisiinme, yorumlama ve ifade etme konularinda da basarilidirlar. Bu zeka tipine
sahip bireyler en iyi ritim, melodi ve miizik ile 6grenirler. Miizikal - ritmik zekaya sahip

Ogrenciler sarki besteleme, miizik aleti g¢alma veya sarki sdyleme konusunda

yeteneklidirler (Gardner, 1983).
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Miizikal-ritmik zekanm gii¢lii oldugu birey ile ilgili kimi o6zellikler altta

stralanmistir (Saban, 2005):

1.

NS kR

8.
9.

Sarkilar1 ve melodileri iyi bir sekilde animsarlar.

Giizel bir sese ve sarki sdyleme becerisi tagirlar.

Miizik aleti calma konusunda istekli ve beceriklidirler.

Miizik ile ilgili derslere ilgi duyarlar.

Konugma ve hareket esnasinda el ve ayaklariyla ritim tutarlar.

Farkina varmadan kendi kendilerine mirildanir veya sdylenirler

Ders ¢aligma esnasinda farkina varmadan masa ve benzeri yerlere vurarak ritim
tutarlar.

Cevrelerindeki seslere yonelik duyarlilik kazanmiglardir.

Bir sarkiy1 duyduklarinda farkina varmadan eslik ederler.

10. Ders ¢aligma esnasinda miizik dinlemeyi severler.

1.3.5. Bedensel - kinestetik zeka

Bedensel-kinestetik zeka, kisinin kisisel viicut hareketleri iizerinde kontrolii

stirdiirme ve nesneleri ustaca kullanma yetenegidir (Sanders, 2021). Bu zeka tiirii

“koordinasyon”, “denge”, “kuvvet”, “esneklik” ve “h1z” benzeri kimi fiziki niteliklerin

yaninda kimi dokunsal yetenekleri de icerir bedensel-kinestetik zekasi kuvvetli bireyler

en iyi “yaparak”, “yasayarak”, “dokunarak” ve “hareket ederek” yani fiziksel aktiviteleri

kullanarak dgrenirler. Ogrenciler koreografi olusturmaya, insa ve tamir gibi faaliyetlere

veya spor yapmaya olumlu tepki verebilirler (Hopkins, 2021). Bu zeka tiiriine sahip birey

problemleri ¢c6zmek; hareket igeren ve uygulamali stratejiler yoluyla {iriinler iretmek i¢in

viicudu veya viicudun bir béliimiinii kullanir (Fields, 2021).

Bedensel-kinestetik zekanin gii¢lii oldugu birey ile ilgili kimi oOzellikler altta

stralanmistir (Saban, 2005; Temiz, 2007):

l.
2.
3.

Farkli spor dallarina yonelik etkinliklerde basar1 gosterirler.

Uzun bir siire ayn1 ortamda bulunduklarinda hareket etmeye baglarlar.

Diger insanlarin “jest”, “mimik” ve “yliz ifadelerini” taklit edebilirler.
Konusurken bunlar1 ¢ok kullanirlar.

Gordiikleri nesneleri dokunarak incelerler.

Hareketli ve dokunma igeren etkinliklere ilgi duyarlar. Konusma esnasinda

dokunmay1 severler.
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6. Kosmak, ziplamak gibi fiziksel aktivitelere ilgi duyarlar. Jimnastik ve danstan
hoslanirlar. “Beden egitimi” derslerini dersini ¢ok severler.

7. Elile ilgili beceriler gerektiren aktivitelerde bagarilidirlar.

8. Kendini anlatma konusunda bireysel dramatik yolar gelistirmislerdir.

9. Camur ile oynama, yontma ya da diger hareketli aktivitelere katilim gdsterirler.

10. Bir nesneyi par¢alamaya ve tekrar bir araya getirmeye ilgi duyarlar.

11. “Yaparak ve yasayarak 6grenme”yi benimserler.

1.3.6. Kisilerarasi - sosyal zeka

Kigileraras1 - sosyal zeka, belirgin olmasa bile ruh hallerini, mizaglari,
motivasyonlar1 ve niyetleri fark etme ve okuma; diger insanlarla nasil is birligi i¢cinde
caligilacagin1 anlama yetenegidir (Gardner, 2006, Fields, 2021). Bu zeka tiirii bireyin
diger insanlarda bulunan yiiz ifadeleri, sesler ve mimikler ile ilgili duyarlilig1 ve diger
insanlarda farkli Ozellikleri taniyarak bunlari en iyi sekilde yorumlayabilmesi ve
degerlendirebilmesi becerilerini kapsar. Bu nedenle kisileraras1 - sosyal zekasi1 giiclii
bireyler farkli gorevleri tamamlamak i¢in ekip c¢alismasindan faydalanirlar (Gardner,
1983; Saban, 2005). Takim sporlarinda, akademik gruplarda iyi ¢alisan ve baskalarinin
farkli bakis agilarin1 anlayabilen isbirlik¢i bireyler olarak tanimlanabilecek bu zeka
tiirlindeki 6grenciler grup iiyeleri ile is birligi yapabilme, onlarla uyumlu bir sekilde
caligma veya sozlii ve sOzsiiz iletisim kurabilme becerisine sahiptir (Hopkins, 2021). Bu
tiir zekaya sahip kisiler genellikle diger insanlarin yasamlarini iyi bir bicimde algilama

onlarin duygu ve ihtiyag durumlarini yiizlerinden okuyabilme becerisine sahiptirler

(Saban, 2005).

Kisileraras1 - sosyal zekanin giiclii oldugu birey ile ilgili kimi ozellikler altta
stralanmistir (Saban, 2005):

1. Arkadas grubuyla veya yasitlariyla sosyallesmeye ilgi duyarlar.
Grubun i¢inde “dogal bir lider” gibi hareket ederler.
Problem durumlarinda arkadaslarina yardimci olmayi severler.
Disarida iken kendi kendine yetebilirler.
Diger insanlarla bir arada ders ¢alismak ya da oyun oynamak ilgilerini ¢eker.
Birden fazla yakin arkadaslar1 vardir ve onlarla sik iletisim kurarlar.

Diger insanlar, onlarla vakit gegirmeye ilgi duyarlar.

® Ny kWD

Baskalariyla selamlagir ve onlar1 onemserler.
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9. Empati becerileri gelisim gostermistir.

10. Diger insanlar1 ikna etmek ve organizasyonel faaliyetler ger¢eklestirmede ne
cikarlar.

11. Digerleriyle is birligi halinde paylasimci bir tutum iginde Ogrenmeyi ve

Ogretmeyi severler.

1.3.7. icsel - 6zedoniik zeka

I¢sel-6zedoniik zekd, bireyin duygularini  kabul etme degerlendirme ve
davraniglarina rehberlik etme; kendisiyle ¢alisma ve kendini yansitma yoluyla yagamda
etkin bir sekilde yer alma yetenegidir (Fields, 2021; Sanders, 2021). Bu zeka tiirii ile
bireyin kendini gliclii ve zayif yonleriyle degerlendirebilmesi, duygularinin, arzularinin
ve ihtiyaglarinin farkinda olabilmesi, kendini iyi bir sekilde disipline edebilmesi ve
Ozgliven sahibi olabilmesi kastedilmektedir. Diger bir deyisle i¢sel — 6zedoniik zeka,
bireyin kendini bagkalarinin géziinden gorebilme yetenegidir (Gardner, 1983; Saban,
2005). Bireyin yansitici olma 6zelligini 6n plana tasiyan bu zeka tiirii 68renciye kendini
anlama, kim oldugu, ne yapmak istedigi ve ne yapmak istemedigi ya da farkli durumlar
karsisinda ne sekilde davranacagi, nelerden uzakta duracagi ve nelere yonelecegi
konularinda bilgi sahibi olma becerisi kazandirir (Gardner, 1983). Bu 6grenciler genelde
kendi kendilerine yetebildiklerini diisiiniirler. Bu dogrultuda yalniz ¢aligmay1 ve bagimsiz

¢Oziimler liretmeyi tercih ederler (Hopkins, 2021).

Icsel - ozedoniik zekdnin giiclii oldugu birey ile ilgili kimi ozellikler altta
siralanmistir (Saban, 2005):
1. Bagimsiz hareket etmeyi severler.
2. Kendilerinin “zayif” ve “gii¢lii” olduklar1 konularla ilgili gercekeidirler.
3. Kendi kendilerine oynama egilimi gosterirler. Tek basina c¢aligtiklarinda
derslerine daha fazla odaklanabilirler.
Ilgi alanlari ile ilgili diger insanlarla konusmay1 sevmezler.

Yasamdaki amaglar ile ilgili iyi bir bakis agisina sahiptirler.

Yasamdaki basar1 ve basarisizliklardan dersler ¢ikarirlar.

4
5
6. Duygu, his ve diisilinceleri ile ilgili paylasimcidirlar.
7
8. Kendilerine yiiksek diizeyde giiven duyarlar.

9

Bilingli bir sekilde hareket ederler. Bu konuda digerlerine ¢ok sik danismazlar.

10. Kendilerine saygi diizeyleri yiiksektir.
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1.3.8. Dogaci zeka

Gardner, doga bilimcilerin genellikle siniflandirmaya, dogadaki Oriintiileri
gozlemlemeye, dogal ve insan yapimi sistemleri anlamanin yani sira Ogrenirken
karsilagtirma ve gozlem yapma stratejilerine odaklandigi diisiincesinden hareketle
gelistirmis oldugu kurama daha sonra dogac1 zekay1 da eklemistir. Dogac1 zeka, dogay1
veya biyolojiyi yetkin bir sekilde anlama yetenegidir (Adcock, 2014). Bu zeka ile bireyin
bir biyolog gibi hayvan ve bitki tiirlerini taniyabilme, onlar1 belirli karakteristik
ozelliklere gore siniflandirabilme ve diger tiirlerden ayirt edebilme becerisi, ya da bir
doga bilimci gibi ¢evreye ve dogal nesnelere (kayalar, yapraklar ve diinyanin diger dogal
bilesenleri gibi) ve bunlara bagh 6zelliklere yonelik olarak ilgi ve duyarlilik sahibi olmasi
belirtilmektedir. Dogac1 zekanin giiglii olmasi bireyde, saglikl ve siirdiiriilebilir bir ¢evre
olusturabilme ile ilgili bilin¢ ve dogal kaynaklar, hayvan ve bitki tiirlerine kars1 ilgi ortaya
koymaktadir. (Gardner, 1983; Saban, 2005). Bu 6grenciler geri doniisiim projelerini
organize etmeye yonelik faaliyetlere ilgilidirler. Bununla birlikte ¢evreye yonelik planlar
yapmak ve dogay1 korumak i¢in tasarimlar olusturmak gibi ozellikleri ile de dikkat

cekerler (Hopkins, 2021)

Dogac1 zekanin giiclii oldugu birey ile ilgili kimi 6zellikler altta siralanmistir
(Saban, 2005):

1. Doga, hayvanat bahgesi ya da miize gezilerine ilgi duyarlar.

2. Dogada gerceklesen durumlara kars1 duyarli ve hassastirlar.

3. Okulda ¢evre, doga, bitkiler ve hayvanlar gibi konular islenirken merak
seviyeleri yliksektir.

4. Hayvan haklar1 ve ¢cevre koruma ile ilgili konularda konugmalar yapmay1 sever
ve bu konularda faaliyet gosteren derneklerde ve diger kuruluslarda etkin rol
alma egilimi gosterirler.

5. Kus gibi canlilarin beslenmesi, kelebekler veya bocekler ile ilgili koleksiyonlar
olusturulmasi gibi doga ile ilgili projelere katilim saglamaya isteklidirler.

6. Doga ve canlilar ile ilgili konularda basar1 gdsterirler.

7. Toprak ile oynamak ve bitki yetistiriciligi gibi faaliyetleri sevmektedirler.

8. Mevsimler ve iklim olaylar, yerylzii sekilleri, gokyiizii gibi arastirma
alanlarina yonelik ilgi gosterirler.

9. Gelismis bir ¢evre bilincine sahiplerdir.
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10. Doga dergilerini okumak ve belgeselleri izlemekten hoglanirlar.

1.4. Coklu Zeka Kuraminin Ogrenme Uriinlerine Katkilar

Ogrenme iiriinleri kavrami1 Gagne’nin (1985) gelistirdigi “Ogretim Durumlari
Modeli’nde yer alan en 6nemli kavramlardan biridir. Bu modelde 6grenme dis etkenlerle
birlikte bireyin sahip oldugu ve 6grenme siireclerini etkileyen i¢ etkenler ile de dogrudan
baglantilidir. Gagne, 6grenme siirecine etki eden i¢ etkenler dogrultusunda bireylerin
O0grenme tirlinlerini s6zel bilgi, zihinsel beceriler, biligsel beceriler, tutumlar ve motor

beceriler seklinde bes baslik altinda siralamistir (Gagne, 2000).

1. Sozel bilgi: ifade etmeye, agiklamaya doniik bilgidir. Sézel bilgi bircok yoldan
elde edilebilecegi gibi zihinde farkli sekillerde de depolanabilir. Farkli duyu organlari ile

edindigimiz bu bilgileri agiga ¢ikarmada s6z veya yaziy1 kullaniriz.

2. Zihinsel beceriler: Zihinsel Beceriler ‘’Nasil’’1 bilme, bilgiyi kullanma,
uygulama seklinde 6zetlenebilir. Zihinsel beceriler ile birey 6grenmesi gereken bilgiyi

nasil kullanmasi gerektigini 6grenir.

3. Bilissel stratejiler: Biligsel stratejiler bireyin dikkatine, 6grenmesine,
hatirlamasina ve diisiinmesine rehberlik eder. Zihinsel becerilerin etkili olarak

kazanilmasini ve kullanilmasini saglar.

4. Tutumlar: Bireylerin yasadiklar1 diinyaya iliskin duygu ve inanglarini igeren
duyussal 6zellikleridir. Bu 6zellikler bireyin herhangi bir kisi, grup, olay veya nesneye

kars1 davraniglar etkilemektedir.

5. Motor beceriler: Bedensel performans ile ilgili becerileri kapsamaktadir. Bu

beceriler zihin ve kas koordinasyonu sonucu ortaya ¢ikar.

Gagne (1985), 6grenmenin birikimli bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda yeni 0grenmeler dnceki dgrenme siirecleri sonucu elde edilmis bilgi ve
becerilerin iizerine hiyerarsik bir yapida insa edilmektedir. Ogrenciyi 6gretim siirecinin
merkezine alan modelde O6grencinin 6gretim siirecine aktif bir sekilde katilmasi 6nem
tasimaktadir. Gagne, 6grenme {iriinlerinin birbirinden farkli 6zellikler tagidigini, bu
sebeple farkli 6gretim siireglerinde hangi tiir 6grenme {iriinlerinin 6n plana ¢ikarilacaginin
planlanmasinin énemini vurgulamaktadir (Gokalp, 2011). Coklu Zeka Kurami 6gretim

stirecinde 6grenme lriinlerinin kazaniminda etkili bir yaklagim olarak goériilmektedir.
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Coklu zeka kurami her ders ve konu i¢in uygulanabilecek etkili bir yaklagimdir.
(Saban, 2009). Coklu zekd kurami kapsaminda yapilan arastirmalar, coklu zeka
kuramimin 6grenme {iriinlerine katki getirdigini gostermektedir. Aslan Efe ve Bake1
(2022) tarafindan Tiirkiye’de yapilan fen egitimi ¢alismalarinin meta-sentezini ortaya
koyan ¢alisma bulgularina gore, ¢oklu zekd kuramina uygun etkinliklerin simandigi
deneysel caligmalarin ¢ogunun sonucunda 6grencilerin basarisini, bilginin kaliciligim
artirdigini, motivasyon, tutum ve algi gelistirmede ¢oklu zeka temelli etkinliklerin etkili
oldugu ortaya konmustur. Yine Karabay, Isik, Gilinay Bilaloglu ve Kusdemir Kayiran
(2011) tarafindan yapilan incelemede, nicel arastirma modeli kapsaminda yapilan
deneysel ¢aligmalarda Coklu Zeka kuraminin akademik basariy1, grenmede kaliciligi ve
tutum diizeyini artirdigr ortaya konmustur. Nitel arastirma modelleriyle yapilan
arastirmalarda da ogrenciler; dersin CZK destekli islenmesinden memnun olduklarini,
zevk aldiklarin1 bdylece dersi daha iyi anladiklarini, daha fazla zeka alanina hitap
edildigini, Ogrendiklerinin daha kalict oldugunu ve O&grenmeyi kolaylastirdigini
belirtirken, 6gretmenlerin ise, dersin CZK destekli islenmesinden memnun olduklarini,
Ogrencilerin dersi daha iyi anladiklarini, motivasyonlarini arttirdigini, aktif olduklarini,
zevk aldiklarini, 6grenmeyi kolaylastirdigini, 6grenilenlerin daha kalic1 oldugunu ifade

etmislerdir.

1.4.1. Akademik basar

Akademik basar1, bireyin okul ortaminda belirli bir dersten veya akademik
programdan ne olgiide yararlandiginin bir gostergesidir (Ozgiiven, 2002). Basari
Ogrenciler acisindan biiylik Oonem tasiyan kavramlar arasindadir. Egitim yasantilar
boyunca 6grencilerden beklenen 6nemli gostergelerden biri de akademik basaridir (Celik,
vd., 2018). Ogrencinin akademik basaris1 iizerinde etki gosteren birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler “aile”, “okul”, “arkadas ¢evresi” ve Ogrencinin sosyo-
ekonomik veya psikolojik 6zellikleri ile ilgili olabilir (Uredi ve Uredi, 2005; Hijazi ve
Naqvi, 2006). Hijazi ve Naqvi (2006) ayrica akademik basariya etki eden faktorlerden

“derse katilim” ve “6gretmen yakinlig1” konularina da dikkat ¢ekmektedir.

Giliniimiize degin okullarda akademik basari, 6grencinin derslerde uygulanan
“basari testleri” sonucunda ortaya koydugu performansa dayali olarak degerlendirilmistir
(Cunningham, 2012). Bu durum akademik basariy1 yalnizca 6l¢iimiin gerceklestigi anda

ortaya cikan bir sayisal deger ile tanimlamasi agisindan siire¢ degerlendirmesi
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kapsaminda c¢ok gergek¢i sonuglar ortaya koymayabilir. Bu dogrultuda akademik
basarinin biitiin bir 6gretim siireci igerisinde Ogrencinin gosterdigi gozlemlenebilen
degisim ve Ogrencinin kendi 6z-degerlendirmeleri baglaminda ele alinmasinin 6nemi
ortaya konmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de fen bilimleri alaninda yapilan bazi ¢aligmalarda
Coklu Zeka Kurami temelli 6gretimin, 68renci basarisi agisindan daha etkili oldugunu
bulgular gostermistir (Cirakoglu ve Saracaloglu, 2009; Ongéren ve Sahin, 2008; Balim,
2006; Yagci, 2006; Akamca ve Hamurcu, 2005; Demirel vd., 2004; As¢1 ve Demircioglu,
2002; Yilmaz ve Fer, 2003).

1.4.2. Derse yonelik tutum

Bazi sosyal nesnelerin ortak oldugu bir dizi durumda, kisinin bu durumlarin bir
sonucu olarak gdsterdigi bir dizi sosyal davranig da vardir. Bu sosyal davraniglar arasinda
benzerlik varsa, o zaman kisinin sosyal nesnelere karsi bir tutumu oldugunu sdyleriz
(Triandis, 1971). Tutum kavraminin tanimi bir¢ok psikolog ve sosyolog tarafindan uzun
bir siire boyunca degistirilse de bu tanimlar arasindaki ortak nokta bir duruma “cevap
vermeye hazir olma”dir. Triandis'e (1971) gore tutum ile ilgili yapilan tanimlar arasinda
Allport'un (1935) tanimi hala en etkili olamidir. Allport (1935) tutum kavramini,
deneyimler yoluyla organize edilen, bireylerin iligki halinde bulundugu biitiin nesne ve
durumlar karsisindaki tepkileri iizerinde “yoOnlendirici” veya “dinamik” bir etki
uygulayan “zihinsel” ve “sinirsel” bir hazirbulunusluluk durumudur seklinde ifade
etmektedir. Triandis (1971) bu tanim iizerinden hareketle tutumu belirli bir sosyal durum
siifina bir eylem sinifin1 hazirlayan duygu yiiklii bir fikir olarak yorumlayarak tutumu

ti¢ bilesende tanimlamuistir.

1. Biligsel, yani genellikle insanlar tarafindan diistinmede kullanilan bir kategori
icerisindeki fikir. Bu kategoriler ayirt edilebilir derecede farkli uyaranlara
verilen tepkilerdeki tutarliliklar baglaminda ele alinmaktadir.

2. Duyussal, yani fikri yiikleyen duygu. Bir kisi bir kategoriyi diisiindiigiinde “iyi
hissediyorsa” veya “kotii hissediyorsa”, bu kategorinin {iyelerine karsi olumlu
veya olumsuz bir yonelimin varligindan s6z edilebilir.

3. Davranigsal, yani bir eyleme yatkinlik ortaya c¢ikaran davranis. Kisinin
yoneliminin  davraniglarinda bir farklilik ortaya koydugu durumlan

icermektedir.
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Yukaridaki tanimda yer alan “fikir”, “duygu” ve “bir eylem sinifi” sozciikleri,
tutum kavraminin sirasiyla biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenler olmak iizere ii¢
bilesenine karsilik gelmektedir. Triandis (1971) ayrica, bir kategori hos veya hos olmayan
olaylarla eslestirildiginde duygunun klasik kosullanma yoluyla elde edildigini ve
kategoriler genellikle bir kiginin biliytidiigii belirli ¢evredeki diger kategoriler veya
olaylarla eslestirildiginde bilissel yapilarin kazanildigini vurgulamistir. Bununla birlikte
tutumun tii¢ bileseni genellikle birbiriyle yakindan iligkili olsa da bu bilesenlerden birinde
gergeklesebilecek olumsuz bir durum birbiriyle tutarsiz bilegenler ortaya ¢ikarma gliciine
de sahiptir. Bu durumda birey bir durum ile ilgili bir veya iki bilesende olumlu tutum

ozellikleri sergilerken diger bilesenler agisindan olumsuz bir tutuma sahip olabilir.

Tutum kavrami bu baglam igerisinde bir bireyi herhangi bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda belirli sekillerde davranmaya yonelten 6grenilmis davranig kaliplar; biligsel
bir hedefe yonelik diisiinme, diigme, deger verme ve hareket etme egilimi; bireyin belirli
uyaranlara kars1 tepkilerini belirleyen davranig kaliplar1 seklinde degerlendirilmektedir

(Mouly, 1960; Kerlinger, 1964; Sherif ve Cantrel, 1965).

Tutumlar dogrudan gozlemlenememektedir. Fakat bireylerin davranislari, “biligsel”
ve “duyussal” yonelimlerinden etkilenmektedir. Bu dogrultuda davranislar ile ilgili
gergeklestirilen gozlemler araciligiyla tutumlar ile ilgili 6ngoriilerde bulunulabilir (Cetin,
2003). Tutumlarin davraniglara doniismesi i¢in uygun bir ortamin saglanmasi gerekir

(Kagiteibasi, 1999).

Egitimde akademik basar1 iizerinde etkisi olan faktdrlerin basinda 6grencilerin
okula, 6gretmenlerine ve derslere kars1 gelistirdigi tutumlar gelmektedir. Egitime kars1
olumlu bir tutum gelistirmek 6grencide akademik basariy1 artiran bir 6zellik tasiyacaktir
(Acikgoz, 1992). Basaran'a (1978) gore olumsuz bir tutum, bireylerin sorunu ¢ézme
becerisini engellemekte ve onu yetersiz kilmaktadir. Bu sebeple bireylerin 6grenme ile
ilgili durumlara yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasi gerekir. Bireyi aciz hale getiren
tutumlardan kurtarmak ve istenileni elde etmesini saglamak egitimin gorevidir. Bireylerin
akademik basarilarinin artmasi i¢in derse ve okula karsi olumlu tutumlarinin arttirilmasi
gerekmektedir. Bunun gergeklesmesi; 0grencide 6grenme ortamina ve konulara karsi
olumlu bir tutum gelistirmesine dayanir. Ogrenme ortamma yénelik olumlu tutumlarin
gelistirilmesi, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek fiziksel ortamlarin diizenlenmesi, gorsel ve

somut unsurlarin egitim ortamina kazandirilmasi ile saglanabilir. Konulara yonelik
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olumlu tutumlarin gelistirilmesi, 6grencinin 6gretimi gergeklestirilen konulara yonelik

istek ve motivasyonunun artirilmasiyla saglanabilir (Giiney, 2019).

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine ydnelik olarak gelistirdikleri “olumlu” tutumlar
konular ve etkinlikler kapsaminda Ogrenmelerinin daha saglikli bir sekilde
gerceklesmesine yardimer olacaktir. Ote yandan derse karst olumsuz tutum gelistiren
ogrenciler konular1 anlamakta gii¢liik cekecek ve etkinliklere katilmak istemeyeceklerdir
(Giiney 2019). Bu dogrultuda Fen Bilimleri derslerinde uygulanacak ders planlarinin
Ogrencilerin derse yonelik tutumlarin1 olumlu yonde etkileyecek sekilde hazirlanmasi

Onem tagimaktadir.

Tirkiye’de fen bilimleri alaninda yapilan bazi ¢alismalarda Coklu Zeka Kurami
temelli 6gretimin, dgrencilerin derse yonelik tutumlarini artirdigini ortaya koymustur

((f)ngéren, 2007; Ugak, 2006; Durmaz ve (f)zylldlrlm, 2005; Korkmaz, 2001).

1.4.3. Giinliik yasamla iliskilendirme becerisi

Beceri bireylerin, yatkinliklar1 ve 6grenimlerine bagl olarak bir isi basarmalari, bir
islemi geregine uygun bir bicimde gergeklestirmeleri ve islemin gerektirdigi sekilde

sonuglandirmalarina yonelik yetenekler olarak tanimlanmaktadir (Piskiilliioglu, 2000).

Alanyazinda yasam becerilerinin tanimi ve 6zellikleri ile ilgili birden ¢ok goriis yer
almaktadir. Bununla birlikte bu becerilerin yillar icerisinde farkli arastirmacilar ve
kurumlar tarafindan “teknik olmayan beceriler”, “sosyal beceriler”, “sosyal yeterlilikler”,
ve “21. ylizy1l becerileri” gibi adlar altinda tanimlandig1 goriilmektedir (Ummanel, 2020).
Birlesmis Milletler Niifus Fonu da bu kavramlar ile ilgili her kesim tarafindan kabul
edilen bir tanim bulunmadigini, bununla birlikte yasam becerileri ve benzer anlamlarda
kullanilan kavramlarin bireylerin bagimsiz yasamalarina yonelik olarak bireysel ve sosyal
yetkinlikleri i¢erdigini, bunlarin da bilmeyi, yapmayi, bir arada yasamay1 kapsadigini

belirtmektedir (BMNF, 2017).

Yasam becerileri kavramu ile ilgili uluslararasi kurumlar tarafindan yapilan bazi
tamimlar altta verilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (1997; 1999) yasam becerileri kavramini,
bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemler, sorumluluklar ve olumsuz
durumlar karsisinda uyum saglama ve olumlu davranis sergileme gibi davranislar ortaya

koymalarini saglayan birtakim beceriler olarak tanimlanmaktadir. UNICEF (2003a;
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2003b) ise yagsam becerileri kavramini, bireylerde bilgi, tutum ve beceri alanlari
arasindaki denge ile olusan davranig degisimleri ve gelisimleri yoluyla bireylerin saglikli
ve iiretken bir yasama sahip olabilmesi i¢in sahip olduklar1 psikososyal ve kisiler arasi

iliskilerdeki beceriler olarak tanimlanmaktadir.

Yasam becerileri kavrami konusunda farkli arastirmacilarin ortaya koydugu
tanimlar incelendiginde yasam becerilerinin Vajargah, vd. (2009) tarafindan, bireylerin
glinliik yasamlarinda mutlu ve basarili olmaya dayali ve olumlu davraniglar
kazanmalarin1 saglayan beceriler; Hanbury ve Malti (2011) tarafindan da bireylerin
saglikli, sorumlu ve iiretken bireyler olarak biiylimesi i¢in giinliik yasam zorluklariyla
basa c¢ikmalarin1 saglayan beceriler ve Anagiin, vd., (2015) tarafindan da, yasam
becerilerini, bireylerin bilgiye ulasmaya yonelik yollar1 bilmeleri, elde ettikleri bilgileri
giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 problemlerim ¢oziimiinde kullanabilmeleri, diger
bireylerle saglikli bir bicimde iletisim kurabilmeleri, yasamlarini iiretken, mutlu ve
islevsel bir bicimde devam ettirilebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 temel beceriler olarak

tanimlandig1 goriilmektedir.

Ortaya konan bu tanimlar dogrultusunda yasam becerilerinin bireylerin bir arada
sagliklt bir bi¢cimde yasamlarini siirdiirebilmeleri ve giinlilk yasamda karsilastiklar
problemlerin iistesinden gelebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 birtakim beceriler oldugu

goriilmektedir.

Yasam becerileri kavrami ile ilgili alanyazinda ¢esitli siniflandirmalar yapildig

goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii yasam becerilerini “karar verme”, problem

9 G 29 ¢ 99 ey

¢ozme”, “yaratici diigiinme”, “elestirel diistinme”, “iletisim kurma”, “kisilerarasi iligkiler

99 6622 2 66

kurma”, “6z farkindaliga sahip olma”, “empati kurma”, “duygularla basa ¢ikma” ve “
stresle basa ¢ikma” seklinde on baslik altinda siniflandirmaktadir (DSO, 2007). Avrupa
iilkelerinde yasam becerileri ile ilgili caligmalar gergeklestiren Avrupa Yetiskin Egitimi

9% ¢¢

Dernegi siniflandirmasina gore ise yasam becerileri “aritmetik beceriler”, “okuryazarliga
y )

9% ¢ 199 <6

yonelik beceriler”, “ekonomiye yonelik becerileri”, “saglikli yasama yonelik beceriler”,

“kisisel ve kisilerarasi iliskilere yonelik beceriler”, “vatandashik becerileri”, “dijital

beceriler” ve “cevresel beceriler” seklinde siniflandirilmaktadir (AYED, 2018).

Yasam becerileri kavrami ile ilgili siniflandirmalar farkli 6gretim programlarinin

hazirlandiklar kiiltiirel ve sosyal ¢evre baglaminda farklilik gostermektedir. Bu noktada
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bagimsiz bir konu alanina yonelik beceriler kazandirma ve bu becerileri ilgili 6gretim
programina entegre etme c¢alismalart yasam becerileri ile ilgili siniflandirmalardaki

farkliliklarin temelini olusturmaktadir (UNICEF, 2007).

Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda yiiriirliige konan
Hayat Bilgisi dersi dgretim programinda “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin
Becerileri” basligi altinda, programda yer alan kazanimlara yonelik olarak “temel yasam
becerileri” adiyla yirmi {i¢ beceriye yer verildigi goriilmektedir (MEB, 2018b). Hayat

bilgisi dersi 0gretim programinda yer alan 23 beceri Tablo 1.4.’te verilmistir.

Tablo 1.4. Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi becerileri (MEB, 2018b)

Beceriler

1. Arastirma 13. Kendini Koruma
2. Bilgi ve lletisim Teknolojilerini Kullanma 14. Kendini Tanima
3. Degisim ve Siirekliligi Algilama 15. Kisisel Bakim

4. Dengeli Beslenme 16. Kurallara Uyma
5. Dogay1 Koruma 17. Mekanm Algilama
6. Girisimcilik 18. Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima
7. Gézlem 19. Oz Yénetim

8. Iletisim 20. Sagligin1 Koruma
9. Is Birligi 21. Sorun Cézme

10. Karar Verme 22. Sosyal Katilim
11. Kariyer Bilinci Gelistirme 23. Zaman Y Onetimi

12. Kaynaklarin Kullanimi

Yasam becerileri kavrami ile ilgili tanimlar ve simiflandirmalar konu alam
baglaminda farkliliklar igerse de farkliliklarin ortak noktasinin bireylerin bir hedefe
ulasmak veya bir ama¢ dogrultunda bilgi, beceri, davranis, deger ve uzmanliklarini
kullanabilmelerine yonelik olarak gergeklestirilen ogretim etkinlikleri oldugu

goriilmektedir (UNESCO, 2004).

2018 Fen Bilimleri programinda yer alan yasam becerileri degerlendirildiginde
bunlarin bireylerin giinliikk yasamda karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde derste
islenen konularin kullanilmasina yani fen bilimleri konu alaninin giinlilk yasamla

iligskilendirilmesine odaklandig1 goriilmektedir (MEB, 2018a).

Alanyazinda, okulda Ogrenilen bilgilerin gercek yasam ile iliskisi arttikga
Ogrencilerin derslere olan ilgilerinin ve okulda edindikleri bilgileri okul disinda kullanma
becerilerinin arttig1 ve dolayisiyla 6grenmenin de daha etkili gergeklestigi sonucuna

ulasildig: goriilmektedir (Ozmen 2003; Fortus vd., 2005; Ilkériicii Go¢mengelebi, 2007).

28



Tiirkiye’de ge¢cmisten giiniimiize 6gretim programlar1 degerlendirildiginde fen bilimleri
Ogretiminin temel amacinin sosyal bir varlik olan insanin yasama hazirlanmas: olarak
evirildigini gozlemlemekteyiz. Bu siire¢ dahilinde insanlara giinliik yasantilarinda basari
elde edebilmelerini saglayacak bir takim zihinsel becerileri kazandirmak ©Onem
tasimaktadir. Akil yiiriitme, iligskilendirme, iletisim ve problem ¢6zme insanlara
kazandirilmasi1 beklenen temel beceriler icerisinde en onemlileridir. (Baykul, 2002).
Kisiler yasamlar1 boyunca birgok problemle karsilasir ve yasamlarini diizenleyebilmek
i¢in bu problemleri ¢dzme ihtiyac1 duyarlar (Unsal ve Ergin, 2011). Bu dogrultuda
kisilerin bu problemleri ¢ozebilmek amaciyla farkli ¢6ziim yollar1 arayisinda oldugu
goriilmektedir. (Baki,2008; Stanic ve Kilpatrick, 1989). Giinliik yasamda stres yaratan
tim gelismeler aslinda kisinin ¢6ziim bulmasi gereken bir problem durumu ortaya
koymaktadir (Lee, 2005).

Alanyazin incelendiginde yapilandirilmis problemler ile birlikte gilinliik yasam
problemlerinin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir (Orton ve Wain, 1994; Van De
Walle, 2001). Yapilandirilmis problem karsilasilan problem durumunun ¢oziimi i¢in
daha oOnceden Ogrenilen bir formiiliin veya ¢Oziim yolunun uygulanmasi seklinde
tanimlanabilir (Polya, 1981). Yapilandirilmis problemler problemin tim o&gelerini

problem igeriginde sunarlar ve genelde tek dogru cevaplari olur (Sencan, 2013).

Giinlik yagsam problemlerinin ¢oziimii ise bilinen bu formiillerin veya ¢6zim
yollarinin dogru kullanilmasinin 6tesinde giinliik yasam ile ilgili bilgilerin de dogru bir
sekilde kullanilmasini gerektirmektedir (Giir, 2006). Yapilandirilmis problemlerden
farkl1 olarak ¢6ziim i¢in gereken bilgilerin tamamina problem igeriginden ulasilamaz. Bu
tiir problemlerde kisiler ¢oziim icin gerekli veri ve bilgilere kendisi ulagmak
durumundadir. Bununla birlikte problemin birden fazla ¢éziimii de miimkiin olabilir

(Sencan, 2013).

Kisilerin gerek yapilandirilmis problemler gerekse de giinliik yasam problemleri ile
karsilastiklarinda ¢6ziim icin iki farkli strateji kullandiklari goriilmektedir (Mayer ve
Hegarty, 1996). Bunlar 6grenilen bir durumun benzer yeni durumlara uyarlanmaya
caligilmasi olarak tanimlanan birebir ¢eviri stratejisi ve nicel muhakemeler ile yiiriitiilen
"Once ¢Oz sonra diisiin" mantigima sahip modelleme stratejisi olarak siralanabilir
(Hegarty, vd., 1995). Kisiler problem ¢dzme siirecinde cogunlukla say1 ve anahtar
kelimeler {izerinde durmaktadir (Hegarty, vd., 1995). Bu stratejinin yapilandirilmig
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problemlerin ¢dziimii i¢in benimsendikten sonra giinliik yasam problemlerinin
¢oziimiinde de uygulandig1 goriilmektedir (Verschaffel, vd., 1992). Bu durumun ise
giinliik yasam problemlerinin ¢oziimiinde yanlis sonuglar elde edilmesine sebep oldugu
alanyazinda ortaya konmaktadir (Greer, 1993; Verschaffel, vd., 1994; Hegarty, vd., 1995;
Yoshida, vd., 1997; Xin vd., 2007).

Fen Bilimleri programinda yer alan konularin ¢ogunun giinliik yasamdaki olaylarla
iliskili oldugu gorilmektedir (Evcim, 2010). Nitekim Fen Bilimleri dersi konularinin
giinlik yasamla iligkilendirilmesinin 6nem kazandigi ve bu baglamda Fen Bilimleri
dersinin 0grenme-6gretme siirecinin Ozellikle bireylerin gilinliik yasam problemlerini
¢ozme becerilerine odaklandigi goriilmektedir (Costu vd., 2007; MEB, 2013; 2018a). Bu
dogrultuda fen bilimleri 6gretiminin kisilerin giinliik yasamda karsilasilan olaylar
anlamalari, yorumlamalar1 ve okulda Ogrendikleriyle iligkilendirerek giinlik yasam
problemlerini ¢dzme becerilerini gelistirmeleri konusunda 6nemli bir alan oldugu

sonucuna ulasilabilir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul Fen Bilimleri dersinde Coklu Zekd Kurami
uygulamalarinin 6grencilere katkilarinin ortaya konmasidir. Bu dogrultuda asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

Ilkokul Fen Bilimleri dersinde:

1. Coklu Zeka Kurami uygulamalari nasil gergeklestirilmigtir?

2. Coklu Zeka Kurami uygulamalar1 6grencilerde hangi 6grenme iiriinlerinde

gelisim saglamigtir?

3. Coklu Zeka Kurami uygulamalarina yonelik 6grenci, 6gretmen ve veli goriisleri

nelerdir?

4. Coklu Zeka Kurami uygulamalari siirecinde karsilagilan sorunlar nelerdir ve bu

sorunlar nasil ¢oziilmiistiir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Fen bilimleri, insanin kendisini ve dogal cevresini incelemesinin sonucunda
edindigi bilgilerden olusan biitiin bilim dallarini igerir (Cilenti, 1985). Hizla gelisim
gosteren teknolojiyle birlikte, 21. yiizyilda fen bilimlerinin 6nemi hizla artmaktadir.

Egitimin birinci amaci ¢aga ayak uyduracak, elestirel diisiince ile arastiran, sorgulayan
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donanimli bireyler yetistirmektir (Bokeoglu ve Yilmaz, 2005). Fen bilimleri ile ilgili
derslerin temel amaglar arasinda diigiinen, soran ve yapan bireyler yetistirmek 6n plana
cikmaktadir. Bu amaglara ulasabilmek amaciyla 6grencilere hazir bilgiler sunmak yerine
O0grenmenin yollarinin 6gretilmesi lizerinde ¢alismak ve 6grenilenleri uygulama olanagi
saglamak gereklidir (Giirkan ve Gokge, 1999). Fen bilimleri egitimi, bireylere yasadiklari
diinyayr ve cevrelerini tanima olanag1 saglarken, yaratici diisiinme becerileri de
kazandirmaktadir. Bu dogrultuda birlikte yasanilan diinyanin taninmasini, kurulan iyi
iletisim stirecleri ile dogru bir sekilde anlamlandirmasini saglarken ve mantiksal diistinme
ve problem ¢6zme ile ilgili yeteneklerini de gelistirir. Bu dogrultuda dgrencilerin giinliik
yasamda karsilagtiklar1 problemleri daha kolay ¢ozmelerini ve bireysel Ogrenme
stireclerini kontrol edebilmelerini saglar. Boylece 6grencilerin giinliikk yasama yonelik
pratik becerileri artirilirken fen becerilerinin gelistirilmesi ve Ogrenmeyi O0grenme

saglanir (Hanger vd., 2003).

Gardner (1983), bireylerin farkli diizeylerde cesitlilik gosteren zekalara sahip
olduklarini; bunun bireylerin 6grenme bi¢imlerini, ilgi alanlarini, becerilerini ve
egilimlerini giin yliziine ¢ikardigim1 6ne siiren coklu zekd kuramini alanyazina
kazandirmigtir. Bu kuram ile egitimciler yaratici bir bi¢cimde kullandiklar1 temel
prensipler ile 6grencinin bireysel farkliliklarina énem veren ve gilic katan programlar
hazirlama konusunda yeni metotlar ortaya ¢ikarmislardir. Ogrenci merkezli yaklasima
imkan tantyan ¢oklu zeka kuraminin, fen bilimleri egitim siirecinin hedeflerine ulasmada
onemli bir rolii vardir (Kurt, 2012). Gegmisten glinlimiize Tiirkiye’de uygulanan 6gretim
programlarinda Fen Bilimleri dersinin 6neminin gittik¢e arttigi goriilmektedir. Bununla
birlikte Fen Bilimleri dersinin kapsaminin giin gectikce bireylerin giinliikk yasam
problemlerini ¢dzme becerilerine odaklandigi goriilmektedir. Coklu zeka kuramina
yonelik olarak gelistirilen etkinliklerin 6grencilerin gilinliik yasam problemleri ¢6zme
becerileri yaninda Fen Bilimleri dersi ile ilgili akademik basarilarin1 ve derse yonelik

tutumlarin1 da olumlu yonde etkileyecegi diisiintilmektedir.

Bireyler, fiziksel farkliliklarinin yani sira zihinsel, psikolojik ve toplumsal
acilardan da farklilik géstermektedir (Kuzgun, 2004). Bireylerin 6grenmeleri ve giinliik
yasamda cevrelerine uyum saglayabilmeleri i¢in kullandiklar1 en onemli araglarin
bireysel farkliliklar1 dogrultusunda bireye 6zgii olarak ortaya ¢ikan zeka ve yetenekleri

oldugu g6z Onilinde bulunduruldugunda Ogretim siireg¢lerinin bu parametreler
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dogrultusunda diizenlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Turgut vd., 2016). Bireysel
farkliliklar, egitim politikalarinin belirlenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Toplumun ekonomik yapisi, gelecege yonelik hedefleri ve yetistirilmesi planlanan insan
gliciiniin niteligi gibi durumlar karsisinda egitim siirecinde bireyleri sahip olduklari
bireysel farklara gore yonlendirmek bir zorunluluk haline gelmektedir. (Kuzgun, 2004;
Aktepe, 2005). Fakat yapilan arastirmalar gostermektedir ki Tiirkiye’de devlet
okullarindaki sinif mevcutlarinin, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin her zaman dikkate
alinmamasima yol ac¢maktadir (Turgut vd., 2016). Oysaki 06grencilerin bireysel
farkliliklarinin bir zenginlik olarak algilanmasi ve 0grenme - dgretme siirecinin buna
uygun uygun anlayislar dogrultusunda kurgulanmasi 6gretim siirecine 6nemli yararlar
saglayacaktir (Cayci, 2007). Coklu zeka kurami, 6grencilerin bireysel farkliliklarini 6n
planda tutmasi ve bu farkliliklardan kaynaklanan zenginlige 6gretim siireclerinde islerlik

kazandirmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Gegmisten gliniimiize 6gretim programlarinin yansira Ogretmen ve Ogrenci
rollerinin de zaman igerisinde degistigi ve bu dogrultuda giinlimiizde daha verimli
O0grenme ortamlarmin olusturulmasi amacinin 6gretim siirecinde on plana ¢iktig
goriilmektedir (Alkan vd., 2013; Deniz, 2019). Bu kapsamda &gretim programlari
dahilinde uygulanan ders igeriklerinin de programlarin kazandig1 yeni bakis agilar1 ve
ogrencilerin beklentileri dahilinde caga ayak uyduracak sekilde bir doniisiim siirecinden
gecirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar 6grencilerin ¢coklu zeka
kuramina dayali olarak gelistirilen ders planlar1 dogrultusunda iglenen derslere yonelik
olumlu tutumlara sahip oldugunu gostermektedir (Kural, 2020). Bu dogrultuda Fen
Bilimleri dersi kapsaminda gercgeklestirilen coklu zekd uygulamalar ile ilgili 6gretim
siireclerinin ¢ok boyutlu bir bicimde ele alinmasi bu degisim siirecinin daha iyi

anlasilmasini saglayacaktir.

Tirkiye’de ¢oklu zeka kuramina yonelik olarak ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri
dersi kapsaminda gerceklestirilen calismalarin; ¢ogunlukla dgrencilerin zeka alanlarini
belirlemeye yonelik olmast ve o6grencilere Fen Bilimleri programinin amaglari
dogrultusunda kazandirilmasi beklenen kazanimlara yogunlagsmadigi; bu nedenle ¢oklu
zekd kuramim Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi kapsamindaki islerligini tam
olarak yansitmadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin, Fen Bilimleri

dersinde Coklu Zeka Kurami temelli uygulamalarin nasil gergeklestirilebilecegini ortaya
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koymasiin otesinde Ogrenme {riinlerine ne tiir katkilarinin oldugunu gostermesi

acisindan da dnemli goriilmektedir.

1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma:

1. 2022-2023 giiz déneminde Istanbul’da bir devlet ilkokulunda 6grenim
gormekte olan 23 dordiincii simif 6grencisinden elde edilen veriler ile sinirhdir.

2. Fen Bilimleri dersi 4. sinif {initeleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” {initesi
kapsaminda hazirlanan Coklu Zekd Kuramina dayali ders planlart ve bu planlar

dogrultusunda gergeklestirilen etkinlikler ile sinirhdir.

1.8. Tanimlar

Fen Bilimleri: Fen ve teknolojiyi kullanarak sorumlu ve yaratici ¢oziimler
gelistirme, yeniliklere karsi elestirel ve sorumlu tutumlar gelistirmek i¢in gerekli bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesini amaglayan ders (MEB, 2005b).

Zeka: bireyin bir veya daha fazla kiiltlirel ortamda degerli goriilen iirlinler meydana
getirme kapasitesi, giinlik yasamda karsilasilan problemler ile ilgili etki gosteren ve
verimli ¢ozlimler bulabilme yetenegi ve c¢oziimlenmesine gereksinim duyulan yeni
ve/veya karmagik problemleri ortaya ¢ikarma becerisi (Gardner, 1983).

Coklu Zeka Kurami: Coklu Zeka Kurami, bireylerde zekay1 6lgme amach farkl
standartlastirilmis testler ile ilde edilen “Zeka Katsayisi” (IQ) anlayisina karsi gelen,
zekanin birgok parcadan olustugunu One siiren, bireylerin 6grenme ile ilgili ortamlara
birbirlerinden farkli zeka ozellikleri ile geldigini vurgulayan bir yaklasim (Gardner,
1993).

Ogrenme Uriinleri: Ogrencilerin 6grenme-dgretme siirecleri sonunda bilissel ve

duyugsal 6grenme alanlarinda elde ettikleri kazanimlar (Konukaldi, 2012).
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Aslan Efe ve Bake1 (2022), 2010-2020 yillar1 arasinda ¢oklu zeka kuramu ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan fen egitimi ¢aligmalarinin meta-sentezini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirmada 10 yiiksek lisans tezi, 1 doktora tezi ve 31 arastirma makalesi
olmak iizere toplam 42 calisma incelenmistir. Incelenen calismalarda en fazla nicel
arastirma yontemlerinden tarama yonteminin kullanildig1 ve en fazla lise 6grencilerinin
ile calisildig1 saptanmistir. Coklu Zeka Kuramina uygun etkinliklerin sinandigi deneysel
caligmalarin  ¢ogunun sonucunda Ogrencilerin basarisini, bilginin  kaliciligini,
motivasyon, tutum ve algi gelistirmede coklu zeka temelli etkinliklerin etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Elgiin Giindiiz (2017), “konu odakli 6gretim” ¢ergevesinde uygulanan ¢oklu zeka
etkinliklerinin 6. ve 9. sinif dgrencilerinin Ingilizce “dilbilgisi”, “kelime bilgisi”, “yazma”
ve “okudugunu anlama” becerilerine etkisini arastirmayi amaglayan arastirmasinda
Ontest-sontest yar1 deneysel bir calisma gerceklestirmistir. Aragtirmanin bulgulari, “konu
odakl1 6gretim” cergevesinde uygulanan ¢oklu zeka etkinliklerinin, 6grencilerin her iki
sinif diizeyinde de Ingilizce “dilbilgisi”, “kelime bilgisi”, “yazma” ve “okudugunu
anlama” becerilerini artirmada geleneksel yonteme gore daha etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Calisma ayrica her iki sinif diizeyindeki &grencilerin ¢oklu zeka
etkinliklerine dayali Ingilizce derslerine karsi olumlu tutumlar gelistirdigi sonucuna
varmistir. Ogretmenlerin goriislerine gdre dgretmenlerin de ¢oklu zeka etkinliklerine
yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklari; ancak coklu zekaya dayali etkinliklerin

uygulanmasi sirasinda karsilastiklar1 zorluklar konusunda c¢ekinceleri oldugu ortaya

cikmustir.

Hergiiner (2016), ¢alismasim Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen farkli
alanlardan tiniversite 6grencilerinin “Algilanan Duygusal Zekalar1”, “Bes Biiyiik Kisilik
Ozellikleri” ve dort dil becerisindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskileri inceleyerek
“Algilanan Duygusal Zeka” ve “Bes Biiyiik Kisilik Faktorii’niin dort dil becerisi
(“okuma”, “yazma”, “dinleme” ve “konusma”) akademik basarilart ve genel
Ingilizce'deki akademik bagarilar1 iizerindeki yordayici giiciinii belirlemek amaciyla

yapmistir. Calismanin katilimcilarint Yabanct Diller Okulu’nda okuyan 211 goniillii
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ogrenci (107 kiz, 104 erkek 6grenci) ile olusturmustur. Arastirmada betimsel ve nicel
yontem kullanilmistir. Elde edilen betimsel istatistiksel verilerin analizinde ‘“Pearson
korelasyon katsayis1” ve “regresyon analizleri” uygulanmistir. Calismanin bulgulari
ogrencilerin “Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi” ve “Algilanan Duygusal Zeka”lar1 arasinda
anlamli oOlciide negatif iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, “Bes Biiylik Kisilik
Ozelligi” ve “Algilanan Duygusal Zeka nin dil becerilerinde akademik basar1 kabiliyeti
ve not ortalamasi lizerinde 6nemli seviyede tahmin kabiliyeti bulunmaktadir. Bununla
birlikte cinsiyet ve brans degiskenlerinin dil 6grencilerinin basarilarinda 6nemsiz oldugu

ortaya konmustur.

Tlysiiz (2015), “SE 6grenme dongiisii” modelinin ve ¢oklu zeka kuraminin 9. sinif
Anadolu lisesi 6grencilerinin “kimyasal 6zellikler” iinitesi kavramlari ile ilgili hatirlama
diizeylerine, {inite basarimlarina, kimya dersine yonelik tutumlarina ve motivasyonlarina
etkisini incelemistir. Calismanin orneklemi 69 erkek ve 82 kiz olmak iizere 151
dokuzuncu smif 6grencisinden olusmustur. Deney gruplarindan birine SE 6grenme
dongiisii uygulanirken, diger deney grubuna c¢oklu zekd kuramina dayali Ogretim
uygulanmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yontemiyle dgretim yapilmistir.
Arastirmanin sonuglari, “5SE 6grenme dongiisii” ve “goklu zeka kurami temelli 6gretim”in
Ogrencilerin basarilari, hatirlama diizeyleri, kimyaya yonelik tutumlart ve kimya
o0grenmeye yonelik bazi motivasyon bilesenleri agisindan geleneksel 6gretim yontemine
gore daha etkili oldugunu gostermistir. Buna karsilik, 6grencilerin kaygi ve 6z-yeterlik

puanlart agisindan gruplar arasinda fark bulunmamastir.

Dalbudak Pekdemir (2014) besinci simnifa devam eden cocuklarin ¢oklu zeka
alanlarin1 degerlendirmis ve drama egitiminin ¢ocuklarin zeka alanlarinda fark yaratip
yaratmadigimi belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda caligma grubunu, deney
grubunda 30, kontrol grubunda ise 35 ¢ocuk olmak iizere toplam besinci sinifa devam
eden 65 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada "Genel Bilgi Formu" ve Seber tarafindan
gelistirilen "Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi" kullanilmustir.
Deney grubuna “Drama Egitim Plani1” uygulanmistir. Elde edilen veriler t testi ve
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin “sozel-dilsel”, “mantiksal-matematiksel”, “gorsel-uzamsal”, “bedensel-
kinestetik”, “miizikal-ritmik”, “kisilerarasi-sosyal”, “i¢sel-6zedoniik” ve “dogaci” zeka

alanlarinda “Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlart
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acisindan On test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmigtir  (p>0.05). Bununla birlikte “Coklu Zeka Alanlarinda Kendini
Degerlendirme Olgegi”nin “gdrsel-uzamsal”, “bedensel-kinestetik”, “miizikal-ritmik”,
“kisilerarasi-sosyal” ve “dogac1” zeka alt boyutlarinda ¢ocuklarin hangi gruptan olduguna
bakilmaksizin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur

(p<0.05).

Pourfeiz (2014), Ingilizce dgretmen adaylariin “coklu zeka”, “duygusal zeka”,
“ogrenme stilleri” ve “akademik basarilar’” arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglayan
aragtirmasinin drneklemine 102 Ingilizce dgretmeni adaymi dahil etmisti. ANOVA
sonuglar1, akademik basar1 diizeyleri ile ¢oklu zeka ve duygusal zeka diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, yiiksek, orta ve diisiik basarili
katilimcilar arasinda 6grenme stilleri ve akademik basar1 agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Cinsiyet, yalnizca katilimcilarin ¢oklu zeka profillerinde énemli dlgiide
farklilik gostermistir. Erkek katilimer grubunda dil, mantik, matematik, kinestetik, yer ve
dogal zeka tiirleri ile genel duygusal zeka ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
erkek katilimcilar aktif 6grenmeyi somut 6grenmeye ve yansitict 6grenmeyi de somut
deneyime tercih etmislerdir. Bu bulgular, bireysel farklilik degiskenlerinin Ingilizce

O0gretmen adaylarinin akademik basarilari tizerindeki etkisini gostermistir.

Sahin Zeteroglu (2014) resmi anaokullarinda 6grenim gérmekte olan alt1 yagindaki
kiz ve erkek cocuklarin ebeveyn tutumlari, ¢oklu zeka alanlart ve grup ici aktivite
diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmis ve calisma
grubunu 150 kiz, 150 erkek ve 300 anne olmak iizere toplam 600 kisiden olusturmustur.
Veriler, “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi”, “Teele Coklu Zeka Envanteri”,
“Cocuklar I¢in Smmf I¢i Etkinlik Olgegi” yoluyla toplanmistir. “Normallik testi”
sonucunda gruplar arasindaki fark incelenirken ikili normal dagilmayan degiskenler i¢in
“Mann Whitney U”, ikiden fazla gruplu normal dagilmayan degiskenler icin ise
“Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis H” testleri kullanilmistir. Sonu¢ olarak anne
tutumlarimin genellikle ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarini ve grup i¢i aktivite diizeylerini
etkilemedigi; ancak annelerin sosyoekonomik diizeylerinin kiz ve erkek c¢ocuklarina
yonelik tutumlarini etkiledigi, bu durumun da kiz ve erkek cocuklarin ¢oklu zeka alani

puanlarini ve grup i¢i aktivite diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Durmus (2013) c¢oklu zekd kurami ile 6gretimde alternatif bazi degerlendirme
tekniklerinin kullanilmasinin 6grencilerin matematik basarisi, tutum, hatirlama ve iistbilis
becerileri lizerindeki etkilerini arastirmis ve 6rnekleme 120 altinci sinif 6grencisini dahil
etmistir. Arastirmaci tarafindan Coklu Zeka Kurami destegiyle hazirlanan ders planlari
deney gruplarinda, geleneksel yontemle ise kontrol gruplarinda dersler islenmistir.
“Deney-1" ve “Kontrol-1” gruplarina geleneksel degerlendirme yontemi, “Deney-2” ve
“Kontrol-2” gruplarina ise aragtirmaci tarafindan gelistirilen bazi alternatif degerlendirme
yontemleri uygulanmigtir. Arastirma sonucglarina gore Ogrencilerin  matematik
basarilarinin olumlu etkilendigi, uygulanan yontemin geleneksel 6gretim yontemine gore
ogrencilerin hatirlamalarina olumlu etki yaptig1, 6grencilerin iistbiligsel becerilerinin ve

matematik tutumlarinin olumlu yonde farklilastigi tespit edilmistir.

Sakir (2013) c¢oklu zeka temelli o6gretimin dokuzuncu smif 6grencilerinin
“Canlilarin Temel Bilesenleri” iinitesindeki basarilarina ve biyoloji dersine yoOnelik
tutumlarina etkisini karsilastirmak, cinsiyet farkliliginin iinite basarisina ve biyoloji
dersine yonelik tutuma etkisini arastirmak amaciyla bir calisma gergeklestirmistir.
Calismada iki farkli sinifta 6grenim goren 59 dokuzuncu sinif 6grencisi deney ve kontrol
grubu olarak belirlenmistir. On hafta boyunca kontrol grubu 6grencilerine geleneksel
yontemle, deney grubu oOgrencilerine ise coklu zekad temelli 6gretime gore egitim
verilmistir. Verileri analiz etmek icin “cok degiskenli kovaryans analizi” kullanilmistir.
Caligmanin sonuglari, coklu zeka temelli 6gretimin geleneksel 6gretime gore “Canlilarin
Temel Bilesenleri” iinitesindeki 6grenci basarisini artirmada daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ancak ¢oklu zeka temelli 6gretimin 6grencilerin biyolojiye yonelik tutumlari
ve cinsiyet farkliliginin 68rencilerin tinitedeki basarilar1 ve biyolojiye yonelik tutumlari
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Goriisme sonuglari, 6grencilerin ve
ogretmenin ¢oklu zeka temelli 6gretim hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugunu

gostermistir.

Ermis (2012) Ondokuz Mayis Universitesinde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki farki ortaya koymak amaciyla yaptigi
arastirmaya aktif olarak spor yapan ve yapmayan toplam 1580 o6grenci katilmistir.
Aragtirmada Ogrencilere “bilgi formu” ve “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir.
Istatistiksel analiz i¢in “tamimlayici istatistikler”, “capraz tablolar” ve iki bagimsiz

degisken icin “t testi” kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére spor yapan ve yapmayan
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Ogrenciler arasinda “sozel”, “sosyal” ve “bedensel” ¢coklu zeka alanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmaktadir. Arastirmada sporun bir¢cok zeka puani iizerinde olumlu etkisi
oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle 6grencilerin spor aktivitelerinden daha fazla
yararlanabilmeleri ve spora daha fazla yonlendirilebilmeleri i¢in gerekli caligmalarin ve

destegin saglanmasinin gerekliligi dnerilmistir.

Kurt (2012) tarafindan ¢oklu zeka kurami temelli 6grenme yontemi ile 6grencilerin
motivasyon stilleri arasindaki etkilesimin biyoloji dersine yonelik tutumlarina, akademik
basarilarina ve 6grenmenin kaliciligina etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada 9.
siif 6grencileri drneklem olarak seg¢ilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
yar1 deneysel desen ve Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. “Canlilarin
Siiflandirilmasi ve Biyolojik Cesitlilik™ tinitesi deney grubunda c¢oklu zeka kuramina
dayali 6grenme yoOntemiyle, kontrol grubunda ise geleneksel Ogretim yontemiyle
islenmistir. Arastirmanin uygulama siireci, 15 hafta boyunca toplam 30 ders saati olarak
gergeklestirilmistir. Motivasyon stilleri anketi Ogrencilere uygulanarak motivasyon
stilleri belirlenmistir. Aragtirmanin basinda ve sonunda biyoloji tutum 6l¢egi ve basari
testi uygulanarak veriler toplanmistir. Ayrica bilgilerin kaliciligini belirlemek i¢in son
testten 12 hafta sonra tekrar basari testi uygulanmistir. Uygulanan yontem ve motivasyon
stilinin 68renme {izerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Grup ve motivasyon
stilinin ortak etkisi, tutum puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Tiim
motivasyon tarzlarinda deney grubunun ortalama basar1 puani kontrol grubuna gore daha
yiiksektir. Sonug¢ olarak, ¢oklu zeka kuramina dayali 6gretim, 6grencilerin akademik
basarilarin1 artirmada ve canlilarin siniflandirilmasiyla ilgili bilgileri akilda tutmada

geleneksel 6gretim yontemine gore daha etkili olmustur.

Giin (2012) ¢oklu zekd kurami ile desteklenen basamakli 6gretim programinin
Ogrenci basarisina, kaliciliga ve 6grenme siireclerine etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmayi, besinci siif 6grencilerinden olusan 37 kisilik deney grubu ve 34 kisilik
kontrol grubu ile gergeklestirmistir. Uygulamalar sonrasinda ¢oklu zeka kurami ile
desteklenen basamakli 6gretim yaklasiminin uygulandigi grubun basar1 ortalamasi,

kalicilik puanlar1 ve derse katiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Kog (2012) yaptig1 ¢alismada, 6zel egitim meslek liselerinde 6grenim goren isitme
engelli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki farki ortaya

koymay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 6zel egitim meslek liselerinde 6grenim
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goren 130 kiz ve 130 erkek 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada Gardner tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Saban (2001) tarafindan g¢evrilen “Coklu Zeka Alanlarinda
Kendini Degerlendirme Envanteri” uygulanmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasinda;
frekans, t testi ve tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Erkek 6grenciler, spor
yapan Ogrenciler, takim sporlar1 yapanlar, isitme kaybi1 diisiik olanlar, ailesinde baska
isitme engelli bireyler olanlar ve dudak okuyabilenlerin ¢oklu zeka alanlari tam tersi
durumda olanlara gore daha yiiksektir. Buna gore spor, dudak okuma ve yatili okulun,
isitme engelli 6grencilerin ¢oklu zeka alanlariin gelisimi i¢in faydali oldugu sonucuna

varilmigtir.

Karabay, Isik, Glinay Bilaloglu ve Kusdemir Kayiran (2011) tarafindan yapilan
caligmada, iilkemizde Coklu Zeka Kuraminmi temel alarak yapilan tez caligmalarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, Yiiksek Ogretim Kurumu veri tabaninda kayith
176 yiiksek lisans ve doktora tez calismasi incelenmistir. Calisma kapsaminda tezler
yapildiklar1 yillara, ¢calisma alanlarina, CZK ile ilgili kullanilan veri toplama araglarina,
arastirma modellerine, arastirma amaglarina, arastirma sonuglarina gore dagilimi
dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Calisma sonucunda CZK ile ilgili yapilan
tezlerin tamaminin egitim alaninda oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun ilkégretim diizeyinde

yapildig1 ve calismalarin 2006 yilindan itibaren artis gosterdigi belirlenmistir.

Darga (2010), Brigance K&1 Screen II i¢in bir uyarlama calismasi yapmis ve
ilkdgretim 1. smftaki dstiin yetenekli cocuklara ve siif arkadaslarima uygulanan
zenginlestirme programinin ¢oklu zekad alanindaki performanslarina etkisini Ontest-
sontest uygulamali deneysel bir tarama deseniyle incelemistir. Arastirmada g¢alisma
grubunu 22 anaokulu (5 yas) ve 497 birinci siif (6 yas) 6grencisi olusturmus ve iistiin
yetenekli olmaya aday 35 ¢ocuk belirlenmistir. Tarama siirecinden sonra {istiin
zekali/iistiin  yetenekli cocuklarin bulundugu ilkokul 1. Simiflarin "zenginlestirme
programi1" sinif ¢apinda zenginlestirme olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda, {istiin
yetenekli/listiin zekali ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarina gore hazirlanan zenginlestirme
programinin uygulama siirecine beklendigi gibi {ist diizeyde katildiklar1 ve normal
gelisim gosteren akranlarinin da ¢aba sarf ettigi; iistiin zekali/iistlin yetenekli ¢cocuklar ile
normal gelisim gosteren cocuklarda zenginlestirme programinin 6n test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu ve programdan en fazla fayday:1 hedef 6grenci

grubunun sagladig belirlenmistir.
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Temiz (2010) calismasinda 1., 2. ve 3. sinif 6grencilerinin ¢oklu zeka profillerini
belirlemek icin program gelistirme siirecini ortaya ¢ikarmayi ve program gelistirme
siirecinin bilesenlerinin tiim siirece nasil katki sagladigini agiklamayi amaglamistir.
Aragtirmanin katilimcilart amacgli 6rnekleme yontemleri kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmaya Iki ilkdgretim okulunun 1., 2. ve 3. siif dgrencileri, dgretmenleri ve velileri;
lic brang Ogretmeni, arag gelistiriciler; psikoloji, sosyoloji, sosyal pediatri, ndroloji,
psikiyatri ve ¢ocuk noérolojisi alanlarindan uzmanlar katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “goriisme”, “gozlem”, “dokiiman analizi” ve “anket” kullanilmistir. Ayrica
“betimsel analiz” ve “igerik analizi” ile calismada gelistirilen materyallerin gegerlik ve
giivenirligi amaciyla nitel ve nicel veri analizi kullanilmustir. Thtiyag analizi sonuglari, 1.,

2. ve 3. simif dgretmenlerinin 6grencilerinin ¢oklu zeka profillerini belirlemede ¢esitli

amaclar1 oldugunu goéstermistir.

Celik Ozer (2010), “cagdas bir dil ve edebiyat dgretim programi” modeli dnerisi
tasarlamak amaciyla yaptig1 arastirmasinda, dil ve edebiyat Ogretiminin sonunda
"diistinen ve duyarli bireyler yetistirme" hedefi dogrultusunda biitiinlesik 6grenme-
ogretme yaklasimi cergevesinde yapilandirmacilik yaklagimi, ¢oklu zeka kurami ve tam
ogrenme modeli ilkelerini kullanmustir. Oncelikle 9., 10., 11. ve 12. smiflar iin bilissel,
duyussal ve psikomotor diizeylerdeki amag ve davranislar belirlenmis ve 6grencilerin her
sinif diizeyinde belirlenen amag¢ ve davranislara nasil ulagabilecekleri sorusuna cevap
verebilmek icin her sinif i¢in bir egitim durumu 6rnegi hazirlanmistir. Arastirmaci dil ve
edebiyat 6gretimi i¢in gelistirilen bu program modelinin yeni aragtirmacilar tarafindan
farkli bakis agilar1 ve yaklagimlarla gelistirilebilecegine ve dil ve edebiyat 6gretimi

alanina yeni katkilar saglanabilecegine dair dnerilerde bulunmustur.

Sahl1 (2010), Tiirkiye ve Almanya’da, “koklear implantasyon” uygulanan 4-10 yas
arasindaki Tirk cocuklarinin, Coklu Zeka Teorisi’ne gore, baskin zeka alanlarini
belirlemek ve 6grenme tercihlerini karsilastirmak amaciyla yaptigir arastirmasinda
Tiirkiye ve Almanya’daki deney ve kontrol gruplarindan olusan esit sayida kisi bulunan
toplam 80 kisilik dort grup ile caligmistir. Coklu zeka alanlarinin belirlenmesi amaciyla,
Sue Teele tarafindan gelistirilen, Teele Coklu Zeka Envanteri uygulanmustir.
Aragtirmanin bulgularina gore, Tiirkiye ve Almanya’da, kontrol gruplari arasinda, yedi
zeka alani puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamaistir

(p>0.05). Tiirkiye ve Almanya’da, koklear implantli ¢ocuklarin baskin zeka alanlar
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(birinci baskin zeka alan1 diginda) siralamada farklilik géstermesine ragmen, bu farklilik
zekd puan ortalamalar1 agisindan, istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Aragtirma neticesinde Oneri olarak egitime baslayan her isitme engelli cocugun, Coklu
Zeka Alanlar1 yoniinden degerlendirilmesi, giiglii ve zayif alanlarinin belirlenmesi ve
cocugun, Coklu Zeka Alanlarma yonelik etkinliklerin program gelistirme stirecinde

mutlaka yer almasi gerektigi ayrica belirtilmistir.

Yavuz (2010) arastirmasini, ¢oklu zekd kurami kullanarak ingilizce derslerinde
kelime 6gretiminin daha iyi bir yolunu ortaya koymak amaciyla 10. sinif 6grencileriyle
gerceklestirmistir. Deney grubunda sunum, alistirma ve gerceklestirme asamalarinda
coklu zeka etkinlikleri kullanilirken, kontrol grubunda hedef sozciiklerin 6gretimi igin
geleneksel yontem kullanilmis ve her iki gruba da sekiz haftalik uygulama yapilmistir.
Arastirma sonuglari, coklu zeka etkinliklerinin Ingilizce kelime dagarciginin basarisi ve
hedef kelimeleri hatirlama orani iizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica her iki grubun tutumlarinda da anlamli olmayan bir azalma

bulunmustur.

Calisandemir (2010), deney yontemiyle verilen egitimin ¢oklu zekd alanlarinin
gelisimine etkisini inceleyen arastirmasini anasinifina devam etmekte olan 35't deney,
35’1 kontrol grubundan olmak iizere toplam 70 ¢ocuk katilimci ile gergeklestirmistir.
Egitim programi, 10 hafta boyunca haftada iki kez uygulanmasi planlanan toplam 20
etkinlikten olusmustur. Egitime baglamadan 6nce deney ve kontrol grubundaki ¢gocuklara
TIMI (“Teele Coklu Zeka Envanteri”) on test olarak uygulanmistir. Deney grubuna
verilen egitimin ardindan deney ve kontrol gruplarina son test olarak yeniden TIMI
uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin %82,9'unun son testte 6n teste gore birinci
baskin zeka alaninda degisiklik oldugu, ancak 6n test ve son teste gore cocuklarin
%17,1'inin birinci baskin zekd alanmin degismedigi bulunmustur. Bununla birlikte
ailelerin gelir durumu agisindan, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ¢oklu zeka
alanlarinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

ortaya ¢ikmuistir.

2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Gonzélez-Trevifio vd. (2020), dgrencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri ile ¢oklu

zeka alanlart arasinda bir iliski olup olmadigimi arastirmak icin Meksika’daki bir
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ilkokulda 6grenim goren 161 6grenci ile aragtirma gerceklestirmistir. Coklu zeka alanlar
belirleme envanteri kullanilan arastirmada cinsiyet ve smf diizeyleri bagimsiz
degiskenler, zeka alanlar1 ise bagimli degiskenler olarak ele alinmistir. Arastirma
kapsaminda envanter puanlan MANOVA ve Tukey testleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri ile

coklu zeka alanlari arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Abdi ve Rostami (2012), amaci ilkokul 5. smnifta ¢coklu zeka temelli 6gretimin
Ogrencilerin yaratici diistinme becerisine etkisini incelemek olan arastirmalarinda esdeger
olmayan gruplarla, kontrol gruplu 6n ve son test desenini iceren yar1 deneysel deseni
kullanmiglardir. Calisma, Kirmansah il¢esinde ilkokul 5. sinifta 6grenim goren 30 deney
ve 29 kontrol grubu 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Torrance'in Yaratict Diisiinme Testi
her iki gruba 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Arastirmada deney grubuna ¢oklu
zeka kurami temelli fen 6gretimi programi uygulanirken kontrol grubu geleneksel fen
Ogretimi programina gore egitim gormiistiir. Arastirmada ¢oklu zeka temelli 6gretimin
Ogrencinin yaratici diisiinme yetenegini onemli 6l¢iide tesvik ettigini, dolayisiyla ¢oklu
zeka kuramina dayali stratejilerin 6grencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmede

geleneksel 6gretime gore daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Delgoshaei ve Delavari (2012), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin bilissel olgunlugu
tizerindeki etkisine yonelik ¢coklu zeka yaklagimi temelli bir bakis agis1 sunmak amaciyla
gerceklestirdikleri arastirmalarinda On test - son test deney — kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanmiglardir. Arastirmada bagimsiz de§isken Coklu Zeka yaklasimina dayali
olarak yazilmig bir plan ve bagimli degisken ise Venita Kaul testi ile degerlendirilen
biligsel gelisim hizidir. Istatistiksel analiz igin, tanimlayici veri isleme ile bagimsiz ve
bagimli t testleri gibi ¢ikarimsal istatistikler kullanmiglardir. Arastirma sonucunda ¢oklu
zeka kuraminin simifta bir Ogretim yontemi olarak uygulanmasinin okul Oncesi
cocuklarmin biligsel gelisimlerinin bes alaninda 6nemli bir artis sagladigi sonucuna

ulagsmislardir.

Behjat (2012), arastirmasinda kisileraras1 ve i¢sel zekalar1 bakimindan 6grencilerin
dil ogrenim siire¢lerinde anlamhi  bir farkliik olup olmadigini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin katilimcilari, islami Azad Universitesi, Siraz ve Abadeh
Subelerinde Ingilizce egitimi alan 150 ikinci sinif 6grencisidir. Katilimcilarin yas araligs

21 ile 28 arasindadir. Katilimcilar goriisme yontemi ile kisilerarasi ve igsel zekdya gore
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gruplara ayrilmigtir. Dil bilgilerini degerlendirmek i¢in TOEFL smavinin okuma ve
dilbilgisi boliimleri temel alinmistir. Arastirma, kisilerarasi ve i¢sel zeka alanlar ile dil

O0grenme arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Niroo vd. (2012) ¢alismalarinda, Gardner'in ¢oklu zeka kuramina dayali matematik
Ogretiminin genel olarak mantiksal-matematiksel zeka ile Ogrencilerin matematiksel
isleyisi arasindaki iliskiye ve 6zelde ise kavram bilme, kavram uygulama ve akil yiiriitme
diizeyindeki etkisini biligsel bakis agisiyla aragtirmay1 amaglamislardir. Bu arastirma, 6n
test ve son test ile birlikte pilot modeller kullanilarak ytiriitiilmiistiir. Arastirma Tahran'da
bir devlet lisesindeki 40 birinci sinif dgrencisiyle gerceklestirilmistir. Veriler, kavram
bilme, uygulama ve akil yiiriitme diizeylerinde ¢oklu zeka anketi ve matematik testi
(2007) ve TIMSS sorular1 aracilifiyla toplanmistir. Arastirma hipotezini test etmek i¢in
bagimsiz ve bagimli t-testi, Levin ve Pearson Katsayis1 korelasyon 6l¢iimleri yapilmistir.
Arastirma sonugclari, uygulama ve akil yiirlitme diizeylerinde matematiksel zeka ile
Ogrencilerin matematiksel islevleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu; ancak bilme

diizeyinde boyle bir iligski gozlenmedigini gostermistir.

[llie’nin  (2011) Matematik ve Bilgisayar boliimlerinde 6grenim goren lise
Ogrencileriyle gergeklestirdigi arastirmasinin amact Ogrencilerin Rumen edebiyati
caligmalarinda yasadiklar1 zorluklar1 agmalarina yardimeir olmaktir. Arastirmaci,
Gardner’in Zihin Cerceveleri kitabindaki c¢oklu temsillerin 6grencilerin  kiiltiirel
anlayislarin1 genisletip, edebiyat miifredatindaki islemsel kavramlari igsellestirmelerine
yardime1 olup olmadigini kontrol etmeyi amagladigi aragtirmasinda edebiyat 6gretiminde
coklu zeka temelli yaklagimlarin 6nemli bir katkis1 oldugu sonucuna ulasmistir. Coklu
Zeka tabanli yaklagimin basarisinin Ogrencilerin metin alanina kademeli bir giris
yapmaya motive olmalari i¢in kapsamli bir planlama yapma olanagindan kaynaklandigini
One siiren aragtirmaci Coklu Zeka kuramina dayali uygulamalar sayesinde 6grencilerin
yazilarinda daha zengin ve daha fazla duyuya yonelik ifadeler ortaya koyduklari

sonucuna ulagmistir.

Vasile ve Albu’nun (2011) arastirmasinda temel amag, 6grencilerin iiniversitedeki
ilk y1llarinda yeteneklerinin farkinda olup olmadiklarini 6grenmektir. Bu pilot caligmaya
18’ kiz, 17’si erkek olmak iizere Ploiesti Universitesi'ne kayitli 35 dgrenci katilmustir.

Sonug olarak 6grencilerin ¢oklu zeka kuramini bilmediklerini, ancak pratikte (6zellikle
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akademik yasamda) yeteneklerini kendi 6zel beceri gelisimine gore kullandiklarini

gostermistir.

Seifoori ve Zarei (2011), Islami Azad Universitesi-Tebriz Subesi'ndeki Iran
Ingilizcesi ikinci siif 6grencilerinin 6grenme stilleri ile goklu zeka tiirleri arasindaki
olast bir iligkiyi arastirmak icin yaptiklari aragtirmalarinda, 94 kisilik bir ¢alisma grubu
ile calismislardir. Verilerin istatistiksel analizi sonucunda, iranli iiniversite dgrencileri
arasinda kinestetik 6grenme stili ve uzamsal zekanin en baskin oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Korelasyon analizi ayrica dokunsal 6grenme stili ile matematiksel zeka; kinestetik
O0grenme stili ve matematiksel zeka, dokunsal 6grenme stili ve uzamsal zeka; dokunsal
o0grenme stili ve bedensel zeka ve kinestetik 6grenme stili ve bedensel zeka arasinda

anlaml iligkiler ortaya ¢ikarmistir.

Sulaiman, Abdurahman ve Rahim (2010), yaptiklar1 ¢calismada; fen ve matematik
ortaokul 6gretmenlerinin ¢oklu zeka profili, fen ve matematik 6gretmenleri tarafindan
uygulanan c¢oklu zekaya dayali 6gretim stratejileri ve smifta uygulanan ¢oklu zekaya
dayali Ogretim stratejileri ile fen ve matematik 6gretmenlerinin ¢oklu zekd profili
arasindaki  iliskinin  belirlenmesini  amaglamiglardir.  Calismaya, = Malezya
yarimadasindaki ¢esitli ortaokullardan rastgele 174 katilimcr katilmistir. Coklu zeka
diizeyini ve ogretim stratejilerini belirlemek i¢in anketler, coklu zekd ve oOgretim
stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in de korelasyon analizi uygulanmistir. Coklu
zekaya dayali 6gretim stratejileri, fen ve matematigin birden ¢ok sekilde 6gretilmesini
onermektedir. Ogretmenlerin ¢oklu zeka profilleri, 6gretme stratejilerini gelistirmede
potansiyel zekalarini ve ilgi alanlarini1 daha iyi anlamalarina yardimci olmaktadir. Coklu
zeka profili ortalamasi ile ¢coklu zekdya dayali 6gretim stratejileri arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. Aragtirmada elde edilen diger bulgular su
sekildedir: Mantik matematik 6gretme stratejileri mantik matematik zekasi ortalamasi ile,
i¢gsel 6gretme stratejileri ise mantik matematik zekasi ortalamasi ile anlamli bir sekilde
iliskilidir. Ogretmenlerin dilsel profilleri ile dilsel zeka dgretme stratejileri arasinda giiclii
iliski vardir; bunu kinestetik 6gretim stratejileri, miizikal temelli 6gretim stratejileri,
uzamsal ve dogac1 zeka izlemektedir. Arastirmanin sonucu, miizikal stratejilere dayali

Ogretim stratejilerinin 6gretmenler tarafindan nadiren uygulandigini géstermektedir.

Hussen (2010), ¢coklu zeka etkinliklerinin karatedeki bazi temel becerileri 6grenme

(ilk kata) iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamayan aragtirmasini Kahire'deki zihinsel
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engelli Orman Ozel Egitim Okulu'ndaki 12 ¢ocugun &rnekleminde gergeklestirmistir.
Arastirmaci, dort tiir zekdnin etkinliklerini ve harmonik davranis dlgegi kullanmistir.
Coklu zeka etkinliklerini kullanan egitim programinin zihinsel engelli ¢ocuklar lizerinde
etkili bir etkiye sahip oldugu, karatede ilk kata'nin temel becerilerini 6grendikleri ve bazi
psikolojik ve sosyal yonleri iyilestirdigi agik oldugunu dile getirmistir. Coklu Zeka
Kurami, 6zel gereksinimli bireyler icin, zekd diizeyine gore Onlerinde agilan Ggretim
yontemlerinde bir degisiklik yaratmis, geleneksel olmayan yollarla 6grenmenin kapilarini
acmis ve bu da her cocuga kendi payinin OSlgiisiinii hissettirmistir. Yeni deneyimler
Ogrenmesini ve ardindan kendisini toplumun faydali bir iiyesi yapan roliinii bulabilmesi,
yasam kalitesini ve ardindan psikolojik uyumunu hissetmesi i¢in faydali oldugu sonucuna

varmistir.

Akbari ve Hosseini (2008), ¢alismalarmi yabanci dil &grenenlerin Ingilizce
ogrenenlerin ¢oklu zeka puanlari ile dil 6grenme stratejilerinin kullanimi arasinda olasi
bir iligkinin varligini arastirmak amaciyla yapmisglardir. Calismaya 90 denek katilmistir.
Katilimcilarin ¢oklu zeka puanlarin1 6lgmek i¢in ticari olarak tasarlanmig bir ara¢ olan
MIDAS kullanilmigtir. Ogrencilerin strateji kullanimi SILL Dil Ogrenimi igin Strateji
Kullanim Envanteri araciligiyla kontrol edilmistir. Arastirmanin ilk sorusunun yani dil
O0grenme stratejilerinin kullanimi ile katilimeilarin ¢oklu zeka 6lgegi puanlart arasindaki
iliskiyi ele alan cevabini bulmak i¢in Pearson moment iiretme korelasyonu kullanilmistir.
Analiz sonugclari, iki degisken arasinda nispeten zayif; ancak anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu ¢aligsma, ikinci dil 6grenenlerin dil 6grenme stratejisini kullanmalari ile
yapay zekanmn yapisi arasinda olasi bir iliski olup olmadigi sorusunu aragtirmayi
amaclamistir. Bulgular boyle bir iligkinin var oldugunu gostermektedir ve ¢alisma ayni
zamanda CZK ve ikinci dil yeterliliginin iliskili oldugunu da ortaya koymustur. Ikinci dil
o0grenme hizim1 ve rotasini etkileyen degiskenlerle ilgili literatiirde zekanin siireg
tizerindeki etkisine agik bir atifta bulunulmamaktadir. Sonuglarin korelasyonel analizi,
dil 6grenme stratejilerinin kullanimi ile 6grencilerin IQ puanlar1 arasinda anlaml iliskiler
oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, miizikal zeka, strateji kullaniminin herhangi bir
yonii ile iliskili degildir ve kinestetik zeka sadece hafiza 6grenme stratejileri ile iliskili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giliniimiizde 6grenci merkezli egitim anlayiginin bir yansimasi olarak, Gardner’in

Coklu Zeka Kuramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin arttifi gézlenmektedir. Yurticinde ve
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yurtdisinda yapilan caligsmalar incelendiginde bu c¢aligmalarin okul 6ncesi donemden
yetigkinlik donemine kadar genis bir hedef kitlede ve bir¢ok farkli ders kapsaminda
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarin genelde belirli
derslerde akademik basariy1 artirmak veya ilgili hedef kitlenin ¢oklu zeka alanlarini
belirlemek {izerine yogunlastig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalarin
genelde lise ve iiniversite diizeyinde yabanci dil egitimine yonelik oldugu bununla birlikte
lise diizeyinde Fen Bilimleri dersleri olan fizik, kimya ve biyoloji gibi dersler kapsaminda
yapilan ¢alismalarin da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica yurti¢inde ve yurtdisinda
yapilan ¢aligmalarda {istlin yetenekli, 6zel gereksinimli veya okul 6ncesi diizeydeki
cocuklarla gergeklestirilen beceri ¢alismalart da alanyazinda yer almaktadir. Tiirkiye’de
coklu zeka kuramina yonelik olarak ilkokul diizeyinde gerceklestirilen ¢caligmalarin diger
iilkelere gore daha fazla sayida oldugu soylenebilir. Ozellikle Fen Bilimleri dersleri
kapsaminda gergeklestirilen bu c¢aligmalarin ¢ogunlukla 6grencilerin zeka alanlarini
belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Coklu Zeka Kurammin Ilkokul Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programinin dngoriileri dogrultusunda nasil gerceklestirilebileceginin
ortaya kondugu ve 6grenme iirlinlerine ne tiir katkilarinin olduguna yonelik arastirmalar

cok fazla degildir. Bu nedenle bu aragtirmanin alanyazina katki getirmesi beklenmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Fen Bilimleri dersinde Coklu Zeka Kuramina dayali olarak hazirlanan ders planlari
ve etkinlikler ile 6grencilerin akademik basarilari, derse yonelik tutumlari ve giinliik
yasam problemleri ¢6zme becerilerindeki degisim ve gelisimi ortaya koymak amaciyla
ylriitiilen bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan eylem arastirmasi

modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirma modeline iligkin bilgiler Sekil 3.1.°’de

verilmigtir.
7 p — \ 4 AW ve Yorumu
* Teknik- * Arastirmaci
bilimsel- giinliikleri
igbirlikg¢i «ilkokul dérdiincii *Gozlem . s Igerik analizi
eylem sif d6grencileri * Degerlendirme
arastirmasit . formlari
* Veliler o C o
« Simif 6gretmeni *Ogrenci giinliikleri
*Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu
_ Desen \ J L Verilerin /7 J
Eylem Toplanmasi
Arastirmasi Nitel

Sekil 3.1. Arastirmanin yontemi

Bilimsel arastirmalarda kullanilan model ve yontemler arastirmanin konusu ve
dogasina gore farklilik gostermektedir. Bu yontemler genel olarak betimsel ve deneysel
yontemler adlari altinda gruplanmaktadir. Bununla birlikte belirli bir alana yonelik olarak
yapilacak arastirmalarda o alanin dogasina 0zgii arastirma yoOntemleri de
kullanilmaktadir. Egitim alanmma 6zgli durumlarin ortaya konmasi ve bu alandaki
problemlerin ¢6zlimiine yonelik olarak kullanilan ve nitel arastirma yontemlerinden biri

olarak kabul edilen yontemlerden biri de eylem arastirmasidir.

Eylem arastirmasi, 6gretmenlerin arastirma siirecinde arastirmaci roliinii tistlenmesi

nedeniyle Ogretmen arastirmasi adiyla da anilmaktadir (Koklii, 2001). Yillar icinde
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alanyazinda eylem arastirmasi ile ilgili bir¢cok tanim yapilmistir. Bu tanimlar sdyle

Ozetlenebilir;

e Eylem arastirmasi, arastirmacinin aragtirma tekniklerinden faydalanarak kendi
egitim uygulamalarini sistemli bir sekilde dikkatle gozden gecirmesini igeren
siirectir (Watts, 1985 akt. Ferrance, 2000).

e Eylem arastirmasi, sosyal ve egitimsel uygulamalarin katilimcilarin
perspektifiyle anlamlandirilmast ve bu uygulamalarin  gergeklestirildigi
durumlarin uygunlugunun ve dogrulugunun artirilmasi i¢in gerceklestirilen
yansitici 6zellikteki bir aragtirma modelidir (Kemmis, 1988).

e Eylem arastirmasi sosyal bir durumun i¢inde yer alan eylemlerin niteliklerini
gelistirmek amaciyla gerceklestirilen sosyal durum c¢alismasidir (Elliot, 1991).
Eylem aragtirmasi, uygulamay1 gergeklestirenlerin, egitimcilerin ve egitim
yoneticilerinin yaptiklari isleri daha iyi kavramalarina yardim eden bir arastirma
yontemidir (Glanz, 1999).

e Eylem arastirmasi, alaninda uzman olan arastirmacinin yiiriitiiciisic oldugu,
uygulayicilarin ve problemin taraflarinin da katilimiyla, var olan uygulamaya
yonelik elestirel bir degerlendirilmenin yapildigi, durumun iyilestirilmesi
amaciyla alinmasi1 gerekli bulunan Onlemlerin belirlenmesini amag¢ edinen
aragtirma tlirtidiir (Karasar, 1999).

e Eylem arastirmasi 6gretmenlerin gergeklestirdikleri uygulamalar iyilestirmeleri
ve konu ile ilgili bilgilendirmelerde bulunmak amaciyla sistematik ve siireklilik
dahilinde yiiriittiikleri arastirmadir (Calhoun, 2002).

e Eylem aragtirmasi, bir grup bireyin bir problemin taniminin ortaya konmasi,
problemin ¢oziimii i¢in bir ¢aba yiriitiilmesi, ylriitiilen bu c¢abanin basari
diizeyinin belirlenmesi, eger ortaya ¢ikan yeni durumdan memnun olunmazsa
yeni denemeler yapilmasi ve bu dogrultuda yaparak ve yasayarak 6grenmenin
gerceklestirilmesi i¢in uygulanan arastirma siirecidir (O'Brien, 2003).

e Eylem aragtirmasi, uygulamay1 gergeklestirenlerin dogrudan kendilerinin veya
diger arastirmacilar ile birlikte gerceklestirdikleri; uygulama siireci ile ilgili
sorunlarin ortaya konmasi veya mevcut durumda ortaya konmus sorunlari
anlamaya ve ¢ozmeye yonelik veri toplama ve analiz etme siireclerini iginde

bulunduran arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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Bu tanimlar dogrultusunda eylem arastirmasi, egitim alaninda ¢alisanlarin kendi
durumlarina 6zgii sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlara ¢dziim bulunmasi amaciyla
katilimcilarla birlikte gergeklestirdikleri uygulamalar yoluyla yiiriitiilen bir arastirma

yontemi olarak tanimlanabilir.

Eylem aragtirmalari, egitim Orgiitlerinde uygulama siirecinde ortaya konan
sorunlarin anlagilmasi, fark edilmesi ve ¢6ziim yollar1 gelistirilmesine yonelik olarak bir
uygulama siirecini de ele alarak tasarlanmis caligmalardir. Bu arastirma modeli bizzat
uygulamanin ic¢inde olan kisiler tarafindan probleme ¢6ziim iiretmek amaciyla
uygulanmaktadir (Glesne, 2012; Yildinm ve Simsek, 2008). Bu sayede uygulamaci

karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiinii kendi uygulama siireci i¢erisinde bulabilmektedir.

Eylem arastirmalari nitel ya da nicel desenlerin birlikte kullanilabildigi sistemli ve
diizenli bi¢imde tasarlanmig bir arastirma modelidir. Bu modelde nicel yontemlerde
oldugu gibi deney ve kontrol gruplari, bagimli degiskenler ve ulasilmak istenilen bir
hipotez gibi olgular yaninda, siire¢ dogrultusunda belirlenmis bir program ve uygulama

ile ilgili kesin siirlar bulunmamaktadir (Johnson, 2014).

Eylem arastirmalar1 dogrusal olmayan bir dongiisel siire¢ ile karakterize
edilmektedir. Bu siire¢ bes temel adimda tanimlanmaktadir. Bu adimlar: problem
durumunun belirlenmesi, veri toplamanin planlanmasi, planlanan sekilde verilerin
toplanmast ve analiz edilmesi, uygulama siirecinde ortaya konan bulgularin
degerlendirilmesi ile ilgili eylem planinin ortaya konmasi ve bulgularin raporlastirilmasi

ile yeni bir eylem planina gec¢ilmesi seklinde siralanmaktadir (Mills, 2013).

Eylem arastirmalarinin ¢ikis noktasi ortaya konan somut bir problem veya
uygulamada karsilasilan bir eksikliktir. Arastirmada elde edilen her yeni bulgu yeni bir
soru ortaya koymakta ve bu da eylem aragtirmasi dongiisiiniin siirekli hale gelmesini

saglamaktadir (Knight, vd., 2000; Biiyiikoztiirk vd., 2009).

Alanyazinda bir model olarak eylem arastirmasinin daha etkin bir bigimde
anlasilabilmesi ve modelin sinirlarinin belirlenmesi amaciyla bazi temel o6zellikler
vurgulanmaktadir. Buna gore eylem arastirmasi (Kemmis, vd., 2014; Somekh, 2006):

e Uygulamay1 ve aragtirmayi biitiinsel olarak bir dongii ig¢inde ele alir.

e Arastirmaci ve katilimcilarin is birligi ile ytrttiiliir.

e Toplum yarari, sosyal doniisiim, gelisim ve 6grenme isteginden kaynaklanir.
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e Tiim arastirma siirecinde arastirmacinin aktif olarak rol aldig1 bir model ortaya
koyar.

Eylem arastirmalar1 alanyazindadegisik bi¢cimlerde siniflandirilmaktadir. O’Brien,

(2003), eylem arastirmalarini katilimci1 eylem arastirmalari, is birlikli aragtirmalar,

Ozgiirliik¢li arastirmalar, eylem Ogrenme ve baglamsal eylem arastirmalar1 seklinde

karsimiza ¢ikmaktadir

Eylem aragtirmalar1 genel olarak iki farkli desen baglaminda yiiriitiilmektedir.
Bunlar bolgesel ve kiigiik gruplar ilgilendiren sorunlara yonelik iyilestirme ¢aligsmalarini
iceren uygulamali eylem arastirmalar1 ve aragtirmacinin ortamdaki bireylerin gergek
problemlerine onlarin dnceliklerine gore ve onlarla birlikte ¢6ziim getirmeye ¢aligmalari
iceren katilimc1 eylem aragtirmalaridir (Mills, 2013). Uygulamali eylem arastirmalarinda
arastirmaci ayni zamanda grubun egitimcisidir ve egitim yoluyla grubun 6grenmesi esas
alinir (Creswell, 2017). Katilimhi eylem arastirmasinda ise arastirmaci ve c¢alisma
gurubunun disinda toplumun biiyiik bir kismini ilgilendiren sosyal sorunlar iizerinde

¢Oziim bulunmas1 hedeflenir (Uzuner, 2005).

Eylem arastirmalari bu iki desen temel alinarak felsefi temeller, arastirmanin
dogasi, problem durumu ve arastirmaci-katilimer ayrimi gibi 6zellikler bakimindan {i¢

sekilde siiflandirilmaktadir (Berg, 2001; Norton, 2009):

1. Teknik - bilimsel - is birlikli eylem aragtirmasi: Bu yontemde arastirma,
arastirmacinin arastirma alanlari dogrultusunda belirledigi bir amag¢ baglaminda
gerceklestirilir. Yontem, arastirmacinin belirlenen amag ile baglantili olarak
ortaya koydugu problem durumu kapsaminda bir kuramsal g¢erceve icerisinde
uygulama siirecini betimlemeye yonelik ¢aligmalarini icerir (Beyhan, 2013).
Aragtirmacilar, arastirmanin konu alaninda uzman kisilerden olugsmaktadir.
Arastirmacit Onceden belirlenen amag¢ dogrultusunda problemlere c¢oziim
onerileri getirir ve bunu katilimcilar ile uygulamaya koyar. Uygulama siireci
icerisinde calisma bir dongii halinde devam eder. Uygulama siirecinde
aragtirmaci ve katilimeilar arasinda siki bir etkilesim siireci yasanir. Uygulamada
karsilagilan problemler arastirmaci tarafindan toplanir ve uzmanlik alani
kapsaminda arastirmaci probleme yonelik miidahale yollarin1 katilimcilara

aktarir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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2. Uygulamalr - is birligi - tartisma odakli eylem arastirmast: Arastirmacilarin ve
katilimcilarin probleme iliskin ¢oziimleri birlikte ortaya koyduklari, izlenecek
adimlara birlikte karar verdikleri ve siireci birlikte degerlendirdikleri daha esnek
yorumlarla izlenen bir siire¢ halinde uygulanir. Ydntem, arastirmaci ve
katilmcilarin ortak bir amag¢ dogrultusunda uygulamada ortaya ¢ikan olasi
problem alanlarini, bu problemlerin nedenlerini ve olast miidahale yollarini
saptamay1 icerir (Beyhan, 2013).

3. Ozgiirlestirici - gelistirici - elestirel eylem arastirmasi: Katilimeilarin
problemleri yerine toplumsal, sosyal ve politik diizlem ile ilgili genel caligmalari
igerir. Arastirmacidan bagimsiz bir sekilde katilimcilarin temel problemler ile
ilgili bilgi sahibi olarak biling kazanmasini ve bu dogrultuda problem ¢ézme

becerisi kazanmasini amaclar.

Bu arastirma, arastirmanin odaginda belirtilen siiregler dahilinde arastirmacinin
ulastig1, ilkokul Fen Bilimleri dersinde giinlilk yasam problemleri ¢6zme becerileri
konusundaki problem durumunu ve bu problem durumu ile ilgili olarak gerceklestirilen
alanyazin taramasinda ulasilan ¢oklu zekad kurami uygulamalarinin problem durumuna
yonelik etkilerinin bir kuramsal gerceve olarak ortaya konmasini kapsamaktadir. Bu
dogrultuda bu aragtirma kapsaminda gercgeklestirilen eylem arastirmasi teknik-bilimsel-ig

birlik¢i eylem arastirmasi olarak kurgulanmaistir.

Bu dogrultuda eylem aragtirmasi kapsaminda gergeklestirilen uygulamalar,
arastirmaci tarafindan belirlenen bu silire¢ dahilinde ortaya konan problem durumu ile
baglantili ¢oziimlerine ulasmay1 saglayan miidahale yollarini belirlemeyi saglamaktadir.
Bu kapsamda aragtirmada, Mills’in diyalektik eylem arastirmasi dongiisii kullanilmistir.
Mills (2013), eylem arastirmasi siirecinin “odak alani belirleme”, “verileri toplama”,

“verileri analiz etme ve yorumlama” ile “eylem plan1 gelistirme” adimlarindan

olustugunu belirtmistir. Eylem aragtirmasi diyalektik dongtisti Sekil 3.2.’de verilmistir.
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Odak alani
belirleme

Eylem plani

gelistirme

Verileri analiz
etme ve
yorumlama

Sekil 3.2. Eylem arastirmasi diyalektik dongiisii

3.1.1. Odak alam belirleme

Arastirma sorularinin ve amaglarin tanimlandigi, arastirmaya etki eden
degiskenlerin belirlendigi, ¢alisma takviminin ve bu dogrultuda aragtirmanin yol
haritasinin ¢izildigi odak alani1 belirleme asamasi eylem arastirmalarinin baslangig
noktasini olusturmaktadir (Mills, 2013). Bu kapsamda oOncelikli olarak arastirma
kapsaminda ¢aligilacak konu belirlenmistir. Gegmisten giintimiize Tiirkiye’de uygulanan
Ogretim programlar1 incelendiginde Fen Bilimleri dersinin Oneminin gittikce arttigi
goriilmektedir (Aykag¢ vd., 2011). Oysa Tiirkiye’de Fen Bilimleri ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, alanyazinda giinliik yasamla iliskilendirme baglamindaki c¢aligmalarin

siirli sayida oldugu goriilmiistiir.

Tirkiye’de ilkokullarda Fen Bilimleri derslerinin ana 6gretim materyali olarak
kullanilan ders kitaplar1 incelendiginde 6gretim stireglerinde gilinliik yasam problemlerini
cozme Dbecerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yeterince yer verilmedigi
sdylenilebilir (Seyrek, 2019; Ozkan, 2019; Altintas vd., 2020; Komisyon, 2020; Yaman
vd., 2021). Oysa ilkokul Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programimin amaglarinda yasam

becerilerine yonelik vurgular bulunmaktadir.
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2012 yilindaki 4+4+4 diizenlemesi sonras1 uygulamaya konan biitiin Fen Bilimleri
Ogretim programlarinda programin amaglari arasinda "Giinliik yasam sorunlarina iliskin
sorumluluk alinmasini ve bu sorunlar1 ¢6zmede fen bilimlerine iligkin bilgi, bilimsel siire¢

n

becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini saglamak" amag ifadesinin hig
degismeden yer buldugu goriilmektedir. Bununla birlikte programda matematiksel ve
dijital yetkinlik gibi farkli beceri ve yetkinliklerin giinliik yasam problemleri baglaminda
ele alindig1 programin 6zel amaglar1 ve program kapsaminda benimsenen strateji ve
yontemlerin de her bir {inite ve kazamimda Ogrencilerin giinliik yasamlarinda

karsilagtiklar1  problemlerin ¢dziimiine yonelik uygulamalarin  gergeklestirilmesi

dogrultusunda bir yaklasim benimsendigi goriilmektedir.

Bu kapsamda 2018 Fen Bilimleri programinin amaglar1 dogrultusunda bu becerileri
gelistirmeye yoOnelik ders planlarinin hazirlanmasi ve etkililiginin belirlenmesine
gereksinim oldugu diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda Coklu Zeka Kurami’nin ¢ocuklara

giinliik yasam problemlerini ¢6zmede beceri kazandirabilecegi dngoriilmiistiir.

Gardner (1983) tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka kurami bireylerin farkli
diizeylerde cesitlilik gdsteren zekad alanlarma sahip olduklarini, bunun da bireylerin
O0grenme bigimlerini, ilgi alanlarini, becerilerini ve egilimlerini giin yiiziine ¢ikardigini
one siirmektedir. Ogrenci merkezli yaklasima imkan taniyan ¢oklu zekd kuraminin Fen
Bilimleri programinin hedeflerine ulasmada 6nemli bir rolii oldugu degerlendirilmektedir
(Kurt, 2012). Bu dogrultuda, 6grencilerin giinliikk yagam problemlerini ¢6zme becerilerini

gelistirmede coklu zeka kuramina dayali ¢alisma yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmaci gorev yapmis oldugu iiniversitede 6gretmen adaylarina yonelik olarak
“Fen Bilimleri Uygulamalar1” ve “Drama” derslerini yliriitmiistiir. Drama konu alan1
itibariyla bireylerin giinliik yasamlarinda karsilagabilecekleri problemleri bir simiilasyon
ortaminda deneyimleyebilecekleri ve bu problemlerle ilgili olarak farkli bakis acilarini
degerlendirebilecekleri bir dgretim siireci sunmaktadir. Arastirmaci bu kapsamda Fen
Bilimleri uygulamalar1 ders konulariyla drama yontem ve tekniklerini bir arada uygulama
imkan1 bulmustur. Bu uygulamalar siiresince hem Fen Bilimleri konu alaninin hem de
drama yontem ve tekniklerinin ¢oklu zeka kurami dogrultusunda 6nemli bir uygulama

ortami sagladig1 goriilmiistiir.
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Arastirmaci 6gretmen adaylarinin sinif yonetimi, 6gretim yontem ve teknikleri gibi
dersler kapsaminda o6grendikleri bilgiler ile uygulamalar kapsamindaki edindikleri
deneyimlerin kendilerinde ilkokullardaki 6gretim siireclerine yonelik bazi soru isaretleri
olusturdugunu fark etmistir. Ogretmen adaylar1 gerceklestirilen 6rnek etkinliklerin siif
yonetimine olan etkileri, derslerin siiresinde tamamlanip tamamlanamayacagi,
etkinliklerin 6grencilere iinite kazanimlarin1 kazandirmada etkililigine yonelik sorular
yoneltmistir. Arastirmacinin 6gretmen adaylarindan bu sorular1 duymasi bu konudaki
gereksinimi daha 1yi fark etmesini saglamistir. Bu dogrultuda aragtirmaci, gergeklestirdigi
aragtirmalar1 Fen Bilimleri Uygulamalar1 dersinde Coklu Zeka Kurami uygulamalari ile
ilgili siireglere yogunlastirmistir. Bu alanda gergeklestirilen alanyazin taramasinda her ne
kadar ilkokulda fen bilimleri 6gretiminde ¢oklu zeka uygulamalarinin kullanimiyla ilgili
arastirmalara ulagsa da bu arastirmalarin uygulama siireclerine odaklanmadigr ve
kullanilan yontem ve elde edilen bulgular ile ortaya konan sonuglarin dgretmen
adaylarinin sorularina yanit verecek bicimde kurgulanmadigini fark etmistir. Arastirmaci
alanyazindaki bu bosluk dogrultusunda odagina ilkokul Fen Bilimleri dersinde Coklu
Zeka Kurami uygulamalar ile ilgili stireglerinin gerceklestirilmesi konusunu almistir.
Arastirmact bu konu ile ilgili gergeklestirdigi alanyazin taramasinda c¢oklu zeka
uygulamalarinin farkli dersler ve farkli siniflar kapsaminda 6grencilere biligsel anlamda
kazanimlar sagladigini gormiistiir (Koroglu vd., 2001; Balim vd., 2004; Giircay ve
Eryilmaz, 2005; Hamurlu, 2007; Isik vd., 2007; Alaz, 2009; Altinsoy, 2011; Giin, 2012;
Aydin, 2015; Gilfirat Kibriz, 2016; Sahan, 2018; Kural, 2020; Torreon ve Sumayang,
2021). Bu dogrultuda ¢oklu zeka uygulamalar ile ilgili siire¢ler dahilinde dgrencilerin

biligsel anlamda elde edecekleri kazanimlar aragtirmanin ilk odak alanini olusturmustur.

Arastirmact bu asamadan sonra oOgretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda
danismanhigmi yaptigi 6grencilerle Istanbul ili Esenler ilgesinde yer alan uygulama
okullarinda fen bilimleri 6gretiminde ¢oklu zekd kurami uygulama siirecleri ile ilgili
drama g¢alismalar1 gergeklestirmistir. Bu calismalarda oncelikle ¢oklu zekda kuramina
yonelik ders planlarinin hazirlanmasina kaynaklik edebilmesi adina Tiirkiye’de ve
yurtdigindaki alanyazin taranmistir. Bu alanyazin taramasinda ulasilan ders planlarinin
genelde tek bir konu kapsaminda ve belirli zeka alanlarinin 6l¢iilmesine yonelik olarak
hazirlandig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmaci odak noktasini ¢oklu zeka kurami
uygulamalan ile ilgili siireclerde kullanilacak ders planlarinin hazirlanmasi konusu ile

genisletmistir. Ogretmenlik Uygulamas1 dersi kapsaminda gergeklestirilen taslak
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uygulamalarda arastirmaci gozlemci rolilyle siirece dahil olmus, etkinlikler siiresince
Ogretmen adaylarm1 ve Ogrencileri gozlemleyerek siire¢ ile ilgili notlar almistir.
Gergeklestirilen uygulamalarda 6grencilerin uygulamalara yonelik olumlu tutumlari
arastirmacinin ilgisini ¢gekmistir. Arastirmaci bu konu ile ilgili gergeklestirdigi alanyazin
taramasinda ¢oklu zeka uygulamalariin farkli dersler kapsaminda grencilerin derslere
yonelik tutumlari iizerinde olumlu etkileri oldugunu gérmiistiir (Biimen, 2001; Balim vd.,
2004; Hamurlu, 2007; Ungoéren, 2007; Yildirrm ve Tarim, 2008; Kutluca vd., 2009;
Beyazit, 2009; Atik, 2010; Bas, 2010; Altinsoy, 2011; Giin, 2012; Aydin, 2015; Kural,
2020; Nasri vd., 2021). Arastirmaci gerceklestirecegi uygulamalarda bu olumlu etkinin
Fen Bilimleri dersi kapsaminda dordiincii siif 6grencileri agisindan da gecerli olup
olmadigina yodnelik olarak odak alanini genisletmistir. Bu dogrultuda c¢oklu zeka
uygulamalarn ile ilgili siireclerin 6grencilerin duyussal 6zellikleri {izerindeki etkileri

arastirmani ikinci odak alanini olusturmustur.

Aragtirmaci bu uygulamalar siiresince gozlemledigi dogaglama g¢alismalarinda
Ogrencilerin her ne kadar alan bilgisine sahip olsalar da bunu, gergeklestirdikleri
dogaclama giinlik yasam senaryolarina aktarmada bircok problem yasadiklarini
gbzlemlemistir. Bu durum 6grencilerin gilinliikk yasam problemleri ¢ozme becerilerinde
derslerde gerceklestirilen uygulamalarin simirli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu kapsamda gozlemlenen simiflarin 6gretmenleri ile gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Arastirmalarini bu
alanda yogunlastiran arastirmaci, alanyazinda Coklu Zeka Kurami uygulamalarinin
Ogrencilerin gilinlik yasam problemlerini ¢6zme becerilerine etkisi ile ilgili bir
arastirmaya ulasamamistir. Bu dogrultuda arastirmanin odak noktasi giinliik yasamla

iligkilendirme ve giinliik yasam problemleri ¢6zme becerileri ¢er¢cevesinde sekillenmistir.

Uygulama o6ncesinde belirlenen odak alani1 ve aragtirma modeli dogrultusunda bir
pilot uygulama gergeklestirilmistir. Bu pilot uygulamanin gerek gozlem asamasinda
gerekse de simif 6gretmenleriyle gerceklestirilen goriismelerde Fen Bilimleri derslerinin
ogrenciler tarafindan zevkli ve eglenceli bulunmadig1 bununla birlikte derslerde giinliik
yasam problemleri ¢cozme becerileri dogrultusunda etkinliklere yer verilmedigi ortaya
konmustur. Arastirmact bu durumun Coklu Zeka Kurami kapsaminda hazirlanan
etkinliklerle Uygulama oOncesinde belirlenen odak alan1 ve arastirma modeli

dogrultusunda bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Bu pilot uygulama kapsaminda
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gerek gozlem calismalarinda gerekse de smif Ogretmenleriyle gergeklestirilen
goriismelerde Fen Bilimleri derslerinin 6grenciler tarafindan zevkli ve eglenceli
bulunmadigr bununla birlikte derslerde giinliikk yasam problemleri ¢6zme becerileri
dogrultusunda etkinliklere yer verilmedigi ortaya konmustur. Arastirmacit Coklu Zeka
Kuram1 kapsaminda hazirlanan etkinliklerle bu olumsuzluklarin giderilebilecegini
diistinmiistiir. Coklu Zekd Kurami her bireyin baskin zeka alanlarina uygun 6gretim
siirecleriyle 6gretim etkinliklerinden en verimli sekilde yararlanabilecegini gostermistir.
Coklu Zeka Kurami her bireyin zeka alanlarina uygun olarak gergeklestirilen 6gretim
etkinlikleriyle ogretim siireglerinin daha etkin, etkili ve verimli bir sekilde
gerceklesebilecegini ortaya koymustur. Uygulama oOncesinde gergeklestirilen pilot

uygulama ve alanyazindaki bulgular da bu goriisii desteklemistir.

Tiim bu calismalardan sonra arastirmaci odak alan olarak ilkokul Fen Bilimleri
dersinde Coklu Zeka Kurami uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilarina, derse
yonelik tutumlarina ve gilinliik yasam problemlerini ¢6zme becerilerine etkisi konusunu
segmistir. Arastirmaci ders konularini gilinlik yasama aktarmada sorun yasayan
Ogrencilerin  giinlik yasam problemlerini ¢6zme becerilerinin  gelistirilmesini
amaglamistir. Bu noktada aragtirmaci arastirma konusunun dogasi geregi arastirmanin
modeli olarak eylem arastirmasinin tercih edilmesinin arastirmanin verimini artiracagini

distinmiistiir.

Odak alanin ve arastirma modelinin belirlenmesinin ardindan arastirmaci
kullanilacak olan veri toplama araclarimi belirlemistir. Arastirmaci veri toplama

araclarinin da belirlenmesi ile veri toplama asamasina gegmistir.

3.1.2. Verileri toplama

Eylem arastirmalarinda veri toplama asamasinda giinliik, test, goriisme, video ve
ses kayitlar1 ve anket gibi nicel veya nitel veri toplama araglariyla veriler toplanmaktadir
(Hubbard ve Power, 2003; Mills, 2013). Arastirmanin odagi ve arastirma sorulari
dogrultusunda veri toplama araglar1 olarak arastirmaci giinliikleri, gozlem ve
degerlendirme formlari, Ogrenci fdrlnleri ve yari-yapilandirilmis goriismeler
kullanilmistir. Bununla birlikte uygulamalar siiresince elde edilen ses ve video kayitlar

da aragtirmanin veri kaynaklar1 arasinda 6nemli bir yer tutmustur.
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3.1.3. Verileri analiz etme ve yorumlama

Eylem arastirmalarinda odak alani ve arastirma sorular1 kapsaminda ortaya konan
problemlere yonelik ¢oziimlerle ilgili verilerin degerlendirilmesinde veri analizinden
faydalanilir (Berg, 2001). Bu siire¢ arastirma konusu ile ilgili yeni diisiinme yollar
sunmay1 amaglayan yansitici ve yorumlayict bir siiregtir (Stringer, 2007). Eylem
arastirmalarinda veri analizi arastirma siirecinin bir parcasidir (Hendricks, 2017). Bu
dogrultuda veri analizi uygulama silireci boyunca ders planlarinin uygulanmasi ile es
zamanli olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda veri toplama araglarindan elde edilen
veriler hafta hafta analiz edilerek gecerlik komitesine sunulmus ve buradan saglanan

oneriler dogrultusunda sonraki uygulamalar sekillendirilmistir.

3.1.4. Eylem plam gelistirme

Eylem arastirmalari, gerceklestirilen uygulamalart daha iyi anlamaya ve
gelistirmeye odaklanmistir. Bunu saglamak icin hangi adimlarin atilmasi gerektigine
karar vermek aragtirma siirecinde 6nemli bir yer tutar (Mills ve Gay, 2016). Eylem
planlarinin gelistirilmesi asamasinda arastirmaci uygulama veya siirece yonelik ¢oziim
planlar1 veya alternatif uygulamalar gergeklestirmektedir (Yildirim ve Simgek, 2008).
Uygulamanin gergeklestirildigi plan kapsaminda elde edilen verilerin analizi ve
degerlendirilmesi sonucunda ortaya konan bulgular sonraki eylem planlarinin
gelistirilmesinde kullanilir (Mills, 2013). Eylem plan1 gelistirme dongiisii Sekil 3.3.°te

verilmigtir.
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Eylem planinin
gelistirilmesi

Eylem planinin
uygulanmasi ve
izlenmesi

Gegerlik komitesi
degerlendirmeleri

Verilerin makro analizi

Sekil 3.3. Eylem plan: gelistirme dongiisii

Aragtirmanin odagi kapsaminda Fen Bilimleri dersi 4. sinif programinda yer alan
“Besinlerimiz” {linitesi kazanimlar1 dogrultusunda hazirlanan alt1 haftalik ders planlari,
eylem planlar1 olarak kullanilmistir. Hazirlanan ders planlar1 elde edilen veriler
dogrultusunda gegerlik komitesi tarafindan her hafta degerlendirilmis ve planlara son

sekli verilerek uygulamaya konmustur.

3.2. Arastirmanin Katihmcilar1 ve Uygulama Siirecindeki Rolleri

Eylem arastirmalar1 arastirmanin problemleriyle dogrudan iliskili olan kisilerle
gerceklestirilmektedir. Arastirma kapsaminda yer alan problemler, arastirmada elde
edilen bulgular, problemlerin ¢6ziimii i¢in arastirmaci tarafindan ortaya konan 6neriler ve
arastirmanin sonuglar1 bu kisilerle ilgilidir. Bu dogrultuda 6zel olarak tanimlanmis bir
grupla gerceklestirilen eylem arastirmalarinda genellikle evren ve 6rneklem aynidir
(Bliytikoztirk vd., 2009). Bu kisiler arastirmanin katilimecilarini olusturmaktadir.
Aragtirmanin ~ katilimcilarin1  belirlemek  amaciyla  Oncelikle  arastirmanin
gerceklestirilecegi  okul  belirlenmistir.  Arastirmanin ~ gergeklestirilecegi  okulun
belirlenmesinin  ardindan arastirmanin  katilimcilarinin ~ belirlenmesi  asamasina

gecilmistir. Arastirma kapsaminda aragtirmanin gergeklestirilecegi okulun, katilimci
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ogrencilerin ve simif dgretmeninin belirlenmesi asamasinda goz oniinde bulundurulan

Olciitler ve belirleme siireci altta ayrintili olarak agiklanmistir.

3.2.1. Arastirmanin gerceklestirilecegi okulun belirlenmesi

Aragtirma kapsaminda Istanbul ili Bagcilar ilgesindeki bir devlet ilkokulu
arastirmanin gergeklestirilecegi okul olarak belirlenmistir. Bu okulun belirlenmesinde
arastirma evreninin niteligi, aranan Ozelliklerin evren i¢indeki dagilimi ve arastirma
olanaklar1 géz oniinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda bu okulun belirlenmesinde
oncelikle Fraenkel ve Wallen’1n (2006) siniflandirmasina uygun olarak seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden “Amagli Ornekleme” yontemi icerisindeki “Benzesik
Ornekleme” yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rneklemede arastirmaci, derinlemesine
arastirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin amaci baglaminda bilgi acisindan zengin
durumlarin seg¢ilmesi i¢in evreni temsil ettigini, evrenin tipik bir 6rnegi oldugunu
diisiindiigii bir alt grubu 6rneklem olarak secer. Benzesik Ornekleme ise Orneklemin
arastirmanin problemi ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt grubundan ya da

durumundan olusturulmasi olarak tanimlanabilir.

Secilen okuldaki o6grencilerin sosyoekonomik ve sosyodemografik ozellikler
acisindan kiimelesme gostermemesi aragtirma evreninin niteligi agisindan Onem
tasimaktadir. Sosyoekonomik durum agisindan Istanbul il geneli ve bazi ilgelerini
karsilastirdigimizda Bageilar ilgesinin Istanbul ili geneline daha iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir (TUIK, 2022). Demografik veriler incelendiginde yasli/geng niifus oran,
ilkokul ¢agindaki niifus orani, egitim diizeyi ve hane halki ortalamalar1 agisindan yine
Bagcilar ilgesinin Istanbul ili geneli ve degerlendirilen diger ilgeler ile karsilastirilarak
amagsal 6rnekleme kapsaminda aragtirma evreninin tipik bir 6rnegi oldugu diisiintilebilir.
Arastirma kapsaminda karsilastirilan Bagcilar ilgesi, Istanbul ili geneli ve Tiirkiye geneli

sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik verileri Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Bagcilar, Istanbul ve Tiirkiye Sosyo-ekonomik ve Sosyo-demografik veriler (TUIK,2022)

Bagcilar Istanbul Tiirkiye

Geng Niifus %41 %36 %38
Orta Yaslt Niifus %352 %353 %45
Yagslt Niifus %7 %11 %17
Ilkokul Cagindaki Niifus %38 %7,4 %7,8
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Tlkokul, Ortaokul ve Lise Mezunu Niifus %75 %69 %70

Lisans ve Ustii Mezunu Niifus %11 %19 %15
Diger Egitim Diizeyleri (Okuryazar, Egitimsiz, Bilinmiyor) %14 %12 %15
A+B Sosyo-ekonomik Statiideki Niifus %58 %60 %48
C+D Sosyo-ekonomik Statiideki Niifus %42 %40 %352
Hane Halki Ortalamasi 3,87 3,33 3,34

Arastirma kapsaminda uygulama i¢in Istanbul ili Bagcilar ilgesinin belirlenmesinin
ardindan arastirmaci ilgede bulunan ilkokullarin miidiirleri ile iletisime gegmistir. Bu
kapsamda ilcede bulunan ilkokul miidiirlerinden {i¢li uygulamanin okullarinda
gergeklestirilmesi konusunda goniillii ve istekli olduklarini belirtmislerdir. Arastirmaci
bu {li¢ okulun miidiirleri ile goriismeler gerceklestirmis ve kendilerine arastirmayla ilgili
ayritilt bilgiler vermistir. Miidiirlerle gergeklestirilen goriismelerin ardindan bu ii¢
okulda gozlem faaliyeti yiiriitiilmiistiir. Gozlem faaliyetleri siiresince okullarin
ogrencileri, velileri, 6gretmenleri ve diger yoneticileri ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen gozlem ve goriismeler sonucunda bir ilkokul arastirma kapsaminda 6n
plana ¢ikmistir. Bu okuldaki okul yoneticilerinin arastirmayr desteklemeleri, sinif
Ogretmenlerinin aragtirmaya yonelik istekli olmalari, okulda ge¢mis donemlerde ¢esitli
arastirma faaliyetleri ve 6gretim uygulamalar1 gergeklestirilmis olmasi gibi etkenler
dogrultusunda arastirmaci uygulama siirecini en etkili ve verimli bi¢imde
yonetebilecegini diisiindiigii okul olmas1 bakimindan ilgili okulun uygulama okulu olarak

belirlenmesinde karar kilmistir.

3.2.2. Katilma 6grencilerin belirlenmesi

Nitel arastirmalarda, zengin bilgi igerigine sahip oldugu diisiinlilen durumlarin
derinlemesine arastirilmasinda orneklem belirleme yontemi olarak amagli 6rnekleme
yontemleri kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu arastirmada katilimci
Ogrencilerin belirlenmesi icin “amacli ornekleme” ydntemlerinden biri olan “dlgiit
ornekleme” yontemi kullanilmistir. Arastirmanin amaci goz Onilinde bulundurularak
aragtirmada yer alan katilimer 6grencilerin belirlenmesinde kullanilan Olgiitler altta

verilmistir.

1. llkokul 4. simf 6grencisi olmalar,
2. Arastirmaya katilmaya goniillii olmalart,

3. Ailelerinin aragtirmaya katilmalarina izin vermesi,
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4. Giinliik yagam problemleri ¢6zme becerileri ile ilgili sorun yasiyor olmalari.

Aragtirmanin katilimecilart i¢in belirlenen olgiitler dogrultusunda bu arastirmanin
katilimeilart 2022-2023 dgretim yili giiz ddneminde Istanbul ili Bagcilar ilgesindeki bir
devlet ilkokulu biinyesinde 6grenimine devam eden 4. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.
Katilimer  Ogrencilerin  belirlenmesi amaciyla Oncelikli  olarak  uygulamanin
gergeklestirilecegi sinifin 6gretmeni belirlenmeye ¢alisilmis bu dogrultuda uygulama
okulunda gorev yapmakta olan ii¢ 6gretmen belirlenerek 6gretmenler ve siniflartyla bir
on uygulama gergeklestirilmistir. Arastirmanin  katilimcilariyla ilgili  kullanilan
Olgiitlerden biri “Giinliik yasam problemleri ¢6zme becerileri ile ilgili sorun yasiyor
olmalar1” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda aday 6grencilerle ve siif 6gretmenleriyle
giinliik yasam problemleri ¢6zme becerileri kapsaminda 6rnek yasantilar igeren drama
uygulamalar1 ve goriismeler gerceklestirilmistir. Uygulamalar siiresince 0grencilerin
ornek yasantilar dogrultusunda belirlenen o6lgiite uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
kapsamda 6grencilerin giinliik yasam problemleri ¢cozme becerileri ile ilgili yasadiklar
sorunlarin degerlendirilmesi i¢in dogacglama calismalari ile ilgili gerceklestirilen gézlem
faaliyetleri ve smf Ogretmenleri ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler
kullanilmistir. Doga¢lama calismalarinda 6grencilere farkli alanlarda giinliik yasamdan
ornek olaylar sunularak bu Ornekler kapsaminda sergiledikleri davranislar ile giinliik
yasam problemleri ¢6zme becerileri ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin gézlemlenmesi
saglanmistir. Sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilen goriismelerde de 6grencilerin ders
konularini giinliik yasama aktarmalar siireci ile ilgili goriisleri alinmistir. Elde edilen bu
veriler kapsaminda katilimc1 olarak belirlenen ogrencilerin Fen Bilimleri dersi
kazanimlar1 kapsaminda farkli konu alanlarinda derslerde islenen konular giinliik yasama
aktarmada sorunlar yagsadiklar1 anlasilmistir. Bu degerlendirme siireci sonrasinda ilgili
Olciite en fazla uyum gosteren Ogrencilerin bulundugu bu smifin 6grencileri ile
goriismeler gerceklestirilmis ve Ogrencilerin arastirmaya katilmaya goniillii olduklari
goriilmiistiir. Ogrencilerle gerceklestirilen goriismelerde de dgrencilerin ders konularini
giinlik yasama aktarma konusunda problem yasadiklar1 ile ilgili goriisler ortaya
koyduklart goriilmiistiir. Bu dogrultuda katilimci1 6grencilerin belirlenmesinin ardindan
Ogrencilerin velileri ile yapilan gorliismelerde velilerin ¢ocuklarinin aragtirmaya
katilmalarma izin verdikleri goriilmiis, bu dogrultuda velilerden veli izin formlar1

alinmustir.
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Arastirma etigi dogrultusunda Ggrencilerin isimleri degistirilmis ve Ogrencileri

tanimlamakta kullanilabilecek 6zel bilgiler arastirma verilerinden ¢ikarilmistir

3.2.3. Sinif 68retmeni

Uygulamanin gerceklestirilecegi sinifin 6gretmeni aragtirma siirecinin dnemli bir
pargast ve veri kaynagidir. Arastirma kapsamindaki sinifin 6gretmeninin belirlenmesinde
“Olclit  ornekleme” yontemi kullanmilmistir. Bu sebeple smif Ogretmeninin
belirlenmesinde, siifinda 6grencilerin giinliik yasam problemlerini ¢6zme konusunda
sorun yasamasi, arastirma silireclerine ilgili olmasit ve goniillii olmasi 6lgiit olarak
alimmistir. Bu kapsamda dordiincii smif O6gretmenleriyle goriismeler yapilmistir.
Goriismeler sonrasinda ti¢ 6§retmen uygulamaya goniillii olmadiklar i¢in, iki 6gretmen
de arastirma siireciyle ilgili ¢ekinceleri oldugu i¢in belirleme kapsamindan ¢ikarilmistir.
Gorligmeler sonrasinda ili¢ 0gretmen uygulama siirecine yonelik ilgileriyle 6n plana
cikmistir. Bu {i¢ 6gretmenin okulda gergeklestirilmekte olan cesitli yenilik¢i 6gretim
uygulamalarinda gorev aldiklar1 anlagilmistir. Uygulamanin gergeklestirilecegi sinifin
belirlenmesi i¢in bu li¢ 68retmen ve Ogrencileriyle arastirma konusuyla ilgili olarak bir
on uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulama sonucunda arastirmanin odagi olan
giinlik yasam problemleri ¢6zme becerileri ile ilgili en fazla problem yasadigi

gozlemlenen smif ve 6gretmeni arastirma kapsaminda belirlenmistir.

Arastirmanin katilimeilari arasinda yer alan sinif gretmeni Istanbul ilinde bulunan
orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir ilkokulda gorev yapmakta olan, giinliik yasam
problemleri ¢6zme becerilerinde sorun yasayan 23 6grencinin sinif 6gretmenidir. Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi lisans programi olan siif 8gretmeni yine sinif dgretmenligi
alaninda ytiksek lisans 6grenimine devam etmektedir. 9 yillik 6gretmen olan sinif
Ogretmeni gorev siiresinin ilk bes yilinda farkli bir ilde gérev yaptiktan sonra uygulama
okuluna tayin olmus ve birinci siiftan itibaren uygulama kapsamindaki 6grencilerin sinif
Ogretmenligini yapmaktadir. Stmif 6gretmeni arastirma stireciyle ilgili dogrudan veri
saglama olanagina sahip olmasi, nesnelliginin ve giivenirliginin yiiksek olusu gibi
etkenler dolayisiyla arastirma siirecine katilimsiz gozlemci olarak dahil edilmistir (Erten,
2015). Katilimsiz gozlemde gozlemci gézlemlenen duruma dogrudan katilmak yerine
disaridan bakmaktadir. G6zlemci bilingli olarak gézlemlenen olay, davranis, iliski, olgu
veya kurum ile etkilesime girmez (Altunisik vd., 2007). Bu kapsamda sinif 6gretmeni

uygulama siiresince aragtirma ortaminda 6grencilerle herhangi bir etkilesime girmemistir.
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Bununla birlikte katilimsiz gozlem siirecinin aksamamasi i¢in sinifta 6gretmen roliinde
bulunmadigini hissettirmek adina zaman zaman aragtirma ortaminin disina ¢ikmaistir.
Smif Ogretmeni gozlemci roliiniin disinda arastirma Oncesinde ders planlarinin
hazirlanma siirecine uzman goriisii yoluyla katkida bulunmus, arastirma siiresince de
aragtirmaci ile is birliginde bulunarak 6grenci 6zellikleri hakkinda bilgilendirme yapma,
velilerle iletisim kurma, arastirma ortamini1 hazirlama, uygulama siireci ile ilgili geri

bildirimler saglama gibi konularda arastirmaya katki saglamistir.

3.2.4. Arastirmaci

Trakya Universitesi Simif Ogretmenligi Lisans programi ve Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sinif Ogretmenligi Yiiksek Lisans programi mezunu olan arastirmaci,

doktorasii1 Anadolu Universitesi Smif Ogretmenligi doktora programinda siirdiirmiistiir.

Eylem arastirmalarinda arastirma siirecinde arastirmacinin rolii biiyiik Onem
tasimaktadir. Deneysel arastirmalarda arastirmaci kendisi tarafindan olusturulan bir
ortamda gozlenen olaya etki eden degiskenlerin etkilerini kontrollii bir bi¢imde
belirlemeye ¢alismaktadir (Biiyiikoztiirk, 2001). Eylem arastirmalar: ise arastirmacinin
bireysel ve toplumsal olaylar1 anlama ve temsil etmedeki yeterliligi ile biiylik oranda
iliskilidir. Bu arastirma modelinde deneysel bir aragtirmadan farkli olarak arastirmacinin
kendisi de bir 6lgme aracidir (Karasahin, 2015). Bu dogrultuda eylem arastirmalarinda
vurgulanan en Onemli Ozelliklerden biri olan arastirmaci rolii, aragtirmanin ve
uygulamanin i¢ i¢e olmasini saglar. Bu siire¢ katilma, yansitma ve gelistirme adimlarinin
takibiyle gerceklestir (Yildirim ve Simsek, 2008). Eylem arastirmalarinin arastirmacilar
acisindan baglica 6zelligi bu modelde arastirmacilarin siirece etkin ve dogrudan katilim
gostermeleridir. Bununla birlikte siire¢ boyunca ulasilan ¢6ziim yollar1 da arastirmaci
tarafindan uygulamaya aktarilmaktadir (Aksoy, 2003). Eylem arastirmalarinda
arastirmaci i¢cinde bulunduklar1 duruma aragtirmaya katilan katilimcilarin bakis agilartyla
yaklagsmaktadir. Bu dogrultuda arastirmaci uygulama siirecinin nasil ilerledigini tanimlar
ve siirecin sonraki safhalarinda uygulama i¢in gerekli adimlari planlar (Dash, 1999). Bu
stirecte arastirmacinin kati ve net sinirlar belirlemek yerine 6gretici, rehber ve gozlemci
rollerine biiriinerek ihtiyaca gore sekillenen bir yaklagimla katilimcilarin da ortaya konan
problemlerin ¢6ziimiiniin bir pargasi olmasini hedefleyen bir bakis agisina sahip olmasi
Onem tasimaktadir. Bu arastirmada arastirmaci gretici rolii igerisinde ders planlarinin

hazirlanmasini, hazirladigi ders planlarimin  uygulanmasin1 ve dolayisiyla ilgili
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kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi igin gerekli olan bilgi aktariminin saglanmasini
gerceklestirmistir. Bununla birlikte 6grenci iirlinlerinin ortaya cikarilmast da bu rol
kapsamindaki eylemlerle yiiriitiilmistiir. Arastirmaci rehber roliiyle hem arastirma
kapsamindaki veri toplama araclarinin arastirmanin amacina uygun bir sekilde
kullanilabilmesi icin gerekli olan hem de katilimcilarin siire¢ boyunca ortaya c¢ikan
problemlerle ilgili geribildirim ihtiyaglarini karsilamaya yonelik rehberlik faaliyetlerini
ylriitmistiir. Arastirmaci uygulayict roliiyle katilimcilarin  uygulama boyunca
sergiledikleri davraniglari, ortaya konan siirecleri, hazirlanan ders planlariin
uygulanmas1 ile ilgili raporlar1 olusturarak bulgularin elde edilmesi icin gerekli
faaliyetleri gerceklestirmistir. Son olarak arastirmaci, arastirma siirecinde katilimci
gozlemci roliiyle arastirmaya dahil olmustur. Katilimci1 gézlemde arastirmaci, incelenen
olgunun bir parcasidir (Baltaci, 2019). Nitel arastirmalar, olaylar1 ve olgular1 dogal
ortamlar1 i¢inde tanimlar ve katilimcilarin bakis agilarimi anlamaya odaklanir.
Arastirmacinin katilimci roliiniin olmasi, dogal ortama duyarli olmasi, biitlinciil bir
yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya ¢ikmasini saglamasi, esnek olmasi nitel arastirma
yontemlerinin diger onemli ozellikleridir (Cokluk, vd., 2011). Katilimc1 goézlemde
arastirmacinin kendisi arastirmanin en 6nemli veri toplama aracidir (Aydin, 2018).
Arastirmaci katilimer gozlemin dogasi geregi Oncelikli olarak katilimcilar aragtirma
stireci ile ilgili olarak bilgilendirmis ve arastirma kapsaminda gergeklestirilecek
faaliyetleri katilimcilarin izni ve bilgisi dahilinde gergeklestirmistir. Bu dogrultuda
arastirmaci katilimer grubun giivenini saglayarak grubu olusturan bireylerden katilimci
grubun Ozelliklerine dair ayrintili ve tutarli bilgi toplamay1r amaclamistir. Katilimei
gozlemde arastirmacilar, arastirma ortamina, ortamin bir {iyesi olarak katilarak
katilimcilarla dogal bir bi¢imde, onlar1 rahatsiz etmeden ve uygulama siireglerini tehdit
etmeyecek bir bicimde iletisim ylriitiir. Bu sayede gozlemlenen olaylarin arastirmacinin

gruba sonradan dahil olmas1 durumundan etkilenmemesi saglanmis olur. (Uzuner, 1999).

3.2.5. Gegerlik komitesi

Eylem aragtirmalarinda veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizinde
ve eylem siirecinin siirdiiriilmesinde meslektaslarin ve konu ile ilgili uzmanlarin siirecin
icerisinde bulunmasi Onem tagimaktadir. Bu dogrultuda olusturulan gegerlik
komitelerinde komite {iyelerinin deneyimleri ve ortaya koyduklar1 farkli bakis agilar

eylem arastirmasi siirecinin niteligi artirmada énemli rol oynamaktadir (Johnson, 2012;
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Mertler, 2014). Eylem arastirmasi siireci boyunca gegerlik komitesi arastirmaciya yol
gostermekle birlikte caligmanin sistematik bir siireklilik iginde devam etmesine de
yardime1 olmaktadir. Bu dogrultuda uygulama siireci boyunca komite iiyeleri ile haftalik
toplantilar gerceklestirilmistir. Gegerlik komitesi aragtirmacinin tez danigsmani Prof. Dr.
Mehmet Giiltekin tarafindan tez izleme komitesi iiyeleri ve alaninda uzman akademisyen
ve O0gretmenlerden olusturulmustur. Toplantilarda uygulamalardan elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ve sonraki uygulamalar i¢in gerceklestirilecek planlarin kontrol

edilerek uygulamaya hazir hale getirilmesi saglanmaistir.

Bu aragtirmanin gegerlik komitesi biri tez danigmani olmak {izere ii¢ iliyeden
olusmaktadir. Komite iiyelerinden tez danigmani Prof. Dr. Mehmet Giiltekin Anadolu
Universitesi’nde dgretim {iyesi olarak gorev yapmaktadir. Giiltekin, Lisans, Yiiksek
Lisans ve Doktora 6grenimlerini Ankara Universitesi’nde Egitim Programlari ve Ogretim
alaninda tamamlamistir. Uyelerden bir digeri Anadolu Universitesi'nde dgretim iiyesi
olarak gorev yapmakta olan Do¢. Dr. Demet Sever’dir Lisans 6grenimini Orta Dogu
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Ogretmenligi, yiiksek lisans ve doktora dgrenimlerini
Anadolu Universitesi Egitim Programlari ve Ogretim alaninda tamamlamustir. Sever’in
program degerlendirme, 6grenme direncleri ve c¢okkiiltiirlii egitim alanlarinda
caligmalar1 bulunmaktadir. Bir diger komite tiyesi olan Cemil Sahin, Gaziantep Sahinbey
Istiklal Tlkokulunda Simif Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Lisans ve yiiksek lisans
ogrenimini smif 6gretmenligi alaninda tamamlamis olan Sahin, aynm1 alanda doktora
O0grenimine devam etmektedir. Yiiksek lisans tez calismasinda c¢oklu zeka kurami ve

izcilik uygulamalari arasindaki iliskiyi incelemistir.

3.3. Arastirma Ortami

Arastirma 2022-2023 dgretim yili giiz doneminde Istanbul ili Bagcilar ilgesinde
bulunan orta sosyoekonomik diizeydeki bir ilkokulda gergeklestirilmistir. Okulda ikili
ogretim gerceklestirilmektedir. Bu sebeple katilime1r 6grenciler 08.00-12.50 saatleri
arasinda 6grenim goérmektedir. Dort katli olan okul tek bir binadan ve bir bahg¢eden
olusmaktadir. Uygulamanin gerceklestirildigi sinif okulun dordiinci katinda yer

almaktadir. Arastirma ortami Sekil 3.4.’te verilmistir.
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Etkilesimli Tahta

Kapi

Aski

Sekil 3.4. Arastirma ortami

Aragtirma ortaminda bir 6gretmen masasi, bir dolap, bir etkilesimli tahta, iki sinif
panosu, duvara sabitlenmis elbise askisi ve siralar bulunmaktadir. Aragtirma ortami giin
boyu giines 15181 almaktadir. Bununla birlikte 1sitma ve havalandirma sistemleri yeterli

durumdadir

3.4. Ders Planlarimin Hazirlanmasi ve Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde Ilkokul 4. Simif Fen Bilimleri dersinin Besinlerimiz iinitesi
kapsaminda hazirlanan 6 haftalik ders plani uygulanmistir. Planlar 2022-2023 6gretim
yilt giiz doneminde sinif ortaminda uygulanmistir. Her uygulama sonrasinda
ogrencilerden haftalik degerlendirme formlari doldurmalar1 istenmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen haftalik degerlendirme formlar1 ders sonunda 6grencilerin konu
icerigi kapsaminda yansitmalar yapmalarin1 gerektiren sorular igeren formlardir.
Ogrenciler ders sonlarinda bu formlar1 doldurmuslardir. Uygulama siiresince arastirmact
tarafindan aragtirmaci giinliikkleri ve goézlem formlar1 aracilii ile uygulama siire¢
degerlendirmesi yapilmig, uygulama sonunda gerceklestirilen yari-yapilandirilmig
goriismeler ile de siire¢ degerlendirme desteklenmistir. Ders planlarinin hazirlanmasi ve

uygulama siireci Sekil 3.5.te gosterilmektedir.



Uygulama igin konu
alaninin belirlenmesi

Konu alani ile ilgili

alanyazin taramasi
yapilmasi

Alanyazin taramasi ile

elde edilen bulgularin

ders plani yazimi igin
degerlendirilmesi

Ders planlarinin uzman
gorisleri
dogrultusunda yeniden
degerlendirilmesi

Ders planlari ile ilgili
uzman gorislerinin
alinmasi

Konu alani ile ilgili
Coklu Zeka Kurami
temelli butiincil ders
planlarinin
hazirlanmasi

Ders planlarinin ve veri
toplama araglarinin
uygulanmasi

Veri toplama
araglarindan elde
edilen verilerin analizi

Bulgularin yazimi

Sekil 3.5. Ders planlarinin hazirlanmasi ve uygulama siireci

Ders planlarinin hazirlanmasinda “Besinlerimiz” {initesi kapsaminda 6grencilerin
giinlik yasam problemleri ¢ozme becerileri ile ilgili sorunlarinin ortaya konmasi
amactyla konu alant baglaminda farkli zeka tiirlerine yonelik olarak etkinlikler
hazirlanmistir. Etkinlikler “Besinlerimiz” iinitesinde yer alan kazanimlar ile ilgili giinliik
yasamdan ornek olaylar iceren dogaglama calismalariyla zenginlestirilmistir. Bu sayede
Ogrencilerin giinliilk yasamda karsilagabilecekleri sorunlart ve bu sorunlara yonelik

gelistirecekleri ¢oziim yollarini sinif ortaminda gézlemleme imkani saglanmaistir.

Uygulama siirecinde uygulamanin gerceklestirilecegi okulun ve smifin
belirlenmesinin ardindan arastirmaci uygulamanin “Inandiricilik” ile ilgili saglamalarmin
yapilabilmesi i¢in gerekli olan, arastirma dncesinde arastirmanin yiiriitiildiigii okulun
kiltiirel ortami1, O6grencileri, 6gretmenleri ve yoOneticileri ile uzun siireli etkilesimde

bulunmustur.

Aragtirmaci bu kapsamda uygulama okulu biinyesinde olusturulan Okul Gelisim
Yonetim Ekibi'ne (OGYE) arastirmaci olarak dahil olmustur. OGYE Milli Egitim
Bakanligina bagh okullarda, okulun biitiin birim temsilcilerinin katilimu ile kurulan ve
okul gelisimi kapsaminda belirlenen gorevleri yapan bir ekiptir (MEB, 2011). Arastirmact

OGYE biinyesinde uygulama okulunun kiiltiirel ortaminda derinlemesine bir bi¢imde yer
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alabilmek i¢in i¢inde okul miidiirli, miidiir yardimcisi, uygulama sinifi 6gretmeni, okul
aile birliginden veli temsilcileri ve uygulama sinifindan 6grencilerin yer aldig1 “Degisen
Cocukluk Algis1 ve Okul Kiiltiiri Olusturma Calisma Grubu”nun kurulmasini
saglamistir. Bu dogrultuda her hafta c¢alisma grubu iyeleri ile toplantilar
gerceklestirilmis, okul kiiltiirii ile idareci, 6gretmen, veli ve 6grencilerin okul kiiltiirline
yonelik algilarinin  tanimlanmasi amaciyla okul biinyesinde bir dizi faaliyetler

gergeklestirilmistir.

Bu faaliyetler kapsaminda 6grencilerin, velilerin ve Ogretmenlerin sinif disi
ortamlarda giinliik yasamlarini gézlemleme imkan saglayan “Gokytiizii ve Kus Gozlemi”
caligmalar1; 6grencilerin okul yasantilar1 kapsaminda yasadiklar1 problemleri ve okul ile
ilgili beklentilerini anonim bir sekilde yaziya dokerek paylasabilmelerini saglayan
“Rehber Ogretmenime Mektup Var” etkinligi; dgrencilerin, velilerin ve dgretmenlerin
sosyal bir gerceve icerisinde bir araya gelerek sohbet etmeleri ve birbirlerine sorular
sorarak birbirlerini daha iyi tanimalarmi ve kaynagmalarin1 saglayan “Selamlasma
Giinleri”; Ogrenci, veli ve ogretmenlerden calisma grubu faaliyetleri kapsaminda
gerceklestirilen ¢aligmalar ile ilgili geri doniitlerin alinmasina yardime1 olan tematik okul
dergisi calismasi sayilabilir. Gergeklestirilen faaliyetler ile eylem arastirmalarinin 6n
kosulu olarak sayilan arastirmanin yiriitiildiigli okulun kiiltiirel ortama ile ilgili arastirma

siirecini sekillendirecek veriler elde edilmistir.

Uygulama kapsaminda ilk olarak uygulamanin gergeklestirilecegi {initenin se¢imi
yapilmistir. 2018 Fen Bilimleri 6gretim programi incelendiginde Fen Bilimleri 4. simif
Ogretim programinda yedi {lnitenin yer aldigi goriilmektedir. Program kapsaminda yer
alan yedi iinite i¢in toplam 46 kazanim dogrultusunda 108 saatlik bir 6gretim plan1 yer
almaktadir. 2018 Fen Bilimleri 6gretim programinda yer alan Fen Bilimleri Dersi 4. Sinif
Uniteleri, Konu Alanlar1 ve Kazanim Sayilar1 Tablo 4.1°de gdsterilmistir. Programda yer
alan bu yedi {initenin son dérdiinii olusturan “Maddenin Ozellikleri”, “Aydinlatma ve Ses
Teknolojileri”, “Insan ve Cevre” ve “Basit Elektrik Devreleri” iiniteleri 4. siniflarin bahar
doneminde okutulan iinitelerdir. Bu dogrultuda giiz doneminde okutulan {initeler
arasindan “Besinlerimiz” {initesi uygulama icin secilmistir. Bu iinitenin secilmesinde
kazanim ve ders saati sayisinin uzun siireli bir uygulama siireci ortaya koymak i¢in uygun
olmast ve giiz doneminin ikinci iinitesi olmast dolayisiyla arastirmacinin uygulama

oncesinde okul ortaminda daha uzun siireli kalmasini1 saglamasi agisindan tercih sebebi
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olmustur. Fen Bilimleri 6gretim programinda “Besinlerimiz” tinitesi ile ilgili kazanimlar,

konu / kavramlar ve siire bilgileri Tablo 3.2.”de verilmistir.

Tablo 3.2. Fen Bilimleri dersi 4. sinif “Besinlerimiz” iinitesi (MEB, 2018a)

Konu ve Kazamimlar

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
Onerilen Siire 18 ders saati

Konu / Kavramlar Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli beslenme, obezite,
besin israfl, sigara ve alkol

Kazanimlar F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmeden yalnizca onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢egsitlerine girilmez.
F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini,
arastirma verilerine dayali olarak tartigir.
Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi

kavramlar tizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna égrencilerin

dikkati ¢ekilir.
F.4.2.1.4. Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aliskanligr ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin
onlenmesine dikkat ¢ekilir.

F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan olumsuz etkilerinin
farkina varir.

F.4.2.1.6. Yakin ¢evresinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk
iistlenir.

Yakin ¢evresindeki kisilere sigaranin saghga zararl oldugu konusunda
uyarilarda bulunmasi beklenir.

Uygulamada yer alan {initenin se¢ilmesinin ardindan ilgili {inite kapsaminda
Ogretim siirecinde yer alacak ders planlarinin hazirlanmasina gegilmistir. Uygulamada
yer alan “Besinlerimiz” tnitesi kapsaminda hazirlanacak ders plani i¢in Oncelikle
alanyazin ve kaynak taramasi gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de ilkokullarda egitim ve
ogretim Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen resmi program c¢ergevesinde
gergeklestirilmektedir. Bu dogrultuda iilke capindaki tiim simiflarda bu programin
uygulanmasi zorunludur. Bununla birlikte egitimde firsat esitliginin saglanmasi adina
Ogretim siirecinde kullanilacak ders kitaplar1 da Milli Egitim bakanlig1 tarafindan
belirlenerek 6grencilere ulastirilmaktadir. Uygulama ders planlarinin hazirlanmasinda bu

dogrultuda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenerek uygulama Ogrencilere
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ulastirilan Seyrek (2019), Ozkan (2019) ve Yaman vd. (2021) tarafindan hazirlanan
Ilkokul Fen Bilimleri 4 Ders Kitaplarindan ve Altintas vd. (2020), Komisyon (2020),
tarafindan hazirlanan Ilkokul Fen Bilimleri 4 Calisma Kitaplarindan yararlamlmustir.
Alanyazin taramasinda yurti¢inde ve yurtdisinda yaymlanan bilimsel - akademik
yaymlarin yani sira egitimciler tarafindan denenip uygulama sonuglari paylasilan
etkinlikler de degerlendirilmistir. Bu dogrultuda “Besinlerimiz” {initesi kapsaminda 6
haftalik, ¢coklu zeka kuramina yonelik ders plani hazirlanmistir. Hazirlanan uygulama

ders planlar1 Ek-1"de verilmistir.

Uygulama ders planlar1 Fen Bilimleri 6gretim programina uygun olacak sekilde
haftalik olarak ders kapsaminda yiiriitiilecek tiim Ogretim faaliyetlerini icermektedir.
Bununla birlikte uygulamanin “Aktarilabilirlik™ ile ilgili saglamalarinin yapilabilmesi
icin gerekli olan “ayrintili betimleme” ilkesi dogrultusunda ders planlart diger
uygulayicilar tarafindan da uygulanabilir bir diizende hazirlanmistir. Ders planlarinda
oncelikle gerceklestirilecek etkinliklerle ilgili temel bilgiler verilmis, sonrasinda bu
bilgiler her bir etkinlik i¢in ayrintili bir sekilde aciklanmistir. Etkinliklerin, 6gretim
programinda yer alan konular, kavramlar, kazanimlar ve agiklamalar ile baglanti
kurularak smif ortaminda uygulamadaki program dahilinde kullanilabilir olmasi
saglanmistir. Ogretme-6grenme ydntem ve teknikleri, kaynaklar, 5lgme ve degerlendirme
ve diger derslerle olan iligkilendirmeler de vurgulanarak biitiinciil bir ders plan1 ortaya
konarak arastirmanin aktarilabilirligi yani dis gegerligi baglamindaki saglamalari

gerceklestirilmistir.

Uygulama ders planlarinin hazirlanmasi siirecinde ders saatlerinin ders
planlarindaki tiim etkinlikleri gerceklestirmek icin yeterli olmasina dikkat edilmistir. Bu
dogrultuda uygulama ders planlarindaki etkinliklerin hazirlanmasinda ders saatleri géz
oniinde bulundurulmustur. Yine bu kapsamda uygulama Oncesinde gerceklestirilen
gozlem faaliyetlerinde ve alanyazin taramasinda elde edilen bulgularda ¢oklu zekaya
yonelik etkinliklerle yiiriitiilen derslerde 6grencilerin ders planinda bulunan etkinlikleri
gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunduklari ve kendilerini daha fazla ifade etme istegi
tagidiklar1 goriilmistiir. Bu sebeple 6grencilerin derse olan ilgilerini kaybetmelerini
Oonlemek amaciyla ders planlarinda bu tiir durumlar i¢in kii¢iik bosluklar birakilmistir.
Hazirlanan ders planlar1 tez damigsmani, tez izleme kurulu iiyeleri ve uygulamanin

gerceklestigi okulda gorev yapan 6gretmenlerin uzman incelemelerine sunulmustur. Elde
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edilen uzman goriisleri dogrultusunda ders planlar1 yeniden degerlendirilerek son haline

getirilmigtir.

Uygulama, hazirlanan ders planlari ¢ergevesinde 6 hafta siireyle 6grencilere
uygulanmis, arastirmada yer alan veri toplama araglari ile veriler toplanarak bulgular

ortaya konmustur.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirma siirecinde veri toplamak amaciyla nitel veri toplama araglar
kullanilmistir. Arastirma siiresince kullanilan veri toplama araglart Sekil 3.6’da

gosterilmistir.

Arastirmaci
gunlikleri

Yari Gozlem
yapilandiriimis Kayitlari ve
goriisme Gozlem

formlari Formlari

Veri Toplama
Araglari

Ogrenci Degerlendirm
ardnleri e formlari

Sekil 3.6. Veri toplama araglar

3.5.1. Arastirmaci giinliikleri

Nitel arastirma siirecinde arastirmaci giinliikleri yazimiin énemli bir yeri vardir.

Arastirmact giinliikleri aragtirma siirecinin basindan sonuna degin veri analizi siirecinde
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yardimci bir arag 6zelligindendir. Arastirma siiresince giinliik formatinda tutulan notlar,
aragtirmacty1 analiz siirecinin igerisinde tutmaya yardimci olur ve somut veriler ile teorik
diisiinceler arasinda baglanti kurulmasini saglar (Corbin ve Strauss, 1998, 2008;
Charmaz, 2006; Charmaz ve Belgrave, 2012). Arastirmact giinliikleri ayrica
arastirmacilarin fikirleri, karsilastirmalar1 ve c¢esitli baglantilar1 yakalayabilmesine ve
takip edilmesi gerekli soru ve yonergeleri netlestirebilmesine de yardimci olur.
Aragtirmaci giinlilk yazimi sirasinda, yeni disiinceler ve bakis farkliliklar1 ortaya
koyabilir; daha once fark edilen 6nemli hususlar1 somutlastirabilir (Glaser ve Holton,
2004; Charmaz, 2006; Corbin ve Strauss, 2008; Charmaz ve Belgrave, 2012, 2015;
Lawrence ve Tar, 2013; Celik, vd., 2020). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda

arastirmaci tarafindan arastirmaci giinliikleri tutulmustur.

3.5.2. Gozlem

Herhangi bir ortamda olusan davraniglar1 ayrintili bir bicimde tanimlamak igin
kullanilan gézlem, egitim ile ilgili arastirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Gerek egitim
ile ilgili arastirmalarda gerekse diger akademik arastirmalarda gézlemler yaparak motor
hareket, sdzel davranis, fizyolojik tepki ve s6z digi davranis konularinda calisilmalar
yapilmaktadir (Giindogdu, 2012). Arastirma kapsaminda gozlem siirecinde kamera
kayitlar1 ve gozlem formlar1 kullanilmistir. Uygulama siirecini kayit altina almak igin
video kamera kullanilmistir. Video kamera ile elde edilen kayitlar 6grencilerin uygulama
siireci boyunca gergeklestirdikleri smif ici etkinliklerin gozlemlenmesine yardimei
olmustur. Sinif i¢i etkinlikler disinda 6grencilerin evde gergeklestirdikleri faaliyetlerin
gozlenmesi kapsaminda da video kayitlarindan yararlanmilmistir. Bu kapsamda
ogrencilerin evde gerceklestirdikleri etkinlikler 6grencilerin aileleri tarafindan telefon
kameralar1 ile kayit altina alinarak arastirmaciya ulastirilmistir. Gozlem formlart ise
gozlem oOncesinde, gozlem siiresince ve gbézlem bitiminde onemli bir yere sahiptir.
Gozlem formu, gézlem dncesinde, gdzlemin sistematik bir sekilde yiiriitiillmesini saglama
amaciyla kullanilirken, gozlem siiresince verilerin kaydedilmesini saglama, gdzlem
bitiminde ise verilerin nitel veya nicel olarak degerlendirilmesini saglamak amaciyla
kullanilmaktadir (Giindogdu, 2012). G6zlem formlarinin en 6nemli niteliklerinin baginda
gozlenene yonelik performansi ¢esitli diizeylerde ortaya koyabilmeleri ve Olgiitlerin ne

diizeye kadar karsilandiginin goriilmesine imkan saglamalar1 gelmektedir (Moskal,
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2000). Bu dogrultuda goézlem formlar1 arastirmaci tarafindan hazirlanarak dersler

sonrasinda doldurulmustur.

3.5.3. Degerlendirme formlari

Degerlendirme formlar1 aragtirmada isletilen siire¢ ile ilgili bireylerin mevcut
durumunu ortaya koymak i¢in kullanilan veri toplama araclaridir. Bu kapsamda
arastirmada her uygulama sonunda oOgrencilerden uygulama soncunda edindikleri
bilgileri sinayabilecekleri, uygulama ile ilgili degerlendirmeye yonelik (iiriin
gelistirebilecekleri ve uygulama sonucunda edindikleri deneyimi 6znel bir sekilde
degerlendirebilecekleri degerlendirme formlari doldurmalar1 istenmistir. Degerlendirme
formlar1 her bir uygulama i¢in konu baglaminda ayr1 ayr1 hazirlanmis ve Ek-1’de yer alan

haftalik ders planlarinda ilgili uygulama ile birlikte verilmistir.

3.5.4. Ogrenci iiriinleri

Ogrenci iiriinleri 6gretmenlere, dgrencilere ve velilere dgrenciler ile ilgili birinci
elden giivenli ve dinamik 6zellikler gosteren veriler saglamaya imkan tanidiklari igin
egitim alaninda degerlendirme asamasinda siklikla kullanilan materyallerdir. (De Fina,
1992; Asturias, 1994; Micklo, 1997; Adams, 1998). Arastirmacilar degerlendirme ile
ilgili etkinliklerin; 6grencilerin neleri yaptiklar1 veya yapamadiklar ile birlikte neleri
bildiklerinin ortaya cikarilmasi, 6grenmelerinin desteklenmesi, yazili, sozlii ve diger
boyutlarda  performanslarinin  agiga  c¢ikarilmasini  saglamasimin  gerekliligini
vurgulamaktadir (NCTM, 1995). Bu sebeple, 6grencinin 6grenme ile ilgili ortaya
koydugu iiriinlerin degerlendirilmesinin yani sira 0grenme siirecindeki eksiklerinin
belirlenmesi ve gelisim siireglerinin takip edilebilmesine hizmet edecek olan 6grenci
trtinlerinin degerlendirme c¢alismalarinda kullanilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda
aragtirma kapsaminda hazirlanan haftalik programlar 6grencilerin gergeklestirdikleri sinif
ici caligmalar ile ilgili ortaya c¢ikardiklar iiriinleri sergileyebildikleri bir formatta
kurgulanmistir. Bu tiriinler daha sonra arastirmaci tarafindan toplanarak degerlendirmeye

tabi tutulmustur.

3.5.5. Yan yapilandirilmis goriisme formu

Patton (2014) insanlarda dogrudan go6zlemleyemedigimiz duygularini,

diisiincelerini ve niyetlerini ortaya ¢ikarmak ve insanlarin bir konu ile ilgili bakis agilarini
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belirlemek i¢in goriismelerin 6nemini vurgulamaktadir. Gériigme 6nceden belirlenen bir
amag dogrultusunda sorular yoneltme ve cevaplama ile yiiriitiilen karsilikli ve etkilesim
gerektiren bir iletigim siireci ortaya koyar (Stewart ve Cash, 1985 akt. Yildirim ve Simsek,

2008).

Maxwell (2018) goriismelerde ii¢ tip soruya odaklanildigini vurgulamaktadir:

e Siirece dahil olan kisilerin etkinlik ve olaylar ile ilgili anlamlandirmalari ile ilgili
sorular,

e Fiziksel ve sosyal yonelimin bu olay ve etkinlik siiregleri kapsamindaki etkileri
ile baglantili sorular,

e Olay ve etkinlik siir¢leri ile bu siireclerin sonu¢ durumlarinin meydana gelisleri

ile ilgili siire¢ odakl1 sorulardir.

Yar yapilandirilmig goriismeler arastirmacilarin sormayi1 planladigi sorulari daha
onceden hazirladigi bir teknik ortaya koyar. Bununla birlikte aragtirmacilar goriisme
siirecine bagli olarak degiskenlik gdsteren farkli sorular da yonlendirerek goériismenin
akisin1 degistirebilir veya sorularin yoneltildigi bireylerden daha ayrintili cevaplar elde
edebilir. (Tirniikld, 2000). Daha 6nceden hazirlanmig gériisme sorularina baglh olarak
stirdiiriilmesi, yar1 yapilandirilmig goriismelerin daha sistemli ve karsilastirilabilir bir
bilgi ortaya koymasimi saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda
arastirmaci tarafindan hazirlanan “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” araciligiyla

goriismeler gerceklestirilmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri analizi, arastirma sorularinin yanitlanmasi1 amaciyla verilerin anlamlarinin disa
aktarilmasi islemi olarak tanimlanabilir. Verilerin anlamlarinin aktarilmasi; katilimeilarin
sOylediklerini arastirmacinin gordiikleri ve okuduklar ile birlestirmeyi, indirgemeyi ve

yorumlamay1 i¢eren bir anlamlandirma siirecidir (Merriam, 2015).

Arastirmada kapsaminda yer alan problemlere ¢oziim aramak i¢in nitel verilerden
faydalanilmistir. Bu veriler 2022-2023 o6gretim yili giiz doneminde arastirmanin
gergeklestirildigi okulda belirlenen katilimcilar ile ilkokul 4. Sinif Fen Bilimleri dersi
programinda yer alan Besinlerimiz iinitesi kapsaminda sinif ortaminda gerceklestirilen
etkinlikler ve arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 ile toplanmistir.

Toplanan verilerin analizi i¢in “igerik analizi” yontemi kullanilmistir.
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Icerik analizi yazili, sdzel ve gorsel iletisim bildirimlerinin analiz edilmesinde
kullanilan bir veri analizi yontemidir (Cole, 1988). Icerik analizi metinleri kavrama ve
metinlerden bilgi saglama amaciyla tekrarlanabilir ve gecerlilige sahip sonuglar ortaya
cikarmak amaciyla kullamilabilen bir analiz yontemidir (Krippendorff, 1980). Icerik
analizi kapsaminda kullanilan iki yaklasim bulunmaktadir. Bunlar tiimevarimsal ve

tiimdengelimli icerik analizi yaklagimlaridir (Mayring, 2000).

Tlimevarimsal icerik analizi, arastirmacilarin arastirma sorularina verilen cevaplar
ve teorik ¢att dogrultusunda tanimlamaya yonelik Olgiitler olusturmasini saglar.
Arastirmacilar topladiklar1 tanimlamaya yonelik ve ayrinti iceren veriler dogrultusunda
problemlere yonelik baslica temalar1 ortaya ¢ikarmaya, toplanan verilerin anlam igeren
bir yapi biitlinliigline sahip olmasina ve bu veriler dogrultusunda bir kuram gelistirmeye
calisirlar  (Yildinm ve Simsek, 2008). Tiimdengelimli icerik analizinde ise
aragtirmacilarin tiim tiimdengelimli kategoriler kapsaminda tanim, 6rnek ve kodlama
kurali saglamalarina yonelik 6dnceden olusturulan kategori yapisi ortaya ¢ikarilir. Bu
dogrultuda bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 araciligiyla elde edilen

verilerin analizi i¢in yontem olarak tlimdengelimli igerik analizinden faydalanilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler mikro analiz yontemi ile incelenerek
yorumlanmistir. Bu yontemde veriler satir satir en ince ayrintisina kadar okunarak
degerlendirilmektedir (Corbin ve Strauss, 1998). Bu kapsamda veri oncelikle anlam
iceren boliimler olarak ayrilmis, her boliimiin kavramsal olarak neleri ifade ettigi
incelenmis ve boliimler isimlendirilerek kodlanmistir. Bu asamadan sonra bulgularin
ortaya konmasi i¢in tematik kodlama asamasma gec¢ilmistir. Tematik kodlama
asamasinda kodlar arasindaki benzer ve farkli yonlerin belirlenebilmesi i¢in veri yeniden

degerlendirilmistir.

Kodlar arasinda benzer ve farkli durumlar saptanarak kodlama islemi verilen
kodlarin kategorize edilmesiyle tamamlanmistir. Bu dogrultuda yeniden diizenlenen

kodlar aracilig1 ile tanimlanan veriler bulgularin agiklanmasinda kullanilmstir.

3.7. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik kavramlari olduk¢a ©Onem
tagimaktadir. Nicel arastirmalarda yer alan gecerlik ve giivenirlik kavramlari nitel

arastirmalarda arastirmalarin dogasi geregi “inandiricilik”, “aktarilabilirlik™, “tutarlik” ve
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“teyit edilebilirlik” kavramlar ile ifade edilmektedir (Guba ve Lincoln, 1994, Patton,
2014; Creswell, 2017; Yildirnm ve Simsgek, 2008). Bu arastirmanin inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirligini saglamak amaciyla gerceklestirilen

calismalar altta verilmistir.

3.7.1. inandiricilik

Nitel arastirmalarda i¢ gegerlik, inandiricilik kavramiyla ifade edilmektedir. Eylem
arastirmalarinda, arastirmanin inandiriciligini saglamak amaciyla “uzun siireli etkilesim”,
“derin odakl1 veri toplama”, “veri ¢esitlemeleri yapma”, “uzman incelemesi yapma” ve
“katilimer teyidi” gibi yontemler kullanilmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985; Guba ve

Lincoln, 1994; Merriam, 1998).

Aragtirmaci, arastirma Oncesinde arastirmanin yiiriitiildiigii okulun kiiltiirel ortama,
Ogrencileri, 6gretmenleri ve yoneticileri ile uzun siireli etkilesim halinde olmustur. Yine
arastirma boyunca arastirmaci giinliikleri ve gézlem formlar tutarak toplanan verilerin
derinligini artirmistir. Ayrica veri g¢esitlemeleri yapmak amaciyla yar1 yapilandirilmig
goriismeler, degerlendirme formlart ve Ogrenci Tiriinlerinden faydalanmistir. Veri
analizinde ortaya koydugu yaklasimin degerlendirilmesinde tez danigmani, tez izleme
kurulu tiiyeleri ve uygulamanin gergeklestigi okulda gorev yapan dgretmenlerin uzman
incelemelerine bagvurmus ve uygulama sonucunda elde edilen verileri katilimcilarla

paylasarak verilerin dogrulugu ile ilgili katilimci teyidi almigtir.

3.7.2. Aktarilabilirlik

Nitel arastirmalarda dis gegerlik, aktarilabilirlik kavramiyla ifade edilmektedir. Bu
tiir aragtirmalarda elde edilen sonuglarin genellenmesi miimkiin degildir ancak bu
sonuglar benzer durumlara aktarilabilirlik 6zelligine sahip olmalidir (Erlandson vd.,
1993). Bu dogrultuda arastirmada dis gecerligi saglamak icin aktarilabilirlik ile ilgili
Ozelliklerin tizerinde durulmustur. Eylem arastirmalarinda sonuglarinin aktarilabilirligini
saglamak icin kullanilan en Onemli Ozellik ayrintili betimleme olarak karsimiza
cikmaktadir (Yildinnm ve Simgek, 2008). Bunu saglamak icin oncelikle arastirma
kapsaminda hazirlanan ders planlarinin tiim sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanabilir
bir diizende olmast amaglanmistir. Hazirlanan ders planlarinda  Oncelikle
gerceklestirilecek etkinliklerle 1ilgili temel bilgiler verilmis, ardindan bu bilgiler

ayrintilandirilmistir. Etkinliklerin, 6gretim programinda yer alan konular, kavramlar,
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kazanimlar ve agiklamalar ile baglant1 kurularak sinif ortaminda uygulamadaki program
dahilinde kullanilabilir olmas: saglanmistir. Ogrenme - 6gretme yontem ve teknikleri,
kaynaklar, 6lgme ve degerlendirme ve diger derslerle olan iliskilendirmeler de
vurgulanarak biitiinciil bir ders plan1 ortaya konmustur. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, elde edilen bulgular ve bunlarla baglantili
olarak hazirlanan tablo ve grafikler de aktarilabilirlik 6zelligini destekleyici bir sekilde

ayrintili olarak betimlenmistir.

3.7.3. Tutarhk

Nitel aragtirmalarda i¢ gilivenirlik, tutarlik kavramiyla ifade edilmektedir. Bununla
birlikte nitel arastirmalarda farkli Ol¢limiin her seferinde ayni sonucu vermesi
beklenmemektedir. Bu sebeple eylem arastirmalarinda tutarli sonuglar yani disaridan
bakan g6z ile arastirmacinin ortak buldugu kodlamalar tutarligi saglamaktadir (Ceylan,
2021). Bu dogrultuda arastirma stiresince gerceklestirilen kodlamalar iki farkli kodlayici
tarafindan gergeklestirilerek tutarliga katki saglanmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan veri toplama araglar1 tez damismami ve tez izleme kurulu iiyelerinin
gbzetiminde hazirlanmig ve bu siiregte uzman smif dgretmenlerinin de goriislerine

basvurulmustur.

3.7.4. Teyit edilebilirlik

Nitel aragtirmalarda dis giivenirlik, teyit edilebilirlik kavramiyla ifade edilmektedir.
Nicel arastirmalarda verilerin nesnel bir bigimde toplanmasi ve ortaya konmasi
beklenirken nitel arastirmalarda bu durum saglanamaz. Eylem arastirmalarinda veri
kaynaklarinin gerekli durumlarda ortaya konulabilir ve mantikli olarak aciklanabilir
olmas1 gerekir (Ceylan, 2021). Arastirmact verilerin toplanmasi ve analizi siirecinde
tutarli ve yansiz bir yaklasim sergilemistir. Bununla birlikte teyit edilebilirligin
saglanmasi i¢in aragtirma sirasinda elde edilen veriler tez danismani ve tez izleme kurulu
tiyeleri tarafindan diizenli olarak incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu siire¢te uzman
siif 6gretmenlerinin de gorlislerine basvurularak teyit edilebilirligin kuvvetlendirilmesi

amaglanmistir.
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3.8. Arastirma Etigi

Insan katilimcilar ile gerceklestirilen arastirmalar, katilimeilarin kendilerinden veya
baska kaynaklardan bilgi saglayarak gergeklestirilebilecegi gibi katilimcilar belli
uygulamalara maruz birakarak da gergeklestirilebilir. Bu tiir arastirmalarda arastirma etigi

cercevesinde uyulmasi gerekli kurallar altta siralanmistir (Anadolu Universitesi, 2018).

e Arastirmalar katilimcilar i¢in risk olusturabilecek durumlardan arindirilarak
planlanmali ve yiriitiilmelidir. Kullanilan veri toplama araglari, icerik ve
uygulanma bigimleri acisindan katilimeilart kiiclik diisiiriicti, ayristiricl,
rahatsizlik verici ve islerini aksatici 6zellikler tasimamalidir. Bununla birlikte
deneysel arastirmalarda yer alan uygulamalarda katilimcilarin olumsuz
etkilenmelerine yonelik olasiliklar en aza indirilmelidir.

e Katilimcilara, arastirmanin amaglari, ne sekilde yiiriitiilecegi, beklenen yaralari
ve olabilecek risk durumlar1 hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Fakat bu
bilgilendirmeler ile katilimecinin arastirma kapsaminda yonlendirilmesinin
ontine gegilmelidir.

e 18 yasindan kii¢iik katilimcilarin yer aldigi arastirmalarda katilimcilarin
velilerinden yazili onay alinmalidir. Bununla birlikte katilimecilar ve/veya
velileri aragtirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan cekilebilecekleri
konusunda bilgilendirilmelidir.

e Katilimecilarin kimlikleri ve kendilerini tanimlayabilecek belirleyici 6zellikleri
gizli tutulmalidir.

e Arastirma siireciyle ilgili ortaya c¢ikabilecek herhangi bir degisiklikte
katilmcilara ve/veya velilere degisiklikle ilgili bilgi verilerek onaylar
alimmalidir.

Aragtirmaci, 0grenci olarak lstlendigi tez ¢alismasin etik kurallara uygun bir

sekilde yiiriitilmesi ve yazilmasinin sorumlulugunu tagimaktadir. Bu dogrultuda

aragtirmaci, bu arastirmanin arastirma etigine uygunlugunu taahhiit etmistir.

Anadolu Universitesi, biinyesinde gerceklestirilen; insanlar iizerinde deney niteligi
tagimayan, biyolojik materyallerin kullanilmadigi1 ve fiziki miidahalelere yer verilmeyen
gbzlem ve betimleme siireci igeren caligmalar aragtirma etik kurallar1 ¢ercevesinde

gerceklestirilmelidir (Anadolu Universitesi, 2018). Bu dogrultuda “Anadolu Universitesi
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Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu” tarafindan verilen arastirma etigine uygunluk

izni Ek-3’te verilmistir.

Aragtirmacilar Tiirkiye’de, Milli Egitim Bakanligina baglhh okul ve diger
kurumlarda gerceklestirecekleri aragtirmaya yonelik uygulamalar ve veri toplamaya
yonelik faaliyetler icin ilgili genelgede belirtilen esaslar g¢ercevesinden arastirma
uygulama izni almalidir (MEB, 2020). Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan

verilen aragtirma uygulama izni Ek-3’te verilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda “Coklu Zekd Kuramina Dayali Fen
Bilimleri Dersi” baglaminda bes tema ortaya konmustur. Bu temalar soyledir: “Stireg
Boyutu”, “Biligsel Boyut”, “Duyussal Boyut”, “Beceri Boyutu” ve “Sorunlar ve

Cozlimler Boyutu”. Aragtirmanin temalar1 Sekil 4.1°de verilmistir.

Sirec¢ Boyutu

SCIU IS Bilissel Boyut
Cozlimler Boyutu
Coklu Zeka
Kuramina Dayall
Fen Bilimleri

Dersi

Beceri Boyutu Duyussal Boyut

Sekil 4.1. Arastirmanin temalart

4.1. Siire¢c Boyutu Temasi

Uygulama siireci, ders gozlemleri ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda uygulama siireciyle ilgili elde edilen bulgular bu tema altinda sunulmaktadir.
Aragtirmada siire¢ boyutu kapsaminda yedi alt tema ortaya konmustur. Bu alt temalar
“Canli yagami ve besin icerikleri arasindaki iligki”, “Su ve minerallerin biitlin besinlerde
bulunmas1”, “Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemi”, “Insan
saglig1 ve dengeli beslenme”, “Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz

etkileri”, “Yakin ¢evrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme” ve
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“Coklu Zeka Kurami temelli 6gretim stireci”dir. Siire¢ boyutu temasinin alt temalar1 Sekil

4.2°de verilmistir.

Canli yasami ve besin igerikleri
arasindaki iligki

Su ve minerallerin butin
besinlerde bulunmasi

Saglikli bir yasam igin
besinlerin tazeliginin ve
dogalliginin 6nemi

insan saghgi ve dengeli
beslenme

=}
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Alkol ve sigara kullaniminin
insan sagligina olumsuz
etkileri

Yakin ¢evrede sigara
kullanimini azaltmaya yonelik
sorumluluk tstlenme

Coklu zeka kurami temelli
ogretim sireci

Sekil 4.2. Siire¢ boyutu temasimin alt temalart

4.1.1. Canli yasamu ve besin icerikleri arasindaki iliski

Arastirmada “Siire¢ Boyutu” temasinin “Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki
iligki” alt temas1 kapsamindaki uygulama 26.10.2022 tarihinde uygulama okulunda
belirlenmis olan uygulama sinifinda gerceklestirilmistir. Uygulama Fen Bilimleri 4. sinif
ogretim programinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve Ozellikleri”
konusunda yer alan “Canli yagsami1 ve besin icerikleri arasindaki iligkiyi agiklar.” kazanimi
dogrultusunda 3 ders saati siiresinde gerceklestirilmistir. ilgili kazanim ile ilgili bilgiler

Tablo 4.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Birinci uygulama kazanimi (MEB, 2018a)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
Kazanim F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iligkiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmeden yalnizca onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢egsitlerine girilmez.

“Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki iliski” alt temasit kapsaminda
uygulama ders planinda ii¢ etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik, “Sézel - Dilsel Zeka”,
“Miizikal - Ritmik Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka”, “Dogac1 Zeka” ve “Bedensel —
Kinestetik Zeka” alanlarina; ikinci etkinlik, “So6zel — Dilsel Zeka”, “Gorsel — Uzamsal
Zeka” ve “Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina; ti¢lincii etkinlik ise “Gorsel — Uzamsal
Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Kisileraras1 — Sosyal Zeka” ve “Mantiksal — Matematiksel

Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmistir.

Uygulamaya baslamadan once ogrencilerin uygulama i¢in hazirbulunusluklari
degerlendirilmistir. Bu konu ile ilgili olarak arastirmaci ve O6grenciler arasinda

gergeklestirilen diyalog soyledir:

- Arastirmact: Cocuklar bugiin uygulamamiza basliyoruz. Hazir misiniz?

- Ogrenciler: Hazirz!

- Arastirmaci: Bugiin sizinle “Besinlerimiz” {iinitesinin ilk dersini yapacagiz. Derse
baglamadan 6nce birkag¢ soru sormak istiyorum. Besin dedigimiz zaman aklimiza ne geliyor?
- Deniz: Yemek.

- Ozgiir: Yediklerimiz.

- Arastirmact: Neler yiyoruz peki? Mesela Deniz ve Ozgiir bugiin kahvaltida ne yediniz?
- Deniz: Ben tost yedim 6gretmenim.

- Ogzgiir: Ben de tost yedim.

- Arastirmaci: O zaman tost bir besin maddesidir diyebilir miyiz?

- Ogrenciler: Evet!

- Arastirmaci: Peki yalnizca yediklerimiz mi besindir? Deniz sen mesela kahvaltida tostun
yaninda bir sey i¢tin mi?

- Deniz: Ayran igtim dgretmenim.

- Arastirmaci: Peki igtigin ayrani besin maddesi olarak sayabilir miyiz?

- Deniz: Tostla birlikte mideme gittigine gore besin sayabiliriz.

- Arastirmaci: Peki ¢ocuklar bu konuda siz ne diisliniiyorsunuz?

- Biigra: Ogretmenim, yedigimiz i¢tigimiz her sey besin maddesidir.
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- Caner: Ogretmenim, bugiin ben kahvaltida kardesimle birlikte yumurta yedim, yaninda
da ¢ay igtim. Bunlar1 doymak i¢in yedigim i¢in hepsi besindir.
- Omer: Zeytin de besin mi?
- Caner: Karnimizi doyurmak i¢in yedigimize gore besin.
- Arastirmaci: Evet, Caner dogru sdyliiyor. Cocuklar viicudumuz igin gerekli olan,
yenilmeye, beslenmeye elverisli her tiirli madde besindir. Isterseniz etkilesimli tahtada
bununla ilgili bir ¢alisma yapalim.

Ogrenci goriisleri degerlendirildiginde 6grencilerin besin konusu ile ilgili temel

bilgilere sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu dogrultuda uygulamadaki ilk etkinlige
gecilmistir.

4.1.1.1. Tahmin etkinligi

“Sozel - Dilsel Zeka”, “Miizikal - Ritmik Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka”, “Dogact
Zeka” ve “Bedensel — Kinestetik Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis olan ilk
etkinlikte 6grencilere inek, tavuk, ar1 ve su sesleri dinletilerek et, siit, yogurt, peynir,
ayran, yumurta, tavuk eti, bal, balik, su vb. besin 6gelerinin 6grenciler tarafindan tahmin
edilmesi saglanmistir. Ardindan ¢esitli agac, tarla ve bahge resimleri gosterilerek ceviz,
findik, zeytin, domates, portakal, bugday gibi bitkilerin ve bunlardan {iretilen zeytin yagi,
sal¢a, un vb. gidalarin 6grenciler tarafindan tahmin edilmesi saglanmistir. Daha sonra tiim
bu gidalan ciftlikte eken, toplayan, isleyen kisiler pandomim olarak canlandirilmistir.
Arastirmaci tarafindan hayvansal ve bitkisel gida ayrimi lizerinde durulmus ve iinitenin
konulart iglendik¢e genisleyecek olan kavram haritast panosu tanitilmistir. Tahmin

etkinligi kapsaminda kullanilan 6rnek gorseller Gorsel 4.1°de verilmistir.
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Gorsel 4.1. Tahmin etkinligi kapsaminda kullanilan érnek gorseller

Etkinlik kapsaminda 6grencilerin etkilesimli tahtada yansitilan gorsellere verdikleri
yamtlar degerlendirilmistir. Ogrencilerin tamamina yakiminm etkilesimli tahtada
yansitilan gorsellere dogru yanitlar verdikleri gézlenmistir. Bununla birlikte Mustafa adli
Ogrencinin gorsellere yonelik herhangi bir tepki vermedigi gézlenmistir. Bu 6grenci derse

katilim agisindan degerlendirilmek {izere 6zel olarak gézlenmeye baglanmistir.

4.1.1.2. Neden besleniyoruz? etkinligi

“Sozel — Dilsel Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka” ve “Kisilerarast — Sosyal Zeka”
alanlarma yonelik olarak hazirlanmis olan ikinci etkinlikte 6grenciler dorderli gruplara
ayrilarak “Neden Besleniyoruz?” sorusunun cevabini tartigsmiglardir. Sonrasinda
Ogrenciler tartismada vardiklar1 sonuglar1 ¢izdikleri ¢cop adam seklindeki karikatiirlere
ekledikleri konugma balonlar1 ile sirayla sinifa sunmuslardir. Etkinlik sonrasinda
arastirmaci tarafindan konuyu 6zetleyici anlatim gerceklestirilmistir. Bu etkinlik ile ilgili
olarak gruplarin tartigmalar1 ayr1 ayr1 gdzlenmistir. Buna gore 6grencilerin diyaloglarinin
oncelikle “karnimiz aciktigi i¢in” ve “doymak i¢in” benzeri basit climlelerden olustugu
gozlenmistir. Bununla birlikte tartismalarda farkli goriisler 6ne siirtildiikce 6grencilerin

ders kazanimlarina yonelik verdikleri cevaplarda artis oldugu gézlenmistir.
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4.1.1.3. Apartman analojisi etkinligi

“Gorsel — Uzamsal Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Kisilerars1t — Sosyal Zeka” ve
“Mantiksal — Matematiksel Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis olan iiglincii
etkinlikte arastirmaci, Ogrencilerin bir Onceki derste yazdiklarindan yola ¢ikarak
besinlerin yapici, onarici, diizenleyici, enerji verici ve depo edilme &zelliklerini
somutlastirmak i¢in bir apartman analojisi kurmustur. Apartman analojisinde alt1 kath
apartmanin her bir katinda oturan aileler farkli besin gruplarini olusturmaktadir.
Ogrenciler alt1 gruba ayrilarak yakalarina temsil ettikleri besin grubunu igeren rozetler
takmislardir. Aragtirmaci tarafindan besin gruplarini olusturan ailelerin tanitimi
gergeklestirildikten sonra 6grenciler, arastirmaci tarafindan getirilen ve i¢inde farkli besin
gruplarindan Orneklerin bulundugu sepetten kendi bulunduklar aile ile ilgili 6geleri

secerek onlar1 apartmandaki ilgili kata yerlestirmislerdir.

Gorsel 4.2. Apartman analojisi etkinligi
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Etkinlik sirasinda 6grencilerin akran degerlendirmesi ile katlara yerlestirdikleri
besin gruplarini kontrol etmeleri saglanmistir. Bu dogrultuda etkinligin goérev alan tiim
ogrencilerin derse katilimini olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte
uygulama oOgrencilerin birbirlerine destek olmasini ve grup halinde calismay1r da

destekleyici bir siire¢ ortaya ¢ikarmistir.

4.1.1.4. Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iliski alt temasi ile ilgili genel

bulgular

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili doldurulan gézlem formunda yer

alan gozlem sonuglari altta verilmistir.

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Etkinlikler icin gerekli olan malzemeler arastirmaci
tarafindan getirilmistir. Etkinlikler i¢in &grencilerden materyal getirmeleri istenmemistir.
Ogrencilere uygulama siireci ile ilgili daha onceden yapilmis &n bilgilendirmeler
hatirlatilmistir. Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili 6n bilgilendirme yapilmistir.
Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi seviyelerinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler
uygulama siiresince etkinliklere aktif katilim gostermislerdir. Uygulama siiresince dersler
saglikl bir sekilde islenmistir. Ders saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri gerceklestirmek
icin yeterli oldugu goriilmistiir. Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme formlarina gore

etkinliklerin ilgili kazanimlar1 gergeklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.

Uygulama kapsamindaki 1. hafta etkinliklerini gergeklestirmek tiizere okula gittim.
Ogrenciler beni sicak bir sekilde karsiladi. Ogrencilerle uygulama oncesinde
gerceklestirdigimiz ~ bilgilendirme  faaliyetleri  sayesinde  Ogrencilerin  derse
hazirbulunugluklarmin yiiksek oldugunu go6zlemledim. Etkinlikler igin gerekli olan
malzemeleri okula gotiirdim. Bu kapsamda besin maddelerinin yasamini siirdiirdiigii
sembolize edilen apartmani olusturmak icin klasorler ve besin maddeleri ile ilgili 6rneklerin
yer aldig1 kesilmis gorsel kagitlar: kullanildi. Ayrica bakliyat gibi dayanikli besin maddeleri
kiigiik posetlerde gercek iiriinler olarak kullanildi. Ilk hafta etkinlikleri kapsaminda

6grencilerden malzeme getirmeleri istenmedi.

1. etkinlikte kullanilan gorseller ve ses kayitlar1 biitiinliik arz etmesi i¢in sunu dosyalar1 haline
getirdi. Ogrenciler sunu dosyasinda dinledikleri seslerin hangi hayvanlara ait oldugunu
tahmin etmeye calisti. Daha sonrasinda gesitli bitkisel kaynakli besin 6rneklerinin yetistigi

ortamlarla ilgili gorseller ile bu besin maddelerini tahmin etmeye ¢aligtilar. Bu ¢alismalar
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kapsaminda ilgili besin maddelerinin {iretim agsamalar: tartigild1 ve sonrasinda bununla ilgili

pandomim caligmalar1 gergeklestirildi.

2. etkinlik kapsaminda oncelikle 6grencilerle “Neden Besleniyoruz?” sorusuna yonelik bir
tartigma gergeklestirildi. Ogrenciler ardindan ¢6p adam gizimleri yaparak konusma balonlar1

araciligtyla tartigma ile ilgili 6ne ¢ikan konular1 karikatiirlestirdiler.

3. etkinlik igin dgrenciler protein, karbonhidrat, yas gibi ailelere ayrildi. Ogrencilere hangi
ailelere dahil olduklarmi godstermeleri icin kokartlar dagitildi. Ogrenciler sira ile dahil
olduklar1 ailelerin roliine biiriinerek Ornek olarak ortaya konan besin malzemelerini

hazirlanan besin apartmanindaki ilgili katlara yerlestirdiler.

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tiim

etkinlikleri ger¢eklestirmek icin yeterli oldugu goriildi.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katihm gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

¢ok eglendiklerini belirttiler.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme c¢aligsmalari dogrultusunda Fen
Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” {initesinin “Besinler ve
Ozellikleri” konusundaki “Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.”
kazanimi kapsaminda ¢oklu zekaya yonelik olarak hazirlanan ders planinin 6grencilere
ilgili kazanimin aktarilmasinda, 6grencilerin ilgili konu ve kavramlar1 6grenmelerinde
uygulanabilecek bir ders plant oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte hazirlanan
etkinliklerin 6grencilerin konuyu daha iyi kavramalarinda ve akademik basarilarinda
olumlu yonde etki gosteren, ogrencilerin derse yonelik ilgilerini canli tutan ve derse
yonelik olumlu tutumlar sergilemelerini destekleyen 6zellikler tasidigi ortaya konmustur.
Bununla birlikte etkinliklerin 6grencilerin Fen Bilimleri konulartyla giinliik yasam

problemleri arasinda iligki kurmasini sagladig1 gozlemlenmistir.

4.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulunmasi

Arastirmada “Siire¢ Boyutu” temasmin “Su ve minerallerin biitiin besinlerde
bulunmasi” alt temas1 kapsamindaki uygulama 02.11.2022 tarihinde uygulama okulunda
belirlenmis olan uygulama sinifinda gergeklestirilmistir. Uygulama Fen Bilimleri 4. sinif
ogretim programinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve Ozellikleri”
konusunda yer alan “Canli yasami1 ve besin igerikleri arasindaki iligkiyi aciklar.” ve “Su

ve minerallerin biitin besinlerde bulundugu c¢ikarimim1  yapar.” kazanimlari
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dogrultusunda 3 ders saati siiresinde gerceklestirilmistir. Ilgili kazanimlar Tablo 4.2.’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Ikinci uygulama Kazanimlar: (MEB, 2018)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
Kazanim F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmeden yalnizca énemleri vurgulanir.

b. Vitamin cegsitlerine girilmez.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulunmasi alt temasi kapsaminda uygulama
ders planinda dort etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik, “Miizikal — Ritmik Zeka”, ve
“Sozel — Dilsel Zeka” alanlarina; ikinci etkinlik, “Bedensel — Kinestetik Zeka”,
“Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve “Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina; {igiincii
etkinlik, “Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve “Kisilerarast — Sosyal Zeka” alanlarina;

dordiincii etkinlik ise “Kisilerarasi — Sosyal Zeka”, “Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve

“I¢sel - Oze Déniik Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmistir.

4.1.2.1. Rap sarkisi etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, ve “Sozel — Dilsel Zeka” alanlarma yonelik olarak
hazirlanmis olan birinci etkinlikte arastirmaci oncelikle kavram haritasi iizerinde 6nceki
haftay1 6zetlemistir. Ek olarak hayvansal ve bitkisel gidalar, neden besin tiikketmemiz
gerektigi, genel olarak besinlerin viicudumuzdaki islevleri, olarak besin 6geleri ve kisaca
besin 6gelerinin islevlerinden bahsetmistir. Daha sonra arastirmaci dnceden hazirlamig
oldugu rap sarkisi ile anlatimda geg¢en konu ve kavramlari elindeki mikrofon ile

Ogrencilere aktarmistir.
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Gorsel 4.3. Rap sarkist etkinligi

4.1.2.2. Besin bulmacasi etkinligi

“Bedensel — Kinestetik Zeka”, “Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve “Kisilerarasi —

2

Sosyal Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis olan ikinci etkinlikte birinci haftada
ilk yaris1 tamamlanan apartman analojisinin ikinci yaris1 i¢in arastirmaci tarafindan besin
gruplarini olusturan ailelerin tanitimi gerceklestirildikten sonra 6grenciler, arastirmaci
tarafindan getirilen ve i¢inde farkli besin gruplarindan 6rneklerin bulundugu sepetten
kendi bulunduklar1 aile ile ilgili Ogeleri secerek onlari apartmandaki ilgili kata
yerlestirmislerdir. Apartman analojisinin tamamlanmasi ile elde edilen besin gruplar1 ig¢in
ogrenciler besin bulmacalart olusturmuslardir. Bulmacalarda elde edilen yanitlara gore
besin gruplar1 tahtada smiflandirilmistir.  Ogrencilerin  bulmacalarin  ¢dziimiinde

zorlanmadiklar1 bununla birlikte bazi yanitlar1 birbirleriyle tartisarak ve is birligi halinde

yanitladiklar1 gbzlemlenmistir.

4.1.2.3. Doktorun el kitab etkinligi

A9

“Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve “Kisilerarasi — Sosyal Zeka” alanlarina
yonelik olarak hazirlanmis olan iiglincii etkinlikte 0grenciler doktor ve hasta seklinde
gruplara ayrilmigtir. Hastalar kavanozdan ¢ektikleri rahatsizliklart sdylemek iizere
doktorlarin yanina giderler ve doktorlar bu rahatsizligin neden kaynaklandigini, hangi
besin 6gesinin eksik ya da asir1 alimindan kaynaklandigini teshis etmeye ¢aligirlar. Bunun

icin aragtirmact tarafindan hazirlanan “Doktorun EI Kitab1” isimli kitapgiklar
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kullanilmistir. Tiim hastalar tiim doktorlara muayene olduktan sonra roller degistirilip

etkinlik tekrarlanmistir

—

v‘
S eh

o

[

Gorsel 4.4. Doktorun el kitabi etkinligi

Etkinlikte Ogrencilerin birbirlerine verdikleri yanitlar1 doktorun el kitabindan
dogrulamalar1 istenmistir. Etkinlik siiresince o6grencilerin belirtilen rahatsizlik ve
kaynaklandig1 nedenler ile ilgili sdylemleri arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Bu
dogrultuda ogrencilerin bu rahatsizliklar1 ve nedenlerini iliskilendirmede bagarili

olduklar1 gézlenmistir.

4.1.2.4. Beslenme giinliigii etkinligi

“Kisileraras1 — Sosyal Zeka”, “Mantiksal — Matematiksel Zeka” ve “I¢sel - Oze
Doniik Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis olan dordiincii etkinlikte 6grenciler,

kendilerine 6dev olarak verilmis olan beslenme giinliiklerine bakarak hafta boyunca
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yediklerini igeriklerine gore alti kutulu besin gruplart diyagramina aktarmislardir.
Ardindan bu diyagrama gore viicutlarinin hangi islevi i¢in yeterince besin tiikettiklerini,
hangi islev i¢in asir1 hangisi i¢in yetersiz besin aldiklarini1 6nce kendi baglarina saptamaya
calismiglardir. Ardindan farkl 6grencilerle eslesmeler yapilarak 6grencilerin birbirlerini
degerlendirmeleri saglanmistir. Etkinlik kapsaminda gergeklestirilen diyaloglar
Ogrencilerin besin gruplari ile bunlarin insan viicudundaki etkileri konusunda 6grenme
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte etkinlik kapsaminda
ortaya konan diisiincelerin giinliik yasam ile iliskilendirilme diizeyinin de yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

—_—
AksacatBiloul.
T
AR\ ...
Al satendan oo

PO e TR

——
Saban |Bq ‘

‘:' 0./] . Toht
TR

d " VfriLN\gl

YoBu
ol

p———

Od\e O9ie
—
\f.bS‘.l ?‘3#

M eanon
S

fosilye

Mefym

R
Poka tas RouR 15

leslo \

P Yepie LERTM
24 _Flome Sornsinn 4IF Saig - J
e Ak ” et [epome ikt ] |
e e R T G s 18 pENZs
2 e gholtba gl splalal- j" I' 5 “ ) ‘7—1’ f. Yerseme S‘LJ . | . 3
- uiinif ne AT ASHARA : SREE IBREE arat (o) |1 8
Lk g I | 3 5
3 Pt e s e i?‘; ot | [REDE S s L
- ks TR il "f' I i v! | sty apran [ Hoar s ebmek
PENECE = Rern i e T A i i Ve ki (Mt
: .ck_iw-ﬂ b e e “’4 & e mi rl } |4 ‘ ch ‘ ]
§ b P ek T b e
- 3o 7 H o EErng Cuha‘rqér || | ‘T ]
'IJ‘ ! I 1 "I“‘Ilj. i i A el 4
RS FaaRRERens e cas e : T
} = N | 1 | pardies akacra, yegult
- CRHFEEE ] Pazar Eaastoash [ I
' e I | Sbiadalie |
: P . {i 21 Gag ! : 7
Rl 1 e . | | cop el Nube
: HHH ! al F"??’XRJ‘ | S;“KALQ‘WJ" ‘ g“ ‘PJ. 1L
| Z | 4
- BEats Wligl) ) L
: I 5‘:\‘L | T E| Sw\t:qﬁml\ ) ﬂ%ﬁ‘ﬂ 3
| ‘ {al | e

=g I

Gorsel 4.5. Beslenme giinliigii 6rnekleri
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4.1.2.5. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulunmas: alt temas ile ilgili genel

bulgular

Aragtirmada “Siire¢ Boyutu” temasinin “Su ve minerallerin biitiin besinlerde
bulunmas1” alt temas: kapsaminda arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili

doldurulan goézlem formunda yer alan gozlem sonuglar1 soyledir:

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Etkinlikler i¢in gerekli olan malzemeler arastirmaci
tarafindan getirilmistir. Etkinlikler i¢in &grencilerden materyal getirmeleri istenmemistir.
Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili 6n bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin ders
oncesinde derse yonelik hevesli olduklari gériilmiistiir. Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler uygulama siiresince etkinliklere aktif
katilim gostermislerdir. Ogrencilerin teneffiislerde dersle ilgili etkinlikleri kendi aralarinda
stirdiirdiikleri goriilmistiir. Uygulama siiresince dersler saglikli bir sekilde islenmistir. Ders
saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri gerceklestirmek i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir.
Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme formlarma gore etkinliklerin ilgili kazanimlar

gercgeklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.

Uygulama kapsamindaki 2. hafta etkinliklerini gergeklestirmek iizere okula gittim.
Ogrenciler beni sicak bir sekilde karsiladi. Uygulamaya baslamadan &nceki teneffiis saatinde
bahgede birlikte vakit gecirdik. Ogrenciler dnceki hafta ilk yarisii gerceklestirdigimiz
apartman analojisinin ikinci yarisin1 gergeklestirip gerceklestirmeyecegimizi sordular. Ikinci
hafta etkinlikte gorev alacagimi diisiinen O&grenciler etkinligin gerceklestirilmesini

istediklerini belirttiler. Etkinligi gergeklestirecegimizi sdyledigimde tiim smif ¢ok sevindi.

Hep birlikte sinifa giderek ilk etkinlige basladik. 1. etkinlikte oncelikle kavram haritas1
iizerinde onceki haftayr 6zetledim. Ardindan konu ile ilgili bilgilerin yer aldig1 bir rap
sarkisini sinifta soyledim. Bunun i¢in sinifa bir mikrofon gotiirdiim. Sarkiy1 sdylerken ayni
zamanda konuyla baglantili figiirler sergiledim. Gergeklestirdigim bu sunum 6grencilerin
¢ok ilgisini cekti. Ogrencileri sarkiy1 tekrar sdylememi istediler. Bu esnada sarkiya eslik

etmeye ¢alistiklarini gézlemledim.

Onceki haftada oldugu gibi etkinlikler igin gerekli olan malzemeleri okula gdtiirdiim. Bu
kapsamda besin maddelerinin yasamini siirdiirdiigii sembolize edilen apartmani olusturmak
icin klasorler ve besin maddeleri ile ilgili drneklerin yer aldigi kesilmis gorsel kagitlart
kullanildi. Ayrica bakliyat gibi dayanikli besin maddeleri kiigiik posetlerde gergek iiriinler
olarak kullanildi. ik hafta etkinlikleri kapsaminda ogrencilerden malzeme getirmeleri

istenmedi.
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2. etkinlikte 6nceki hafta ilk yarisini gergeklestirdigimiz apartman analojisine devam ettik.
Ogrencilerin 6nceki hafta dagittigim kokartlar1 sakladiklarini gordiim. Onceki hafta simifta
bulunmayan bir dgrenci yanima gelerek bir aileye katilmak istedigini belirtti. Onu da bu
haftaki etkinlikte yer alan besin ailelerinden birine dahil ettim. Ogrenciler etkinligi herhangi

bir yonergeye ihtiya¢ duymadan gergeklestirdiler.

3. etkinlik i¢in 6grencilere daha 6nce hazirlamis oldugum “Doktorun El Kitab1”n1 dagittim.
Bu kitapgikta besin gruplart ile ilgili bilgiler ve yeterli tiiketilmemeleri durumunda
olusabilecek problemlere yer verdim. Ogrencilerin ben sdylemedigim halde teneffiis boyunca
kitap¢ig1 okuduklarini gozlemledim. Teneffiis sonrasi derse, okulun gorsel sanatlar
atdlyesinden edindigim beyaz onliikler ile geldim. Ogrencileri oturduklari siralarda doktor
ve hasta diye iki gruba ayirarak doktor roliindeki &grencilere beyaz onliikleri giydirdim.
Hasta roliindeki 6grencilere daha dnce hazirlamis oldugum hastaliklarla ilgili sikayetleri
iceren kartlar1 rasgele bir sekilde dagittim. Hasta roliindeki 6grenciler sira arkadaslari olan
doktor roliindeki 6grencilere bu sikayetlerini soylediler. Doktor roliindeki dgrenciler ise
doktorun el kitabindan bu sikayete sebep olan durumu bulup hastalarina hangi besin grubunu
eksik olarak tiikettiklerini belirten hayali receteler yazdilar. Daha sonra roller degistirilerek
etkinlik tekrarlandi. Ogrencilerin etkinlige ciddi bir sekilde katilm gosterdiklerini
gozlemledim. Bununa birlikte yazilan hayali receteleri sikayetler ile eslestirdigimizde
etkinligin herhangi bir kavram yanilgisina yol agmadan sorunsuz bir sekilde tamamlandigini

gordiim.

4. etkinlik i¢in dgrencilere 6nceki hafta bir beslenme giinliigli tutmalar1 6devini vermigtim.
Oncelikle bu beslenme giinliiklerini kontrol ettim. Ogrencilerin cogunun renkli kartonlar ve
yapistirict kullanarak kiigiik giinliik defterleri hazirladigini ve renkli kalemler ile giin giin
yedikleri besinleri buna kaydettiklerini gézlemledim. Ogrencilerden beslenme giinliiklerine
bakarak bir hafta boyunca yediklerini besin gruplarina gore siniflandirmalarini ve
tablolastirmalarimi istedim. Ogrencilerin ¢ogunlukla smiflandirmay1 dogru bir sekilde
gerceklestirdiklerini gordiim. Bazi karmasik yemekler ile ilgili aciklamalarda bulundum.
Tablolar tamamlandiginda 6grencilerin hangi besin gruplarini daha az tiikettiklerini ve bunun
viicutlarinda ne gibi problemlere yol agabilecegini degerlendirmelerini istedim. Ogrencilerin

tamamina yakininin bu konuda bagarilt oldugunu gérdiim.

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tiim

etkinlikleri gergeklestirmek icin yeterli oldugu goriildii.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katihm gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

cok eglendiklerini belirttiler.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme c¢aligsmalari dogrultusunda Fen
Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve

Ozellikleri” konusundaki “Canl1 yasami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.” ve
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“Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimim1 yapar.” kazanimlar
kapsaminda coklu zekaya yonelik olarak hazirlanan ders planinin 6grencilere ilgili
kazanimin aktarilmasinda, 6grencilerin ilgili konu ve kavramlari 6grenmelerinde

uygulanabilecek bir ders plani oldugu goriilmiistiir.

4.1.3. Saghkh bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi

Aragtirmada “Siirec Boyutu” temasmin “Saghkli bir yasam ig¢in besinlerin
tazeliginin ve dogallifinin 6nemi” alt temasi kapsamindaki uygulama 09.11.2022
tarithinde uygulama okulunda belirlenmis olan uygulama sinifinda gergeklestirilmistir.
Uygulama Fen Bilimleri 4. sinif 6gretim programinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin
“Besinler ve Ozellikleri” konusunda yer alan “Saglikli bir yasam igin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin 6nemini, arastirma verilerine dayali olarak tartisir.” kazanimi
dogrultusunda 3 ders saati siiresinde gergeklestirilmistir. lgili kazanim ile ilgili bilgiler

Tablo 4.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Ugiincii uygulama kazanimi (MEB, 2018a)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
Kazanim F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemini,
arastirma verilerine dayali olarak tartisir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi
kavramlar tizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin

dikkati ¢ekilir.

“Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi” alt temasi
kapsamindaki uygulama ders planinda ii¢ etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik,
“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zekd” ve
“Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina; ikinci etkinlik, “S6zel — Dilsel Zeka”, “Dogaci
Zeka” ve “Mantiksal — Matematiksel Zeka” alanlarina; {igiincii etkinlik ise “Gorsel —

Uzamsal Zeka” ve “Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmistir.

4.1.3.1. Mani etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka” ve

“Kisileraras1t — Sosyal Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmig olan birinci etkinlikte
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ogrenciler iinite kapsamindaki onceki haftalarin genel bir tekrarini yapmislardir. Bu
dogrultuda ilk olarak canli yagami ile besin icerikleri arasindaki iligski kazanimi hakkinda
yazilmis olan rap sarkisi smifla birlikte sOylenerek kazanimi igeren konu ozetlenip
hatirlanmistir. Ardindan Tiim ogrenciler birlikte ¢ember olup oturmuslardir. Sinifa
arastirmaci tarafindan bir testi getirilmistir. Bu testinin i¢inde arastirmaci tarafindan
saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemi hakkinda kazanima
yonelik olarak hazirlanmis maniler bulunmaktadir. Ogrenciler testiden birer mani segerek
bu maniyi diger 6grencilerle paylasmislardir. Bu etkinlik sirasinda 6grencilerin giinliik
yasamla daha fazla iliski kurabilmeleri adina ge¢miste ve gliniimiizde yasayan insanlarin

giinliik yagantilariyla ilgili sorular yoneltilmistir.

4.1.3.2. TV programu etkinligi

“Sozel — Dilsel Zeka”, “Dogact Zekd” ve “Mantiksal — Matematiksel Zeka”
alanlarma yonelik olarak hazirlanmis olan ikinci etkinlikte Ogrenciler iki gruba
ayrilmiglardir. Birinci gruptakiler gida miihendisi roliine ikinci gruptakiler ise ¢ocugu
okula giden wveliler roliine girmislerdir. TV programi dogaglama bir sekilde
gerceklestirildikten sonra sinifta olusturulan pazar canlandirmasinda veliler aligveris
yapmiglardir. Etkinligin sonunda yapilan aligverigsler gida miihendisleri tarafindan

degerlendirilmistir.

Gorsel 4.6. TV programi etkinligi
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4.1.3.3. Pankart etkinligi

“Gorsel — Uzamsal Zeka” ve “Kisilerarasi — Sosyal Zeka” alanlarina yonelik olarak
hazirlanmis olan tgiincii etkinlikte saglikli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve

dogalliginin 6nemi hakkinda ciimleler karton iizerinde pankart olarak hazirlanmistir.
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Gorsel 4.7. Pankart 6rnekleri

\

4.1.3.4. Saghkl bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemi alt temasti

ile ilgili genel bulgular

Aragtirmada “Siirec Boyutu” temasmin “Saghkli bir yasam i¢in besinlerin
tazeliginin ve dogallifinin Onemi” alt temasi1 kapsaminda arastirmaci tarafindan
uygulama siireci ile ilgili doldurulan gozlem formunda yer alan gozlem sonuglari

sOyledir:

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Ogrenciler ayrica uygulama dncesindeki diger derslerde
de arastirmacinin kendilerine eslik etmesini istemislerdir. Bu dogrultuda uygulama 6ncesinde
yapilan diger derslerde 6grencilerin ders konularim giinliik yasamla iliskilendirmeye gayret
ettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler etkinlikler icin gerekli malzemeleri smifa getirmistir.
Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili n bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin ders
oncesinde derse yonelik hevesli olduklari gériilmiistiir. Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler uygulama siiresince etkinliklere aktif
katilim gostermislerdir. Ogrencilerin teneffiislerde dersle ilgili etkinlikleri kendi aralarinda

siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Uygulama stiresince dersler saglikli bir sekilde islenmistir. Ders
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saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri gerceklestirmek icin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme formlarma gore etkinliklerin ilgili kazanimlar

gergeklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.

Uygulama kapsamindaki 3. hafta etkinliklerini gergeklestirmek iizere okula gittim.
Ogrenciler okula derslerden &nce gelmemi ve birlikte vakit gecirmek istediklerini
sOyledikleri igin derslerin baglamasiyla birlikte okulda yerimi aldim. Uygulamaya
baslamadan 6nceki teneffiis saatlerinde bahgede birlikte vakit gecirdik. ilk iki derse gozlemci
olarak katildim. Onceki dénemden beri derslerinde gozlem faaliyeti yiiriittiigiim icin bu
duruma aligiktilar. Bununla birlikte bu sayede uygulamaya baslamadan onceki sinif ici
gbzlemlerimle karsilastirma yapma olanagi buldum. Ogrencilerin uygulama &ncesine gore
sinifta daha aktif bir katilim sergilediklerini, 6gretmenlerine yonelttikleri sorularda konular1
giinliik yasanti ile daha fazla iliskilendirdiklerini ve bana yonelttikleri sorularda da Fen

Bilimleri derslerindeki drnek durumlar ile daha fazla baglanti kurduklarini fark ettim.

1. etkinlikte dncelikle kavram haritasi iizerinde dnceki haftay1 6zetledim. Ardindan konu ile
ilgili bilgilerin yer aldigi rap sarkisini Onceki haftada oldugu gibi simifta sdyledim.
Ogrencilerin sarkiya hep birlikte eslik ettiklerini gordiim. Ardindan sinifa getirdigim testiyi
ogrencilere gosterdim. Testi ilgilerini ¢ektigi i¢in kisa bir siire testi ve kullanim alanlariyla
ilgili sohbet ettik. Ogrencilerin testinin kullanim alanlarim ge¢misteki ve giiniimiizdeki
yagant1 ve teknolojik gelismeler kapsaminda degerlendirmeye calistiklarini gozlemledim. Bu
etkinlik i¢in hazirlamis oldugum manileri testiye koydum. Ogrenciler birer mani sectiler.
Gegmiste Ozellikle koylerde giinliik yasantida insanlarin eglence amacglh olarak bir araya
geldiklerini ve birbirlerine maniler sdyleyerek bizim yapacagimiza benzer etkinlikler
gerceklestirdiklerini anlattim. Ogrencilerle gegmis ve giiniimiizdeki insanlarm giinliik
yasantilariyla ilgili diisiincelerimizi paylastik. Once ben birkag mani okudum. Ogrencilerin
okuma tarzima ilgi duyduklarini gérdiim. Sonrasinda onlarin da benzer sekillerde okumaya

calistiklarin1 gézlemledim.

2. etkinlikte 6grencileri iki gruba ayirdim. Bir gruptaki dgrenciler bir TV programina konuk
olan gida miihendisleri, ikinci gruptaki 6grenciler ise ¢ocuklart okula devam eden veliler
roliine biiriindiiler. Sinifta bir televizyon stiidyosu ortami hazirladik. Siralar1 tahtanin 6niine
yerlestirerek gida miihendisi roliindeki grencileri oturttum. Ogrenciler dogaglama bir
sekilde uygulamay1 gerceklestirdiler. Programin sonrasinda sinifta bir pazar ortami
hazirladik. Veli roliindeki 6grenciler bu pazarda aligveris yaptilar. Sonrasinda pazari ziyaret
eden gida miihendisi roliindeki Ogrenciler veli roliindeki Ogrencilerin TV programi

canlandirmasindakine uygun iiriinler tercih edip etmediklerini kontrol ettiler.
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3. etkinlik icin 6grencilerden farkli tiirde boyalar ve kagitlar getirmelerini istemistim.
Ogrenciler bu caligmada serbest bir sekilde dengeli beslenme ve besinlerin tazeliginin ve
dogalligmin 6nemi gibi konularda pankartlar hazirladilar. Pankartlar1 daha sonra simuf
panosuna asarak sergiledik. Ogrencilerin pankartlarda yer verdikleri temalarin arastirmanin

problemlerine uygun oldugunu gézlemledim.

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tiim

etkinlikleri ger¢eklestirmek icin yeterli oldugu goriildi.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katilim gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

¢ok eglendiklerini belirttiler.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme calismalari dogrultusunda Fen
Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” {initesinin “Besinler ve
Ozellikleri” konusundaki “Saglikl1 bir yasam igin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
Onemini, arastirma verilerine dayali1 olarak tartigir.” kazanimi kapsaminda ¢oklu zekaya
yonelik olarak hazirlanan ders planinin 6grencilere ilgili kazanimin aktarilmasinda,
ogrencilerin ilgili konu ve kavramlar1 6grenmelerinde uygulanabilecek bir ders plani

oldugu goriilmiistiir.

4.1.4. Insan saghg ve dengeli beslenme

Aragtirmada “Siire¢ Boyutu” temasinin “Insan saghigi ve dengeli beslenme” alt
temas1 kapsamindaki uygulama 23.11.2022 tarihinde uygulama okulunda belirlenmis
olan uygulama sinifinda gergeklestirilmistir. Uygulama Fen Bilimleri 4. simif 6gretim
programinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve Ozellikleri” konusunda yer
alan “Insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.” kazanimi dogrultusunda 3 ders
saati siiresinde gergeklestirilmistir. Ilgili kazamm ile ilgili bilgiler Tablo 4.4’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Dordiincii uygulama kazanimi (MEB, 2018a)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
Kazanim F.4.2.1.4. Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iligkilendirir.

Obezitenin beslenme aliskanligi ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin
onlenmesine dikkat ¢ekilir.

98



“Insan saglig1 ve dengeli beslenme” alt temas1 kapsaminda uygulama ders planinda
tic etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik, “Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel
Zeka”, “Dogaci Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka” ve “Mantiksal — Matematiksel Zeka”
alanlarina; ikinci etkinlik, “Bedensel — Kinestetik Zeka”, “I¢sel — Ozeddniik Zeka” ve
“Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina; iiciincii etkinlik ise “I¢sel — Ozeddniik Zeka” ve

“Sozel — Dilsel Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmaistir.

4.1.4.1. Besin piramidi etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Dogact Zeka”, “Gorsel —
Uzamsal Zeka” ve “Mantiksal — Matematiksel Zeka” alanlarmma yonelik olarak
hazirlanmis olan birinci etkinlikte 6grenciler iinite kapsamindaki 6nceki haftalarin genel
bir tekrarin1 yapmislardir. Bu dogrultuda ilk olarak canli yasami ile besin igerikleri
arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmis olan rap sarkisi sinifla birlikte sdylenerek
kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmistir. Ardindan saglikli bir yasam igin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin 6nemi ile ilgili hazirlanmis olan pankartlar kazanimi igeren
konuyu 6zetlemek i¢in okunmustur. Daha sonra arastirmaci tahtaya bir liggen ¢izmistir.
Ogrenciler de resim defterlerine birer iiggen ¢izmistir. Giin iginde en ¢ok ve en az nelerin
yenilmesi gerektigi iizerine sinifca tartisilarak arastirmaci tarafindan siifa getirilen tahil,
meyve, sebze, et ve siit liriinleri, yemisler, yag ve sekerli gidalari i¢ceren resimler ile besin

piramidi olusturulmustur.
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Gorsel 4.8. Ogrenciler tarafindan cizilen besin piramidi érnekleri

4.1.4.2. Beslenme cantas etkinligi

Bedensel — Kinestetik Zeka”, “I¢sel — Ozeddniik Zeka” ve “Kisilerarasi — Sosyal
Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis ikinci etkinlikte 6grenciler sinifin iginde
gezinirken arastirmact dengeli beslen, asir1 beslen kelime gruplarini kullanarak komut
vermistir. Dengeli beslen dendiginde Ogrenciler yavas yavas yeme taklidi yapip
ylriimeye devam etmislerdir. Asir1 beslen dendiginde uzun siire yiyecekler ve ardindan
kilo aldiklarini belirtmek i¢in kollarin1 iki yanda karinlar1 yaglanmis gibi tutarak
zorlanarak gezmislerdir. Yetersiz beslen dendiginde neredeyse hi¢ yemeden halsiz kalmis
sekilde hareket etmiglerdir. Tek yonlii beslen dendiginde ise besin piramidindeki tek bir
kattan beslenip agrilar1 varmis, bliyiim eve gelisme siiregleri sekteye ugramis gibi rol
yapmislardir. Ardindan 6grenciler beslenme ¢antalarimin igerigini tanitarak hangi

yiyecegi neden sectiklerini sinifla paylagsmiglardir.

4.1.4.3. Besinleri canlandirma etkinligi

A%

“Igsel — Ozedoniik Zeka” ve “Sozel — Dilsel Zeka” alanlarina yonelik olarak

hazirlanmis ticiincii etkinlikte 6grenciler goniilliiliik esasina gore dncelikle hazirlikli konu
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anlatim1 yapmiglardir. Ardindan her bir 68renci kendisini bir yiyecegin yerine koyarak

onun agzindan birer canlandirma yapmislardir.

Canlandirma kapsaminda 6grencilerin ortaya koydugu Ornek monologlar altta

verilmigtir.

- Deniz: Merhaba ben bir portakalim. Karbonhidrat ailesindenim. Igimde bol miktarda su
ve C vitamini bulunur. Kis aylarinda beni bol bol tiiketiniz. Ciinkii ben hastaliklara kars1 sizi
korurum.

- Mehmet: Merhaba ben nar. Icimde bir siirii taneler var. Karbonhidrat ailesindenim ama
vitamin ve suyum da var.

- Ogzgiir: Benim adim fasulye. Bazi ¢ocuklar beni sevmiyormus. Ben hepinizi ¢ok
seviyorum. Protein almak istiyorsaniz beni bol bol yiyin. Yemegim ¢ok giizel olur.

- Caner: Merhaba, benim adim maden suyu. Sisemin i¢inde ¢ok fazla mineral var. Dengeli

beslenmek i¢in gereken biitiin vitaminleri bende bulabilirsiniz.

Ucgiincii etkinlik kapsamindaki canlandirmalar degerlendirildiginde dgrencilerin

tinite ile ilgili kavramlar1 6nemli 6l¢iide kavradiklari bununla birlikte bunu giinliik yasanti

ornekleriyle destekleyerek canlandirmalar1 gergeklestirdikleri goriilmektedir.

4.1.4.4. Insan sagligi ve dengeli beslenme alt temasu ile ilgili genel bulgular

“Insan saglig1 ve dengeli beslenme” alt temas1 kapsaminda arastirmaci tarafindan

uygulama siireci ile ilgili doldurulan gozlem formunda yer alan gozlem sonuglari

sOyledir:

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Ogrenciler uygulama oncesindeki diger derslerde de
gozlenerek ders konularmi giinliikk yasamla iligkilendirmeye yonelik calismalari
gbzlemlenmis ve 6grencilerin bu konuda aktif olduklari goriilmiistiir. Ogrenciler etkinlikler
igin gerekli malzemeleri smifa getirmistir. Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili 6n
bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin ders oncesinde derse yonelik hevesli olduklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrenciler uygulama siiresince etkinliklere aktif katilim gostermislerdir. Ogrencilerin
teneffiislerde dersle ilgili etkinlikleri kendi aralarinda siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Uygulama
stiresince dersler saglikli bir sekilde islenmistir. Ders saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri
gerceklestirmek igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme

formlarma gore etkinliklerin ilgili kazanimlar1 gergeklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.
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Uygulama kapsamindaki 4. hafta etkinliklerini gergeklestirmek iizere okula gittim. Bir
haftalik ara tatil dolayistyla 6grencilerle goriismedigim igin beni ¢ok 6zlediklerini ve dersi
sabirsizlikla beklediklerini sdylediler. Onceki haftada oldugu gibi yine ilk dersten itibaren
siftaki yerimi aldim. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersi disindaki derslerde de uygulama
oncesine gore daha aktif katilim gdsterdiklerini gézlemledim. Bununla birlikte islenen
konularin hem Fen Bilimleri dersinde gercgeklestirdigimiz etkinliklerle hem de giinliik

yasamla daha fazla iliskilendirildigini gordiim.

1. etkinlikte oncelikle kavram haritasi iizerinde dnceki haftay1 6zetledim. Ardindan konu ile
ilgili bilgilerin yer aldigi rap sarkisini Onceki haftada oldugu gibi sinifta sdyledim.
Ogrencilerin sarkiya hep birlikte eslik ettiklerini gérdiim. Ardindan tahtaya bir {icgen ¢izdim
ve bu iiggenden bir besin piramidi olusturacagimiz1 sdyledim. Ogrencilere piramit kavrami
ile ilgili neler bildiklerini sordum. Ardindan 6grencilerin 6nceki 6grenmeleri ve giinliik
yasantilarinda edindikleri bilgiler dogrultusunda Misir’daki piramitler ile ilgili sohbet ettik.
Piramidi Matematik dersi ile iliskilendirerek daha once 6grendikleri piramidin agilimi
konusu baglaminda tahtaya ¢izdigimiz tiggenin piramidin bir yiiziinii gosterdigini aktardim.
Ardindan besin piramidini neye gore olusturacagimizi anlattim. Bu kapsamda giin i¢inde en
cok ve en az nelerin yenilmesi gerektigi ilizerine smifga tartistik. Bu dogrultuda sinifa
getirdigim gorseller ile besin piramitlerini olusturduk. Ogrenciler bu piramitleri ayrica resim

defterlerine cizdiler.

2. etkinlikte bir oyun oynadik. Oncelikle oyunun konusunu ve oynanisini dgrencilere
aktardim. Bu oyuna gore 0grenciler serbest bir sekilde sinifta dolagirken benim verdigim
komutlara gore duruslarmi ve yliriiylislerini degistirdiler. Etkinlik ¢ok eglenceli gegti.
Ogrencilerin sonraki teneffiiste birbirlerine komut vererek etkinligi siirdiirdiiklerini
gozlemledim. Ogrenciler ayrica etkinlik kapsaminda beslenme cantalarinin icerigini

tanitarak hangi yiyecegi neden segtiklerini sinifla paylastilar.

3. etkinlik kapsaminda &grenciler oOncelikle konu ile ilgili hazirlikli bir anlatim
gerceklestirdiler. Ardindan kendilerini bir yiyecegin yerine koyarak onun agzindan birer
canlandirma yaptilar. Bu canlandirmada 6grencilerin hem konu ile ilgili kazanimlara uygun
dogaglamalar yaptiklar1 hem de giinliik yasanti kapsaminda 6rnekler ortaya koyduklarini

gozlemledim.

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tim

etkinlikleri gergeklestirmek icin yeterli oldugu goriildii.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katilim gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

cok eglendiklerini belirttiler.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme calismalar1 dogrultusunda Fen

Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve
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Ozellikleri” konusundaki “Insan saglhig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.” kazanimi
kapsaminda coklu zekaya yonelik olarak hazirlanan ders planinin 6grencilere ilgili
kazanimin aktarilmasinda, 6grencilerin ilgili konu ve kavramlari 6grenmelerinde

uygulanabilecek bir ders plani oldugu goriilmiistiir.

4.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan saghgina olumsuz etkileri

Aragtirmada “Siire¢c Boyutu” temasinin “Alkol ve sigara kullaniminin insan
sagligina olumsuz etkileri” alt temas1 kapsamindaki uygulama 30.11.2022 tarihinde
uygulama okulunda belirlenmis olan uygulama sinifinda gerceklestirilmistir. Uygulama
Fen Bilimleri 4. sinif 6gretim programinda yer alan “Besinlerimiz” {initesinin “Besinler
ve Ozellikleri” konusunda yer alan “Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan
olumsuz etkilerinin farkina varir.” kazanimi dogrultusunda 3 ders saati siiresinde

gerceklestirilmistir. Ilgili kazanim ile ilgili bilgiler Tablo 4.5’te gdsterilmektedir.

Tablo 4.5. Besinci uygulama kazanimi (MEB, 2018a)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri

Kazanim F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan olumsuz etkilerinin
farkina varir.

“Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri” alt temasi
kapsaminda uygulama ders planinda iki etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik,
“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka” ve “I¢sel —
Ozedoniik Zeka” alanlarina; ikinci etkinlik ise “Mantiksal — Matematiksel Zeka”,

“Kigilerarast — Sosyal Zekd” ve “Sozel — Dilsel Zeka” alanlarina yonelik olarak

hazirlanmistir.
4.1.5.1. Besin israfi etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka” ve
“I¢sel — Ozedoniik Zeka” alanlarma yonelik olarak hazirlanmis olan birinci etkinlikte
ogrenciler iinite kapsamindaki onceki haftalarin genel bir tekrarini yapmislardir. Bu
dogrultuda ilk olarak canli yagami ile besin icerikleri arasindaki iligski kazanimi hakkinda
yazilmis olan rap sarkisi simifla birlikte sOylenerek kazanimi igeren konu ozetlenip

hatirlanmistir. Ardindan saglikli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
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onemi ile ilgili hazirlanmig olan pankartlar kazanimi iceren konuyu ozetlemek icin
okunmustur. Daha sonra insan saglig ile dengeli beslenmeyi iligskilendirme kazanimini
iceren konuyu 6zetlemek i¢in Besin Piramidi gozden gecirilmis ve dengeli, asir, yetersiz,
tek yonli beslenme oyunu oynanmistir. Son olarak besin israfi konulu yazilmis

metinlerden ikisini goniillii 6grenciler tarafindan siifa okunmustur.
4.1.5.2. Yarisma etkinligi

Mantiksal — Matematiksel Zeka”, “Kisilerarast — Sosyal Zeka” ve “Sozel — Dilsel
Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmais ikinci etkinlikte 6grenciler kazanimlarla ilgili
ders ve calisma kitabinda yazan igerige hazirlanarak derse katilmiglardir. Beserli
gruplanan Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan alkol ve sigaranin zararlari
konulu yarigma sorular1 yoneltilmistir. Gruplara kendilerine yoneltilen sorularin
yanitlarin1 yazmalari i¢in 30 saniye siire verilmistir. Bu siire sonunda gruplar onlerindeki
kartonlara yazdiklar1 yanitlar1 sinif ile paylagsmiglardir. Etkinligin ardindan 6grencilere
sonraki haftaya hazirlik i¢in evde ailelerini alkol ve sigaranin zararlar1 hakkinda
bilgilendirmeleri amaciyla etkinlikte 6grendikleri bilgileri ailelerine aktarmalari ile ilgili
bir ddev verilmistir. Bu 6dev kapsaminda 6grenciler sigara ve alkoliin zararlar ile ilgili

bilgilendirme yaparken aileleri de 6grencilerin anlatimlarin1 kayit altina almislardir.
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Gorsel 4.9. Ev ddevi calismasindan ornekler

4.1.5.3. Alkol ve sigara kullaniminin insan saghgina olumsuz etkileri alt temasi ile ilgili

genel bulgular

“Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri” alt temasi
kapsaminda arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili doldurulan gézlem formunda

yer alan gdzlem sonuglar1 soyledir:

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili 6n
bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin ders oncesinde derse yonelik hevesli olduklart
goriilmiistiir. Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrenciler uygulama siiresince etkinliklere aktif katilim gostermislerdir. Ogrencilerin
teneffiislerde dersle ilgili etkinlikleri kendi aralarinda siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Uygulama
siiresince dersler saglikli bir sekilde islenmistir. Ders saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri
gerceklestirmek igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme

formlarina gore etkinliklerin ilgili kazanimlar1 gerceklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.

Uygulama kapsamindaki 5. hafta etkinliklerini gergeklestirmek tiizere okula gittim.
Ogrenciler beni sicak bir sekilde karsiladi. Onceki haftalarda oldugu gibi grencileri
gergeklestirdigimiz uygulama disinda diger ders i¢i ve ders disi faaliyetleri agisindan

gozlemledim.

1. etkinlikte 6nceki uygulamalarin kisa bir tekrarin1 gergeklestirmek iizere kavram haritasi
iizerinde onceki haftalari 6zetledim. Ardindan konu ile ilgili bilgilerin yer aldig1 rap sarkisim
smifta 6grencilerle birlikte séyledik. Daha sonra dnceki haftalarda hazirlamig oldugumuz
pankartlar1 ve besin piramidini yeniden gozden gecirdik. Onceki hafta 6grencilerin ¢ok
ilgisini ¢eken dengeli, asir1, yetersiz, tek yonlii beslenme oyununu kisa bir siireligine yeniden
oynadik. Son olarak besin israfi konulu yazili metinler goniillii iki 6§renci tarafindan sinifa

okundu.

2. etkinlik i¢in 6grencilere bir bilgi yarigmasi yapacagimizi ve evde simdiye kadar igledigimiz
ders icerigini yeniden gdzden gecirerek yarismaya hazirlanmalarini séylemistim. Ogrenciler
bu dogrultuda derse hazirlikli olarak geldiler. Bilgi yarigmasi i¢in kazanimlar dogrultusunda
kapsamli sorular hazirlamistim. Ogrencileri beserli gruplara ayirdim. Bu sorular1 grencilere
yonelttikten sonra yamitlamalari i¢in otuzar saniye siire verdim. Ogrenciler sorulari
cevaplarken etkilesimin yalnizca grup igerisinde olmasina dikkat ettim. Tiim &grencilerin
kendi gruplart igerisinde sorularin yanitlanmasinda aktif katilim sergilediklerini
gozlemledim. Verilen yanitlar dogrultusunda tiim gruplar yoneltilen sorularin tamamina
yakimina dogru cevaplar verdiler. Bu sebeple tiim gruplari birinci ilan ederek sinifimizi

alkisladik.

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tiim

etkinlikleri gergeklestirmek icin yeterli oldugu goriildii.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katihm gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

cok eglendiklerini belirttiler.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme c¢aligmalari dogrultusunda Fen
Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve
Ozellikleri” konusundaki “Alkol ve sigara kullanimmin insan saghgna olan olumsuz
etkilerinin farkina varir.” kazanimi kapsaminda ¢oklu zekaya yonelik olarak hazirlanan
ders planinin 6grencilere ilgili kazanimin aktarilmasinda, 6grencilerin ilgili konu ve

kavramlar1 6grenmelerinde uygulanabilecek bir ders plani oldugu goriilmiistiir.
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4.1.6. Yakin ¢evrede sigara kullanimini1 azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme

Aragtirmada “Siire¢ Boyutu” temasinin “Yakin c¢evrede sigara kullanimini
azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme” alt temas1 kapsamindaki uygulama 07.12.2022
tarihinde uygulama okulunda belirlenmis olan uygulama sinifinda gergeklestirilmistir.
Uygulama Fen Bilimleri 4. sinif 6gretim programinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin
“Besinler ve Ozellikleri” konusunda yer alan “Yakin gevresinde sigara kullanimini
azaltmaya yoOnelik sorumluluk iistlenir.” kazanimi dogrultusunda 3 ders saati siiresinde

gerceklestirilmistir. Ilgili kazanim ile ilgili bilgiler Tablo 4.6.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.6. Altinct uygulama kazanimi (MEB, 2018a)

Kazanim

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri

Kazanim F.4.2.1.6. Yakin ¢evresinde sigara kullanimin1 azaltmaya yonelik sorumluluk
istlenir.

Yakin ¢evresindeki kisilere sigaranin saghga zararl oldugu konusunda
uyaridarda bulunmasi beklenir.

“Yakin cevrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme” alt
temas1 kapsaminda uygulama ders planinda iki etkinlik yer almaktadir. Birinci etkinlik,
“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”, “I¢sel —
Ozedoniik Zeka”, “Mantiksal — Matematiksel Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka” ve
“Kisilerarast — Sosyal Zeka” alanlarina; ikinci etkinlik ise “Miizikal — Ritmik Zeka”,
“Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”, “I¢sel — Ozedoniik Zeka”, “Mantiksal
— Matematiksel Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zekd” ve “Kisileraras1 — Sosyal Zeka”

alanlarina yonelik olarak hazirlanmistir.

4.1.6.1. Genel tekrar etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”,
“I¢sel — Ozedodniik Zeka” ve “Mantiksal — Matematiksel Zeka” alanlarina yonelik olarak
hazirlanmis olan birinci etkinlikte 6grenciler iinite kapsamindaki dnceki haftalarin genel
bir tekrarin1 yapmislardir. Bu dogrultuda ilk olarak canli yasami ile besin igerikleri
arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmis olan rap sarkisi siifla birlikte sdylenerek
kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmistir. Ardindan saglikli bir yasam i¢in besinlerin

tazeliginin ve dogalliginin 6nemi ile ilgili hazirlanmig olan pankartlar kazanimi igceren
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konuyu 6zetlemek icin okunmustur. Daha sonra insan sagligi ile dengeli beslenmeyi
iligkilendirme kazanimini i¢eren konuyu 6zetlemek i¢in Besin Piramidi gdzden gegirilmis
ve dengeli, asir1, yetersiz, tek yonlii beslenme oyunu oynanmistir. Besin israfi konulu
yazilmis metinlerden ikisini goniillii 6grenciler tarafindan smifa okunduktan sonra
ogrencilerden alkol ve sigaranin zararli etkileri ve sebep oldugu hastaliklar ile ilgili
yarisma sorular1 ve cevaplart ile ilgili yorum yapmalart istenmistir. Son olarak iinite

boyunca hazirlanan iinite kavram haritasi incelenmistir.

4.1.6.2. Sigaray! biraktirma etkinligi

“Miizikal — Ritmik Zeka”, “Sozel — Dilsel Zeka”, “Bedensel Kinestetik Zeka”,
“Igsel — Ozedoniik Zeka”, “Mantiksal — Matematiksel Zeka”, “Gorsel — Uzamsal Zeka”
ve “Kisileraras1 — Sosyal Zeka” alanlarina yonelik olarak hazirlanmis olan ikinci
etkinlikte Oncelikle sigaray1 biraktirma ile ilgili kamu spotu ornekleri seyredilmistir.
Ogrenciler derse hazirlikli ve konuyu aileleri ile konusmus olarak gelmislerdir. Nasil bir
sorumluluk alabileceklerini kendi basina diisiinecekleri iki dakika siire verilmis. Ardindan
ogrenciler esleserek ve yine iki dakika i¢inde yapilabilecek seyler konusunda fikir
yirtitmiiglerdir. Ardindan tiim sinif ¢cember olunmus ve her 6grenciye bir dakika siire
verilerek yakin ¢evresinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik nasil bir sorumluluk
iistlenebilecekleri konusu tartismaya acilmistir. Etkinligin sonunda arastirmaci konu ile

ilgili agiklamalarda bulunmustur.

Gorsel 4.10. Sigaray: biraktirma ile ilgili kamu spotu érnekleri
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4.1.6.3. Yakin ¢evrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme ile

ilgili genel bulgular

“Yakin ¢evrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme” alt
temas1 kapsaminda arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili doldurulan gézlem

formunda yer alan gézlem sonugclar1 sdyledir:

Ogrenciler derste hazir bulunmustur. Ogrencilere konu ve kavramlar ile ilgili 6n
bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin ders oncesinde derse yonelik hevesli olduklart
goriilmiistiir. Ogrencilerin etkinlikler boyunca ilgi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrenciler uygulama siiresince etkinliklere aktif katiim gostermislerdir. Ogrencilerin
teneffiislerde dersle ilgili etkinlikleri kendi aralarinda siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Uygulama
stiresince dersler saglikli bir sekilde islenmistir. Ders saatinin ders planindaki tiim etkinlikleri
gerceklestirmek igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Kazanimlar ile ilgili verilen degerlendirme

formlarina gore etkinliklerin ilgili kazanimlar1 gerceklestirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliigiinde yer

alan notlar altta verilmistir.

Uygulama kapsamindaki 6. hafta etkinliklerini gergeklestirmek iizere okula gittim.
Ogrenciler beni sicak bir sekilde karsiladi. Fakat uygulamamizin son haftasi oldugunu
bildikleri i¢in biraz lizglindiiler. Onlarin gonliinii almak i¢in uygulama sonrasinda da
siniflaria gelip 6gretmenleriyle birlikte uygulama kapsami diginda farkli derslerde benzer
etkinlikler gerceklestirmek iizere soz verdim. Ogrencilerin 6nceki haftalarda oldugu gibi

etkinliklere ilgileri ve katilimlar1 yiiksekti.

1. etkinlikte 6nceki uygulamalarin kisa bir tekrarini gergeklestirmek {izere kavram haritasi
iizerinde onceki haftalari 6zetledim. Ardindan konu ile ilgili bilgilerin yer aldig1 rap sarkisi
smifta 6grencilerle birlikte séyledik. Daha sonra dnceki haftalarda hazirlamig oldugumuz
pankartlar1 ve besin piramidini yeniden gdzden gecirdik. Onceki hafta 6grencilerin ¢ok
ilgisini ¢eken dengeli, asir1, yetersiz, tek yonlii beslenme oyununu kisa bir siireligine yeniden
oynadik. Besin israfi konulu yazili metinlerin goniillii iki 6grenci tarafindan sinifa okundu.
Bunun ardindan alkol ve sigaranin zararl etkileri ve sebep oldugu hastaliklar ile ilgili yapmis
oldugumuz yarigmanin sorular1 ve cevaplari ile ilgili 6grencilerden yorum yapmalarini
istedim. Goniillii 6grencilerin s6z alabilecegini belirttigimde tiim sinifin parmak kaldirdigini
gozlemledim. Bu dogrultuda tiim 6grenciler sirayla konu ile ilgili yorumlarda bulundular.
Bununla birlikte 6grencilerin biiyiik bir kismi hafta boyunca yakin ¢evrelerinde alkol ve

sigaranin zararlartyla ilgili yaptiklar1 ¢aligmalardan bahsettiler.

2. etkinlikte oncelikle T.C. Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan

hazirlanmis olan kamu spotu &rneklerini sinifta izledik. Ogrenciler sigaranin zararlar1 ve
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kullanimmin azaltilmasi konulariyla ilgili onceki hafta boyunca aileleriyle g¢alismalar
gerceklestirmisti. Ogrencilere 6ncelikle kendi baslarma sonrasinda da ikiserli gruplar halinde
yakin ¢evresinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik nasil bir sorumluluk iistlenebilecekleri
konusunu degerlendirmeleri i¢in ikiser dakikalik siire verdim. Sonrasinda tartisma konusunu
sinifa agarak tiim dgrencilerle birlikte beyin firtinasi gergeklestirdik. Etkinligin sonunda konu

ile ilgili kisa bir aciklama yaptim

Dersler siiresince herhangi bir aksaklik meydana gelmedi. Ders saatinin ilgili plandaki tiim

etkinlikleri ger¢eklestirmek icin yeterli oldugu goriildi.

Ogrencilerin dersler boyunca etkinliklere katilim gosterdikleri gozlendi. Ogrenciler derste

¢ok eglendiklerini belirttiler.

Uygulamamiz sona erdigi i¢in baska derslerde ve etkinliklerde yeniden bir araya gelmek
tizere sozlestik. Uygulamaya katilimlari i¢in tiim 6grencilere ve smif 6gretmenine tesekkiir

ederek okuldan ayrildim.

Uygulama siireci, gozlem ve degerlendirme calismalari dogrultusunda Fen
Bilimleri dersi 4. sinif iiniteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesinin “Besinler ve
Ozellikleri” konusundaki “Yakin cevresinde sigara kullanimimm azaltmaya yonelik
sorumluluk iistlenir.” kazanimi kapsaminda ¢oklu zekaya yonelik olarak hazirlanan ders
planinin  6grencilere ilgili kazanimin aktarilmasinda, 6grencilerin ilgili konu ve

kavramlar1 6grenmelerinde uygulanabilecek bir ders plani oldugu goriilmiistiir.

4.1.7. Coklu zek& kurami temelli 6@retim siireci

Ogrencilerden uygulama kapsaminda iinite boyunca gerceklestirilen etkinlikleri
diger derslerde yaptiklar1 caligmalar ile karsilastirmalari istenmistir. Ogrencilerin tamami
Fen Bilimleri dersindeki etkinlikler ile diger derslerin islenigleri arasindaki farkliligi
ortaya koymustur. Soruya yanit veren Blisra, Mehmet, Eda ve Deniz adli 6grencilerin bu

konu hakkinda sdyledikleri altta verilmistir.

- Biisra: Siz gelmeden once Fen Bilimleri dersinde etkinlik yapmiyorduk. Simdi dersleri
etkinliklerle isliyoruz.

- Mehmet: Derslerde hep test ¢oziiyorduk. Tiirkge dersinde de dikte yapiyoruz. Cok sikici.

- Eda: Keske her dersimiz boyle yapilsa. Ogretmenimiz hig etkinlik yapmryor.

- Deniz: Ogretmenimiz kitaptan okuyor, biz de deftere yaziyoruz. Higbir sey dgrenemiyoruz.

Caner ve Nil adli 6grencilerin de Deniz adl1 6grenci gibi derslerin islenislerindeki

farkliliklar1 ders basarimiyla iliskilendirdikleri goriilmiistiir.
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- Caner: Matematik dersinde hi¢ etkinlik yok. Hep test ¢6ziiyoruz. Higbir sey anlamiyorum.

- Nil: Bazen Ingilizce dersinde de etkinlik yaptyoruz. Bu yiizden Ingilizce dersim de iyi.

Ezgi ve Goksu adli 6grenciler ise derslerin islenislerindeki farkliliklar1 derslere

yonelik ilgi ve tutumlariyla baglantili olarak aktarmislardir.

- Ezgi: Artik Fen dersini ¢ok seviyorum ama diger dersleri sevmiyorum. Fen dersi ¢ok
eglenceli.
- Goksu: Fen Bilimleri dersini etkinliklerle isledigimiz i¢in ¢ok seviyorum. Ama diger

derslerde hep yazi yaziyoruz. Bu yilizden onlari o kadar sevmiyorum.

Soruya yanit veren 6grenciler hem daha dnceki Fen Bilimleri derslerinin hem de
diger derslerin genel olarak geleneksel siireclerle islendigini belirtmislerdir. Bu sebeple
coklu zekaya dayali etkinliklerle islenen Fen Bilimleri derslerinin diger derslerden farkli
olduklarini ortaya koymuslardir. Bu farkliligin ise onlarin hem ders basarimlarina hem de
derse yonelik tutumlarina etki ettigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda Fen Bilimleri
derslerinin ¢oklu zekdya dayali etkinlikler ile yiiriitiilmesinin 6grencilerin kendi 6z-
degerlendirmeleri baglaminda akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina olumlu

yonde etki ettigi sOylenebilir.

Ogrencilere Fen Bilimleri dersi kapsaminda gergeklestirdigimiz uygulama
stirecinin diger derslerini etkileyip etkilemedigini 6grenmeye yonelik soru yoneltilmistir.
Soruyu yanitlayan Goksu ve Mehmet adl1 6grenciler uygulama kapsaminda 6grendikleri

yeni yontem ve teknikleri diger derslerinde de uyguladiklarini belirtmislerdir.

- Goksu: Ingilizce dersinde 6gretmenimize drama yaptik, ¢ok hosuna gitti.

- Mehmet: Eskiden kavram haritas1 yapmaktan anlamiyordum. Simdi kolayca yapabiliyorum.

Soruya yanit veren Mustafa adli 6grenci soruyu diger derslere yonelik tutumu

acisindan degerlendirerek yanit vermistir.

- Mustafa: Siz gelmeden 6nce derslerde parmak kaldirmaya korkuyordum. Simdi her derste

parmak kaldirtyorum.

Soruya yanit veren Omer adli 6grenci de soruyu tutum acisindan degerlendirerek
diger dersler kapsaminda yapilan benzer etkinliklere daha fazla katilim gosterdigini

belirtmistir.

- Omer: Onceden tahtaya kalkmay1 ¢ok istemiyordum. Ama 6gretmenimiz sizin gibi giizel

etkinlik yaparsa ben de katilmak istiyorum.
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Soruya yanit veren dgrencilerin dnemli bir kismi soruyu etkinlikler kapsaminda
degerlendirerek diger derslerde Fen Bilimleri dersinde yaptiklarimiza benzer etkinlikler
gergeklestirilmedigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda 6grencilerin diger derslere yonelik
tutumlari agisindan diger derslerdeki etkinlikler ile ilgili beklentileri 6nem tasimaktadir.
Bu sebeple uygulama siiresince gerceklestirilen etkinliklerin diger derslerden farkli
olarak Fen Bilimleri dersi 6zelinde 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi diger
derslerde geleneksel 6gretim yontemlerinin kullannminin siirdiiriilmesi dolayisiyla bu
etkinin diger derslerde goriilmedigi ve o6grenci tutumlarindaki olumlu yondeki bu

degisimin diger derslere aktarilamadigi sylenebilir.

Smif 6gretmeninin uygulama siireci ile ilgili diger bir degerlendirmesi de altta

verilmistir.

- Sinif Ogretmeni: Ben ders planlarini ilk gordiigiimde ve hatta derslere basladigimizda bile
bu konunun yetismeyebilecegini diisiinliyordum. Ama beklentimin tam aksi yoniinde gayet
verimli bir uygulama siireci gozlemledim. Tiim etkinlikler i¢in yeterli zaman vardi. Sanirim

iyi planlanmis bir ders siireci uygulanirsa miifredatla ilgili sorunlarimiz da ¢dziilecektir.

Sinif 6gretmeninin degerlendirmesi dogrultusunda uygulama kapsamindaki ders
planlariin ilgili kazanimlar1 6grencilere kazandirmada kullanilabilecek uygun ders

planlar1 oldugu goriisii ortaya konmaktadir.

Uygulama stireci sonrasinda gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen bulgularin
uygulama siirecinde elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda uygulama siireci ile Ogrencilerin konu ile ilgili bilissel kazanimlarinin

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aragtirma siirecinde ortaya konan “Siire¢ Boyutu Temas1” yedi alt tema altinda
incelenmistir. Bu dogrultuda “Canli yasami1 ve besin igerikleri arasindaki iliski”, “Su ve
minerallerin biitiin besinlerde bulunmasi1”, “Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin
ve dogalligimin 6nemi”, “Insan saghgi ve dengeli beslenme”, “Alkol ve sigara
kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri”, “Yakin cevrede sigara kullanimim
azaltmaya yonelik sorumluluk tistlenme” ve “Coklu zeka kurami temelli 6gretim stireci*
alt temalar1 kapsaminda elde edilen bulgulara gore aragtirma kapsaminda hazirlanan ders
planlarinin ilkokul Fen Bilimleri dersi dordiincii simif {initeleri arasinda yer alan
“Besinlerimiz” {nitesi kapsamindaki kazanmimlar1 6grencilere kazandirmak igin

kullanilabilecek uygun ders planlar1 olugu, 6grencilerin etkinlikler kapsaminda yer alan
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Ogretim yontem ve teknikleri ile etkinlik siireclerinin uygulanmasinda problem
yasamadig1 ve adaptasyon siirecinin kisa slirdiigli; 0grencilerin uygulama stireci ile
Ogretimi silirecini bir biitiin halinde benimsedikleri ve bu dogrultuda iinite kazanimlarina

yonelik ders bagsarimlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Yine coklu zekd kurami baglaminda gercgeklestirilen etkinliklerin; 6grencilerin
derslerde islenen konular sozlii, yazili, gorsel ve bedensel yollardan ifade etmelerine
yardimct oldugu; etkinlikler kapsaminda yer alan farkli zeka tiirlerine hitap eden
etkinliklerin farkli 6grencilerin 6grenme siireglerini gézlemleme imkani sagladigi ve

Ogretim siirecinde 6grencilerin geneline ulasmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.2. Bilissel Boyut Temasi

Uygulama siireci, ders gozlemleri ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda gergeklestirilen uygulama ile 6grencilerin elde ettikleri biligsel kazanimlar bu
tema altinda sunulmaktadir. Arastirmada biligsel boyut kapsaminda iki alt tema ortaya
konmustur. Bu alt temalar “Konular1 anlama, kavrama ve akademik basar1” ve “Etkili

o0grenme’dir. Biligsel boyut temasinin alt temalar1 Sekil 4.3.’te verilmistir.

Konulari anlama, kavrama ve
akademik basari

+—
>
>
[e]
[as]
K]
(%)
L
3]

Etkili 68renme

Sekil 4.3. Bilissel boyut temasinin alt temalar

4.2.1. Konular1 anlama, kavrama ve akademik basari

Arastirmanin uygulama siiresi boyunca elde edilen bulgular, 6grencilerin

etkinlikler boyunca biligsel anlamda konular1 anlama, kavrama ve akademik basari
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bakimindan gelisme gosterdikleri anlagilmigtir. Uygulama siiresince gergeklestirilen
degerlendirme etkinlikleri Ogrencilerin konular1 daha iyi anladiklarini, bilgileri

kavradiklarin1 ve akademik anlamda basar1 gosterdiklerini géstermistir.

“Canli yasam1 ve besin igerikleri arasindaki iligki” alt temasi kapsamindaki
uygulama sonrasinda 6grenciler ile birlikte derste ele alinan kavramlar ile ilgili kavram
haritas1 olusturulmustur. Ardindan Ogrencilere degerlendirme formlar1 dagitilmistir.
Ogrenciler degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile ilgili sorular1 ve arka
yiizlinde yer alan 6grenme derecesini kendisinin degerlendirmesinin istendigi soruyu
cevaplamiglardir. Buna gore Ogrencilerin tamamina yakininin konu ile ilgili sorulara
dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte verilen 6rneklerin
giinliik yasam ile baglantili 6zgiin &rnekler icermesi énem tasimaktadir. Ogrencilerin
¢ogunun yine kendi 6grenmelerini degerlendirmeleri sirasinda konuyu anladiklart ve

baskasina anlatacak kadar iyi anladiklar1 degerlendirmelerinde bulunduklar: goriilmiistiir.

Ogrencilerin birinci uygulama degerlendirme formunda yer alan sorulara verdikleri

yanitlar Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Birinci uygulama degerlendirme formu yanit ornekleri

Yanitlar
- Hayvansal: Et, Bitkisel: Cilek
- Hayvansal: Siit, Bitkisel: Meyveler
- Hayvansal: Yumurta, Bitkisel: Meyve Suyu
- Hayvansal: Bal, Bitkisel: Regel
- Hayvansal: Peynir, Bitkisel: Domates
- Saglikli kalmak i¢in
- Insanlar gelismek icin beslenir
- Gelismek igin
- Insanlar beslenmezse dliir
- Biiyiiyebilmeleri i¢in beslenir
- Kendisine enerji vermek
-Yumurta
- Balik
- Tavuk
- Ekmek
- Cilek
- Fasulye
- Patates
- Cips
- Ceviz
-Tereyagi

Sorular
- Hayvansal ve bitkisel besinlere birer tane drnek
veriniz

- Insanlar neden beslenir? Bir tane sebep yaziniz.

- Protein igerigi yiiksek bir besin yaziniz.

- Karbonhidrat igerigi yiiksek bir besin yaziniz.

- Yag icerigi yiiksek bir besin yaziniz.

- Proteinli gidalar az veya ¢ok yedigimizde neler
olabilir?

- Karbonhidrath gidalar1 az veya ¢ok yedigimizde
neler olabilir

Az: Yaralarimiz iyilesmez, Cok:

Az: Hastalaniriz, Cok: Her seyin fazlasi zararlidir
Az: Giigsiiz oluruz, Cok: Obez oluruz

Az: Enerji toplayamayiz ve yorgun oluruz, Cok:
Kilo alabiliriz

114



- Yagl gidalar1 az veya ¢ok yedigimizde neler Az: Dengeli kalmamiza yarar, Cok: Kilo aliriz
olabilir? Az: Cok zayif kaliriz, Cok: Midemize dokunur ve
karnimiz agriyabilir.
Az: Biiyliyemeyiz, Cok: Az yersek daha iyi olur

Degerlendirme formuna verilen yanitlar degerlendirildiginde gergeklestirilen
etkinliklerin 6grencilerin derste anlatilan konu ve kavramlar1 anlamay1 ve ders bagarimini

olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Ayni sekilde su ve minerallerin biitiin besinlerde bulunmasi alt temasi
kapsamindaki uygulama sonrasinda 6grenciler ile birlikte derste ele alinan kavramlar ile
ilgili kavram haritas1 olusturulmustur. Ardindan 6grencilere degerlendirme formlari
dagitilmistir. Ogrenciler degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile ilgili
sorular1 ve arka yliziinde yer alan 6grenme derecesini kendisinin degerlendirmesinin
istendigi soruyu cevaplamiglardir. Buna gore 6grencilerin tamamina yakininin konu ile
ilgili sorulara dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
verilen oOrneklerin giinlik yasam ile baglantili 6zgiin Ornekler icermesi Onem
tasimaktadir.  Ogrencilerin  tamamma  yakininin  yine kendi  dgrenmelerini
degerlendirmeleri sirasinda konuyu anladiklari ve baskasina anlatacak kadar iyi
anladiklar1  degerlendirmelerinde bulunduklar1 ~ gériilmiistiir. Ogrencilerin  ikinci

uygulama degerlendirme formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlar Tablo 4.8.’de

verilmistir.

Tablo 4.8. Ikinci uygulama degerlendirme formu yanit 6rnekleri

Sorular Yamtlar
- Viicudumuzda yapic1 ve onarici olarak gorev - Protein
yapan besin grubunu yaziniz - Protein ailesi
- Et, tavuk ve balik gibi gidalar
- Viicudumuzda enerji verici olarak gorev yapan - Karbonhidrat
besin gruplarini yaziniz. - Karbonhidrat ve yaglar

- Karbonhidrat ve yag igeren besinler dengeli
olarak tiiketildiginde viicudumuza enerji verir.

- Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapan - Su, mineral ve vitamin
besin gruplarini yaziniz. - Vitamin ve mineraller
- Vitamin, mineral ve su aileleri
- Besin 6gelerini eksik ya da fazla aldigimizda - Eksik: Viicudumuz gii¢siiz olur, Fazla: Fazla
viicudumuzda ne gibi etkiler goriiliir. kilo alabiliriz

- Eksik: Viicudumuzun enerjisi diiser ve hasta
oluruz. Fazla: Kilo alabiliriz ve yine hasta
olabiliriz

Eksik: Mesela tirnaklarimiz kirilabilir veya
sac¢larimiz uzamaz. Fazla: Obezite olabiliriz.
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Eksik: Organlarimiz ihtiyaglarini karsilayamaz,
Fazla: Kolesteroliimiiz ylikselir

Degerlendirme formuna verilen yanitlar degerlendirildiginde gergeklestirilen
etkinliklerin 6grencilerin derste anlatilan konu ve kavramlar1 anlamay1 ve akademik
basariyr olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Sonug¢ olarak, hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin konuyu daha i1yi kavramalarinda ve akademik basarilarinda olumlu yonde

etki ettigi anlasilmistir.

“Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi” alt temasi
kapsamindaki uygulama sonrasinda 6grenciler ile birlikte derste ele alinan kavramlar ile
ilgili kavram haritas1 olusturulmustur. Ardindan o6grencilere degerlendirme formlari
dagitilmistir. Ogrenciler degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile ilgili
sorular1 ve arka yliziinde yer alan dgrenme derecesini kendisinin degerlendirmesinin
istendigi soruyu cevaplamiglardir. Buna gore 6grencilerin tamamina yakininin konu ile
ilgili sorulara dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
verilen oOrneklerin giinlik yasam ile baglantili 6zgiin Ornekler icermesi Onem
tasimaktadir.  Ogrencilerin  tamammna yakimmin  yine kendi  dgrenmelerini
degerlendirmeleri sirasinda konuyu anladiklari ve baskasina anlatacak kadar iyi
anladiklar1 degerlendirmelerinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin  {igiincii
uygulama degerlendirme formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlar Tablo 4.9.’da

verilmigtir.

Tablo 4.9. Uciincii uygulama degerlendirme formu yanit 6rnekleri

Sorular Yamtlar
- Paketli iiriinleri satin alirken nelere dikkat - TSE damgasina dikkat etmeliyiz
etmeliyiz? - Son kullanma tarihine

- Besin degerlerine
- Bozulmus, ¢iirlimiis, son kullanma tarihi gegmis - Mide bozulmalarina sebep olabilir
besinler nelere sebep olabilir? - Zehirlenme
- Hastaliklara ve zehirlenmelere yol agar
- Gida zehirlenmesi
- Besinleri tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz? - Tazeligine ve bozuk olmamasina
- Son kullanma tarihine bakarak tiiketmeliyiz
- Agir1 tilketmemeliyiz
- Zararlh yiyeceklerden uzak durmaliyiz
- Pazar aligverisi yaparken nelere dikkat - Meyvelerin mevsimine uygun olmasina
etmeliyiz? - Aldigimiz meyve ve sebzelerin ¢iiriik
olmamasina
- Fiyatina
- Gramajlarina
- Uriinlerin tazeligine ve temizligine
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Degerlendirme formuna verilen yanitlar degerlendirildiginde gergeklestirilen
etkinliklerin 6grencilerin derste anlatilan konu ve kavramlar1 anlamayi ve ders bagarimini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bununla birlikte verilen yanitlar, 6gretim siirecinin
Ogrencilerin derste islenen konular1 giinlilk yasantilarina aktarmasinda etkili oldugu

sonucuna ulasilabilir.

“Insan saghig1 ve dengeli beslenme” alt temas1 kapsamindaki uygulama sonrasinda
Ogrenciler 1ile birlikte derste ele aliman kavramlar ile ilgili kavram haritasi
olusturulmustur. Ardindan dgrencilere degerlendirme formlar1 dagitilmistir. Ogrenciler
degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile ilgili sorular1 ve arka yiiziinde yer
alan O6grenme derecesini  kendisinin  degerlendirmesinin  istendigi  soruyu
cevaplamiglardir. Buna gore ogrencilerin tamamina yakininin konu ile ilgili sorulara
dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte verilen 6rneklerin
giinliik yasam ile baglantili 6zgiin 6rnekler icermesi 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin
tamamina yakininin yine kendi Ogrenmelerini degerlendirmeleri sirasinda konuyu
anladiklar1 ve baskasina anlatacak kadar 1iyi1 anladiklar1 degerlendirmelerinde
bulunduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin dérdiincii uygulama degerlendirme formunda yer

alan sorulara verdikleri yanitlar Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Dérdiincii Uygulama Degerlendirme Formu Yanit Ornekleri

Yamtlar
Degerlendirme kapsaminda 6grenciler tarafindan
cizilen besin piramidi 6rnekleri Gorsel 4.8’de
verilmistir.
- Her giin abur cubur yersek obezite olabiliriz
- Besin degerlerine dikkat etmezsek
yediklerimizin fazlasi viicudumuzda birikir
- Yagh yiyecekler ve her seyin fazlasi obeziteye
sebep olur

Sorular
Besin piramidindeki bosluklar1 doldurunuz.

- Obeziteye ne sebep olur? Agiklayiniz.

- Asagidaki kavramlarin kargisina agiklamalarint
yaziniz

Agsirt beslenme:
Yetersiz beslenme:
Dengeli beslenme:

- Asirt beslenme: Siirekli yemek yemek 6zellikle
cips ve ¢ikolata, karnimiz doydugunda bile yemek
yemek, ihtiyacimiz yokken her seyden fazla fazla
yemek

-Yetersiz beslenme: Yemek yemek yerine abur
cubur yedigimiz zaman karnimiz acikmaz yetersiz
besleniriz, okula kahvalt1 yapmadan gelmek,
sevmedigimiz yemekleri yemeyip a¢ kalmak

- Dengeli beslenme: besin gruplarinin hepsinden
yemek, viicudumuzun ihtiyacina gore her seyden
azar azar yemek, yemek secmemek, her tiirlii
saglikli yiyecegi yemek
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- Besin israfi nedir? - Cok yemek yapinca yemeklerin ¢ope gitmesi,
yiyecegimizden fazla yemek almak, diinden kalan
yemekleri begenmeyip yeni yemek yapmak

- Besin israfi nasil 6nlenebilir? - Yiyecegimiz kadar yemek yaparsak, kurumus
ekmekleri gorbayla yersek, besinlerin son
kullanma tarihlerine dikkat etmeliyiz

Gorildigi  gibi hazirlanan etkinliklerin  dgrencilerin  konuyu daha iyi
kavramalarinda ve akademik basarilarinda olumlu yonde etkili oldugunu gosteren

ozellikler tasidigi ortaya konmustur.

“Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri” alt temasi
kapsamindaki uygulama sonrasinda 6grenciler ile birlikte derste ele alinan kavramlar ile
ilgili kavram haritas1 olusturulmustur. Ardindan o6grencilere degerlendirme formlari
dagitilmistir. Ogrenciler degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile ilgili
sorular1 ve arka yliziinde yer alan 6grenme derecesini kendisinin degerlendirmesinin
istendigi soruyu cevaplamiglardir. Buna gore 6grencilerin tamamina yakininin konu ile
ilgili sorulara dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
verilen oOrneklerin giinlik yasam ile baglantili 6zgiin Ornekler icermesi Onem
tasimaktadir. Ogrencilerin tamamimin yine kendi &grenmelerini degerlendirmeleri
sirasinda  konuyu anladiklar1 ve Dbaskasina anlatacak kadar 1iyi anladiklarn
degerlendirmelerinde bulunduklar1  goriilmiistiir. Ogrencilerin  besinci uygulama

degerlendirme formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Besinci uygulama degerlendirme formu yanit ornekleri

Sorular Yanitlar
- Beynin iglevlerini olumsuz olarak etkileyebilen - Alkol
ve kisilerin bilincini devre dis1 birakabilen zararli
titketim maddesini yaziniz.
- Solunmas: halinde zamanla kiside psikolojik ve - Sigara
fiziksel bagimlilik olusturan zararl tiiketim
maddesini yaziniz.

- Asir alkol tiiketimi kisilerin hangi - Bulanik goriiriiz, sallanarak yiiriimek, ayakta

yeteneklerinde yavaslamaya yol agabilir? duramayiz, sarhos gibi konusuruz, kimse bizi
anlamaz

- Thitiin Uirtinlerinde esas bagimlilik yapan madde - Nikotin

hangisidir?

- Alkol hangi organlarda tahribatlar hatta kanser - Karaciger, midemiz, yemek borusu

yapabilir?

- Sigara hangi organlarda kansere yol agabilir? - Akciger, cigerlerimiz, girtlak

- Trafik kazalarina sebep olan zararl: tiikketim - Alkol

maddesini yaziniz.

- Sigaranin yol actig1 hastaliklar nelerdir? - Kanser, kalp krizi, dis ¢iirlimesi

118



- Ulkemizde sigara, alkol gibi zararl - Yesilay
aligkanliklarla miicadele eden cemiyetin ismi

nedir?
- Cocuklarm bulundugu ortamda sigara igmek - Yaptiginin ¢ok yanlis oldugunu sdyleriz, bizi
isteyen kisilere nasil bir tepki verilebilir? zehirlememesini isteriz, ¢ocuklarin olmadigi

yerde icmesini sdyleriz, sigara icmemesini isteriz

Uygulama kapsaminda hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin konuyu daha iyi

kavramalarinda ve akademik basarilarinda olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

“Yakin cevrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme” alt
temas1 kapsamindaki uygulama sonrasinda 6grenciler ile birlikte derste ele alinan
kavramlar ile ilgili kavram haritas1 olusturulmustur. Ardindan 6grencilere degerlendirme
formlar1 dagitilmistir. Ogrenciler degerlendirme formunun 6n yiiziinde bulunan konu ile
ilgili sorular1 ve arka yiiziinde yer alan 6grenme derecesini kendisinin degerlendirmesinin
istendigi soruyu cevaplamiglardir. Buna gore 6grencilerin tamamina yakininin konu ile
ilgili sorulara dogru ve tatmin edici cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
verilen oOrneklerin giinlik yasam ile baglantili 6zgiin Ornekler icermesi Onem
tasimaktadir. Ogrencilerin tamammin yine kendi &grenmelerini degerlendirmeleri
sirasinda  konuyu anladiklar1 ve Dbaskasina anlatacak kadar 1iyi anladiklar
degerlendirmelerinde bulunduklar1  gériilmiistir. Ogrencilerin  altinci  uygulama
degerlendirme formu kapsaminda gergeklestirdikleri pankart caligmalar1 Gorsel 4.11°de

verilmigtir.
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Gorsel 4.11. Altinct uygulama degerlendirme formu pankart ¢alismasi ornekleri

Uygulama kapsaminda hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin konuyu daha iyi
anlamalarinda, kavramalarinda ve akademik basarilarinda olumlu yonde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Nitekim velilerle yapilan goriismelerde, veliler c¢ocuklariyla birlikte
isledigimiz Fen Bilimleri dersinin onlarin ders basarisini nasil etkiledigini diisiindiikleri

sorusu yoneltilmistir.

- Asiye Hanim: Ben etkinliklerle konular1 daha iyi anladigini diigiiniiyorum. Fen 6devlerini

yaparken zorlanmiyor.
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- Giil Hanim: Daha kendinden emin oldugunu fark ediyorum. Sordugum sorulara uzun uzun
cevap veriyor. Alistirma kitabindaki sorularin da hepsini ¢ozdiik. Ben basarisinin daha da
arttigini diigiiniiyorum.

- Aysun Hanim: Derslerini sevdigi zaman daha ¢ok calistyor. Fen dersini ¢ok sevmeye
basladi. Bu da daha iyi anlamasini sagliyor.

- Hatice Hanim: Ben olumlu oldugunu disiiniiyorum. Ciinkii ddevlerimizi giile oynaya
yaptyoruz. Normalde ¢ok sikint1 yasardik. Veli grubunda da konusuyoruz. Biitiin veliler ¢ok
memnun.

- Aysegiil Hanim: Ders bagarisinin yiikseldigini diisinliyorum. Derslerini daha istekli
yapiyor. Ozellikle Fen derslerini. Beni yormuyor.

- Emine Hanim: Derslerde sikintilarimiz var ama Fen dersi daha iyi oldu son haftalarda.
Ogretmeni de gelisme var dedi.

- Burcu Hanim: Ben &zellikle etkinlikler sayesinde dersleri daha iyi anladigini diisliniiyorum.
Bana gore zaten ¢ok akilli bir 6grenci ama derslere kendini veremiyor bazen. Etkinliklerin

faydasi oldugunu gordiim. Daha da iyi olacak.

Velilerin yanitlar1 degerlendirildiginde 6grencilerin ders bagarilarinin diger dlgme

araclar disinda velilerce de gozlenebilir bir bi¢cimde artis gosterdigi sOylenebilir.

Uygulamanin gergeklestirildigi sinifin 6gretmenine gergeklestirilen Fen Bilimleri
uygulamasinin Ogrencilerin ders basarilarin1 nasil etkiledigini diisiindiigli sorusu
yoneltilmistir. Sinif 6gretmeni uygulama ile 6grencilerin ders bagsarisindaki artisin farkl
6l¢me araglar ile degerlendirilebildigini sdylemistir.

- Sinif Ogretmeni: Ogrenciden grenciye degisiyor bu ama benim bu uygulama ile
Ogrencilerin ders basarisinin artti§ini gordiiglimii daha en bagta sdylemem gerekiyor. Bunu

yalnizca smav sonuglarina veya alistirmalara bagli olarak sdylemiyorum. Bunlar bazen

dgrencilerin basarilarinin ortaya ¢ikmasini zorlastirabiliyor. Ozellikle alistirma kitaplari.

Smif Ogretmeni Ogrencilerin ders basarilarindaki artisa yonelik goriisiinii

dayandirdig1 6l¢me araglarini aktarmistir.

- Smif Ogretmeni: Uygulamada kullandiginiz degerlendirme formlarinin ¢ok kullanish
oldugunu diisiniiyorum. Bu tarz sorular1 derslerde ben de dgrencilere soruyorum. Ama sinav
sorusu agisindan bakarsak kendimi ve dgrencileri biraz zorladigimi fark ettim. Ogrencilerin
derslerde ve ev ddevleri icin yaptig1 ¢alismalar da dnemli. En 6nemlisi dgrencilerdeki
gozlemlerim. Bir 6gretmen olarak 6grencilerin derste islenen konuya hakim olabildiklerini

goriiyorum. Tiim bunlar da ders basarisini artiran etkenler.
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Sinif Ogretmeninin yanitlart degerlendirildiginde gerceklestirilen uygulamanin
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigini ve bu durumun sinif 6gretmenince farkl

yontem ve teknikler dogrultusunda da gézlemlendigini ortaya konmustur.

4.2.2. Etkili 6grenme

Arastirmanin uygulama siiresi boyunca elde edilen bulgularin yani sira, 6grenciler,
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler 6grencilerin etkili 6grenmeler gergeklestirdigini

gOstermistir.

Bu dogrultuda alti haftalik uygulama kapsaminda &grencilerden derslerde
gergeklestirilen etkinlikler ve 6gretim siireci ile ilgili yapilanlar1 aktarmalar1 istenmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir kisminin bu soruya ilgili iinite kazanimlar1 dogrultusunda yanitlar

verdikleri gorilmistiir.

- Deniz: Besin ailelerini 6grendik. Saglikli beslenmeyi, ¢ok fazla abur cubur yememeyi
ogrendik.

- Ayse: Saglikli ve dengeli beslenme konusunu isledik. Sigaranin zararlarini gordiik.

- Mehmet: Bir sey alacagimiz zaman neye dikkat etmemiz gerektigini 6grendik. TSE
belgesini 6grendik.

- Ezgi: Eger sagliksiz seyler yersek cok kilo alabilecegimizi 6grendik.

- Biigra: Besin gruplarin1 gordiik, drama yaptik, sarki sdyledik. Sagligimizi korumak i¢in

dengeli beslenmemiz gerektigini dgrendik

Ogrencilerin yanitlar1 degerlendirildiginde ogrencilerin ¢ogunlukla ilgili iinite
kazanimlar1 O0grenmeler gerceklestirdikleri anlasilmistir. Bu dogrultuda uygulama
kapsaminda yer alan ¢oklu zekaya dayali etkinliklerin 6grencilerin etkili 6grenmeler
gergeklestirdikleri soylenebilir. Nitekim, Ogrencilerden uygulamalar kapsamindaki

etkinlikler araciligtyla yaptiklar1 ve 6grendiklerini sdyle ifade etmislerdir:

- Mustafa: Ben dersleri yapamiyordum. Ama etkinlikler ¢ok giizel, etkinlik olunca
yapabiliyorum.
- Deniz: Drama yapmay1 6grendik.
- Goksu: Drama ve beyin firtinasi yapmay1 6grendik.
Ogrencilerle gerceklestirilen etkinliklerin “Besinlerimiz” iinitesi kapsamindaki
konular1 8grenmelerini nasil etkiledigi sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin tamami 6

haftalik siirecte coklu zekaya dayali etkinlikler ile islenen Fen Bilimleri derslerinin ilgili
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{inite kapsamindaki 6grenmelerini olumlu yénde etkiledigini belirtmislerdir. Eda, Omer

ve Mehmet adli 6grencilerin soruya verdigi yanitlar altta verilmistir.

- Eda: Etkinliklerle ders islemek ¢ok eglenceli. Konulari daha iyi anlamami sagladi

- Omer: Ben 6nceden Fen konularini gok anlamiyordum. Sizinle yaptigimiz derslerde her sey
cok kolaydi. Cok iyi anladim.

- Mehmet: Ben derslerde ¢ok sikiliyorum. Fen dersinde de ¢ok sikiliyordum ama sizin

yaptiginiz etkinlikler cok eglenceliydi. Daha iyi 6grenmemi sagladi.

Soruya yanit veren Ezgi adl1 6grenci ¢oklu zekaya dayali etkinliklerle islenen dersin

diger 6grenciler ve kendisi i¢in daha uygun oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.

- Ezgi: Bence derste etkinlikler yapmak 6grenmemiz i¢in daha iyi. Ben konular1 daha iyi
o0grendim.
Soruya yanit veren Deniz adli 6grenci ise uygulama kapsamindaki odev
caligmalarinin daha Once kendilerine verilen 6devlere gore daha faydali oldugunu
diisiindiigiinii ortaya koymustur.

- Deniz: Odev yaparken hep uykum geliyordu. Ama sizin verdiginiz 6devler bence daha

iyiydi. Konular1 daha iyi anladim.

4.3. Duyussal Boyut Temasi

Uygulama siireci, ders gozlemleri ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda ger¢eklestirilen uygulamanin 6grenciler lizerinde duyussal anlamdaki etkileri
bu tema altinda sunulmaktadir. Arastirmada duyussal boyut kapsaminda dort alt tema
ortaya konmustur. Bu alt temalar “Mutlu olma, keyif alma, eglenme”, “Heyecan duyma,
derse istekle katilma”, “Oz-giiven gelistirme” ve “Oz-yeterlik algis1 gelistirme”dir.

Duyussal boyut temasinin alt temalar1 Sekil 4.4.’te verilmistir.
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Oz-gliven kazanma

Oz-yeterlik algisi gelistirme

Sekil 4.4. Duyussal boyut temasinin alt temalart

4.3.1. Mutlu olma, keyif alma, eglenme

Aragtirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliiklerinde
ogrencilerin derslerde ¢ok eglendiklerini belirttikleri goriilmektedir. Uygulama siiresince
gergeklestirilen etkinlikler kapsaminda Ogrencilerin uygulama ile ilgili olarak mutlu

olduklari, keyif aldiklar1 ve eglendikleri ile ilgili sdylemleri degerlendirilmistir.

Ogrencilere birinci uygulama sonrasinda uygulama ile ilgili neler diisiindiikleri
sorulmustur. Bu konu ile ilgili olarak arastirmaci ve 6grenciler arasinda gerceklestirilen

diyalog altta verilmistir.

- Arastirmaci: Cocuklar bugiinkii dersimizle ilgili neler diigiiniiyorsunuz?
- Ozgiir: Ogretmenim ben ¢ok eglendim, dersler cok zevkliydi.

- Deniz: Ben derslerin nasil gectigini bile anlamadim

Ogrencilerle gerceklestirilecek olan ikinci uygulama oncesinde dgrenciler sinifta
uygulama ile ilgili goriislerini ifade etmislerdir. Ogrenciler tarafindan gergeklestirilen

diyaloglar altta verilmistir.

- Ezgi: Ogretmenim sizi gordiigiim i¢in gok mutlu oldum.

- Mehmet: Cok giizel bir ders bizi bekliyor.

Ogrencilere ikinci uygulama ile ilgili neler hissettikleri soruldugunda alttaki

yanitlart vermislerdir.
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- Mustafa: Ogretmenim ben derste ¢ok eglendim.
- Cagdas: Ogretmenim yine ¢ok zevkli bir dersti. Fen derslerinde ¢ok egleniyorum.
- Fatma: Ogretmenim ben fen derslerinde ¢ok mutlu oluyorum.

- Deniz: Keske diger dersler de boyle eglenceli gegse.

Ogrencilere uygulama sirasinda kendilerini en ¢ok eglendiren etkinligin hangisi
oldugu sorusuna ogrenciler ¢ogunlukla rap sarkisi etkinligi cevabini vermislerdir.
Etkinlik sirasinda yapilan gozlemlerde de Ogrencilerin keyif alarak etkinlige katilim

gosterdikleri gdzlenmistir.

Ogrenciler sonraki uygulamalar boyunca da hem simif ii etkinliklerde hem de sinif
disinda uygulamalardan keyif aldiklarini ve ¢ok eglendiklerini belirtmislerdir. Bu konuyu
daha derinlemesine bir bi¢cimde degerlendirebilmek i¢in uygulama sonrasinda konuyla
ilgili olarak 6grenciler, veliler ve siif 08retmeni ile yar1 yapilandirilmis goriismeler

gerceklestirilmistir.

Bu dogrultuda uygulamaya katilan 6grencilere alt1 haftalik silire zarfinda birlikte
gerceklestirilen Fen Bilimleri dersi hakkinda neler diisiindiikleri sorusu yoneltilmistir.
Ogrenciler tarafindan verilen yamitlar degerlendirildiginde ogrencilerin tamaminin

uygulama siireci ile ilgili olumlu diisiinceleri oldugu goriilmistiir.

- Mehmet: Cok eglenceliydi, hi¢ sikilmadim. Keske biitiin dersler boyle olsa.

- Biisra: Fen dersi ¢ok zevkli gegti. Keske bitmese.

- Deniz: Etkinlikler ¢ok giizeldi. Cok eglendik.

- Ozgiir: Siz gelmeden once fen dersinde etkinlik yapmiyorduk. Etkinlik yapinca daha iyi
anladim.

- Caner: Cok iyiydi. Yine etkinlik yapalim.

Ogrencilerin verdigi yanitlar degerlendirildiginde ¢oklu zekaya dayal: etkinliklerin
derslerde 6grencilerin ilgisini ¢ektigi ve bu etkinlikleri gergeklestirmekten zevk aldiklari,
bununla birlikte 6grencilerin genel olarak etkinliklerle islenmesini daha faydali
bulduklar1 ve bu faydanin sonucu olarak derse basarimlarinin ve derse yonelik

tutumlarinin da olumlu yonde etkilendigini diistindiikleri sdylenebilir.

Ogrencilere birlikte isledigimiz Fen Bilimleri dersleri ile ilgili neler hissettikleri
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen yanitlar degerlendirildiginde 6grencilerin birlikte

islenen derslerle ilgili olumlu bir tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir.

- Ayse: Bence ¢ok giizeldi, ¢ok eglendim
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- Deniz: Ben ¢ok mutlu oldum bir siirii yeni sey 6grendik

- Mustafa: Fen dersini de sevmiyordum ama boyle giizel.

- Ozgiir: Okulda arada canim sikiliyordu. Beden, resim dersleri eglenceli ama matematik, fen
derslerinde yazi yaziyorduk. Fen derslerini etkinliklerle yapinca ¢ok eglendim. Okulda
stkilmiyorum artik.

- Cagdas: Okula gelmeyi ¢ok istemiyordum. Ama fen dersi oldugu giinler hasta olsam da

gelmek istiyorum.

Soruya yanit veren Mustafa adli 6grencinin yanitt degerlendirildiginde
uygulamanin fen dersine ydnelik olumlu tutumlari artirabilecegi, Ozgiir ve Cagdas adli
Ogrencilerin yanitlar1 degerlendirildiginde ise ders ile ilgili olumlu tutumlarinin onlarin
okula yénelik tutumlarim da olumlu ydnde etkiledigi ortaya konmustur. Ogrencilerin
yanitlar1 genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin tamaminin uygulama silirecine
yonelik olarak “eglenceli”, “giizel”, “zevkli” ve “Ogretici” gibi olumlu anahtar kelimeler
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢oklu zekaya dayali etkinliklerle islenen ders

planlarinin 6grencilere derse ve okula yonelik olumlu tutumlar kazandirdig1 sdylenebilir.

Uygulama siireci sonrasinda gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen bulgularin
uygulama siirecinde elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda 6grencilerin uygulama siireci ile ilgili mutlu olduklari, uygulama siirecinden

keyif aldiklar1 ve uygulama siirecinde eglendikleri sdylenebilir.

4.3.2. Heyecan duyma, derse istekle katilma

Aragtirmaci tarafindan uygulama siireci ile ilgili tutulan arastirmaci giinliiklerinde
Ogrencilerin derse yonelik ilgilerinin ve katilimlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Uygulama siiresince gerceklestirilen etkinlikler kapsaminda 6grencilerin uygulama ile
ilgili olarak heyecan duyduklar1 ve istekle katildiklar1 ile 1ilgili sdylemleri
degerlendirilmistir.

Ogrencilere birinci uygulama sonrasinda uygulama ile ilgili neler diisiindiikleri
sorulmustur. Bu konu ile ilgili olarak aragtirmaci ve 6grenciler arasinda gerceklestirilen
diyalog altta verilmistir.

- Deniz: Ogretmenim, yarmn da gelecek misiniz? Liitfen, Litfen...
- Arastirmact: Cocuklar bu haftalik Fen Bilimleri dersimiz burada sona erdi. Oniimiizdeki

hafta Fen Bilimleri dersinde yine birlikte olacagiz.

- Ezgi: Keske her giin fen dersi olsa.
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- Arastirmact: Cocuklar okulda 6grenmeniz gereken bilgiler yalnizca Fen Bilimleri dersi ile
sinirli degil. Her ders sizin i¢in ¢ok dnemli ve hepsine yer verilmesi gerekiyor okulda.

- Deniz: Ogretmenim keske diger derslere de siz gelseniz.

- Arastirmaci: Nigin bdyle diisiiniiyorsun?

- Deniz: Ogretmenim bugiinkii ders cok giizeldi, daha fazla etkinlik yapmak istiyorum.

- Ogrenciler: Eveet!

- Arastirmaci: Cocuklar haftaya derste yine etkinlikler yapacagiz.

- Ezgi: Haftaya kadar nasil bekleyecegim.

Ogrencilerle gerceklestirilecek olan ikinci uygulama dncesindeki teneffiis saatinde
arastirmact ile oOgrenciler okul bahgesinde bir araya gelmislerdir. Arastirmact ve

ogrenciler arasinda gerceklestirilen 6rnek diyaloglar altta verilmistir.

- Ogrenciler: Ogretmenim ¢ok heyecanliyiz.
- Caner: Ogretmenim bu hafta neler yapacagiz, cok heyecanliyim.
- Arastirmact: Cocuklar bu hafta yine giizel etkinliklerimiz var.

- Omer: Ogretmenim haydi sinifa gidelim, bir an dnce baslayalim.

Uygulama siiresince 6grencilerin derse ilgilerinin 6nceki uygulamaya gore artis
gosterdigi gozlenmistir. Bununla birlikte 6nceki uygulamada ilk yaris1 gerceklestirilen
apartman analojisi etkinliginin ikinci yarisinda gorev alacak olan &grencilerin
uygulamanin gergeklesip gerceklesmeyecegini sordugu ve gerceklesmesini istedikleri

gbzlemlenmistir.

Ogrenciler iigiincii uygulama icin arastirmacinin okula Fen Bilimleri dersi
baslamadan once gelmesini ve birlikte vakit ge¢irmeyi istemislerdir. Bu dogrultuda
arastirmact ilk ders saatinden itibaren okulda bulunarak &grencileri diger dersler
kapsaminda da gozlemleme olanagina kavusmustur. Arastirmacinin uygulama siireci
oncesinde gerceklestirdigi simif i¢i  gozlemleriyle birlikte degerlendirildiginde
ogrencilerin diger derslere yonelik olarak da tutumlarinda olumlu yonde bir iyilesme
gdzlemlenmistir. Uciincii uygulama kapsaminda gergeklestirilen mani okuma etkinligi ile
ilgili olarak Ogrencilerin ilgisinin 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
etkinlik kapsaminda 6grenciler kendi i¢lerinde arastirmacinin mani okuma tarzina en
yakin sekilde manileri okumaya c¢alistiklart ve bu konuda bir yaris i¢ine girdikleri

gbzlemlenmistir.
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Dordiincii uygulamadan once okullar bir haftalik ara tatile girmistir. Bu sebeple
ticiincii ve dordiincii uygulamalar arasinda fazladan bir haftalik bir siire ortaya ¢ikmustir.

Bu durum ile ilgili 6grencilerle gerceklestirilen 6rnek diyalog altta verilmistir.

- Mehmet: Ogretmenim sizi ¢ok 6zledik

- Ozgiir: Ben sabirsizlikla bugiinii bekliyorum.

- Eda: Ogretmenim gecen hafta ders yapmadik bize bor¢lusunuz.

- Arastirmaci: Cocuklar gecen hafta ara tatil oldugu i¢in ders yapamadik ama bu hafta
derslerimize kaldigimiz yerden devam edecegiz

- Ogrenciler: Oleeey!

Uygulama kapsaminda 6grencilerin ilgilerinin 6nceki haftalara gore biiyiik oranda
arttig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte tiim 6grencilerin gerceklestirilecek etkinliklere

katilim i¢in goniillii olduklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Besinci uygulama siiresince 6grencilerin tamaminin goniilliiliik gerektiren islerde
kendini 6ne ¢ikardig1 ve gorev almak istedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte uygulama
kapsaminda verilen ev Odevi Ogrencilerin tamamina yakini tarafindan ilk glinden
gergeklestirilmis ve arastirmaciya gonderilmistir. Bu durum 6grencilerin derse yonelik

istek ve heyecaninin yalnizca sinif i¢i faaliyetlerle sinirli olmadigini gostermektedir.

Altinc1 uygulama siirecinde 6grencilerin derse ilgilerinin ve katilimlarinin yiiksek
oldugu goézlemlenmistir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gergeklestirilen son

uygulama oldugunu bildikleri i¢cin bu durum séylemlerine de yansimustir.

- Deniz: Ogretmenim haftaya gelmeyecek misiniz?

- Aragtirmact: Bu hafta Fen Bilimleri dersindeki son uygulamamizi yapiyoruz ¢ocuklar.

- Ezgi: Yine gelin 6gretmenim.

- Ogrenciler: Eveet!

- Caner: Ogretmenim baska derslerde de gelebilirsiniz.

- Eda: Evet 6gretmenim etkinlikleri ¢ok sevdik, baska derslerde de yapalim.

- Arastirmaci: Cocuklar bu uygulamamiz sona erdi ama diger derslerde de dgretmeninizle
birlikte etkinlikler yapabiliriz ilerde.

- Ogrenciler: Oleey!

Uygulama siiresince gerceklestirilen gozlem faaliyetleri ve 6grencilerle kurulan
diyaloglar dogrultusunda gergeklestirilen uygulamalarin 6grencilerin derse yonelik
heyecan duymalaria ve katilim isteklerinin artmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu

konuyu daha derinlemesine bir bi¢imde degerlendirebilmek i¢in uygulama sonrasinda
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konuyla ilgili olarak oOgrenciler, veliler ve simif O0gretmeni ile yar1 yapilandirimis

goriismeler

gergeklestirilmistir.

Uygulamaya katilan 06grencilerin  velilerinden ¢ocuklarinin  Fen Bilimleri

derslerinde

gerceklestirilen uygulama siireci ile ilgili kendileriyle herhangi bir

paylasimda bulunup bulunmadiklarint 6rneklendirmeleri istenmistir. Velilerin tamami

cocuklarmmin Fen Bilimleri dersinde gegirdikleri siireci evde aileleriyle paylastigini

aktarmistir.

- Asiye Hanim: Okuldan geldigi zaman bazen neler yaptiklarini anlatiyor. Ama fen dersini
biitiin giin anlatmaya basladi. Yaptigiiz etkinlikleri hep anlatiyor.

- Gill Hanim: Evde siirekli Fen dersinden bahsediyor. Evde drama yapiyoruz hep birlikte.

- Aysun Hanim: Normalde de biitiin giin okulda yaptiklarindan bahsederdi ama bugiinlerde
daha ¢ok Fen dersinde yaptiklarindan bahsediyor. Okulda sevdigi bir sey oldugu zaman
stirekli onu anlatiyor.

- Hatice Hanim: Bizimkisi dersleri konusunda ¢ok konugkan degil. Ama Fen derslerini hep
anlatmaya bagladi.

- Aysegiil Hanim: Biz her giin okulda yaptiklar1 seylerin iistiinden geciyoruz. Fen derslerini
de konusuyoruz hep. Simifta yapilanlar1 biliyorum.

- Emine Hanim: Babasi1 da ben de okulda neler yaptigini soruyoruz hep. Bizimkisi biraz sessiz
bir cocuk. Ama Fen derslerine ayr bir ilgisi var bugiinlerde.

- Burcu Hanim: Odevleri yaparken derste, teneffiislerde neler yaptigmi konusuyoruz. Konu

hep Fen dersine geliyor.

Velilerin verdigi yanitlar degerlendirildiginde 6grencilerin uygulama kapsinda

gerceklestirilen siirecleri siirekli olarak ve cogunlukla kendi istekleriyle aileleri ile olumlu

sozlerle paylastiklar1 goriilmektedir. Bu durum o6grencilerin derse yonelik olumlu

tutumlarinin da bir gostergesi olarak goriilebilir.

Velilere, alti haftalik uygulama siirecinin ¢ocuklarinin Fen Bilimleri dersine

yonelik ilgi

ve tutumlarini nasil etkiledigi sorusu yoneltilmistir.

- Asiye Hanim: Bizimkisi ¢aliskan bir 6grenci aslinda. Ama ¢ogunlukla 6dev yaparken cani
stkiliyor. Fen etkinliklerinin 6dev yapmaya da ilgisini artirdigini diisiiniiyorum. Biz
soylemeden o gelip bize anlatmaya basliyor Fen 6devini.

- Giil Hanim: Ben Fen dersine daha ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Eskiden bdyle degildi ama
etkinlikleri ¢ok sevdigini anlayabiliyorum. Bu da iyi oldu bizim igin.

- Aysun Hanim: Derslerden ¢ok okula karsi problemlerimiz vardi. Cocuklar okulu ¢ok
sevmiyorlar. Zorla génderiyoruz sanki okula. Ama Fen dersini ¢ok sevdigini gozlemliyorum.

Biitiin hafta carsamba giiniinii (haftalik uygulamalarm gergeklestirildigi giin) bekliyor

129



- Hatice Hanim: Fen dersinde yapilanlardan daha fazla bahsettigini goriiyorum. Koti
konustugunu duymadim. Hep iyi bahsediyor. Daha fazla ¢aba gosterdigini de gorebiliyorum.
- Aysegiil Hanim: Ben etkinliklerin etkisini ¢ok iyi gorebiliyorum. Dersi sevmeye basladigini
fark edebiliyorum.
- Emine Hanim: En ¢ok istedigimiz sey okulu daha ¢ok sevmesi, derslerine asilmasi. Cok
akilli bir cocuk aslinda ama okulu sevmiyorum diyor baska bir sey demiyor. Fen dersi boyle
degil. Fen’e ¢ok ilgili oldugunu gorebiliyorum su an. insallah béyle devam eder.
- Burcu Hanim: Ogretmenini, arkadaslarini seviyor ama énemli olan derslerini de sevmesi.
Siz geldiginizden beri derslerini de daha ¢ok sevdigini gorebiliyorum. Okula da daha istekli
gidiyor.

Velilerin soruya verdigi yanitlar, alt1 haftalik ¢oklu zekaya dayali etkinlikler ile

yiiriitiilen ders uygulamasinin 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarini

olumu yonde etkilediginin veliler tarafindan da gozlemlendigini ortaya koymaktadir.

Sinif 6gretmenine dgrencilerin okul ve derslere kars1 mevcut tutumlari ve uygulama
stirecinin Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarini nasil etkiledigini
diisiindiigii sorusu yoneltilmistir. Simif 6gretmeni 6grencilerin okula kars1 baslangicta

olumsuz bir tutuma sahip olduklarini belirterek bunun nedenlerini siralamistir.

- Simif Ogretmeni: Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar1 ¢ok degiskenlik gosteriyor. Ve
genel olarak olumsuz diyebilirim. Bu duruma etki eden bircok faktdr var. Oncelikle
Ogrencilerin 6nyargilar1 var okula karsi. Bu okula ve derslere karst tutumlarini da olumsuz
etkiliyor. Biz bunu asmaya calistyoruz. Ama karsimiza ¢ikan en biiylik engel miifredat.
Miifredat 6grenciyi bilgiyle doldurmamiza sebep oluyor. Bunun etrafindan dolagmak
imkansiz. Ciinkii hi¢bir seye zaman yetmiyor. Tekdiize bir egitim &grencilerin sikilmasina

sebep oluyor. Bu da dnyargilarini besliyor.

Smif 6gretmeni yiiriirliikkteki programin 6gretime yonelik alternatif uygulamalari
gerceklestirmeye imkan tanimadigini ve bu dogrultuda 6grencilerle farkli yontem ve

teknikler veya yaklagimlar iceren uygulamalar ger¢eklestiremediklerini belirtmistir.

- Smif Ogretmeni: Biz sinifta bu sekilde etkinlikler yapamiyoruz. Cogu zaman derslerimiz
miifredata yetismeye calismakla geciyor. Bu da 6grencilerin sikilmasina sebep oluyor. Bunu

bakislarindan anlayabiliyorum.

Smif Ogretmeni ¢oklu zekdya dayali etkinliklerle yiiriitilen alt1 haftalik
uygulamanin Ogrencilerin derse yonelik tutumlarimi olumlu ydnde etkiledigini
gbozlemledigini ve bunun uygulama siiresince gergeklestirilen etkinliklerden

kaynaklandigini diistindiigiinii aktarmstir.
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- Smif Ogretmeni: Yaptiginiz Fen Bilimleri dersleri agisindan bakarsak dgrencilerin ders
tutumlarinin bekledigimden daha iyiye dondiigiinii gorebiliyorum. Evet, daha iyi olmasini
bekliyordum ama bu kadar da degildi beklentim. Bunda en &nemli sebep etkinlikler.
Ogrenciler hep dersin iginde olabildiler. Ogrenciye siirekli “otur” demek yerine “kalk ve bize
goster” demek onlart etkiliyor. Kendilerini ifade edebiliyorlar. Bu da onlarin dersi

sahiplenmelerine sebep oluyor. Biitiin ilgilerini derse verebiliyorlar.

Smif 6gretmeninin goriisleri dogrultusunda yiiriirliikkteki programin 6grencilerin
derslere yonelik ilgi ve tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi, bununla birlikte ¢oklu
zekdya dayali etkinliklerle yiiriitiilen Fen Bilimleri uygulamasinin dgrencilerin farkli
sekillerde kendilerini ifade etmelerine imkan tanidigi i¢in onlarin derslere yonelik ilgi ve

tutumlari tizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Sinif 6gretmeninin uygulama siireci ile ilgili diger bir degerlendirmesinde de

ogrencilerin diger derslerin de etkinlikler ile islenmesini istediklerini belirtmistir.

- Smif Ogretmeni: Biitiin derslerde Fen Bilimleri dersi gibi etkinlikler yapmak istiyorlar.

Hatta bazen kendileri kalkip etkinlik 6rnegi sergiliyorlar.

Sinif Ogretmeninin yanitlart 6grencilerin derse yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu gostermekle birlikte 6grencilerin etkinliklere yonelik de ilgiye ve olumlu

tutuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Uygulama stireci sonrasinda gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen bulgularin
uygulama siirecinde elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda Ogrencilerin uygulama siirecine yonelik olarak heyecan duyduklar1 ve

uygulamalara istekle katildiklar1 sylenebilir.

4.3.3. Oz-giiven kazanma

Birinci uygulama kapsaminda Ogrencilere etkilesimli tahtada bir dizi gorsel
sunularak gorsellerle ilgili sorulan sorulari yanitlamalari istenmistir. Ogrencilerin
tamamina yakinmin bu etkinlige katilim gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
Mustafa adl1 6grencinin gorsellere yonelik herhangi bir tepki vermedigi gozlenmistir. Bu
Ogrenci derse katilim agisindan degerlendirilmek iizere Ozel olarak gozlenmeye
baslanmugtir. Sonraki uygulamada besin gruplari ile ilgili apartman analojisi etkinliginin
ikinci yarisinda Mustafa adli 6grenci gorevlendirilmis ve etkinlik siiresince gdzlenmistir.

Onceki hafta etkinlikler konusunda ilgisiz olan Mustafa’nin bu haftaki etkinlikte aktif
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olarak yer aldig1 goriilmiistiir. Etkinligin ardindan aragtirmaci ve dgrenci arasinda izole

ortamda gergeklestirilen goriisme diyalogu altta verilmistir.

- Arastirmaci: Mustafa, gecen hafta derste biraz durgundun. Bu hafta ise ¢ok ¢aligtin. Aferin
sana.

- Mustafa: Tesekkiir ediyorum 6gretmenim.

- Aragtirmaci: Derslerin nasil gidiyor. Diger derslere aktif bir sekilde katiliyor musun?

- Mustafa: Biraz ¢ekiniyorum dgretmenim.

- Arastirmaci: Nigin ¢ekindigini bana anlatmak ister misin?

- Mustafa: Ogretmenim ben yabanci oldugum icin bazen konustugumda arkadaslarim bana
giiliiyor. Baz1 seyleri biz daha farkli soyliiyoruz.

- Arastirmaci: Bugiinkii etkinlikte arkadaglarina da hep yardim ettigini gordiim. Aslinda
arkadaslarinla konusmaktan pek ¢ekinmiyor gibisin.

- Mustafa: Ogretmenim bugiinkii konuyu iyi 6grendim. Hatta size bile anlatabilirim. Kendimi
daha rahat hissediyorum bu yiizden.

- Arastirmact: Aferin sana. Degerlendirme formuna verdigin yanitlarin da hepsi dogru.
Ogrenciler arada hata yapabilirler. Hepiniz okula bilmediklerinizi 6grenmek igin
geliyorsunuz. Bundan sonra Fen Bilimleri dersinde de diger derslerde de daha aktif olmani
istiyorum.

- Mustafa: Ogretmenim ben sinif kaptaniyim. Beden derslerinde en iyi ben oynuyorum.

Ogrenci ile gergeklestirilen goriisme dogrultusunda &grencinin yabanci uyruklu
oldugu Ogrenilmistir. Bununla birlikte 6grencinin dikkat ¢eken bir konusma farklilig:
bulunmamaktadir. Sinifta Mustafa disinda yabanct uyruklu iki 6grenci daha
bulunmaktadir. Diger iki 6grencinin Mustafa’dan farkl bir iilke uyrugunda olduklar1 ve
smiftaki 6grencilerle uyum acisindan herhangi bir problem yasamadiklar1 6grenilmistir.
Elde edilen bu veriler dogrultusunda Mustafa’nin ¢ogunlugu anlatim ve soru-cevap
seklinde gerceklesen etkinliklere katilma konusunda isteksiz davrandigi bununla birlikte
spor gibi etkinliklerde kendini daha iyi ifade etme olanagi buldugu ortaya konmustur. Bu
dogrultuda derste uygulanan etkinliklerin farkli zeka alanlarina yonelik olarak
hazirlanmis olmasinin Mustafa’nin kendini sinif arkadaglarindan farkli gérmesi sebebiyle
ortaya cikan 6z-giiven eksikligini gidermede olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Ogrencinin degerlendirme formundaki sorulara verdigi yamitlar gdz Oniinde
bulunduruldugunda 6grencinin 6z-giiven eksikliginin giderilmesinin hem derse yonelik

tutumunu olumlu etkiledigi hem de ders basarimina da katki sagladigi degerlendirilmistir.

Apartman analojisi etkinliginin basinda baz1 6grencilerin daha etkin rol aldiklar

baz1 6grencilerin ise kendilerini geri planda tutmayi tercih ettikleri gdzlemlenmistir. Bu
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gozlem sonucunda Ogrencilerin akran degerlendirmesi yoluyla diger arkadaslarinin
etkinlik stireclerini kontrol etmeleri istenmistir. Kontrol siirecinde dgrenci gozlemleri
devam etmistir. Etkinlikteki bu degisikligin ardindan tiim 6grencilerin etkinlik siirecine
benzer oranlarda katki sagladig1 goriilmiistiir. Etkinlik kapsaminda gdzlenen Omer adli

ogrenci ile izole ortamda gergeklestirilen diyalog altta verilmistir.

- Aragtirmact: Omer, etkinligimizin basinda etkinlige katilma konusunda istekli degil
miydin?

- Omer: Hayir 6gretmenim, ama bana bir tiirlii sira gelmedi.

- Arastirmact: Ama etkinli§imizde bir siralama yoktu. Etkinlik bir grup etkinligiydi ve her
Ogrenci ayni anda ¢alisabilirdi.

- Omer: Ogretmenim ne yapacagimi tam bilmiyordum. Yanlis yapmaktan korktum.
Aragtirmac1: Ama sonra diger arkadaglarina yardime1 olmaya basladin.

- Omer: Ogretmenim siz arkadaslarmizi kontrol edin dediginizde bazi besinlerin yanls
yerlestirildigini gordiim.

- Arastirmaci: Dogrusunu bildigin i¢in onlar1 da dogruya yonlendirdin.

-Omer: Evet gretmenim

Uygulamada gergeklestirilen gézlem sonuglarina gére Omer adli grencinin 6z-
giiven eksikligi sebebiyle yanlis yapma endisesi tagidigi anlasilmistir. Bu da 6grencinin
konu ile ilgili 6grendigi bilgileri etkinlik sirasinda uygulamaya koymasina engel bir
durum olusturmustur. Bununla birlikte Ogrencinin akran degerlendirmesi yoluyla
ogrendiklerini daha farkli yollarda ifade etmesinin saglanmasi1 6grencinin 6z-glivenini

artiran bir unsur olmustur.

Gergeklestirilen iki uygulama sonrasinda 6z-giiven eksikligi yasadigi diisiiniilen
diger o6grencilerin de etkinliklere aktif bir sekilde katilmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Bu
dogrultuda ¢oklu zekaya yonelik olarak etkinliklerin 6grencilerde 6z-giiven artirici bir

etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4.3.4. Oz-yeterlik algis1 gelistirme

Uygulama kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler sonrasinda her hafta
ogrencilerden kendi Ogrenmelerini degerlendirmeleri amaciyla hazirlanan  6z-
degerlendirme formlarini doldurmalar1 istenmistir. Form kapsaminda 6grencilerden o
hafta islenen konu ile ilgili olarak “Anladim”, “Baskasina anlatacak kadar iyi anladim”,
“Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor”, “Bir arkadagimin bana bireysel olarak

anlatmasini isterdim” ve “Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim”
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seceneklerinden birini tercih ederek kendi 6grenmelerini degerlendirmeleri istenmistir.

Uygulama kapsaminda kullanilan 6rnek degerlendirme formu Sekil 4.5.’te verilmistir.

Oz-degerlendirme Formu
- Bu hafta islenen konuyu
() Anladim.
() Baskasina anlatacak kadar iyi anladim.
() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.
() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

Sekil 4.5. Oz-degerlendirme formu drnegi

Ogrencilerin  birinci uygulama sonrasinda doldurduklar1 &z-degerlendirme

formuna verdikleri yanitlar Grafik 4.1.’de verilmistir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar iyi Anladim
® Daha lyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
® Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.1. Birinci uygulama sonrast doldurulan éz-degerlendirme formu yanitlar
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Ogrencilerin  birinci uygulama sonrasinda doldurduklar1  6z-degerlendirme
formlarina verilen yanitlar dogrultusunda Ogrencilerle izole ortamda gorlismeler
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda o6grencilerin uygulamalar siiresince derste islenen
konularla ilgili olarak doldurduklar1 degerlendirme formuna verdikleri yanitlar ile 6z-
degerlendirme formuna verdikleri yanitlar karsilastirilmistir. Oz-degerlendirme formuna
“Daha Iyi Anlamak i¢in Tekrar Etmem Gerekiyor” yanitini veren Mustafa adl1 grenciye
ek calisma kagitlar1 verilmistir. Bu durum Mustafa adli 68rencinin birinci uygulamada
yer alan etkinlikler sirasinda katilim  gdstermedigi  gozlemiyle  birlikte
degerlendirildiginde bu 6grenci ile bir sonraki uygulama sonrasinda tekrar bir gériisme

gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Bununla birlikte 6z-degerlendirme formuna “Bir Arkadasimin Bana Bireysel
Olarak Anlatmasim Isterim” ve “Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini
Isterim” yamitlarini veren ogrencilerin degerlendirme formuna verdikleri yanitlarin
cogunlukla dogru oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi 1s181nda gerceklestirilen goriismelerde
arkadasinin kendisine bireysel olarak anlatmasini isteyen 6grencinin arkadasi ile birlikte
Ogrencilerin ise arastirmaciyla daha fazla vakit gegirmek istedikleri i¢in bu secenegi

tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin ikinci uygulama sonrasinda doldurduklar1 6z-degerlendirme formuna

verdikleri yanitlar Grafik 4.2.’de verilmistir.
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0 2 4 6 8 10 12 14

H Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar iyi Anladim
Daha lyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
® Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.2. Ikinci uygulama sonrast doldurulan 6z-degerlendirme formu yanitlar:

Ogrencilerin  ikinci uygulama sonrasinda doldurduklart  6z-degerlendirme
formlarina verilen yanitlar dogrultusunda Ogrencilerle izole ortamda gorlismeler
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin degerlendirme formuna verdikleri yanitlar
ile 0z-degerlendirme formuna verdikleri yanitlar karsilastirilmistir. Degerlendirme
formunda yiiksek oranda dogru yanitlar verdigi halde Oz-degerlendirme formuna “Daha
Iyi Anlamak Igin Tekrar Etmem Gerekiyor” yanitini veren Ezgi adli dgrenci ile

gergeklestirilen goriisme altta verilmistir.

- Aragtirmact: Ezgi, etkinliklerde ¢ok aktiftin ayrica degerlendirme formuna verdigin
yanitlarin da hepsi dogru. Fakat daha iyi anlamak i¢in tekrar etmen gerektigini sdyliiyorsun.
Bu konuda sana yardimc1 olmak i¢in neler yapabilirim?

- Ezgi: Ogretmenim konuyu ¢ok iyi anladim. Hatta gecen hafta evde kardesimle birlikte evde
tekrar yaptik. Onun da ¢ok hosuna gitti. Daha iyi 6grenmek i¢in etkinlikleri evde kardesimle

birlikte yapiyoruz. Hem ¢ok eglenceli oluyor.

Ezgi adl1 6grencinin goriismede verdigi yanit bu olay 6zelinde degerlendirildiginde
gergeklestirilen etkinliklerin 6grencinin derse yonelik ilgi ve tutumunu da olumlu yonde

etkiledigi soylenebilir.

Bununla birlikte “Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini Isterim”

yanitin1 veren Ogrencinin degerlendirme formuna verdigi yanitlarin bazilarinin hatali
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oldugu goriilmiistiir. Ogrencinin 6nceki hafta derse katilmadigi bu sebeple baz
ogrenmelerinde eksiklikler oldugu gériilmiistiir. Ogrenciye bu dogrultuda ek calisma

kagitlar1 verilmistir.

Ogrencilerin iiciincii uygulama sonrasinda doldurduklari 6z-degerlendirme

formuna verdikleri yanitlar Grafik 4.3.’te verilmistir.

0 2 4 6 8 10 12 14 16

m Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar iyi Anladim
Daha lyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
® Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.3. Ugiincii uygulama sonrast doldurulan 6z-degerlendirme formu yanitlar:

Ogrencilerin 6z-degerlendirme formlarina verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
ogrencilerin tamammin “Anladim” ve “Baskasina Anlatacak Kadar Iyi Anladim”
seceneklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Degerlendirme formlarina verilen yanitlarla
birlikte degerlendirildiginde bu durum o6grencilerin kendi kazanimlarini objektif bir
sekilde ortaya koyduklarini gdstermektedir. Oz-degerlendirme formlarma verilen yanitlar
onceki haftalarla karsilastirildiginda 6grencilerin akademik basarilarindaki iyilesmenin

farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin dérdiincii uygulama sonrasinda doldurduklar1 6z-degerlendirme

formuna verdikleri yanitlar Grafik 4.4.’te verilmistir.
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0 2 4 6 8 10 12 14 16

H Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar iyi Anladim
Daha Iyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
® Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.4. Dordiincii uygulama sonrast doldurulan 6z-degerlendirme formu yanitlart

Ogrencilerin 6z-degerlendirme formlara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
ogrencilerin tamamma yakininin “Anladim” ve “Baskasina Anlatacak Kadar lyi
Anladim” segeneklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum o6grencilerin
degerlendirme formlarma verdikleri yanitlarla da paralellik gostermektedir. Bunun
disinda bir 6grencinin “Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasmi Isterim”
secenegini tercih ettigi goriilmiistiir. Bu 6grencinin uygulama sinifina o hafta nakil olarak
geldigi ve 6nceki uygulamalara katilmadig1 anlasilmistir. Ogrencinin énceki uygulamalar
kapsaminda islenen ders konularin1 6nceki okulunda almis oldugu anlasilmistir. Buna
ragmen hem yeni smifina adaptasyon asamasinda olmast hem de doldurdugu
degerlendirme formunda goriildiigii iizere iinitede islenen onceki konularla ilgili bilgi
diizeyinin siif ortalamasinin altinda kalmasi1 sebebiyle 0Ogrencinin uygulama
degerlendirmesinden ¢ikarilmasi kararlagtirilmistir. Bununla birlikte 6grenci i¢in siif
Ogretmeniyle uygulama disinda ek Ogretim siireci gerceklestirerek smif diizeyine

ulasmasi i¢in ¢alisma baslatilmistir.

Ogrencilerin besinci uygulama sonrasinda doldurduklar1 6z-degerlendirme

formuna verdikleri yanitlar Grafik 4.5.’te verilmistir.

138



0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

H Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar iyi Anladim
Daha Iyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
® Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.5. Besinci uygulama sonrasi doldurulan 6z-degerlendirme formu yanitlart

Ogrencilerin 6z-degerlendirme formlarma verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
ogrencilerin tamammin “Anladim” ve “Baskasina Anlatacak Kadar Iyi Anladim”
seceneklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin uygulama siiresince
kendi Ogrenmelerine yonelik olarak olumlu goriislerinin 6nemli oranda arttigini

gostermektedir.

Ogrencilerin altinc1 uygulama sonrasinda doldurduklari 6z-degerlendirme formuna

verdikleri yanitlar Grafik 4.6.’da verilmistir.
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

H Anladim
Baskasina Anlatacak Kadar lyi Anladim
Daha Iyi Anlamak icin Tekrar Etmem Gerekiyor
Bir Arkadasimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

m Ogretmenimin Bana Bireysel Olarak Anlatmasini isterim

Grafik 4.6. Altinci uygulama sonrasi doldurulan 6z-degerlendirme formu yanitlar

Ogrencilerin 6z-degerlendirme formlarma verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
ogrencilerin tamaminin “Anladim” ve “Baskasina Anlatacak Kadar Iyi Anladim”
seceneklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum Ogrencilerin degerlendirme
formlarina verdikleri yanitlar ve uygulama siireci ile birlikte degerlendirildiginde
uygulamanin 6grencilerin kendi 6grenmelerini degerlendirme siirecine 6nemli bir katki

sagladig1 sOylenebilir.

Arastirma siirecinde ortaya konan “Duyussal Boyut Temas1” dort alt tema altinda
incelenmistir. Bu dogrultuda “Mutlu olmak, keyif almak, eglenmek”, “Heyecan duymak,
istekle katilmak”, “Oz-giiven saglamak” ve Oz-yeterlik algis1” alt temalar1 kapsaminda
elde edilen bulgulara gdre 6grencilerin tamaminin uygulama siireci ile ilgili olumlu
diistinceleri oldugu; etkinlikler kapsaminda 6grencilerin uygulama ile ilgili olarak mutlu
olduklari, keyif aldiklar1 ve eglendikleri, uygulama siirecinden heyecan duyduklar1 ve
uygulama siirecindeki derslere ve etkinliklere istekli bir sekilde katildiklari; uygulama
stirecindeki etkinliklerin ve etkinlikler baglaminda kullanilan 6gretim ydntem ve
tekniklerinin 6grencilerin 6z-giivenlerini artiran bir etkiye sahip oldugu; uygulama siireci
devam ettikge Ogrencilerin ders kapsaminda 6z-yeterlik algilarinin daha olumlu hale

geldigi ortaya konmustur.
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Bununla birlikte c¢oklu zekd kurami baglaminda gerceklestirilen etkinliklerin
derslerde ogrencilerin ilgisini ¢ektigi; 6grencilerin ¢oklu zekdya kuramina dayali
etkinliklerle islenen ders siirecini kendileri i¢in daha faydali bulduklari; etkinliklerin
Ogrencilerin derse yonelik ilgi ve katilim diizeylerini artirmada onemli etkiye sahip
oldugu; 6grencilerin sinifta gergeklestirilen etkinlikleri okulda dersler disinda diger sinif
arkadaglariyla, okul disinda ise aileleriyle siirdirme ve tekrar etme istegine sahip
olduklari; etkinliklerin 6grencilere kendilerini ifade etmeleri i¢in yeni yollar kesfetme,

kendilerini ve kendi 6grenme siireclerini tanima imkani1 sagladig1 ortaya konmustur.

4.4. Beceri Boyutu Temasi

Uygulama siireci, ders gozlemleri ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda gerceklestirilen uygulamanin 6grencilerin giinliikk yasam problemlerini ¢c6zme
ve iletisim becerilerine yonelik etkileri bu tema altinda sunulmaktadir. Arastirmada beceri
boyutu iki alt tema altinda ele alinmistir. Bu alt temalar “Giinliik yasamla iligkilendirme”

ve “Iletisim”dir. Beceri boyutu temasi ve alt temas1 Sekil 4.6.”da verilmistir.

Gunlik yasamla iliskilendirme

=}
-
>
>
(@]
[as]
g
[}
(O]
[
(2]

iletisim

Sekil 4.6. Beceri boyutu temasmnin alt temalari

4.4.1. Giinliik yasamla iliskilendirme

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin derste 6grendikleri konular1 giinliik yagamla
iliskilendirmeleri ile ilgili siirecler uygulama siireci, ders gozlemleri ve goriismeler

yoluyla degerlendirilmistir. Uygulamalar siiresince 0Ogrencilerin degerlendirme
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formlarindaki sorulara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde ders konularini giinliik

yasantilariyla iliskilendirdikleri yanitlarin yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Neden Besleniyoruz? etkinligi kapsaminda gerceklestirilen degerlendirmede
Ogrencilerin canli yasami ve besin igerikleri arasindaki iliski konusu ile ilgili verdikleri
ornekler cogunlukla yedigimiz besinlerin viicudumuz iizerindeki etkileri ile ilgilidir. Bu
kapsamda Ogrenciler insanlarin nigin beslendikleri sorusuna kendi yasantilarindan
orneklerle biiytliyiip gelismek ve saglikli kalmak i¢in beslendikleri yanitin1 vermislerdir.
Bununla birlikte verilen yanitlar farkli besin gruplarindan besinlerin viicudumuzun enerji
ihtiyaci, kilo kontrolii ve saglikli bir yasam i¢in gerekliliginin 6grenciler tarafindan

benimsendigini ortaya koymaktadir.

Konu ile baglantili olarak gerceklestirilen doktorun el kitabi etkinligi ile ilgili 6rnek

diyaloglar soyledir:

- Mehmet (doktor): S6yle bakalim neyin var?

- Omer (hasta): Cildim kuru ve kirisik. Cok rahatsiz hissediyorum.

- Mehmet: Giinde kag bardak su igiyorsun?

- Omer: 4-5 bardak igiyorum

- Mehmet: Cok az. Giinde en azindan 7-8 bardak su i¢melisin. Yeterli su igmedigin igin

cildinde kuruluk olabilir. Anneni arayip soyleyecegim. Giinde en az 8 bardak su iceceksin.
Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen bir diger diyalog da soyledir:

- Deniz (hasta): Tik tik tik (agziyla)

- Biisra (doktor): Gel! Ne rahatsizligin var?

- Deniz: Bazen kaslarimda kramp oluyor. Cok agriyor.

- Biisra: Sen su ve mineral bakimindan eksik besleniyorsun. Bu da hastalanmana sebep

oluyor. Eger dengeli beslenirsen agrilarin gegecek.

Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen bir diger diyalog da yine ayni sekilde
gerceklesmistir:
- Zehra (doktor): Ne sikayetiniz vards, size nasil yardime1 olabilirim?
- Onur (hasta): Gegen hafta okulda mag yaparken yere diistiim, Bacagim yara oldu. Yaralarim
cok gec iyilesiyor. Ne yapmam gerekir?
- Zehra: Bu anlattiklarin protein ailesinden beslenmedigini gosteriyor. Bundan sonra bol bol

et ve yumurta yemelisin. Siit igmeyi de unutma.

Etkinlik kapsaminda 6grencilerin diyaloglar1 incelendiginde ortaya konan drnekler

ve bunlara ¢6ziim olarak sunulan Onerilerin 6grencilerin bu etkinlik 6zelinde ders
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konularin1 giinliik yasantilarina aktarabildikleri ve giinliik yasam problemleriyle ders
konular1 arasinda iligki kurabildikleri sonucuna ulasilabilir. Bu etkinlik kapsaminda su ve
minerallerin biitiin besinlerde bulunduklar1 6grencilere yeniden hatirlatilmistir. Bununla
birlikte etkinligin giinliik yasam problemleri ile ilgili boyutu kapsaminda 6grencilerden
sonraki hafta i¢in mineral icerigi bakimindan yiiksek bir besin maddesi bulup okula
getirmeleri istenmistir. Ogrencilerin tamaminin arastirmalar1 sonucunda maden suyu
iceriginde yiiksek oranda mineral bulundugunu fark ettikleri ve bu dogrultuda

marketlerden temin ettikleri maden sularini okula getirdikleri goriilmiistiir.

Mani okuma etkinligi i¢in okula eski bir testi getirilmistir. Bu etkinlik sirasinda
Ogrencilerin giinliik yasanti ile daha fazla iligki kurabilmesi adina gegmiste ve giintimiizde
yasayan insanlarin giinliikk yasantilariyla ilgili sorular yoneltilmistir. Bu sorular

cercevesinde ortaya konan diyalog ornekleri altta verilmistir.

- Aragtirmact: Sevgili dgrenciler (smifa getirilen testiyi gostererek) bu elimdekinin ne
oldugunu biliyor musunuz?

- Zehra: Ogretmenim adimi bilmiyorum ama sanirim su igmek igin kullaniliyor.

- Fatma: Ogretmenim ben daha 6nce teyzemin diigiiniinde gormiistiim. Icine seker koyup
oyun oynantyor. Sonra yere atip kirtyorsunuz. Sekerler etrafa sagiliyor.

- Erdem: Ogretmenim bizim evde de var bundan.

- Arastirmaci: Cocuklar eskiden insanlar evde su igmek i¢in siirahi veya siseler yerine bu
testileri kullanirlardi.

- Mehmet: Neden 6gretmenim? Siseleri mi yoktu?

- Arastirmaci: Haydi o zaman bu soruya siz cevap verin.

- Mustafa: Ogretmenim ben daha dnce géormedim ama eskiden insanlarin evlerinde simdiki
gibi her sey yokmus.

- Ozgiir: Ogretmenim eskiden cep telefonu da yokmus.

- Aragtirmact: Evet ¢ocuklar, bugiin kullandigimiz egyalarin bazilart belki birkag yil 6ncesine
kadar yoktu. Teknolojik gelismeler ile bugiin 20-30 y1l 6ncesine gore farkli esyalara sahibiz
evlerimizde. Testi de bu sebeple eskiden ¢ok kullanilan bir esyaymis ama bugiin artik pek
kullanmryoruz. Ciinkii artik fabrikalara siirahiler, su siseleri veya kullandiginiz suluklar ¢ok
daha kolay ve ucuz bir sekilde iiretilebiliyor.

- Deniz: O zaman dgretmenim insanlar belki de daha ucuz oldugu igin testi aliyorlard: eve.

- Ozgiir: Belki de sise fabrikasi yoktu.

- Aragtirmact: Cok dogru. Bugiinkii etkinli§imiz de 30-40 yil 6nce belki annelerinizin

babalarmizin kdylerde eglenmek i¢in yaptig: etkinliklerden biri.
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Ornek diyalog degerlendirildiginde ilgili etkinlik 6zelinde ¢oklu zekdya dayali
olarak kurgulanan durumlarin 6grencilerin kavramlar1 giinliik yasam problemleri ile
iliskilendirebilmelerini kolaylastirdigi, Ogrencilere derinlemesine bir bakis agis1

kazandirmada faydali oldugu sdylenebilir.

Uciincii uygulama kapsaminda &grencilerle gerceklestirilen TV programi
etkinliginde, gida miihendisi roliine giren Ogrenciler goriislerini paylagmislardir.
Gergeklestirilen TV programi kapsaminda 6grencilerin ortaya koydugu 6rnek monologlar

altta verilmistir.

- Esra: Pazara gittigimizde aldigimiz meyve ve sebzelerin taze olmasina dikkat etmeliyiz.
Eger bozuk seyler alirsak bunlar hastalanmamiza sebep olabilir

- Cagdas: Marketten aligveris yaparken paketlerin {istinde TSE damgasi olup olmadigina
bakmaliy1z. Ciinkii aldiklarimiz kotii seyler ¢ikabilir.

- Biisra: Meyve ve sebzeleri alirken dogal olmalarma dikkat etmeliyiz. Eger mevsiminde

tilketmezsek yediklerimiz hastalanmamiza sebep olabilir.

Ornek monologlar1 verilen TV programi etkinliginin ardindan gerceklestirilen
pazar yeri etkinliginde aligveris yapan veli ve gida miihendisi rollerindeki 6grenciler

arasinda ortaya konulan 6rnek diyalog altta verilmistir.

- Cagdas (gida miihendisi): Pazardan neler aldiniz bugiin?

- Batu (miisteri): Bol bol portakal aldim.

- Cagdas: Nicin portakal aldiniz?

- Batu: Ciinkii portakal kis mevsiminde olur. i¢inde bol bol vitamin vardir. Vitaminler bizi

hastaliklardan korur.
Etkinlik kapsaminda ortaya konan bir diger diyalog da altta verilmistir.

- Esra (gida mithendisi): Pazardan ne aldiniz?

- Ahmet (miisteri): Ben havug ve turp aldim.

- Esra: Peki aligveris yaparken nelere dikkat ettiniz?

- Ahmet: Meyvelerin ve sebzelerin taze olmasina dikkat ettim. Ciirlik olanlar1 almadim.

- Esra: Neden ciirtikleri almadimniz?

-Ahmet: Ciinkii ¢iiriik olursa bizi hasta yapabilir. Hasta olmamak i¢in taze meyveler sebzeler

almaliy1z.

Gergeklestirilen TV programi ve pazar yeri etkinlikleri birlikte degerlendirildiginde
etkinlik kapsaminda gerceklestirilen monologlar ve diyaloglar ile 6grencilerin besinlerin

tazeliginin ve dogalliginin 6nemi konusunu ve icerdigi kavramlart olusturulan 6rnek
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olaylar aracilig1 ile giinliik yasantilarina aktarabildikleri goriilmiistiir. Bu kapsamda
etkinliklerin 6grencilerin giinliik yasam problemlerini ¢6zme becerilerinin gelismesine
yonelik uygun 6gretim ortami sundugu ve dolayisiyla bu becerilerin gelistirilmesine katki

sagladig1 sonucuna ulasilabilir.

Besin gruplariyla baglantili olarak dengeli beslenme konusunu 6grencilerin giinliik
yasamlarina ne oranda aktardiklarin1 degerlendirmek amaciyla 6grencilerden bir hafta
boyunca beslenme giinliikleri tutmalari istenmistir. Bu dogrultuda dordiincii uygulama
kapsaminda 6grencilerin beslenme ¢antalarinin igerigini tanitarak hangi yiyecegi neden
sectiklerini smifla paylasmalar1 istenmistir. Ogrencilerin gerceklestirdigi 6rnek

monologlar altta verilmistir.

- Goksu: Ben bugiin muz ve brokoli getirdim 6gretmenim. Ciinkii saglikli beslenmem
gerekiyor.

- Erdem: Ogretmenim artik beslenmede abur cubur yemiyorum. Dengeli beslenmek igin
bugiin haslanmis patates, mandalina ve findik ve findik getirdim yanimda.

- Deniz: Ben annemden besin gruplarina gore ayirmasini istedim. Bugiin protein agirlikli
besleniyorum. Peynir, tavuk ve bir dilim ekmek var ¢antamda.

- Onur: Ben bugiin ¢cantama meyve suyu yerine siit koydum 6gretmenim. Ka¢ gilindiir siit

icmedigimi fark ettim.
Ogrencilerin beslenme ¢antalarmim igerigi doldurmus olduklar1 beslenme
giinliikleri ile birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin dengeli ve saglikli beslenme

konularimi giinliikk yasamla iliskilendirdikleri ve bu dogrultuda beslenme igeriklerine

dikkat ettikleri goriilmektedir.

Besinci uygulama kapsaminda 6grencilerin alkol ve sigara kullaniminin insan
sagligina olan olumsuz etkilerini aragtirmalar1 ve bunlar1 ailelerine aktarmalar
istenmistir. Ev ddevi olarak verilen bu etkinlik kapsaminda 6grenciler velilerce kayit
altina alimmistir. Bu uygulamanin ardindan altinci uygulama kapsaminda yer alan “yakin
cevresinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk {stlenir” kazanimi

dogrultusunda 6grencilerin gerceklestirdigi 6rnek monologlar altta verilmistir.

- Esra: Evde anne ve babamizi sigara igmemeleri konusunda uyarmaliyiz. Ciinkii hem
kendilerine hem de bize zarar veriyorlar. Keske hi¢ igmeseler.

- Batu: Sigara icen birini gordiigiimiizde ona sigaranin zararlarini anlatmaliy1z.

- Ahmet: Okulda cocuklara sigaranin zararlari anlatan dersler olabilir. Daha kii¢lik yasta

bunlar1 6grenebiliriz ve hi¢ icmeyiz.
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Ogrencilerin ¢alisma kapsaminda ortaya koyduklar: gériisler degerlendirildiginde
yakin c¢evrelerinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk bilincine dair

orneklerle birlikte problemin ¢oziimiine yonelik oneriler de sunduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin ders konularmi giinliik yasamlariyla iliskilendirebilmeleri konusunu
daha derinlemesine bir bigimde degerlendirebilmek i¢in uygulama sonrasinda konuyla
ilgili olarak 6grenciler, veliler ve siif 08retmeni ile yar1 yapilandirilmis goriismeler

gergeklestirilmistir.

Bu kapsamda 6grencilerden uygulamalar kapsamindaki etkinlikler araciligiyla
hangi becerilerinin gelistigini diisiindiiklerini sdylemeleri istenmistir. Ogrencilerin bir
kism1 bu soruya 6gretim yontem ve teknikleri kapsaminda yanit verirken 6grencilerin
onemli bir kisminin giinliik yasam problemleri ile baglantili yanitlar verdikleri
gOriilmiistiir.

- Caner: Markete gittigimizde paketine bakmadan hicbir sey almiyorum.

- Erdem: Markette 6nce her seyi inceliyorum.

- Zehra: Yediklerime dikkat ediyorum artik. Daha saglikli ve ¢ocuklara uygun besinler
yiyorum.

- Deniz: Sagliksiz seyler yedikleri zaman arkadaglarimi uyartyorum.

Bu kapsamda uygulama etkinliklerinde yer alan problemlerin giinliik yasam ile
iliskilendirilmis olmasinin 6grencilerin giinliik yasam problemlerine yonelik dikkatini
cekmede Onemli bir yontem olarak kullanilabilecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda
ogrencilerden uygulama kapsaminda Ogrendiklerini giinlilk yasantilarina aktarip
aktaramadigimi 6rneklendirmeleri istenmistir. Soruyu yanitlayan Zehra ve Erdem adh
Ogrenciler markette aligveris yaparken {riinlerin besin degerlerini incelediklerini

belirtmislerdir.

- Zehra: Ben markette gittigimizde biitiin paketleri okuyorum artik. Aldiklarimin i¢inde ne
oldugunu merak ediyorum.

- Erdem: Cikolatalarin i¢inde neler olduguna bakiyorum. Hepsi ¢ok sekerli

Soruyu yanitlayan Eda ve Cansu adli 6grenciler bu konuda ailelerini de

uyardiklarini belirtmislerdir.

- Eda: Anneme paketini okumadan bir sey almamasi gerektigini sdyledim. Bazen unutuyor.

Hep hatirlatryorum.
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- Cansu: Bazi yazilar ¢ok kiiciik oluyor, okuyamiyorum. Anneme sdyledim. Almadan 6nce

hepsini bana okuyor. Zararli olanlar1 almamasini sdylityorum.

Eda adli 6grenci ayni1 zamanda viicudunun mineral ihtiyacini giderebilmek igin

maden suyu igmeye basladigini ve ailesine de bunu tavsiye ettigini belirtmistir.

- Eda: Mineral ailesi en ¢ok maden suyunda var. Babamdan istiyorum. Hepimiz i¢iyoruz.
Kardesim de igiyor.
Goksu, Fatma ve Ezgi adli 6grenciler aileleriyle birlikte Pazar aligverigine

gittiklerini ve artik buradaki iiriinlere daha fazla dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

- Goksu: Annemle pazara gittigimde, dnce, alacagimiz her seyi kontrol ediyorum. Ciiriik
olanlar1 almiyoruz.
- Fatma: Anneme yardim etmek i¢in pazara gidiyorum. Meyvelerin, sebzelerin hepsinin taze

olmasina dikkat etmeliyiz diyorum.

Ezgi adli 6grencinin ayrica Pazar aligverisinde besin israfi konusunda da goriis
belirttigi goriilmiistiir.
- Ezgi: Pazarda her seyden ihtiyacimiz kadar almaliy1z. Eger fazla alirsak evde ¢lirtiyebilir

diye annemi uyartyorum. Fazlasini almiyoruz.

Bu soru kapsaminda besin israfi konusunda goriis belirten bir diger 6grenci de

Caner’dir

- Caner: Aldiklarimizin son kullanma tarihlerine dikkat ediyorum. Eger evde tarihi ge¢mis
bir yemek olursa bunu yemememiz gerektigini soylilyorum. Bozulmadan 6nce her seyi

yemeliyiz. Ama ihtiyacimiz kadar almaliy1z ki bozulmasinlar.

Caner ile birlikte 6grencilerin birgogu iiriinlerin son kullanim tarihlerine daha fazla

dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

- Eda: Almadan 6nce her seyin son kullanma tarihine bakiyorum.
- Zehra: Son kullanma tarihlerine dikkat ediyorum.

- Mehmet: Markette son kullanim tarihlerine dikkat ediyorum.

Soru kapsaminda bircok Ogrencinin saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili

yonelimleri dogrultusunda goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

- Eda: Cips, kola gibi seyler almiyorum artik. Hepsi ¢ok zararl.
- Mustafa: Beslenmede meyve yiyorum. Eskiden yemiyordum.

- Nil: Her seyden az az yiyorum. Eger ¢ok yersem obez olabilirim, sagligim bozulabilir.
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Mehmet adli 6grencinin sigara saglikli beslenmenin yaninda sigara kullanimu ile
ilgili de goriis bildirdigi goriilmiistiir.
- Mehmet: Anneme saglik i¢in faydali seyleri yemek gerektigini sdylityorum. Babama sigara

icmemesi gerektigini sdylilyorum. Ciinkii hasta olabiliriz.

Yine Zehra ve Murat adli 6grencilerin de sigaranin zararlan ile ilgili gorisleri

bulunmaktadir.

- Zehra: Anneme sigara igmemesini sdyledim. Hem kendini hem bizi zehirliyor.
- Murat: Anneme ve babama ¢ocuklarin yaninda sigara igmenin ¢ok kotii bir sey oldugunu

sOylityorum.

Ogrencilerden uygulama kapsaminda o6grendiklerini giinliik yasantilarr ile
iliskilendirebilme seviyelerini degerlendirmek i¢in sorulan soruya verilen yanitlar
degerlendirildiginde 6grencilerin tamamina yakininin “Besinlerimiz” {initesi kapsaminda
giinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri problemlere yonelik olarak beceri seviyelerinin

artt1g1 ve bu durumun davranislarina da yansidigi goriilmiistiir.

Sinif 6gretmenine uygulama siireci ile tinite kazanimlar1 dogrultusunda 6grencilerin
glinliik yasamlarinda bir farklilik gozlemleyip gozlemlemedigi sorusu yoneltilmistir.

Smif 6gretmeni bu dogrultuda beslenme saati ile ilgili gézlemlerini aktarmistir.

- Sinif Ogretmeni: Ders icinde bunlari bire bir uyguladiklarini gézlemledim. Ama esas
onemli olan ders disinda da bununla ilgili 6rnekler gérmiis olmamdi. Ornek olarak
beslenmeyi verebilirim. Normalde beslenme i¢in abur cubur getirmeleri yasak ama ne kadar
sOylesek de bu kurala uymayabiliyorlardi. Simdi beslenmede birbirleriyle saglikli beslenme

ile ilgili diyaloglar kurduklarini gérityorum. Velilerden de bunu duydum.

Siif Ogretmeni Ogrencilerin  ayrica bu becerileri diger derslerle de

iligkilendirdiklerini ve teneffiis saatlerinde de bunu gézlemledigini belirtmistir.

- Sinif Ogretmeni: Yine diger derslerde de dengeli beslenme konusu giindeme geliyor.
Ogrenciler bunu i¢sellestirmis durumda. Teneffiislerde bile igtikleri meye suyunun besin

degerlerini birbirlerine okuduklarini gérdiim.

Smif 6gretmeninin goriisleri dogrultusunda 6grencilerin uygulama dahilinde iinite
kazanimlar1 kapsaminda sahip olmalar1 beklenen giinliik yasam problemleri ¢dzme
becerilerini okul ortaminda da davramisa doniistiirebildiklerinin gozlendigi ortaya

konmustur.
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Konu ile ilgili goriisme gerceklestirilen velilerden uygulama siirecinin ¢ocuklarinin

giinliik yasantilarindaki etkileri ile ilgili gozlemlerini aktarmalari istenmistir.

- Asiye Hanim: Yemek yaparken siirekli besinlerden bahsediyor. Proteinli yemek yapmamiz
lazim, ¢ok fazla yag koymayalim seklinde beni yonlendiriyor.

- Giil Hanim: Ozellikle yediklerimiz konusunda ¢ok dikkatli olmaya basladi. Eskiden ben
soylerdim ¢ok fazla abur cubur yeme diye. Simdi onun da dikkatli davrandigini
hissediyorum. Bunu soyliiyor da.

- Aysun Hanim: Bu aralar eve aldigimiz her seyin paketlerini okuyoruz. Besin degerlerini
kontrol ediyoruz. Aldiklarimizi evde besin ailelerine gére ayirmaya basladik. Siirekli bilgi
yarigmasi yaptyoruz, bu iiriin hangi besin ailesinden diye.

- Hatice Hanim: Baz1 degisiklikler fark ediyorum. Ozellikle saghik konusuna gok dikkat
etmeye basladi. Evde sigara igmeyi yasakladi.

- Aysegiil Hanim: Pazarda pazarcilara sorular soruyor. Bu taze mi, ne zaman geldi gibi
sorular. Bana da anlatiyor.

- Emine Hanim: Fen dersinde 6grendiklerini 6gretmen gibi kardesine anlatryor. TV programi
yaptyoruz. Oyunla birlestirdik.

- Burcu Hanim: Ozellikle marketten ve pazardan aldigimiz seylere dikkat ediyor. Eger ¢ok
aligveris yaparsak israf olabileceginden bahsediyor. Kendi yediklerine de daha fazla dikkat

ediyor.

Velilerin yanitlari, 6grencilerin {linite dahilinde uygulama kapsaminda kazanmalar1
beklenen giinlilk yasamla iligkilendirme becerilerini  giinliik yasantilarinda

kullanabildiklerini ortaya koymaktadir.

Aragstirma siirecinde ortaya konan “Gfinliik Yasam Problemlerini C6zme Becerileri
Boyutu Temas1” bir alt tema altinda incelenmistir. Bu dogrultuda “Giinliikk yasama
aktarmak™ alt temas1 kapsaminda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin etkinlikler
kapsaminda verdikleri 6rneklerin ve uygulama sonrasinda doldurduklar1 degerlendirme
formlarindaki sorulara verdikleri yanitlarin giinliik yasantilartyla iligkili olduklari,
etkinlikler kapsaminda giinliik yasamdan 6rnek olaylar iceren dogaclama caligmalarinda
ders konularmi giinliik yasamlariyla iliskilendirdikleri; 6grencilerin ev 6devi olarak
verilen gergek giinliik yasam problemlerini ¢6zmede basarili olduklari; yine derste islenen
konular1 giinliik yasamlarina aktararak elde ettikleri problem ¢6zme becerilerini giinliik

yasamlarinda kullanabildikleri ortaya konmustur.

Bununla birlikte coklu zekd kurami baglaminda gerceklestirilen etkinliklerin

Ogrencilerin gilinlilk yasam problemlerine yonelik kendi gelistirdikleri ¢6ziimleri
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benimsemelerini sagladigi; 6grencilere derste iglenen konular kapsaminda giinliik yasam
problemleri ile ilgili problem ¢dzme siireclerini sergileme imkani sundugu; problem
¢ozme becerilerini gilinliik yasamlarma aktarmalarim1 sagladigi; Ogrencilerin giinliik
yasam problemleri ile baglantili olarak tarihsel siire¢ ve sebep-sonug iliskisi kurma gibi
yetkinliklerini gelistirdigi ve giinlik yasam problemlerinin ¢oziimiine yonelik olarak

sorumluluk alma davranisi sergilemelerini sagladig1 ortaya konmustur.

4.4.2. Tletisim

Smif 6gretmenine uygulama siiresince Fen Bilimleri dersinde gerceklestirilen
etkinliklerle 6grencilerde hangi becerilerin gelistigini diislindiigii sorusu yoneltilmistir.

Simif 6gretmeninin bu konuda 6zellikle iletisim becerilerine vurgu yaptigi gézlenmistir.

- Sinif Ogretmeni: Ogrencilerin iletisim becerilerinde iyilesme gozledim. Bu da yine
kendilerini ifade edebilme imkan1 taninmasindan kaynaklaniyor bence. Soru-cevap seklinde
yaptigimiz derslerde bir sorunun bir dogru cevabi oluyor. Bu cevabi ya dogru biliyorsun ya
da yanlis. Yaptigimiz etkinliklerde &grenciler birden fazla dogru yaniti olan sorularla
kargilagtilar. Diisiincelerini ifade edebildikg¢e iletisim becerilerinin de daha iyi oldugunu

gorebiliyorum.

Smif 6gretmeni iletisim becerileri disinda 6grencilerin sinif i¢i kurallara yonelik

becerilerinin de arttigini gozlemledigini belirtmistir.

- Simf Ogretmeni: Ayrica simf ve ders kurallari ile ilgili de daha iyi bir noktaya geldiler.
Birbirlerinin s6z hakkina saygi gostermelerine, sira ve diizene uymalarina veya en basit
olarak smifin temizligine yonelik ¢ok caba sarf ediyoruz. Bunlarin uyulmas: gereken birer
kural olmak yerine etkinliklerin i¢inde yaparak — yasayarak verilmesi 6grencileri daha da

etkiledi.
Sinif Ogretmeninin verdigi yanitlar dogrultusunda uygulamanin Ggrencilerin

iletisim ve uyum gibi sinif i¢i becerilerine yonelik olarak olumlu etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

4.5. Sorunlar ve Coziimler Boyutu Temasi

Uygulama siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar ve getirilen ¢oziimler bu tema altinda
sunulmaktadir. Arastirmada sorunlar ve ¢éziimler boyutu kapsaminda iki alt tema ortaya
konmustur. Bu alt temalar “Gorev paylasimi” ve “Diisiincelerini ifade etme Istegi”dir.

Sorunlar ve ¢oziimler boyutu temasinin alt temalar1 Sekil 4.7°de verilmistir.
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Gorev paylasimi
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Sekil 4.7. Sorunlar ve ¢éziimler boyutu temasinin alt temalar

4.5.1. Gorev paylasimi

Uygulama siiresince goniilliiliikk gerektiren etkinliklerde 6grencilerin tamaminin
etkinliklerde gorev almak icin goniillii oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci bu dogrultuda
gorev paylagimini uygulama siirecinde gergeklestirilen gézlem faaliyetinin gereklilikleri
de gbz oOnilinde bulundurarak Ogrenciler arasinda ayrim gozetmeden gerceklestirmeye
calismistir. Bu dogrultuda uygulama siirecinin ilerlemesi ile birlikte bir rutin ortaya
konmustur. Bu rutin dogrultusunda simnifta etkinliklerde gorev almak isteyen her
Ogrenciye belirli siralandirmalar dahilinde goérev verilecektir. Siralandirmalarda
Ogrencilerin sinif i¢inde oturduklar1 siranin konumuna gore cesitlemelere gidilmistir.
Ornek olarak pencere kenarindaki on siradan baslayarak veya oncelikle orta siradan
baslayarak gibi cesitlemelerle 6grencilerin “ben hep sona kaliyorum” veya “hep belirli

kisiler 6nce bagliyor” gibi yakinmalarinin 6niine gecilmeye ¢aligilmistir.

Bu kapsamda {i¢iincii uygulamada 6grencilerden bir TV programinda yer alan gida
miihendisleri roliinli hazirliksiz dogaclama ile canlandirmalar1 istenmistir. Uygulamada
Ogrenciler arasindan goniilli olan bes ogrenci canlandirma i¢in segilecektir. TV
programinin hemen ardindan ayni etkinlik kapsaminda bir pazar yeri canlandirmasi
gergeklestirilecektir. Bu canlandirma i¢in de 6grenci velisi roliinde farkli bes 6grenci daha
once belirlenmis kurallar gercevesinde gorevlendirilmistir. Dogaglama calismasinin
dogas1 geregi pazar yeri canlandirmasi sirasinda kisa bir rol i¢in pazarci roliinde yeni bir

gorevlendirme yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikti. Bunun sonucu olarak arastirmaci
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tarafindan bir Ogrenci bu rol icin gorevlendirildi. Bu gorevlendirme sonrasinda

aragtirmaci ile 6grenciler arasinda gerceklestirilen diyalog altta verilmistir.

- Eda: Ogretmenim, Deniz daha énce ¢kt ama (8grencinin dnceki etkinlikte gérev aldigin
belirtiyor)

- Aragtirmaci: Cocuklar, ama bugiin hepiniz gorev aldiniz degil mi? Gorev almayan var m1?
- Caner: Ogretmenim ama Deniz ikinciye gérev aliyor.

- Arastirmaci: Cocuklar, arkadaginizin dogaclamasi igin bir es gerekli oldu. Hepiniz gorev
aldiginiza gore kimi segersem seceyim zaten ikinciye gorev almig olacak.

- Eda: Ama 6gretmenim haksizlik bu.

Bu dogrultuda etkinlik arasgtirmacinin katilimiyla tamamlanmis buna ragmen
siniftaki diger 6grenciler ile Deniz adl1 6grenci arasinda kiiciik capl birkag sozlii atisma
ve diger bazi1 6grencilerin de yiizlerinin asildig1 gozlenmistir. Bu dogrultuda etkinliklerde
gorev paylasimi konusunu Ogrencilerle tekrar gézden gecirmek {izerine c¢alisma
gerceklestirilmistir. Caligma kapsaminda dncelikle 6grencilerin goérevlendirmelerle ilgili
diisiinceleri alinmis ardindan problemin ¢6ziimii i¢in Onerilerini siifla paylasmalari
istenmistir. Arastirmaci bu siiregte 6grencilerin kendi diislincelerinin 6n plana ¢ikmasi
amactyla siirece yalmzca dinleyici olarak katilmigtir. Ogrenciler tarafindan ortaya konan
Oneriler yine diger dgrenciler tarafindan degerlendirilerek etkinliklerde gorev paylasimi
ile ilgili kurallar sinifa belirlenerek yazili olarak kayit altina almmistir. Ogrencilerin

tamaminin kurallar ile ilgili mutabik oldugu belirlenerek ¢aligma sonlandirilmistir.

4.5.2. Diisiincelerini ifade etme istegi

Gergeklestirilen uygulama siirecinde 6grencilerin, sdz alma, tartigsmalara katilma ve
diisiincelerini ifade etme isteklerinde artis oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle dgrencilerin
duyussal ozelliklerine yonelik olarak yapilmis olan gozlem calismalari ile ¢oklu zekaya
dayali etkinliklerin Ogrencilerin derse yonelik katilma isteklerini artirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda oOgrencilerin tamamina yakimi etkinlikler
kapsaminda s6z alma isteklerini ortaya koymuslardir. Ortaya ¢ikan bu sonug istenen bir
davranig degisikligi olmasina ragmen Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine yonelik
isteklerinin etkinlik siirecinin aksamamasi i¢in belirli bir diizene oturtulmasi ihtiyaci
ortaya c¢ikmistir. Bu dogrultuda goérev paylasiminda oldugu sekilde Ogrencilerce
tartigilarak bu kurallar belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin diisiincelerini ifade
etmelerini engellemenin her ne kadar belirlenmis ortak kurallar ¢ercevesinde

gerceklestiriliyor olsa da 6grencilerin derse yonelik tutumlarinda olumsuz etkilere neden
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olabildigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin diigiincelerini daha iist biligsel
basamaklarda ifade etmeleri de 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlarin veya beyin
firtinas1 gibi etkinliklerde ortaya koyduklar1 yorumlarin daha uzun olmasina sebep
olmustur. Bu durumun 6zellikle ¢coklu zekaya dayali etkinliklerde 6n plana ¢iktigi, klasik
soru-cevap etkinliklerinde Ogrencilerin daha kisa cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bu
kapsamda arastirmaci Ogrencilerin disiincelerini ifade edebilmeleri konusundaki
problemleri ortadan kaldirmaya yonelik olarak ders planlarinda siire agisindan
diizenlemelerde bulunmustur. Bu diizenlemeler sonrasinda problem durumunda belirgin

bir iyilesme gézlemlenmistir.

Aragtirma siirecinde ortaya konan “Sorunlar ve C6ziimler Boyutu Temas1” iki alt
tema altinda incelenmistir. Bu dogrultuda “Gérev paylasimi” ve “Diisiincelerini ifade
etme istegi” alt temalar1 kapsaminda elde edilen bulgulara gore ¢oklu zekaya dayali
etkinlikler ile ytiriitiilen derslerde 6grencilerin derse yonelik ilgileri yiiksek oldugu i¢in
ders kapsamindaki tiim etkinliklerde gorev almak istedikleri gériilmiistiir. Bu durumun
ogrencilerin etkinlik siireclerindeki gorev paylasimlari ile ilgili daha hassas olmalarina ve
bu dogrultuda gorev paylagiminin adil ve seffaf bir bicimde yapilmasini talep etmelerine
sebep oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin s6z alma, tartismalara katilma
ve diisiincelerini ifade etme isteklerindeki artis her ne kadar istendik bir davranis

degisikligi olsa da Ogrencilerin duyussal 6zellikleri gozetilerek bu isteklerin etkinlik

stirecinin aksamamasi i¢in belirli bir diizene oturtulmasi ihtiyaci ortaya konmustur.

Bununla birlikte c¢oklu zekd kurami baglaminda gerceklestirilen etkinliklerin
Ogrencilerde derse yonelik katilim ve ilgiyi 6nemli 6lgiide artirdigi, bununla birlikte
Ogrencilerin s6z alma, tartigmalara katilma ve diisiincelerini ifade etme isteklerindeki artig
ile birlikte degerlendirildiginde bu tutum ve davranislarin arastirmanin diger boyutlarinda

elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi ortaya konustur.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu boliimde arastirma kapsaminda uygulanan coklu zekd kuramina dayali
etkinliklerle yiiriitiilen Fen Bilimleri dersi 6gretim siirecinin 6grencilerin Fen Bilimleri
dersi kapsamindaki biligsel gelisimlerine, derse yonelik tutumlarina ve uygulama iinitesi
kapsamindaki giinliik yagsam problemleri ¢6zme becerilerinin gelisimine etkisine iligkin
arastirmanin veri toplama araglariyla elde edilen veriler ile ortaya konan bulgular

kapsaminda ulagilan sonuglar yer almaktadir.

Fen Bilimleri dersinde ¢oklu zekaya dayali etkinlikler ile yiriitiilen 6gretim
siirecinde ilkokul dordiincii smif {niteleri arasinda yer alan “Besinlerimiz” iinitesi
kapsaminda farkli zeka alanlarina yonelik olarak etkinlikler hazirlanarak alti haftalik
Ogretim stireci planlanmistir. Bu siiregte yapilan ders kayitlari, ¢calismalar kapsaminda
ortaya ¢ikan 6grenci iiriinleri, degerlendirme ve 6z-degerlendirme formlari ile 6grenciler,
veliler ve smif 6gretmeni ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler sonucunda
arastirmada “Siire¢ boyutu”, “Bilissel boyut”, “Duyussal Boyut”, “Beceri boyutu” ve

“Sorunlar ve ¢oziimler boyutu” olmak iizere bes tema ortaya konmustur.

e Siire¢ Boyutu: Bu boyutta “Canli yasami1 ve besin icerikleri arasindaki iligki”,
“Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulunmasi1”, Saglikli bir yasam igin
besinlerin tazeliginin ve dogalligmin &nemi”, “Insan saghigi ve dengeli
beslenme”, “Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri” ve
“Yakin cevrede sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenme”
“Coklu Zeka Kurami temelli o6gretim siireci” baglaminda bulgular elde
edilmistir. Bu kapsamda hazirlanan ders planlarmin 6grencilere ilgili
kazanimlarin kazandirilmasinda kullanilabilecek uygun ders planlari oldugu
sonucuna ulasilmistir.

e Bilissel Boyut: Bu boyutta “Konular1 anlama, kavrama, akademik basar1” ve
“Etkili 6grenme” temalarina ulagilmistir. Bu kapsamda; 6grencilerin iiniteye
iliskin konular1 anladiklari, linite kapsamindaki bilgileri kavradiklar1 ve iinite
baglamindaki kazanimlar1 kazandiklari; dolayisiyla akademik basarilarinin

ylikseldigi sonucuna ulasiimistir.
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e Duyussal Boyut: Bu boyut kapsaminda “Mutlu olma, keyif alma, eglenme”,
“Heyecan duyma, etkinliklere istekle katilma”, “Oz-giiven kazanma > ve “Oz-
yeterlik algis1 gelistirme” temalarina ulasilmistir. Bu kapsamda, dgrencilerin
etkinlikler stiresince etkinliklerden keyif aldiklar1 ve mutlu olduklari; Fen
Bilimleri dersine ve etkinliklere istekle katildiklari; uygulamaya yonelik
heyecan duyduklari, uygulamalarda gerceklestirilen etkinlikler kapsaminda 6z-
giiven kazandiklar1 ve dzyeterlik algis1 gelistirdikleri anlagilmistir.

e Beceri Boyutu: Bu boyut kapsaminda “Gilinliik yasamla iligkilendirme” ve
“Iletisim kurma” temalarma ulasilmistir. Bu kapsamda, 6grencilerin
ogrendikleri konular1 giinliilk yasamlariyla iliskilendirdikleri ve giinliik
yasamlarinda uyguladiklart ve etkinlikler sirasinda iletisim kurma becerisi
kazandiklar1 sonucuna ulasiimistir.

o Sorunlar ve C(oziimler Boyutu: Bu kapsamda “Gorev paylasimi” ve
“Diigiincelerini ifade etme istegi” temalarina ulagilmistir. Bu kapsamda
uygulama kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin, 6grencilerin ilgisini ¢ektigi
ve derse katilima yonelik istegini artirdigini; bu durumun G&grencilerin
gerceklestirilen her etkinlikte gorev almak istemesine yol agtig1 ve 6grencilerin
gorev paylagimi ile ilgili konularda hak ve adalet gibi kavramlar1 6n plana
cikardigi ve coklu zekaya dayali etkinliklerde daha fazla s6z alma ve

diisiincelerini ifade etme istegi tasidiklar1 da sonucuna ulagilmistir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin sonuglarina gére Ilkokul Fen Bilimleri dersinde ¢oklu zekd kurami
uygulamalarinin 6grencilerin Fen Bilimleri dersi akademik basarilarini artirmaktadir.
Ulasilan bir¢ok yerli ve yabanci arastirmanin sonuglarinin da bu sonucu destekler

nitelikte oldugu goriilmiistir.

Koroglu vd. (2001) ilkdgretim altinci sinif Matematik dersi konular1 arasinda yer
alan “Ol¢iiler” konusunda gergeklestirdikleri arastirmada, ¢oklu zekd kurami
uygulamalarinin 6grencilerin Matematik dersi akademik basarilar1 iizerinde anlaml
Olciide olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir. Balim vd. (2004) ilkogretim
sekizinci sinif d6grencilerine yonelik olarak Fen Bilimleri dersi kapsaminda ¢oklu zeka

kurami uygulamalarinin geleneksel 6gretim siirecine gore 6grencilerin Fen Bilimleri dersi
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akademik basarilarinda deney grubu lehine anlamli farklilik ortaya koydugu sonucuna
ulasmiglardir. Glirgay ve Eryilmaz (2005) ortadgretim dokuzuncu sinif dgrencilerine
yonelik olarak Fizik dersi kapsaminda gerceklestirdikleri arastirmada c¢oklu zeka
kuramina dayali 6gretim siirecinin geleneksel 6gretim siirecine gore 6grencilerin Fizik
dersi akademik basarilarinda deney grubu lehine anlamli farklilia neden oldugu
sonucuna ulagmislardir. Hamurlu (2007) ortadgretim dokuzuncu smif 6grencilerine
yonelik olarak Ingilizce dersi kapsaminda gergeklestirdigi arastirmada ¢oklu zeka
kuramina dayali 6gretimin 6grencilerin derse basarilarini yiikselttigi sonucuna ulagsmistir.
Isik vd. (2007), ilkokul tiigiincii sinif Matematik dersi kapsaminda ¢oklu zeka destekli
kubasik 6grenme yonteminin 6grencilerin Matematik dersi akademik basarilarinda deney
grubu lehine anlamli farkliliga neden oldugu sonucuna ulagmistir. Yildirim ve Tarim
(2008) ilkdgretim besinci siif 6grencilerine yonelik olarak Matematik dersi kapsaminda
coklu zeka kurami destekli 6gretim yonteminin 6grencilerin ders basarilarina ve akilda
kaliciliga olumlu yonde etki ettifi sonucuna ulagsmislardir. Alaz (2009) ortadgretim
dokuzuncu smif Cografya dersi kapsaminda gerceklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka
kuramina uygun yontem ve tekniklerin derste kullaniminin diiz anlatim ve soru-cevap
yontemlerine gore 6grencilerin akademik basarilarinda deney grubu lehine anlaml
farklilik ortaya ¢ikardigini tespit etmistir. Altinsoy (2011) ilkdgretim altinci sinif
ogrencilerine yonelik olarak Fen Bilimleri dersi “Madde ve Is1” iinitesi kapsaminda
gergeklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka kuramina dayali 6gretimin mevcut 6gretim
yontem ve tekniklerine gore 6grencilerin ders basarilarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Karabay vd. (2011), Tiirkiye’de ¢oklu zeka kurami temel alinarak
yapilan 176 yiiksek lisans ve doktora tez ¢aligmasinin degerlendirildigi aragtirmalarinda,
incelenen ¢alismalarin tamamina yakininda coklu zeka uygulamalarinin akademik
basartyr artirdigi sonucuna ulagmislardir. Giin (2012) ilkégretim besinci siif
Ogrencilerine yonelik olarak Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda gergeklestirdigi
arastirmasinda ¢oklu zekd kurami ile desteklenmis basamakli 6gretim yaklagiminin
mevcut programa gore 0grencilerin akademik bagarilarini artirmada deney grubu lehine
anlaml bir farklilik ortaya koydugu sonucuna ulasmistir. Aydin (2015), ilkogretim
sekizinci sinif dgrencilerine yonelik olarak Gorsel Sanatlar dersi konular1 arasinda yer
alan “eser analizi” konusunda gerceklestirdigi arastirmada ¢oklu zeka kuramina dayali
Ogretimin, uygulamadaki programa dayali etkinliklerle siirdiiriilen 6gretime gore

Ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Giilfirat
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Kibriz (2016), ilkokul dérdiincii simf Sosyal Bilgiler dersinde yer alan “Uretim, Dagitim
ve Tiiketim” 6grenme alaninda kapsaminda gerceklestirdigi aragtirmasinda ¢oklu zeka
kurami uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde olumlu etkisi
oldugunu sonucuna ulasmistir. Sahan (2018) ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerine
yonelik olarak Fen Bilimleri dersi kapsaminda gerceklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka
kuram1 destekli 6gretim modeline dayanan etkinlikler ile 6grenim goéren Ogrencilerin
geleneksel 6gretim siirecleriyle 6grenimine devam eden Ogrencilere gore akademik
basarilarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya koydugu sonucuna
ulagsmistir. Kural (2020) 2006-2019 yillar1 arasinda yaymlanmis 44 arastirma kapsaminda
gerceklestirdigi meta-analiz c¢alismasinda c¢oklu zekd kuramina dayali Ogretim
siireclerinin resmi programlarda yer alan uygulamadaki Ogretim siireclerine gore
Ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Torreon
ve Sumayang (2021) ilkdgretim altinct smf Ogrencilerine ydnelik olarak
gerceklestirdikleri arastirmada ¢oklu zekd kurami temelli etkinliklerin 6grencilerin
akademik basarilarina olum yonde etki ettigi sonucuna ulagsmiglardir. Efe ve Bakgi.
(2022), Tiirkiye’de ¢oklu zeka kurami temel alinarak yapilan 10 yiiksek lisans tezi, 1
doktora tezi ve 31 arastirma makalesinden olusan 42 calisma ile ilgili ger¢eklestirdikleri
meta-sentez arastirmasi sonucunda ¢oklu zeka uygulamalari ile fen basarisi arasinda

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Alanyazinda ulagilan arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde ¢oklu
zekd kuramina dayali Ogretimin ve derslerde c¢oklu zekaya dayali etkinliklerin
kullaninminin geleneksel ve mevcut programlardaki yontem ve etkinliklere gore
Ogrencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi sonucunun genel olarak
ortaya kondugu goriilmektedir. Bu durum arastirmada ulasilan sonucu destekler
niteliktedir. Bununla birlikte farkli dersler ve {initeler ile birlikte farkli sinif diizeylerinde
ve yas gruplarinda gercgeklestirilmis olan aragtirmalarda elde edilen bu ortak sonucun
coklu zeka kuramina dayali1 6gretim ve etkinliklerin 6gretim programindaki tiim dersler
ve tiim smif diizeyleri i¢in kullanilmasinin 6nemini ortaya koydugu degerlendirilmistir.
Ayrica Ogrenci basarimina yonelik farkli yontem, teknik ve yaklagimlarin da
uygulamalarinin ¢oklu zeka kurami destekli olarak gergeklestirilmesinin bu yontem,
teknik ve yaklasimlarin akademik basariya yonelik etkilerinin 6nemli diizeyde artmasini

sagladigi ile ilgili sonuglar da 6nemli goriilmektedir.
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Aragtirmanin bir diger sonucuna gore Ilkokul Fen Bilimleri dersinde ¢oklu zeka
kuram1 uygulamalarinin 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik ilgi ve tutumlarina
olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Yine bircok yerli ve yabanci aragtirmanin

sonuglarmin da bu sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Biimen (2001) ilkdgretim sekizinci simf Vatandaslik ve Insan Haklari dersi
kapsaminda gergeklestirdigi arastirmada gozden gecirme stratejisi ile desteklenmis ¢coklu
zeka kurami uygulamalarinin 6grenci tutumlarinda deney grubu lehine anlamli bir
farkliliga neden oldugu sonucuna ulagmistir. Balim vd. (2004) ilkdgretim sekizinci sinif
Ogrencilerine yonelik olarak Fen Bilimleri dersi kapsaminda c¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin 6grencilerin derse yonelik ilgilerini artirdigimi ve pozitif davraniglar
sergilemelerine sebep oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Hamurlu (2007)
ortadgretim dokuzuncu smif dgrencilerine yonelik olarak Ingilizce dersi kapsaminda
gerceklestirdigi arastirmada ¢oklu zekd kuramina dayali 6gretimin 6grencilerin derse
yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ungoren (2007)
ilkogretim yedinci sinif 6grencilerine yonelik olarak Fen Bilimleri dersi “Kuvvet, Hareket
ve Enerji” linitesi kapsaminda gerceklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka kuramina dayal
olarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yodnde
etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Yildirim ve Tarim (2008) ilkogretim besinci sinif
Ogrencilerine yonelik olarak Matematik dersi kapsaminda ¢oklu zeka kurami destekli
Ogretim yonteminin d6grencilerin derse yonelik ilgilerini artirdigi sonucuna ulagmiglardir.
Kutluca vd. (2009) ilkdgretim yedinci sinif Matematik dersi konulari arasinda yer alan
“cokgenler” konusunda ger¢eklestirdikleri arastirmada ¢oklu zeka kuramina dayali olarak
hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin derse yonelik tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagmislardir. Beyazit (2009) ilkdgretim altinci smif Fen Bilimleri dersi
kapsaminda gerceklestirdigi aragtirmasinda ¢oklu zeka kuramina dayali olarak yapilan
etkinliklerin geleneksel etkinliklere gore 6grencilerin derse yonelik tutumlarini artirdigini
ortaya koymustur. Atik (2010) ilkokul dérdiincii simif 6grencilerine yonelik olarak Fen
Bilimleri dersi kapsaminda gerceklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka kuramina dayali
etkinliklerle yiiriitiilen dersin 6grencilerde sinif i¢i etkinliklere katilma davranis1 ve derse
yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bas (2010) ilkdgretim
altinct sinif 6grencilerine yonelik olarak Yabanci Dil dersi kapsaminda gerceklestirdigi
caligmasinda coklu zekd kuramina dayali 6gretimin, Ogrencilerin derse yonelik

tutumlarmi olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Altinsoy (2011)
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ilkdgretim altinct simif 6grencilerine yonelik olarak Fen Bilimleri dersi “Madde ve Is1”
tinitesi kapsaminda gergeklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka kuramina dayali 6gretimin
mevcut 0gretim yontem ve tekniklerine gore 6grencilerin derse yonelik tutumlarin
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Karabay vd. (2011), Tiirkiye’de ¢oklu zeka
kurami1 temel alinarak yapilan 176 yiiksek lisans ve doktora tez calismasinin
degerlendirildigi arastirmalarinda c¢oklu zeka uygulamalarinin 6grencilerin tutumlari
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin yogunlukta oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Giin (2012) ilkégretim besinci sinif 6grencilerine yonelik olarak
Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda gerceklestirdigi arastirmasinda ¢oklu zeka kuramu ile
desteklenmis basamakli 6gretim yaklasiminin 6grencilerin derse yonelik tutum ve
ilgilerini artirmada deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya koydugu sonucuna
ulagmistir. Aydin (2015), ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerine yonelik olarak gorsel
sanatlar dersi konular1 arasinda yer alan “eser analizi” konusunda gergeklestirdigi
aragtirmada ¢oklu zekd kuramina dayali 6gretimin 6grencilerin derse yonelik tutumlarin
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Kural (2020) 2006-2019 yillar1 arasinda
yayinlanmig 25 arastirma kapsaminda ger¢eklestirdigi meta-analiz ¢alismasinda ¢oklu
zekd kuramina dayalir 6gretim siireclerinin resmi programlarda yer alan uygulamadaki
Ogretim siireglerine gore Ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagsmugtir. Nasri vd. (2021) ilkdgretim sekizinci smif dgrencilerine yonelik
olarak gergeklestirdikleri arastirmada Coklu Zeka Kurami odaklt STEM programinin
geleneksel STEM programina gore d6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Efe ve Bake1. (2022), Tiirkiye’de ¢oklu zeka kurami
temel alinarak yapilan 10 yiiksek lisans tezi, 1 doktora tezi ve 31 arastirma makalesinden
olusan 42 c¢alisma ile ilgili gergeklestirdikleri meta-sentez aragtirmasi sonucunda c¢oklu
zeka kurami ile hazirlanan etkinliklerle yapilan siif i¢i uygulamalarin fene yonelik

tutumu olumlu yonde arttirdigi sonucuna ulagsmislardir.

Alanyazinda ulagilan arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde ¢oklu
zeka kuramina dayali etkinliklerin 6grencilerin derslere yonelik ilgi ve tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi sonucunun genel olarak ortaya kondugu goriilmektedir. Bu durum
arastirmada ulasilan sonucu destekler niteliktedir. Bununla birlikte farkli dersler ve
tiniteler ile birlikte farkli sinif diizeylerinde ve yas gruplarinda gergeklestirilmis olan

arastirmalarda elde edilen bu ortak sonucun 6gretim programindaki tiim dersler ve tiim
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siif diizeylerinde ¢oklu zekd kuramina dayali etkinliklere daha fazla yer verilmesinin

Oonemini ortaya koydugu degerlendirilmistir.

Talbot (2004) yabanci dil 6gretimine yonelik olarak gerceklestirdigi arastirmada
coklu zeka kuramina dayali etkinliklerin geleneksel yonteme gore 6grencilerin yabanci

dil becerilerini gelistirmede olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Lin ve Xie (2009) iiniversite 6grencilerine yoOnelik olarak gerceklestirdikleri
aragtirmada ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin geleneksel 6gretim uygulamalarina gore
Ogrencilerin gercek bir tasarim projesi gelistirmeleri siirecinde deney grubu lehinde

anlaml farkliliga sebep oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Cayir (2011) ilkokul dordiincti sinif Tiirkge dersi kapsaminda gergeklestirdigi
arastirmada coklu zekd kurami uygulamalarinin 6grencilerin okudugunu anlama ve

yazma becerilerinin gelistirilmesine olumlu yonde etki ettii sonucuna ulagmistir.

Torreon ve Sumayang (2021) ilkdgretim altinct sinif 6grencilerine yonelik olarak
gergeklestirdikleri arastirmada ¢oklu zeka kurami temelli etkinliklerin 6grencilerin

yetenek ve becerilerini bir¢ok alanda gelistirdigi sonucuna ulagsmiglardir.

Alanyazinda ulagilan arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde ¢coklu zeka kuramina
dayali etkinliklerin 6grencilerin farkli tiirde becerilerinin gelisimine katki sagladigi
goriilmektedir. Nitekim bu arastirmada, Coklu Zeka Kuramina dayali etkinliklerle
yiiriitiilen etkinliklerin 6grenme {irlinlerine katkilari oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
Coklu Zeka Kuramina yonelik etkinliklerin gerek sozel bilgi gerek zihinsel beceri ve

gerekse tutum baglaminda katkilarinin oldugu anlagilmistir.
5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e (Coklu Zeka Kurami, 6grencilerin gerek bilissel gerekse duyussal gelisimleri i¢in
ilkokul Fen Bilimleri dersi basta olmak tlizere diger derslerde de bir 6gretim
yaklasimi olarak kullanilabilir.

e Coklu Zeka Kurami, 6zellikle 6grencilerin ders konularinmi giinliik yagamlariyla
iliskilendirebilmeleri ve gilinlik yasam problemlerini ¢dzme becerilerinin

gelistirilmesi amaciyla kullanilabilir.
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e Coklu Zekd Kuramimna yonelik etkinlikler sirasinda &grencilerin tiimiiniin
etkinliklere katilmasina ve 6grencilerin diisiincelerini agikca ifade edebilmelerine

firsat verilmesi saglanabilir.

5.3.2. Arastirmaya yonelik oneriler

e Bu arastirma ilkokul 4. siif Fen Bilimleri dersi iiniteleri arasinda yer alan
“Besinlerimiz”  iinitesi kapsaminda  gerceklestirilmistir. Daha  sonra
gerceklestirilecek arastirmalarda farkli siif diizeyleri, farkli dersler ve iiniteler
baglaminda ¢alismalar yapilabilir.

e Bu arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden eylem aragtirmasi ydntemi
kullanilmistir. Coklu Zekd Kurami uygulamalarinin etkililigine yonelik farkli
yontemlerin kullanildig1 arastirmalar gergeklestirilebilir.

e (Coklu Zekad Kurami uygulamalarina yonelik 6gretmen egitimi programindaki
derslerde de arastirmalar yapilabilir ve 6gretmen adaylarinin bu yaklasima iliskin
yeterlikleri gelistirilebilir .

e Cokklu Zekd Kurami uygulamalarina yonelik olarak sinif 6gretmenleriyle de

farkli aragtirma desenleriyle calismalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1 Uygulama Ders Planlan

COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

1. HAFTA

UNITE ADI: Besinlerimiz

KONU ALANI: Canlilar ve Yasam
KAZANIM SAYISI: 6

DERS SAATI: 18

YUZDE % (SURE): 16,7

BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu tinitede ogrencilerde; besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol
kullanimimin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

’

amaclanmaktadir.’

BOLUM 2

KONU/KAVRAMLAR | Besin icerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol
KAZANIMLAR VE F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki
ACIKLAMALAR iligkiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin
ayrintilt yapisina girilmeden yalnizca onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢egsitlerine girilmez.




OGRETME-
OGRENME
YONTEM VE
TEKNIKLERi

Drama,

Hikaye Anlatimi,
Deney,

Oyun,

Orff Metodu,
Anlatim,

Tartigsma,
Soru—cevap,
Gozlem,

Bireysel ¢aligmalar,
Dramatizasyon,
Bulus yoluyla 6grenme,

Arastirma inceleme,

KULLANILAN
ARAC-GERECLER

Ses kayaitlari,
Cesitli agag, tarla ve bahge resimleri,
Resim kagitlari,

Karton kutular

KAYNAKLAR

A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayinlar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirti

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢alisanlar.
C. Gorsel Kaynaklar

1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri

3. Bilgisayar vb.

4. Levhalar

5. Resimler




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Sozel - Dilsel
Zeka

Miizikal - Ritmik
Zeka

Gorsel — Uzamsal
Zeka

Dogac1 Zeka
Bedensel —

Kinestetik Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka

Gorsel — Uzamsal
Zeka

Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Gorsel — Uzamsal
Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka

Kisilerars1 —

Sosyal Zeka

Inek, tavuk, ari, su seslerini dinletilerek et, siit, yogurt,
peynir, ayran, yumurta, tavuk eti, bal, balik, su vb. besin

ogelerinin 6grenciler tarafindan tahmin edilmesini beklenir.

Cesitli agag, tarla ve bahce resimleri gosterilerek ceviz,
findik, zeytin, domates, portakal, bugday gibi bitkilerin ve
bunlardan {iretilen zeytin yagi, salga, un vb. gidalarin

ogrenciler tarafindan tahmin edilmesi beklenir.

Tim bu gidalan giftlikte eken, toplayan, isleyen kisiler

pandomim olarak canlandirilir.

Hayvansal ve bitkisel gida ayrimi tizerinde durulur.

Ogretmen “Besinlerimiz” bashgmin bulundugu bir panoyu
tahtanin yanina asar. Bu pano tinitenin konular1 iglendikge

genisleyecek olan kavram haritas1 panosudur.

Ogrenciler dorderli gruplara ayrilirlar. Calisma 6ncesinde
grupla c¢alisma kurallar1 hatirlatilir. Birlikte “Neden
besleniyoruz?” sorusunun cevabini tartigarak vardiklari
sonuglart ¢6p adam seklinde ¢izdikleri karikatiirlerde
konugsma balonu kullanarak yazarlar ve sirayla sinifa

sunarlar. Ogretmen konuyu dzetleyici anlatim yapar.

Ogretmen &grencilerin bir &nceki derste yazdiklarmdan
yola cikarak besinlerin yapici, onarici, diizenleyici, enerji
verici ve depo edilme 6zelliklerini somutlagtirmak icin bir

apartman analojisi kurar.




Mantiksal — Bu apartman alt1 kathidir. Her katta bir aile oturmaktadir.
Matematiksel Protein ailesi, Karbonhidrat ailesi, Yag ailesi, Vitamin
Zeka ailesi, Mineral ailesi ve en 1iist katta ise Su ailesi
yasamaktadir. Her ailenin gorevleri birbirinden farklidir.

Ogrenciler alti gruba aymrilir ve bulunduklar1 ailenin

isminin yazdig1 resimli rozetler takarlar.

Bu derste Protein, Karbonhidrat ve Yag aileleri konu
edilecektir. Bu 0gelerin viicuda yeterli, eksik ya da asirt

alindiklart durumlar 6zellikle belirtilecektir.

ETKINLIKLER
1. Etkinlik

Ogretmen &grencilere bazi sesler dinletecegini haber verir. Bir sesi dinlettikten sonra
“Kime ait?” diye sorar. Ardindan “... deyince hangi besinler akliniza geliyor?” diye sorar.

Alinan cevaplari tahtaya yazar.

Inek, tavuk, ari, su seslerini dinletilerek et, siit, yogurt, peynir, ayran, yumurta, tavuk eti,

bal, balik, su vb. besin égelerinin ogrenciler tarafindan tahmin edilmesini beklenir.

Sonrasinda bu sefer bazi resimler gosterecegini soyler. Bir resmi gosterdikten sonra “Bu
ne resmi?”’ diye sorar. Ardindan “... deyince akliniza hangi besinler geliyor?” diye sorar.

Gerekiyorsa eklemeler yaparak alinan cevaplari tahtaya yazar.

Cesitli agag, tarla ve bahge resimleri gosterilerek ceviz, findik, zeytin, domates, portakal,
bugday gibi bitkilerin ve bunlardan tiretilen zeytin yagi, sal¢a, un vb. gidalarin 6grenciler

tarafindan tahmin edilmesi beklenir.

Ses ve gorseller yardimiyla bir ¢iftlik canlandirmasi i¢in gerekli olan zihinsel 1sinma
calismasi tamamlanmis olur. Ogretmen kisa bir pandomim gosterisi yapar. Bu sekilde
tahtadaki gidalarin ekilmesi, toplanmasi, islenmesini igeren sessiz bir oyun

oynayacaklarinin agiklamasini yapar.

Gerektiginde ogretmenin kolaylastiriciliginda tiim bu gidalar: ¢iftlikte eken, toplayan,

isleyen kigiler pandomim olarak canlandirilir.



Ogretmenin elinde mavi ve kirmuzi iki tahta kalemi mevcuttur. Ogrencilerin
yonlendirmesi ile hayvansal ve bitkisel gidalar1 farkli renkle yuvarlak icine alir. Kimi
gidalar yuvarlak i¢ine alinmaz 6gretmen buna dikkat ¢eker ve daha sonra bu konunun

islenecegini haber verir.

Ogretmen “Besinlerimiz” baghigmin bulundugu bir panoyu tahtanin yanina asar. Bu pano

tinitenin konular islendik¢e genisleyecek olan kavram haritas1 panosudur.
2. Etkinlik

Ogrenciler dorderli gruplara ayrilirlar. Calisma oncesinde grupla calisma kurallar:
hatirlatilir. Birlikte “Neden besleniyoruz?” sorusunun cevabini tartigarak vardiklari
sonuclart ¢0p adam seklinde cizdikleri karikatiirlerde konusma balonu kullanarak

yazarlar ve sirayla sinifa sunarlar.
Ogretmen konuyu 6zetleyici anlatim yapar:

“Cevremizde gordiigiimiiz otomobillerin ¢alisabilmesi i¢in yakita ihtiyaglari vardir.
Viicudumuz da tipki bir makine gibi ¢alisir. Viicudumuzun yakiti da besinlerdir.
Canlilarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin yiyecek ve iceceklere yani
besinlere ihtiyact vardwr. Beynimiz, kalbimiz, karacigerimiz, bobreklerimiz, midemiz ve
diger organlarimiz besinler sayesinde ¢alisir. Gorseldeki ¢ocuklar da kosmak, oynamak

ve ziplamak igin gerekli olan enerjiyi besinlerden saglarlar.

Biiyiime, gelisme ve saghkli yasamak igin gerekli olan besinleri viicudumuza alarak
beslenme olayimi gergeklestirmis oluruz. Besinlerin bazilarint hayvanlardan, bazilarini

bitkilerden elde ederiz

Et, siit gibi besin maddelerinin igeriklerinde viicudumuzun biiyiimesini ve gelismesini

saglayan yararli maddeler bulunur.

Zeytin, ceviz gibi besin maddelerinin iceriklerinde viicudumuzun enerji ihtiyacin

karsilayan maddeler bol miktarda bulunur.

Su, viicudumuzda kan dahil bir¢ok yapiya katilarak bu yapilarin iglevlerini yerine

getirmesine yardimci olur.

Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinlerde yasamsal faaliyetlerin devami icin gerekli

enerjiyi veren besin icerikleri bulunur.



Meyve ve sebzelerin iceriklerinde, hastalandigimizda ¢abuk ve kolayca iyilesmemizi

saglayacak, bizi giiclii yapacak maddeler bulunur.”
3. Etkinlik

Ogretmen dgrencilerin bir dnceki derste yazdiklarindan yola cikarak besinlerin yapici,
onarici, diizenleyici, enerji verici ve depo edilme 6zelliklerini somutlagtirmak i¢in bir

apartman analojisi kurar.

Bu apartman dort kathidir. Her katta bir aile oturmaktadir. Protein ailesi, Karbonhidrat
ailesi, Yag ailesi, en iist katta ise ii¢ aile bir arada oturmaktadir: Vitamin, Mineral ve Su

aileleri. Her ailenin gdrevleri birbirinden farklidir.

Ogrenciler alt1 gruba ayirilir ve bulunduklari ailenin isminin yazdig1 resimli rozetler

takarlar.

Bu derste Protein, Karbonhidrat ve Yag aileleri konu edilecektir. Bu 6gelerin viicuda

yeterli, eksik ya da asir1 alindiklar1 durumlar 6zellikle belirtilecektir.

Kimi besinlerin gergegi, kimi besinlerin figlir yahut resimleri olmak {izere protein,

karbonhidrat ve yag iceren besinler biiyiik bir sepet i¢inde durmaktadir.

“Tiikettigimiz besinlerde farkli besin icerikleri vardir. Yiyecekler genellikle birden fazla
besin maddesi igerir. Bir besinin iceriginde hangi madde daha fazla ise besin o gruba
dahil edilir. Besin igerikleri karbonhidratlar, proteinler, vitaminler, yaglar, mineraller

’

ve su olmak tizere alti gruba ayrilir.’

Ogretmen Protein ailesini tamitir: “Oyun oynarken ya da kosarken hi¢ diisiip
varalandiniz mi? Bu kiiciik yaralar hig¢ iyilesmeseydi, sizce ne olurdu? Viicudumuzdaki

yvaralarin onarilmasinda gérev yapan besinler nelerdir, hi¢ diigiindiiniiz mii?

Viicudumuzda yapict ve onarict gérev yapan besinler, proteinlerdir. Sa¢larimizin ve
tirnaklarimizin uzamasi proteinler sayesindedir. Kirilan kemiklerimiz de proteinler
sayesinde ¢abucak iyilesir. Proteinler, viicudun mikroplara karsi savunmasinda gorev
alan koruyucu maddelerin (antikor) ve bazi vitaminlerin yapiminda gorev aliwr.
Proteinlerin eksik alinmasi kadar fazla alimi da zararhdwr. Proteinlerin asiuri alinmasi

durumunda bazi hastaliklar ortaya ¢ikabilir.



Proteinler, viicudumuzun biiyiiyiip gelismesini sagladig icin ¢ok énemlidir. Proteinler,

hem hayvansal hem de bitkisel besinlerde bulunur.

Proteinlerin viicudumuzdaki éncelikli gérevi yapim ve onarumdir. Viicudumuzu olusturan
temel maddeler proteinlerden olusur. Proteinler biiyiimeyi ve gelismeyi saglar. Ayrica
viicudumuzda meydana gelen hasarlarin onarilmasinda da gorev alwrlar. Et, siit,
yumurta, balik gibi hayvansal besinlerde; nohut, mercimek, fasulye gibi bitkisel

’

besinlerde bol miktarda bulunuriar.’

Ardindan dort karton kutunun iist iiste dizilmesi ile olusturulmus “Besin Ogeleri
Apartmani’nin lizerine “Protein Ailesi” yazan zemin katini olusturan ilk kutunun kapagi
acilir ve ilgili rozeti tastyan 6grenciler sepetin iginden segtikleri protein agirlikli besinleri
bu kutunun i¢ine yerlestirirler. Diger gruptaki 6grenciler 6nce seyreder sonra inceleyerek

kontrol ederler.”

Ogretmen Karbonhidrat ailesini tamitir: “Hareket etmemiz icin neye ihtiyacimiz
vardir? Giinliik yasamimizda kosariz, ziplariz, hoplariz, yiiriiriiz, otururuz, kalkariz...
Tiim bunlari yapmak igin enerjiye ihtiva¢ duyariz. Enerji denince akla gelen ilk besin
grubu karbonhidratlardir. Karbonhidratlar, viicudumuzun ihtiyact olan enerjiyi saglar.

Ayrica beynimizin kullandigi tek enerji kaynagidir.

Karbonhidratlar; tahillarda ve tahil iiriinlerinde, meyve ve sebzelerde, bal, regel ve
pekmez vb. iirtinlerde bolca bulunur. Her 6giinde bu yiyeceklerden yeterince tiiketmeliyiz.
Fazla tiiketilen karbonhidratlar, viicutta yaga doniiserek sismanlamamiza neden olur.
Ozellikle cocuklar tarafindan cok sevilerek tiiketilen sekerli besinler dis ciiriimelerine yol

acabilir.

Karbonhidratlarin éncelikli gorevi viicudumuza enerji vermektir. Karbonhidratlar,
yvasamumizi devam ettivebilmek icin ihtiya¢ duydugumuz enerjiyi saglar. Bu yiizden
enerjiye fazla ihtiyacimiz oldugu durumlarda karbonhidrat yoniinden zengin besinleri
titketmemiz gerekir. Makarna, ekmek, piring, bulgur gibi tahil iirtinleri ile patates, meyve

ve balda bol miktarda karbonhidrat bulunur.”

Ardindan alt1 karton kutunun iist iiste dizilmesi ile olusturulmus “Besin Ogeleri
Apartmant”nin iizerine “Karbonhidrat Ailesi” yazan ikinci katini olusturan kutunun

kapag1 acilir ve ilgili rozeti tasiyan 6grenciler sepetin i¢inden segtikleri karbonhidrat



agirliklt besinleri bu kutunun igine yerlestirirler. Diger gruptaki 6grenciler 6nce seyreder

sonra inceleyerek kontrol ederler.

Ogretmen Yag ailesini tamtir: “Yaglar da karbonhidratlar gibi viicudumuzun enerji
ihtiyacint karsilar. Uzun siire a¢ kaldigimizda karbonhidratlardaki enerji yetersiz kalir.
Bu durumda enerji ihtiyacimizi yaglardan saglariz. Karbonhidratlar gibi yaglarin da
asirt tiiketimi olumsuz sonuglara yol acabilir. Viicut yagin fazlasint depolar. Depolanan

yvaglar da fazla kiloya neden olur.

Bazi vitaminlerin viicuda alinabilmesi icin besinlerimizde belirli miktarda yag

bulunmalidir.

Soguk bolgelerde yasayan canlilarin viicutlarim sicak tutmalar: ve hayatta kalmalari,
depoladiklar: yaglar sayesindedir. Bu yaglar canlilarin organlarini dis etkenlere karsi

korur.

Yaglar bitkisel gidalardan en ¢ok zeytin, ayg¢icegi, misir, ceviz, findik ve susamda

bulunur.
Tereyag ve kuyruk yagi ise hayvansal yaglara ornektir.

Viicudumuzdaki enerji ihtiyacimin, karbonhidratlardan karsilanamadigi durumlarda
enerji ihtiyactmizi gidermek iizere yaglar kullanilir. Yaglar deri altina depo edilerek
viicudu darbelere karst korumakla da gorvevlidir. Ayrica yaglarin, canlilart soguktan
koruma ozelligi vardir. Ancak viicuda fazla alindiklarinda ise depo edilerek kilo
almamiza neden olurlar. Aygicegi, findik, ceviz, kabak ¢ekirdegi, zeytin gibi bitkisel

’

besinler ile balik, tereyagi vb. hayvansal besinlerde bol miktarda bulunurlar.’

Ardindan dort karton kutunun iist iiste dizilmesi ile olusturulmus “Besin Ogeleri
Apartmani’nin {izerine “Yag Ailesi” yazan tiglincii katin1 olusturan ilk kutunun kapagi
acilir ve ilgili rozeti tagiyan 6grenciler sepetin i¢inden sectikleri yag agirlikli besinleri bu
kutunun i¢ine yerlestirirler. Diger gruptaki 6grenciler 6nce seyreder sonra inceleyerek

kontrol ederler.

KAVRAM HARITASI*
* Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.




Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

- Protein (Yapici, onarici)
- Karbonhidrat (Enerji verici)

- Yag (Enerji verir, depolanir)

DEGERLENDIRME FORMU*
*Qgrencilere on yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gorevlerin bulundugu, arka

yiiziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

1. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)
- Hayvansal ve bitkisel besinlere birer tane 6rnek veriniz.
- Insanlar neden beslenir? Bir tane sebep yaziniz.
- Protein igerigi yiiksek bir besin yaziniz:
- Karbonhidrat orani yiiksek bir besin yaziniz:
- Yag igerigi yiiksek bir besin yaziniz:
- Proteinli gidalar az yedigimizde ve ¢ok yedigimizde neler olabilir?
Az: Cok:
-Karbonhidratli gidalar1 az yedigimizde ve ¢ok yedigimizde neler olabilir?
Az: Cok:
-Yagl gidalar1 az yedigimizde ve ¢ok yedigimizde neler olabilir?

Az: Cok:

1. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)
- Bu hafta islenen konuyu
() Anladim.
() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.
() Daha i1yi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.
() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.




BOLUM 3

OLCME - Her ders bitiminde 0Ogrencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.
Her kazanim sonunda Ogrencilere degerlendirme formu
verilir.
Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip igtiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda
degisiklik/diizenleme yapmaya ¢alisirlar.
DERSIN DiGER Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILISKiSi Miizik,
Tiirkee,
Matematik
BOLUM 4
PLANIN Etkinlikler hava durumu, etkinlik o6zellikleri gibi
UYGULANMASINA degiskenlere gore smif iginde veya okul bahgesinde
ILISKIN uygulanabilir.

ACIKLAMALAR




COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

2. HAFTA

UNITE ADI: Besinlerimiz

KONU ALANI: Canlilar ve Yasam
KAZANIM SAYISI: 6

DERS SAATI: 18

YUZDE % (SURE): 16,7

BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu iinitede ogrencilerde; besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol
kullamiminin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

amaclanmaktadr.”

BOLUM 2

KONU/KAVRAMLAR | Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol
KAZANIMLAR VE F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki
ACIKLAMALAR iliskiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin
ayrintili yapisina girilmeden yalnizca onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢egsitlerine girilmez.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu

cikarimini yapar.




OGRETME-
OGRENME
YONTEM VE
TEKNIKLERi

Drama,

Hikaye Anlatimi,
Deney,

Oyun,

Orff Metodu,
Anlatim,

Tartigsma,
Soru—cevap,
Gozlem,

Bireysel ¢aligmalar,

Dramatizasyon,

KULLANILAN
ARAC-GERECLER

Karton kutular,
Tahta kalemleri,
Mikrofon,
Bulmacalar,
Kavanoz,
Kitapgiklar,
Diyagramlar,

Rap sarkis1

KAYNAKLAR

A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayilar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirii

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢aliganlar.
C. Gorsel Kaynaklar

1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri

3. Bilgisayar vb.




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Miizikal — Ritmik
Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka

Bedensel —
Kinestetik Zeka
Mantiksal —
Matematiksel
Zeka
Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Mantiksal —
Matematiksel
Zeka
Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Ogretmen derse kavram haritas1 iizerinde gegen haftay1
kisaca Ozetleyerek baslar. Hayvansal ve bitkisel gidalar,
neden besin tiiketmemiz gerektigi yani genel olarak
besinlerin viicudumuzdaki islevleri, tabii baglantili olarak
besin Ogeleri ve yine c¢ok kisaca besin Ogelerinin
islevlerinden bahseder. Ancak tiim bunlar1 elindeki bir
mikrofon ile rap sdyleyerek yapar. Bu esnada kavramlar

i¢in bazi isaretler/hareketler kullanir.

Apartman analojisine devam edilerek alttaki {i¢ kattan sonra
iistteki kata gecilir. Vitamin, Mineral ve Su aileleri islenir.
Ardindan Ogretmen tahtaya besin gruplarini yazar.
Ogrenciler daha onceden ayarlanmis sekilde kendilerine
verilen listeye gore besin bulmacalar1 bulup/olusturup derse
katilirlar. Sirayla sorular sorulur 6rnegin cevap “ekmek”
oldugunda o6gretmen “Ekmek hangi besin grubundadir?

diye sorar ve dogru cevabin altina ekmek ismini ekler.

Ogrenciler doktor ve hasta seklinde gruplara ayrilirlar.
Hastalar kavanozdan c¢ektikleri rahatsizliklar1 sdylemek
iizere doktorlarin yanina giderler ve doktorlar bu
rahatsizligin neden kaynaklandigini, hangi besin 6gesinin
eksik ya da asir1 alimindan kaynaklandigini teshis etmeye
caligirlar. Ellerinde “Doktorun El Kitab1” isimli kitapgiklar
vardir. Tim hastalar tiim doktorlara muayene olur.
Ardindan roller degistirilir ve kavanozdan yeni kagitlar
cekilerek devam edilir.

Dersin sonunda kagitlar 0gretmen tarafindan okunarak

ogrencilere sorulur, dogru cevaplar tiim sinifla paylasilir.




Kisileraras1 — Ogrenciler bir hafta boyunca yazdiklar1 beslenme

Sosyal Zeka giinliiklerine bakarak yediklerini alt1 kutulu bir diyagrama
Mantiksal — aktarirlar. Kutularda sirayla: karbonhidrat, protein, yag,
Matematiksel vitamin, mineral ve su yazmaktadir.

Zeka Besin 0gelerinin viicuttaki islevleri kisaca tekrar edilir.

Igsel - Oze Déniik | Ogrenciler viicutlarmin hangi islevi igin yeterince besin
Zeka tilkettiklerini, hangi islev i¢in asir1 hangisi icin yetersiz
besin aldiklarini 6nce kendi baglarina saptama c¢alismasi
yaparlar. Ardindan esleserek birbirlerine yapici elestirilerde

bulunurlar.

ETKINLIKLER
1. Etkinlik

Ogretmen derse kavram haritas1 iizerinde gegen haftayr kisaca ozetleyerek baslar.
Hayvansal ve bitkisel gidalar, neden besin tiikketmemiz gerektigi yani genel olarak
besinlerin viicudumuzdaki islevleri, tabii baglantili olarak besin 6geleri ve yine ¢ok kisaca
besin 6gelerinin iglevlerinden bahseder. Ancak tiim bunlar1 elindeki bir mikrofon ile rap

sOyleyerek yapar. Bu esnada kavramlar i¢in bazi igaretler/hareketler kullanir.

Rap Sarkisi:

Gait git gidak bu bir hayvan bak.

Ne giizel bitkidir bak bu da 1spanak.

Hayvansal, bitkisel besinler daha daha neler neler.
Pro pro pro pro protein Ailesi

Hadi toplayin herkesi

Eve neler aldik: Et, siit, yamurta, balik,

Tencerede pisen ne boyle: nohut, mercimek, fasiilye

Annesi kuafor, babasi1 doktor, yapici onarici aile bu ¢ocuklar biiyiiyor, gelisiyooooorrr

2. Etkinlik

Apartman analojisine devam edilerek alttaki {i¢ kattan sonra ii¢ ailenin birlikte oturdugu

son kata gecilir. Vitamin, Mineral ve Su aileleri islenir.



Ogretmen Vitamin, Mineral ve Su Ailelerini tanitir:

“Besin olarak tiikettigimiz sebze ve meyvelerde bol miktarda vitamin bulunur.
Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yapan bu vitaminler bizleri hastaliklara karst
korur. Biiytime ve gelismemizin diizenli olmast igin diger besinlerle birlikte diizenli olarak

tiiketilmeleri gerekir.

Vitaminler viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yapar. Organlarimizin diizenli
calismasini saglar. Vitaminler viicudumuzun direncini artirarak bizi hastaliklara kars
korur. Vitaminler biitiin besinlerde bulunur. Her giin tiiketmemiz gereken meyve ve
sebzelerde ise bol miktarda vitamin vardir. Vitaminleri yeteri kadar almazsak

viicudumuzun direnci azalir ve hastalaniriz.

Mineraller viicudumuzun biiyiiyiip gelismesinde, saghkli kalmasinda rol oynar.
Kemiklerimizin yapisindan kalp atislarimizin diizenine kadar viicudumuzda ¢ok ¢egitli
gorevleri vardir. Demir, kalsiyum, ¢inko, potasyum gibi minerallerin her biri, ¢esitli

besinlerde yeterli miktarda bulunur.

Mineraller de su gibi biitiin besinlerde bulunur. Kayac¢lardaki tuzlar, yagmur, riizgar,
sicaklik farki vb. ¢evresel faktorlerin etkisiyle ufalanarak topraga karisir. Topraktaki bu
mineraller bitkilere geger. Bitkilerle beslenen hayvanlar da bu mineralleri viicutlarina
almis olurlar. Su ve mineraller viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapar.
Kemiklerimizin, diglerimizin, kaslarumizin ve organlarimizin diizenli ¢alismasi igin

minerallere ihtiyacimiz vardir.

Su viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yapar. Su gereksinimimizi i¢tigimiz suyun
yvaminda yedigimiz meyve ve sebzelerden de saglariz. Yaptigimiz etkinlikte limon ve
portakal suyunu beklettigimizde iceriklerinde su bulundugunu gozlemledik. Severek
vedigimiz karpuzun da biiyiik bir kismi sudur. Bu da gosteriyor ki su, biitiin besinlerde

bulunmaktadir.

Soluk alip verdigimizde, burnumuz aktiginda, terledigimizde, agladigimizda su

kaybettigimizi biliyor muydunuz?

Viicudumuzun her giin suya ihtiyaci vardir. Su ihtiyacimizi yiyecek ve iceceklerden

karsilariz.

Tiim yiyeceklerin i¢inde su bulunur. Karpuz yedigimizde tabakta su biriktigini goriiriiz.



Pisirdigimiz etler bir siire sonra suyunu birakir. Susuz gibi gériinen havucu kati meyve
stkacag ile siktigimizda su elde ederiz. Hatta nohut, kuru fasulye vb. kuru gidalar bile

iclerinde su barindirir.”

Ardindan dort karton kutunun iist iiste dizilmesi ile olusturulmus “Besin Ogeleri
Apartmaninin iizerine “Vitamin, Mineral ve Su Ailesi” yazan son katin1 olusturan
kutunun kapag acilir ve ilgili rozeti tasiyan 6grenciler sepetin i¢inden sectikleri besinleri
bu kutunun igine yerlestirirler. Diger gruptaki 6grenciler 6nce seyreder sonra inceleyerek

kontrol ederler.

Ardindan 6gretmen tahtaya besin gruplarim yazar. Ogrenciler daha dnceden ayarlanmis
sekilde kendilerine verilen listeye gore besin bulmacalar1 bulup/olusturup derse katilirlar.
Sirayla sorular sorulur 6rnegin cevap “ekmek” oldugunda 6gretmen “Ekmek hangi besin

grubundadir? diye sorar ve dogru cevabin altina ekmek ismini ekler.
3. Etkinlik

Ogrenciler doktor ve hasta seklinde gruplara ayrilirlar. Hastalar kavanozdan g¢ektikleri
rahatsizliklar1 sdylemek {izere doktorlarin yanina giderler ve doktorlar bu rahatsizligin
neden kaynaklandigini, hangi besin 6gesinin eksik ya da asir1 alimindan kaynaklandigini
teshis etmeye calisirlar. Ellerinde “Doktorun El Kitab1” isimli kitapgiklar vardir. Tiim
hastalar tiim doktorlara muayene olur. Ardindan roller degistirilir ve kavanozdan yeni

kagitlar ¢ekilerek devam edilir.

Dersin sonunda kagitlar 6gretmen tarafindan okunarak O6grencilere sorulur, dogru

cevaplar tiim smaifla paylasilir.

Kagitlarda yazan sikayetler:

1. Hig enerjim yok, ¢cok yorgun hissediyorum. (Karbonhidrat bakimindan eksik
beslenme)
2. Fazla kilom var. Saglikli kiloya inmek istiyorum. (Karbonhidrat veya yag

bakimindan fazla beslenme)

3. Beynimin iglevleri i¢in enerjim yok gibi hissediyorum. (Karbonhidrat
bakimindan eksik beslenme)

4. Gelisme ¢aginda bir cocuk oldugum halde boyum uzamiyor. (Protein

acisindan eksik beslenme)



5. Yaralarim geg iyilesiyor. (Protein bakimindan eksik beslenme)

6. Sac¢larim hi¢ uzamryor. (Protein bakimindan eksik beslenme)

7. Tirnaklarim hi¢ uzamiyor. (Protein bakimindan eksik beslenme)

8. Kanimdaki yag oran1 yani kolesteroliim yiiksek. (Karbonhidrat ve yag
bakimindan fazla beslenme)

9. Kilom boyuma gore ¢ok az. (Yag bakimindan eksik beslenme)

10. Vitamin igeren besinler tilkketmeme ragmen kan 6lglimiimde vitaminlerim az
cikiyor. (Yag bakimindan eksik beslenme)

11.  Viicudum darbelere karsi1 dayaniksiz. (Yag bakimindan eksik beslenme)

12.  Hafizam iyi calismiyor. (Vitamin bakimindan eksik beslenme)

13. Hastaliklara karst viicut direncim ¢ok az. (Vitamin bakimindan eksik
beslenme)

14.  Kansizligim ve demir eksikligim var. (Mineral bakimindan eksik beslenme)

15.  Kalp atislarimda diizensizlik var. (Mineral bakimin eksik beslenme)

16.  Kemiklerim ¢abuk kiriliyor ve iyilesmesi uzun siiriiyor. (Mineral bakimindan
eksik beslenme)

17.  Idrar rengimde koyulagma var. (Su bakimindan eksik beslenme)

18.  Kas kramplarim oluyor. (Mineral ve su bakimindan eksik beslenme)

19.  Bobreklerimde rahatsizlik var. (Su bakimindan eksik beslenme)

20.  Bas agrilarim var. (Su bakimindan eksik beslenme)

21.  Cildim kuru ve kirigik. (Su bakimindan eksik beslenme)

Doktorun El Kitabi

Doktorun el kitabinda sorular ve cevaplart mevcuttur. Ayrica besin gruplarinda yer alan

gidalarin listesi de eklidir. Doktor roliindeki 6grenci eksik veya fazlaligi dengeleyecek

sekilde oneride bulunacaktir. Bu amagla regete yazacaktir.

Ornek: “Gelisme caginda bir cocuk oldugum halde boyum uzamiyor” sikayeti ile gelen

hastaya “Protein agisindan eksik beslenme” teshisi konulur ve regete olarak protein

miktarmn arttirmak gerektigi yazilir. Ayrica protein iceren gidalara hayvansal ve bitkisel

besinlerden ornekler verilir.



4. Etkinlik

Ogrenciler bir hafta boyunca yazdiklar1 beslenme giinliiklerine bakarak yediklerini alt:
kutulu bir diyagrama aktarirlar. Kutularda sirayla: karbonhidrat, protein, yag, vitamin,

mineral ve su yazmaktadir.

Besin 6gelerinin viicuttaki islevleri kisaca tekrar edilir. Ogrenciler viicutlarinin hangi
islevi i¢in yeterince besin tiikettiklerini, hangi islev i¢in asir1 hangisi i¢in yetersiz besin
aldiklarin1 6nce kendi baglarina saptama calismasi yaparlar. Ardindan esleserek
birbirlerine yapici elestirilerde bulunurlar. Oncesinde 6grencilere grup ¢alismasinda

dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi verilir.

KAVRAM HARITASI*
*  Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.

Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

Protein (Yapici, onarici)

Karbonhidrat (Enerji verici)
- Yag (Enerji verir, depolanir)
- Vitamin — Mineral — Su (Diizenleyici)

Az ve ¢ok alindiginda olabilecek seyler.

DEGERLENDIRME FORMU*
*QOgrencilere 6n yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gorevlerin bulundugu, arka

yliziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

2. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)
1.Viicudumuzda yapict ve onarici olarak goérev yapan besin grubunu yaziniz.
2.Viicudumuzda enerji verici olarak goérev yapan besin gruplarini yaziniz.
3.Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapan besin gruplarini yaziniz.

4. Besin 6gelerini fazla ve eksik aldigimizda ne gibi etkiler gortiliir?




2. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)
- Bu hafta islenen konuyu
() Anladim.
() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.
() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.
() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

BOLUM 3

OLCME - Her ders bitiminde dgrencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.

Her kazanim sonunda 6grencilere degerlendirme formu

verilir.

Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip ictiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda

degisiklik/diizenleme yapmaya calisirlar.

DERSIN DIGER Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILiSKiSi Miizik,
Tiirkee,
Matematik
BOLUM 4
PLANIN Etkinlikler hava durumu, etkinlik 6zellikleri gibi
UYGULANMASINA degiskenlere gore sinif iginde veya okul bahgesinde
ILISKIN uygulanabilir.
ACIKLAMALAR




COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

3. HAFTA
UNITE ADI: Besinlerimiz
KONU ALANI: Canlilar ve Yasam
KAZANIM SAYISI: 6
DERS SAATI: 18
YUZDE % (SURE): 16,7
BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu iinitede ogrencilerde; besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol
kullamiminin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

amaclanmaktadr.”

BOLUM 2

KONU/KAVRAMLAR | Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol

KAZANIMLAR VE F.4.2.1.3. Saglikli bir yagam i¢in besinlerin tazeliginin ve

ACIKLAMALAR dogalligimin 6nemini, arastirma verilerine dayali olarak
tartigir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma
tarihi gibi kavramlar iizerinde durulur. Ayrica besinlerin

temizligi konusuna ogrencilerin dikkati ¢ekilir.




OGRETME-
OGRENME
YONTEM VE
TEKNIKLERi

Drama,

Hikaye Anlatimi,
Deney,

Oyun,

Orff Metodu,
Anlatim,

Tartigsma,
Soru—cevap,
Gozlem,

Bireysel ¢aligmalar,

Dramatizasyon,

KULLANILAN
ARAC-GERECLER

Rap sarkaist,
Testi,

Maniler,

Karton,

Renkli kalemler,

Canlandirma aksesuarlar

KAYNAKLAR

A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayinlar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirti

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢alisanlar.
C. Gorsel Kaynaklar

1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri

3. Bilgisayar vb.

4. Levhalar

5. Resimler




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Bedensel
Kinestetik Zeka
Miizikal — Ritmik
Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka

Miizikal — Ritmik
Zeka

Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka

Dogac1 Zeka
Mantiksal —
Matematiksel

Zeka

Gorsel — Uzamsal
Zeka
Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Canli yasami ile besin igerikleri arasindaki iligki kazanimi
hakkinda yazilmig olan rap sarkisi smifla birlikte
sOylenerek kazanimi igeren konu Ozetlenip hatirlanmig

olur.

Tiim 6grenciler birlikte gember olup oturur. Bir testi elden
ele gegcirilir. Testinin iginde 68renci sayisindan fazla mani
vardir. Maniler kazanima yonelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir Saglikli bir yasam i¢in besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin énemi hakkindadir. Ogrenciler
konuya hazirlikli gelecegi i¢in ders daha ¢ok pekistirmeye

yonelik olarak hazirlanmistir.

Ogrenciler iki gruba ayrilirlar birinci gruptakiler Gida
Miihendisi olarak TV’de program konugu olacaklardir.

Ikinci gruptaki 6grenciler ise cocugu okula giden velilerdir.
Onlar da programi seyredecekler ve ardindan sinifta
olusturulmus market ve pazara giderek aligveris
yapacaklardir. Gida miihendisi roliindekiler daha sonra

yaptiklar aligverisleri degerlendireceklerdir.

*Tim oOgrenciler “Saglikli bir yasam icin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin 6nemi” konusunu arastirarak

derse katilim saglayacaklardir.

Kartona pankartlar hazirlanir. Teneffiiste koridorlarda
gezilir. Pankartlara hangi bilgilerin yazilmas1 gerektigi

hakkinda tartisma ortami yaratilir.




ETKINLIKLER
1. Etkinlik

Canl1 yasamu ile besin icerikleri arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmis olan rap

sarkisi sinifla birlikte sdylenerek kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmais olur.

Tiim 6grenciler birlikte cember olup oturur. Bir testi elden ele gegirilir. Testinin i¢inde
Ogrenci sayisindan fazla mani vardir. Maniler kazanima yonelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
onemi hakkindadir. Ogrenciler konuya hazirlikl1 gelecegi icin ders daha ¢ok pekistirmeye

yonelik olarak hazirlanmistir.

Maniler

Sepet sepet elmalar,
Taze mi acaba abla?
Rengine, canliligina
Koku ve dokusuna
Iyi bak da anla!

Evimize gelen meyve
Midemize giren sebze
Hepsi de mevsimliktir
Saglikli beslenenler bilir.

Mutfaga giresim geldi
Sofray1 kurasim geldi
Domatesler bozulmadan
Tuzlayip kurutasim geldi.

Portakalim tazedir
Kiiflenip ziyan olmasin
Uygun kosullarda sakla
Yapamazsan otur agla

Arkadasim dolap almig
Icine sebze atmis
Derin dondurucuda
Aylarca da saklamig

Kiymay1 ¢ikardim
buzluktan

Kofteye basladim yavastan
Baktim kiyma bozulmus
Bilen sdylesin bu neden
olmus?

Buras1 bizim market
Uriinler paket paket
Yogurt, piring, makarna
Son tiiketim tarihine
bakmadan alma!

Catlak, patlak, yirtik,
mirtik

Akmis, kokmus valla
yandik

Ambalajda hasar varsa
Hemen arkani1 don ve ¢ik

Onaysiz giiven olmaz
Benim goziimden kagmaz
Evime mutfagima layik
Gida Tarim Hayvancilik

Damda var bir karga
Kanadinda var bir damga
Agzindadir tiirkiisii

Turk Standartlar1 Enstitiisi

30 yumurta aldim
Hepsi ayni tasta
Catlak olan bozuk imis
Etti bizi hasta

Marketin i¢i serin

Dolastim uzun uzun
Dondurmalar erimis
Ne yaptin iki goziim

A apacak apacak
Annem yemek yapacak
Simdi beni cagiracak
Sebzeleri yikatacak

Sucuk, salam, pastirma
Babam giizel pisirir
Kardesim bekleyemez
Daha cigken asirir

Sofraya cagirdilar
Ellerini yika gel

Ben zaten yikamistim
Bosuna soylediler




Sakin olma nankor Onun isi gida Saglikli beslenme ondan
Al eline hoparlor Uretimden sofraya sorulur
Soyle bakalim neyi Gtivenilir birisi Sunu ye bunu yeme der
bulmus? Teyzem Gida Miihendisi durur
Sevgili Louis Pasteur Saglikli beslenecegim
dersen
Halam diyetisyen
Pazara giderim Bizim bahg¢eden bunlar Gida, Tarim Orman
Taze meyve segerim Kimyasal yok kabugunda | Bakanliginin izni
Israf etmem asla Dogal giibre kullanirlar Tiirk Standartlar
Bozulmadan bitiririm Uygun kosullarda saklarlar | Enstitiislinlin isareti
Bir de son tiiketim tarihi
Ogrendin bravo vallahi

2. Etkinlik
Gida miithendisinin gdrev alan1 6grencilere agiklanir.

“Gida miihendisi, gidanin iiretiminden sofraya gelinceye kadar tiim stireglerinde gorev
alir. Gidanin iglenmesi, saklanmasi, satisi, kalite kontrolii, yeni tiriin gelistirmesi gibi
islemlerde rol alr. Bunun yanminda gidamin giivenilir hale gelene kadar olan tiim

’

asamalarinda gérev alan bir miihendislik dalidir.’

Mekan canlandirmaya uygun olarak hazirlanir. Ogrenciler iki gruba ayrilirlar birinci

gruptakiler Gida Miihendisi olarak TV’de program konugu olacaklardir.

Ikinci gruptaki Ogrenciler ise cocugu okula giden velilerdir. Onlar da programi
seyredecekler ve ardindan sinifta olusturulmus market ve pazara giderek aligveris
yapacaklardir. Gida miihendisi roliindekiler daha sonra yaptiklart aligverisleri

degerlendireceklerdir.

*Tiim Ogrenciler “Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemi”

konusunu aragtirarak derse katilim saglayacaklardir
3. Etkinlik

Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi hakkinda climleler
karton tizerinde pankart olarak hazirlanir. Pankartlara hangi bilgilerin yazilmasi gerektigi
hakkinda tartigma ortami yaratilir. Malzeme olarak keceli kalemler, pastel boyalar, ¢esitli

ebatlarda kartonlar, yapistirict ve ¢italar kullanilir. Calisma 6grencilerin tercihine gore



bireysel ya da grupla yiiritiilebilir. Teneffiiste koridorlarda pankartlarla gezilerek

farkindalik uyandirma ¢aligmast yapilir.

KAVRAM HARITASI*
* Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.

Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

- Protein (Yapici, onarict)

- Karbonhidrat (Enerji verici)

- Yag (Enerji verir, depolanir)

- Vitamin — Mineral — Su (Diizenleyici)

Az ve ¢ok alindiginda olabilecek seyler.
Saklama Kosullari: tuzlama, kurutma, dondurma, paketleme

Satin alirken: hasarsiz ambalaj, onay numarasi, iiretim ve son tiiketim tarihi, TSE

damgasi,

Aligveriste dikkat et: taze, mevsime uygun, kiiflii olmasin, yumurta ¢atlak olmasin,
dondurulmus besini aligverisin sonunda al ve kisa zamanda derin dondurucuya koy,
temizlemeden tiiketme, giivendigi marketten, giivendigin firmanin {riinlerinden al,

katki maddelerini kontrol et (seker, tatlandiric, tuz, sitrik asit, sebze renkleri)

Sebep olabilir: hastaliga (¢iiriimiis ve bozulmus besinler), gida zehirlenmesine (son

tilkketim tarihi gegmis tiriinler)

Ihtiyacimiz var: yasamimiz: siirdiirmek igin (beslenmeye), saglikli yasam siirdiirmek

icin (dengeli ve yeterli beslenmeye)

Tiiketirken: etleri ¢ig tiiketme, ¢ig sebzeleri bol su ile yika, yemekten 6nce ve sonra
ellerini yika, yemek yaptigin malzemeler temiz olsun, saklama kosullar1 uygun olsun,

sebze ve meyveleri taze tiiket, skt gegmemis besinleri tercih et.




DEGERLENDIRME FORMU*
*Qgrencilere 6n yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gérevlerin bulundugu, arka

yliziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

3. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)
1.Besinlerin tazeligini uzun siire korumasi i¢in uygun kosullarda saklanmasi gerekir.
Saklama yontemlerine 6rnek veriniz.

e Kurutma,

e vakumlama,

e pastorizasyon,

e tuzlama,

e dondurma
2.Paketli tiriinleri satin alirken nelere dikkat etmeliyiz?
3.Bozulmus, ciirlimiis son kullanma tarihi gecmis besinler nelere sebep olabilir?
4.Besinleri tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz?

5. Pazar aligverisi yaparken nelere dikkat etmeliyiz?

3. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)

- Bu hafta islenen konuyu

() Anladim.

() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.

() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.

() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

BOLUM 3

OLCME - Her ders bitiminde 0Ogrencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.

Her kazanim sonunda 6grencilere degerlendirme formu

verilir.




Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip igtiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda

degisiklik/diizenleme yapmaya ¢alisirlar.

DERSIN DiGER Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILISKiSi Miizik,
Tiirkee,
Matematik
BOLUM 4
PLANIN Etkinlikler hava durumu, etkinlik o6zellikleri gibi
UYGULANMASINA degiskenlere gore smif iginde veya okul bahgesinde
ILISKIN uygulanabilir.

ACIKLAMALAR




COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

4. HAFTA

KAZANIM SAYISI: 6
DERS SAATI: 18

UNITE ADI: Besinlerimiz
KONU ALANI: Canlilar ve Yasam

YUZDE % (SURE): 16,7

BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu tinitede ogrencilerde; besin c¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol

kullanimimin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

amaclanmaktadr.”
BOLUM 2
KONU/KAVRAMLAR | Besin icerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol
KAZANIMLAR VE F.4.2.1.4. Insan sagh ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.
ACIKLAMALAR
Obezitenin beslenme aligkanlig ile iliskisi vurgulanir.
Besin israfinin onlenmesine dikkat ¢ekilir.
OGRETME- Drama,
OGRENME Hikaye Anlatimi,
YONTEM VE Deney,
TEKNIKLERI Oyun,
Orff Metodu,

Anlatim,




Tartigma,

Soru—cevap,

Gozlem,

Bireysel ¢aligmalar,
Dramatizasyon,

Bulus yoluyla 6grenme,
Arastirma inceleme,
Gosterip yaptirma,

Beyin firtinasi,
Yaparak-yasayarak 6grenme,

Gorsel okuma,

KULLANILAN Resimler,
ARAC-GERECLER Besin piramidi,
Beslenme c¢antast,
Panolar,

Rap sarkaisi,
Pankartlar

KAYNAKLAR A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayinlar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirti

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢alisanlar.
C. Gorsel Kaynaklar

1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri

3. Bilgisayar vb.

4. Levhalar

5. Resimler




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Miizikal — Ritmik
Zeka

So6zel — Dilsel
Zeka

Dogac1 Zeka
Gorsel — Uzamsal
Zeka

Mantiksal —
Matematiksel

Zeka

Bedensel —
Kinestetik Zeka
Icsel — Ozedoniik
Zeka

Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Canli yasami ile besin igerikleri arasindaki iligki kazanimi
hakkinda yazilmig olan rap sarkisi smifla birlikte
sOylenerek kazanimi igeren konu Ozetlenip hatirlanmig

olur.

Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
onemi ile ilgili hazirlanmig olan pankartlar kazanimi i¢eren

konuyu 6zetlemek igin okunur.

Ogrencilerin ellerinde tahil, meyve, sebze, et ve siit
iiriinleri, yemisler, yag ve sekerli gidalart igeren resimler
bulunmaktadir. Resim defterlerine besin piramidine
Oykiinerek cetvel yardimiyla bir iiggen ¢izerler ve dort
kisma ayirirlar.  Smif tahtasinda da aymi  sekil
bulunmaktadir. Giin i¢inde en ¢ok ve en az nelerin
yenilmesi gerektigi iizerine sinifca tartisilarak besin

piramidi olusturulur.

Ogrenciler smifin iginde gezinirken &gretmen dengeli
beslen, asir1 beslen kelime gruplarimi kullanarak komut
verecektir. Dengeli beslen dendiginde Ogrenciler yavas
yavas yeme taklidi yapip yiirimeye devam edeceklerdir.
Asirt beslen dendiginde uzun siire yiyecekler ve ardindan
kilo aldiklarin1 belirtmek i¢in kollarini iki yanda karinlar1
yaglanmig gibi tutarak zorlanarak gezeceklerdir. Yetersiz
beslen dendiginde neredeyse hi¢ yemeden halsiz kalmis
sekilde hareket edeceklerdir. Tek yonlii beslen dendiginde
ise besin piramidindeki tek bir kattan beslenip agrilari
varmis, bliyiim eve gelisme siirecleri sekteye ugramis gibi

rol yapacaklardir.




Ogrenciler beslenme cantalarmin icerigini bugiine 6zel
olmak iizere tanitacaklardir. Hangi yiyecegi neden
sectiklerini ve dogru bir 6glin hazirlayip hazirlamadiklarini

arkadaslar1 ile paylasacakladir.

Igsel - Ozedoniik | Goniillii 6grenciler besin israfi konusunda hazirlikli konu

Zeka anlatim1 yaparlar. Anlatim yapacak 6grenciler goniilliiliik
Sozel — Dilsel esasinin haricinde séz almada adalete riayet edilerek de
Zeka secilecektir.

Anlatimdan sonra her 6grenci dagitilan kagitlara bir veya
birden ¢ok yiyecegin ismini yazar. Ardindan israf
edilmeleri halinde yasanacaklar1 kendilerini o yiyecegin
yerinde koyarak onun agzindan anlatirlar. Dersin bitiminde

bu yazilar panoya asilir ve herkes digerlerinin ¢aligmalarini

bireysel olarak okur.

ETKINLIKLER
1. Etkinlik

Canli yasamu ile besin icerikleri arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmig olan rap

sarkis1 sinifla birlikte sdylenerek kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmis olur.

Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi ile ilgili hazirlanmig

olan pankartlar kazanimi igeren konuyu 6zetlemek i¢in okunur.

Ogrencilerin ellerinde tahil, meyve, sebze, et ve siit iiriinleri, yemisler, yag ve sekerli
gidalar1 iceren resimler bulunmaktadir. Resim defterlerine besin piramidine dykiinerek
cetvel yardimiyla bir tiggen ¢izerler ve dort kisma ayirirlar. Sinif tahtasinda da ayni sekil
bulunmaktadir. Giin i¢inde en ¢ok ve en az nelerin yenilmesi gerektigi lizerine sinifca

tartigilarak besin piramidi olusturulur.

“Besin piramidi, saglikli beslenmek i¢in hangi besinlerden ne kadar yememiz gerektigini

anlatir. Birinci basamakta en fazla tiiketilmesi gereken tahil ve tahil iiriinlerinin



olusturdugu besinler, ikinci basamakta meyve ve sebzeler, iigtincii basamakta et ve siit

tirtinleri, dordiincii basamakta en az tiiketilmesi gereken yaglar ve tatlilar bulunmaktadir.

Saghikli beslenmek icin karbonhidrat iceren besinler yemeliyiz. Boylece viicudumuzun
saglikli ¢alisabilmesi igin gerekli enerjiyi saglamis oluruz. Karbonhidratlardan sonra en
cok tiiketilmesi gereken besinler vitamin ve minerallerdir. Tiiketilmesi gereken diger

3

besin grubu proteinlerdir En az tiiketilmesi gereken besinler ise yaglar ve tatlilardir.’

2. Etkinlik
Ogretmen dersin icinde gegecek olan kavramlarin agiklamalarini yapar.

“Dengeli beslenebilmek icin ihtiyacimiz olan besinleri diizenli ve yeterli miktarda
almaliyiz. Dengeli beslenme et, siit, tahil, sebze meyve vb. her besin grubundan yeterli
miktarda tiiketmektir. Gereginden fazla tiiketilen besinler viicudumuzda yag olarak
depolanir. Dengesiz, asirt beslenme ve hareketsiz yagam aswr1 kilo almaya sebep olur.
Boylece obezite denilen hastalik ortaya ¢ikar. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda aileden
gelen kalitsal ve hormonal ozellikler de etkilidir. Obezite hastaligina yakalanan kisiye

obez denir. Stirekli olarak ayni besin icerikleriyle beslenirsek tek yonlii ya da yetersiz



beslenmis oluruz. Tek yoénlii beslenme, ozellikle ¢ocuklarda biiyiime ve gelisim

sorunlarina yol agar.

Saglikly bir yasam stirdiirmek i¢in viicuda alinan enerji ile harcanan enerjinin dengeli
olmasi gerekmektedir. Giinliik besinlerden alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
durumunda, harcanamayan enerji viicutta depolanmaktadir. Bu da obeziteye neden

olmaktadir.

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme herkes icin ¢cok onemlidir. Bizler biiyiime ve gelisme
stireci iginde oldugumuzdan beslenme aliskanliklarimiz onemlidir. Bu yaslarda saglikl
beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi obeziteyi onlemede en onemli faktorlerdendir.
Obezite ile fazla kilolu olma arasinda fark vardwr. Obezite viicuttaki yag oraninin hastalik
olgiisiinde fazla olmasidr. Obezite bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Onlenmedigi takdirde yasam kalitesini etkilediginden énemli bir saghk sorunu hdline

’

gelir. Bu nedenle obeziteyi onlemek igin saglikl beslenme aliskanligi kazanilmalidir.’

Ogrenciler simnifin iginde gezinirken &gretmen dengeli beslen, asir1 beslen kelime
gruplarin1 kullanarak komut verecektir. Dengeli beslen dendiginde 6grenciler yavas yavas
yeme taklidi yapip yliriimeye devam edeceklerdir. Asir1 beslen dendiginde uzun siire
yiyecekler ve ardindan kilo aldiklarini belirtmek i¢in kollarini iki yanda karinlari
yaglanmis gibi tutarak zorlanarak gezeceklerdir. Yetersiz beslen dendiginde neredeyse
hi¢c yemeden halsiz kalmis sekilde hareket edeceklerdir. Tek yonlii beslen dendiginde ise
besin piramidindeki tek bir kattan beslenip agrilar1 varmis, biiyiime ve gelisme siiregleri

sekteye ugramis gibi rol yapacaklardir.

Oyunun ardindan 6grenciler beslenme ¢antalarinin igerigini bugiine 6zel olmak iizere
tanitacaklardir. Hangi yiyecegi neden sectiklerini ve yeterli ve dengeli bir 6giin hazirlayip

hazirlamadiklarini arkadaglar ile paylasacakladir.
3. Etkinlik

Gondillii 6grenciler besin israfi konusunda hazirlikli konu anlatimi yaparlar. Anlatim
yapacak odgrenciler goniilliiliik esasinin haricinde s6z almada adalete riayet edilerek de

secilecektir.

“Besin israfi iiretilen gidanmn tiiketilmeden atiga doniismesidir. Diinya ¢capinda yapilan

arastirmalara gore iiretilen gidalarin yaklasik ticte biri tiiketilmeden ¢ope gitmektedir



o Uretilen gidalarin %33 i yenmeden bosa gidiyor.

o FEvsel gida israfinin %40 in1 meyve ve sebzeler olusturuyor.

o Avrupa'da her yil atilan yiyecek miktari 100 milyon tondur.

o Israf edilen gidalarla 9 milyon insanin giinliik ihtivaci karsilanabilir.

o Ulkemizde bir yilda ¢ope atilan ekmegin parasal degeri ile 80 hastane, 500 okul
insa edilebilir.

Saglikly ve dengeli beslenme aliskanligi kazanilirken besinler israf edilmemelidir.

Saglikli beslenme aligkanliklarinin olusturulmasinda besinlerin se¢imine, saklanmasina,
hazirlanmasina ve pigsirilmesine ozen gosterilmelidir. Bunlara dikkat edilmemesi
durumunda besin israfi ortaya ¢ikar. Saglikli beslenirken satin alinacak besin miktari
hesaplanmali ve gerektigi kadar besin alinip israftan kaginilmalidir. Aligverise ¢ikmadan
once gereksinim duyulan besinlerin listesi hazirlanmali ve bu listeye baglh kalinarak
alisveris yapilmalidr. Yemek servisi yapilirken tabaklara kiiciik porsiyonlarda yemek

koymak da besin israfini 6nlemeye yardimct olur.”

Anlatimdan sonra her 6grenci dagitilan kagitlara bir veya birden ¢ok yiyecegin ismini
yazar. Ardindan israf edilmeleri halinde yasanacaklari kendilerini o yiyecegin yerinde
koyarak onun agzindan yazarak anlatirlar. Dersin bitiminde bu yazilar panoya asilir ve

herkes digerlerinin ¢alismalarini bireysel olarak okur.

KAVRAM HARITASI*
* Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.

Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

- Protein (Yapici, onarict)

- Karbonhidrat (Enerji verici)

- Yag (Enerji verir, depolanir)

- Vitamin — Mineral — Su (Diizenleyici)

Az ve ¢ok alindiginda olabilecek seyler.

Saklama Kosullari: tuzlama, kurutma, dondurma, paketleme




Satin alirken: hasarsiz ambalaj, onay numarasi, liretim ve son tiikketim tarihi, TSE
damgasi,

Aligveriste dikkat et: taze, mevsime uygun, kiiflii olmasin, yumurta ¢atlak olmasin,
dondurulmus besini aligverisin sonunda al ve kisa zamanda derin dondurucuya koy,
temizlemeden tiiketme, gilivendigi marketten, giivendigin firmanin {iriinlerinden al,
katk1 maddelerini kontrol et (Seker, tatlandirici, tuz, sitrik asit, sebze renkleri)

Sebep olabilir: hastaliga (¢iiriimiis ve bozulmus besinler), gida zehirlenmesine (son
tiikketim tarihi gegmis iiriinler)

Ihtiyacimiz var: yasamimiz: siirdiirmek igin (beslenmeye), saglikli yasam siirdiirmek
icin (dengeli ve yeterli beslenmeye)

Tiiketirken: etleri ¢ig tiiketme, ¢ig sebzeleri bol su ile yika, yemekten 6nce ve sonra
ellerini yika, yemek yaptigin malzemeler temiz olsun, saklama kosullar1 uygun olsun,
sebze ve meyveleri taze tiiket, skt gegmemis besinleri tercih et.

Anlati: besin piramidi (saglikli beslenmek i¢in hangi besinlerden ne kadar yememiz
gerektigini)

Besin piramidi: 4 basamaktir. 1. tahil ve tahil iirlinleri 2. meyve sebze 3. et ve siit
iirlinleri 4. yag ve tathilar

Beslenme, asir1, obezite (yag oraninin hastalik 6l¢iisiinde fazla olmasidir)
Dengeli (her besin grubundan yeterli miktarda tiiketmektir)

Tek yonlii ya da yetersiz beslenme (siirekli olarak ayni besin igerikleriyle beslenmektir.
Biiyiime ve gelisme problemlerine yol agar.)

Besin israfi (besin israfi iiretilen gidanin tiiketilmeden atiga doniismesidir)

DEGERLENDIRME FORMU*
*Qgrencilere on yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gorevlerin bulundugu, arka
yliziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

4. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)

1.Besin piramidindeki bosluklar1 doldurunuz:




Asir1 beslenmek:
Yetersiz beslenmek:
Tek yonlii beslenmek:
Dengeli beslenmek:

4. Besin israfi nedir?

() Anladim.

- Bu hafta islenen konuyu

2.0beziye ne sebep olur? Aciklayiniz.

3. Asagidaki kavramlarin karsisina agiklamalarini yaziniz.

5. Besin israfi nasil dnlenebilir?

4. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)

() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.
() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.
() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

BOLUM 3
OLCME Her ders bitiminde 0Ogrencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.

Her kazanim sonunda 6grencilere degerlendirme formu

verilir.




Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip igtiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda

degisiklik/diizenleme yapmaya ¢alisirlar.

DERSIN DIGER | Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILISKiSi Miizik,
Tiirkee,
Matematik
BOLUM 4
PLANIN Etkinlikler hava durumu, etkinlik ozellikleri gibi
UYGULANMASINA degiskenlere gore smif iginde veya okul bahgesinde
ILISKIN uygulanabilir.

ACIKLAMALAR




COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

S. HAFTA

KAZANIM SAYISI: 6
DERS SAATI: 18

UNITE ADI: Besinlerimiz
KONU ALANI: Canlilar ve Yasam

YUZDE % (SURE): 16,7

BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu iinitede ogrencilerde; besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol

kullamiminin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

amaclanmaktadr.”
BOLUM 2
KONU/KAVRAMLAR | Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol
KAZANIMLAR VE F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan
ACIKLAMALAR olumsuz etkilerinin farkina varir.
OGRETME- Drama,
OGRENME Hikaye Anlatimi,
YONTEM VE Deney,
TEKNIKLERI Oyun,
Orff Metodu,
Anlatim,

Tartisma,




Soru—cevap,

Gozlem,

Bireysel ¢aligmalar,
Dramatizasyon,

Bulus yoluyla 6grenme,
Arastirma inceleme,
Gosterip yaptirma,

Beyin firtinasi,
Yaparak-yasayarak 6grenme,
Gorsel okuma,

Cikarimda bulunma

KULLANILAN Karton,
ARAC-GERECLER Isaretleme kalemi,
Yesilay rozeti,
Rap sarkaisi,
Pankartlar,

Besin piramidi

KAYNAKLAR A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayinlar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirti

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢alisanlar.
C. Gorsel Kaynaklar

1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri

3. Bilgisayar vb.

4. Levhalar

5. Resimler




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Miizikal — Ritmik
Zeka

So6zel — Dilsel
Zeka

Bedensel

Kinestetik Zeka

I¢sel — Ozedoniik
Zeka

Mantiksal —
Matematiksel
Zeka
Kisileraras1 —
Sosyal Zeka
Sozel — Dilsel
Zeka

Canli yasami ile besin igerikleri arasindaki iligki kazanimi
hakkinda yazilmig olan rap sarkisi smifla birlikte
sOylenerek kazanimi igeren konu Ozetlenip hatirlanmig

olur.

Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
onemi ile ilgili hazirlanmig olan pankartlar kazanimi i¢eren

konuyu 6zetlemek igin okunur.

Insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirme
kazanimini igceren konuyu 6zetlemek i¢in Besin Piramidi
gozden gecirilir, Dengeli, asiri, yetersiz, tek yonli

beslenme oyunu kisaca oynanir.

Besin israfi konulu yazilmis metinlerden ikisini goniilli

ogrenciler tarafindan sinifa okunur.

Ogrenciler ders ve calisma kitabinda yazan igerige
hazirlanarak derse katilirlar. Beserli gruplar olusturulur.
Her grup sinifta konum alir. Onlerinde cevaplar1 yazmak
icin karton ve kalic1 isaretleme kalemleri mevcuttur.
Ogretmen kazanima yénelik soruyu sordugunda ¢ember
olup kafa kafaya vererek 30 saniyede cevabi tartisir ve
kartona yazarlar. Siire gerektiginde revize edilebilir. Bu
sekilde en ¢ok dogru cevabi veren takim bilgi yarigmasinin
kazanani olur. Kazanan takima Yesilay rozeti takilir. Her
kazanan yarismaci ii¢ arkadasina daha rozet takma hakkina
sahip olur. Boylece tiim siif rozet takmis olarak ders

tamamlanair.




ETKINLIKLER
1. Etkinlik

Canl1 yasamu ile besin icerikleri arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmis olan rap

sarkisi sinifla birlikte sdylenerek kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmais olur.

Saglikli bir yagsam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi ile ilgili hazirlanmig

olan pankartlar kazanimi igeren konuyu 6zetlemek i¢in okunur.

Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirme kazanimini igeren konuyu &zetlemek
icin Besin Piramidi gbézden gegirilir, Dengeli, asir1, yetersiz, tek yonlii beslenme oyunu

kisaca oynanir.

Besin israfi konulu yazilmis metinlerden ikisini goniillii 6grenciler tarafindan sinifa

okunur.
Unite kavram haritasi incelenir.

Unitede daha énce islenmis konularin bu sekilde gdzden gegirilmesinin ardindan bu

dersteki kazanima yonelik etkinlige gecilir.
2. Etkinlik

Ogrenciler kazanimlarla ilgili ders ve ¢alisma kitabinda yazan icerige hazirlanarak derse
katilirlar. Beserli gruplar olusturulur. Her grup siifta konum alir. Onlerinde cevaplar
yazmak i¢in karton ve kalici isaretleme kalemleri mevcuttur. Ogretmen kazanima yonelik
soruyu sordugunda ¢cember olup kafa kafaya vererek 30 saniyede cevabi tartisir ve kartona
yazarlar. Siire gerektiginde revize edilebilir. Bu sekilde en ¢ok dogru cevabi veren takim
bilgi yarigmasinin kazanani olur. Kazanan takima Yesilay rozeti takilir. Her kazanan
yarigmaci ii¢ arkadasina daha rozet takma hakkina sahip olur. Bdylece tim sinif rozet

takmis olarak ders tamamlanir.

“Alkol tiiketimi hem insan saglhigina hem gevreye ciddi anlamda zararlar verebilir. Alkol
viicudumuzda kalict hasarlar birakabilir hatta erken yasta 6liime neden olabilir. Beynin
islevlerini olumsuz olarak etkileyebilir ve kisilerin bilincini devre disi birakabilir. Asiri
alkol kullanan kisilerin gorme, algilama ve konusma gibi yetenekleri yavaslayabilir.
Bunlarin disinda alkol; karaciger, mide, yemek borusu, girtlak ve pankreasta onemli

tahribatlar yapabilir hatta bu organ ve yapilarda kansere de neden olabilmektedir.



Sigara dumanminin solunmasi zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturur.

Tiitiin tiriinlerinde 4000 den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Esas bagimlilik yapan

madde ise nikotindir. Sigara, basta akciger olmak iizere gurtlak, mide, bagirsak gibi

organ ve yapilarda kansere yol agcabilmektedir. Ayrica kalp krizi riskini arttirdigi gibi dis

ve dis eti hastaliklar, mide iilseri ve kangren olma olasiligint yiiksek oranda

arttirmaktadir.’

’

Yarisma Sorulari

1.

10.

Soru: Beynin islevlerini olumsuz olarak etkileyebilen ve kisilerin bilincini
devre dis1 birakabilen zararl tiiketim maddesini yaziniz. Cevap: Alkol

Soru: Solunmasi halinde zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik
olusturan zararl tiiketim maddesini yaziniz. Cevap: Sigara

Soru: Asirt alkol tiiketimi kisilerin hangi yeteneklerinde yavaslamaya yol
acabilir? Cevap: Gorme, algilama, konusma gibi yetenekler

Soru: Tiitlin iriinlerinde esas bagimlilik yapan madde hangisidir? Cevap:
Nikotin

Soru: Alkol hangi organlarda tahribatlar hatta kanser yapabilir? Cevap:
Karaciger, mide, yemek borusu, girtlak, pankreas

Soru: Sigara hangi organlarda kansere yol acgabilir? Cevap: Akciger, girtlak,
mide, bagirsak

Soru: Trafik kazalarina sebep olan zararli tilketim maddesini yaziniz. Cevap:
Alkol

Soru: Sigaranin yol a¢tig1 hastaliklar nelerdir? Cevap: Kalp Krizi riskini
arttir, dis ve dis eti hastaliklary, mide iilseri, kangren

Soru: Ulkemizde sigara, alkol gibi zararli aliskanliklarla miicadele eden
cemiyetin ismi nedir? Cevap: Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

Soru: Cocuklarin bulundugu ortamda sigara igmek isteyen kisilere nasil bir
tepki verilebilir? Cevap: Bunu yanhs oldugu dile getirilir. I¢cmeyen
kisilerin ve cocuklarin zarar gormeyecegi uzak bir konuma gitmeleri

soylenir.



KAVRAM HARITASI*
* Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.

Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

- Protein (Yapici, onarici)

- Karbonhidrat (Enerji verici)

- Yag (Enerji verir, depolanir)

- Vitamin — Mineral — Su (Diizenleyici)

Az ve ¢ok alindiginda olabilecek seyler.

Saklama Kosullari: tuzlama, kurutma, dondurma, paketleme

Satin alirken: hasarsiz ambalaj, onay numarasi, iiretim ve son tiiketim tarihi, TSE
damgasi,

Aligveriste dikkat et: taze, mevsime uygun, kiifli olmasin, yumurta catlak olmasin,
dondurulmus besini aligverisin sonunda al ve kisa zamanda derin dondurucuya koy,
temizlemeden tiiketme, giivendigi marketten, giivendigin firmanin {riinlerinden al,
katki maddelerini kontrol et (seker, tatlandirici, tuz, sitrik asit, sebze renkleri)

Sebep olabilir: hastaliga (¢liriimiis ve bozulmus besinler), gida zehirlenmesine (son
tilkketim tarihi gegmis tiriinler)

Ihtiyacimiz var: yasamimiz: siirdiirmek igin (beslenmeye), saglikli yasam siirdiirmek
icin (dengeli ve yeterli beslenmeye)

Tiketirken: etleri ¢ig tiikketme, ¢ig sebzeleri bol su ile yika, yemekten dnce ve sonra
ellerini yika, yemek yaptigin malzemeler temiz olsun, saklama kosullar1 uygun olsun,
sebze ve meyveleri taze tiiket, skt gegmemis besinleri tercih et.

Anlati: besin piramidi (saglikli beslenmek i¢in hangi besinlerden ne kadar yememiz
gerektigini)

Besin piramidi: 4 basamaktir. 1.tahil ve tahil {irlinleri 2. meyve sebze 3. et ve siit
iiriinleri 4. yag ve tatlhilar

Beslenme — Asir1 — Obezite (yag oraninin hastalik 6l¢iisiinde fazla olmasidir)
Dengeli (her besin grubundan yeterli miktarda tiiketmektir)

Tek yonlii ya da yetersiz beslenme (siirekli olarak ayni1 besin icerikleriyle beslenmektir.
Biiylime ve gelisme problemlerine yol agar)

Besin israfi (Besin israfi iiretilen gidanin tiiketilmeden atiga doniismesidir)




Alkol ve sigaranin zararl etkileri ve sebep oldugu hastaliklar.

DEGERLENDIRME FORMU*
*Qgrencilere on yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gérevlerin bulundugu, arka

yliziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

5. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)
1. Soru: Beynin islevlerini olumsuz olarak etkileyebilen ve kisilerin bilincini devre dist
birakabilen zararl tiiketim maddesini yaziniz.
2. Soru: Solunmasi halinde zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturan
zararl tiiketim maddesini yaziniz.
Soru: Asirt alkol tiiketimi kisilerin hangi yeteneklerinde yavaslamaya yol acabilir?
Soru: Titiin Uriinlerinde esas bagimlilik yapan madde hangisidir?

Soru: Alkol hangi organlarda tahribatlar hatta kanser yapabilir?

3.
4.
5.
6. Soru: Sigara hangi organlarda kansere yol agabilir?
7. Soru: Trafik kazalarina sebep olan zararli tiikketim maddesini yaziniz.

8. Soru: Sigaranin yol actig1 hastaliklar nelerdir?

9. Soru: Ulkemizde sigara, alkol gibi zararl aliskanliklarla miicadele eden cemiyetin
ismi nedir?

10. Soru: Cocuklarin bulundugu ortamda sigara icmek isteyen kisilere nasil bir tepki

verilebilir?

5. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)

- Bu hafta islenen konuyu

() Anladim.

() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.

() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.

() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.




BOLUM 3

OLCME - | Her ders bitiminde 0&grencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.
Her kazanim sonunda Ogrencilere degerlendirme formu
verilir.
Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip igtiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda
degisiklik/diizenleme yapmaya ¢alisirlar.
DERSIN DIGER | Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILISKiSi Miizik,
Tiirkee,
Matematik
BOLUM 4
PLANIN Etkinlikler hava durumu, etkinlik o6zellikleri gibi
UYGULANMASINA degiskenlere gore smif iginde veya okul bahgesinde
ILISKIN uygulanabilir.

ACIKLAMALAR




COKLU ZEKA KURAMINA YONELIK DERS PLANI

6. HAFTA
UNITE ADI: Besinlerimiz
KONU ALANI: Canlilar ve Yasam
KAZANIM SAYISI: 6
DERS SAATI: 18
YUZDE % (SURE): 16,7
BOLUM 1
DERSIN ADI Fen Bilimleri
SINIF 4
UNITE ADI/NO F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
KONU F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri
ONERILEN SURE 3 ders saati (40+40+40 dakika)

“Bu iinitede ogrencilerde; besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol
kullamiminin zararlar, saglikli beslenmenin faydalarina yénelik biling olusturulmasi

amaclanmaktadr.”

BOLUM 2

KONU/KAVRAMLAR | Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli

beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol

KAZANIMLAR VE F.4.2.1.6. Yakin cevresinde sigara kullanimini1 azaltmaya
ACIKLAMALAR yonelik sorumluluk iistlenir.

Yakin c¢evresindeki kisilere sigaramin saghga zararh

oldugu konusunda uyarilarda bulunmasi beklenir.

OGRETME- Drama,
OGRENME Hikaye Anlatimi,
YONTEM VE Deney,

TEKNIKLERI Oyun,




Orff Metodu,

Anlatim,

Tartigsma,

Soru—cevap,

Gozlem,

Bireysel caligmalar,
Dramatizasyon,

Bulus yoluyla 6grenme,
Aragtirma inceleme,
Gosterip yaptirma,
Beyin firtinasi,
Yaparak-yasayarak 6grenme,
Gorsel okuma,

Cikarimda bulunma

KULLANILAN
ARAC-GERECLER

Sigaray1 biraktirma kamu spotlari

Kronometre,

KAYNAKLAR

A. Yazili Kaynaklar

1. Fen Bilimleri Kitab1
2. Ansiklopediler

3. Giincel yayinlar

4. Oykii, hikaye kitaplari
B. Kaynak kisiler
1.0gretmenler

2. Okul miidiirti

3. Aile bireyleri

4. Cevremizdeki kurumlarda ¢alisanlar.

C. Gorsel Kaynaklar
1. Video

2. Etkinlik 6rnekleri
3. Bilgisayar vb.

4. Levhalar

5. Resimler




-

-

OGRENME - OGRETME ETKINLIKLERI

Miizikal — Ritmik
Zeka

So6zel — Dilsel
Zeka

Bedensel

Kinestetik Zeka

I¢sel — Ozedoniik
Zeka

Sozel — Dilsel
Zeka
Mantiksal —
Matematiksel

Zeka

Gorsel — Uzamsal
Zeka
Kisileraras1 —

Sosyal Zeka

Canli yasami ile besin igerikleri arasindaki iligki kazanimi
hakkinda yazilmig olan rap sarkisi smifla birlikte
sOylenerek kazanimi igeren konu Ozetlenip hatirlanmig

olur.

Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
onemi ile ilgili hazirlanmig olan pankartlar kazanimi i¢eren

konuyu 6zetlemek igin okunur.

Insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirme
kazanimini igceren konuyu 6zetlemek i¢in Besin Piramidi
gozden gecirilir, Dengeli, asiri, yetersiz, tek yonli

beslenme oyunu kisaca oynanir.

Besin israfi konulu yazilmis metinlerden ikisini goniilli

ogrenciler tarafindan sinifa okunur.

Ogrencilerden alkol ve sigaranin zararl etkileri ve sebep
oldugu hastaliklar ile ilgili yarisma sorular1 ve cevaplari ile

ilgili yorum yapmalari istenir.

Sigaray1r biraktirma ile ilgili kamu spotu Ornekleri

seyredilir.
sorumluluk alabileceklerini

Ogrencilere nasil  bir

diisiinecekleri iki dakika siire verilir. Ardindan 6grenciler




eslesirler ve yine iki dakika i¢inde yapilabilecek seyler
konusunda fikir yiiriitiirler. Bu sefer ii¢ kisilik gruplar
olusturulur. Yine iki dakika aralarinda konusurlar. Dort,
bes, alt1, yedi kisi gruplasarak yine birbirlerini dinler ve
fikir yuritiirler. Bu uygulama 6gretmenin sinif gézlemine

gore uzatilabilir ya da kisa tutulabilir.

Ardindan tiim sinif ¢gember olunur ve her 6grenciye bir
dakika siire verilerek yakin g¢evresinde sigara kullanimini
azaltmaya yonelik nasil bir sorumluluk iistlenebilecekleri

konuyu tartismaya acilir.

Tim o&grenciler s6z alip konustuktan sonra Ogretmen

gerekli gordugii eklemeleri yapar.

I¢sel — Ozedoniik
Zeka
Sozel — Dilsel
Zeka
Mantiksal —
Matematiksel
Zeka
ETKINLIiKLER
1. Etkinlik

Canli yasamu ile besin icerikleri arasindaki iliski kazanimi hakkinda yazilmis olan rap

sarkisi sinifla birlikte sdylenerek kazanimi igeren konu 6zetlenip hatirlanmais olur.

Saglikli bir yagsam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemi ile ilgili hazirlanmig

olan pankartlar kazanimi igeren konuyu 6zetlemek i¢in okunur.

Insan saglhigi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirme kazanimini igeren konuyu 6zetlemek

icin Besin Piramidi gbézden gegirilir, Dengeli, asir1, yetersiz, tek yonlii beslenme oyunu

kisaca oynanir.

Besin israfi konulu yazilmis metinlerden ikisini goniillii 6grenciler tarafindan sinifa

okunur.

Ogrencilerden alkol ve sigaranin zararl etkileri ve sebep oldugu hastaliklar ile ilgili

yarigma sorulari ve cevaplari ile ilgili yorum yapmalari istenir.




Unite kavram haritasi incelenir.

Unitede daha 6nce islenmis konularin bu sekilde gdzden gegirilmesinin ardindan bu

dersteki kazanima yonelik etkinlige gecilir.
2. Etkinlik
Sigaray1 biraktirma ile ilgili kamu spotu 6rnekleri seyredilir.

Ogrenciler derse hazirlikli ve konuyu aileleri ile konusmus olarak gelirler. Nasil bir
sorumluluk alabileceklerini kendi basina diisiinecekleri iki dakika siire verilir. Ardindan
ogrenciler eslesirler ve yine iki dakika icinde yapilabilecek seyler konusunda fikir
yiiriitiirler. Bu sefer ii¢ kisilik gruplar olusturulur. Yine iki dakika aralarinda konusurlar.
Dort, bes, alti, yedi kisi gruplasarak yine birbirlerini dinler ve fikir yiriitiirler. Bu

uygulama 6gretmenin sinif gozlemine gore uzatilabilir ya da kisa tutulabilir.

Ardindan tiim sinif ¢ember olunur ve her 6grenciye bir dakika siire verilerek yakin
cevresinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik nasil bir sorumluluk iistlenebilecekleri

konuyu tartismaya agilir.

Ogrenciler daha 6nce sigara kullanimini azaltmaya ydnelik bir ¢alisma yaptilarsa onu da

paylasirlar.
Tiim 6grenciler soz alip konustuktan sonra 6gretmen gerekli gordiigii eklemeleri yapar.

“Diinyada ve iilkemize sigara kullaniminin azaltilmas: icin ciddi onlemler aliniyor.
Dumansiz hava sahast uygulamasi, sigara paketlerinin iizerine sigaramin zararlarin
anlatan gorsellerin  konulmasi, 18 yas altindaki bireylere sigara satilmamasi,
televizyonlarda sigaramin zararlarimi anlatan kamu spotu filmlerinin yayimlanmasi

alinan énlemlerden bazilaridr.
Bireysel olarak yapabileceklerimizden bazilar: sunlardir:

Oncelikle kendinizi korumalisiniz, sigara icilen ortamda asla durmamalisiniz.

*  Haklarimizi bilmelisiniz. Sigara icerek baskalarina zarar vermenin bir hak ihlali
oldugunu bilmeli, bu konuda yakin ¢evrenizi de bilgilendirmelisiniz.

»  Sigara bagimlhiligi ile miicadele eden kurumlari bilmelisiniz. Saglik Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay gibi kurumlar sigara bagimlilig ile miicadele

etmektedir.



»  Sigaramn zararlart konusunda bilingli olmalisiniz. Cevrenizdeki insanlart da bu
konuda bilinclendirmelisiniz.

» Sigara icen bireylerin c¢evreye verdikleri zararlara dikkat ¢ekmek igin
organizasyonlar, etkinlikler diizenlemelisiniz.

*  Cocuklarin yanmnda sigara igilmemesi ile ilgili ev ya da okul kurallarini
hatirlatmalisiniz.

»  Yakin ¢evrenizdeki kisileri sigara ile gordiigiiniizde uyarabilirsiniz.

Sigara kullamiminin azaltilmasi icin bazi énlemler alinmaktadir. Ornegin dumansiz hava

sahast uygulamasi yapimaktadir.

Sigara paketlerinin iizerine sigaramn zararlarimi anlatan yazi ve gorseller
konulmaktadwr. Saghkli yagamin éneminin ve bilincinin arttigr giiniimiizde kendimize
spor, sanat ve bilim gibi ugraslar edinelim. Futbol oynayalim, gitar ¢alalim, resim
vapalim, kuglart ve kelebekleri gozlemleyelim, c¢esitli kuliiplere iiye olup onlarin
etkinliklerine katilalim. Hepimiz, arkadaslarimiz olsun ve onlar bizi sevsin isteriz.
Onlarin ilgisini ¢ekmek icin bazen yanls davramslar sergileyebiliriz. Bu yanlis
davranislar: engellemek icin kendimize giiven duymaliyiz. Zararl aliskanliklara karst

‘haywr’ demeyi ogrenmeliyiz. Arkadaslarimizi da bu konuda uyarmaliyiz.

Insanlarmm yasamini; saghk, sevgi, giiven icinde ve hosca zaman gegirebilecegi
etkinliklerle siirdiirmesi sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelere ‘haywr’ demesini

kolaylastiracaktir.
Sigara kullanimint azaltmak konusunda tizerimize diisen sorumluluklarimiz vardur.

Sigara igen insanlart uyarmall ve ¢cevreye, bireylere verdikleri zararlart anlatmaliyiz.
Cevremizdeki insanlart bilinglendirmeliyiz. Bu amagla ¢evremizdeki kisilere sigaranin

zararlart ile ilgili sunumlar yapabiliriz.”

KAVRAM HARITASI*
*  Asagidaki ipuclarindan yararlanarak her kazanimin son bes/on dakikasinda

ogrencilerle birlikte olusturulur. Unitedeki her kazanimla birlikte genisletilir.

Bitkisel kaynakli ----olabilir---- Besinlerimiz ----olabilir---- Hayvansal kaynakli

- Protein (Yapici, onarici)




- Karbonhidrat (Enerji verici)

- Yag (Enerji verir, depolanir)

- Vitamin — Mineral — Su (Diizenleyici)
Az ve ¢ok alindiginda olabilecek seyler.

Saklama Kosullari: tuzlama, kurutma, dondurma, paketleme

Satin alirken: hasarsiz ambalaj, onay numarasi, iiretim ve son tiiketim tarihi, TSE
damgasi,

Aligveriste dikkat et: taze, mevsime uygun, kiiflii olmasin, yumurta ¢atlak olmasin,
dondurulmus besini aligverisin sonunda al ve kisa zamanda derin dondurucuya koy,
temizlemeden tiiketme, gilivendigi marketten, giivendigin firmanin {iriinlerinden al,
katki maddelerini kontrol et (seker, tatlandiric, tuz, sitrik asit, sebze renkleri)

Sebep olabilir: hastaliga (¢iiriimiis ve bozulmus besinler), gida zehirlenmesine (son
tilkketim tarihi gegmis tiriinler)

Ihtiyacimiz var: yasamimiz: siirdiirmek igin (beslenmeye), saglikli yasam siirdiirmek
icin (dengeli ve yeterli beslenmeye)

Tiiketirken: etleri ¢ig tiiketme, ¢ig sebzeleri bol su ile yika, yemekten 6nce ve sonra
ellerini yika, yemek yaptigin malzemeler temiz olsun, saklama kosullar1 uygun olsun,
sebze ve meyveleri taze tiiket, skt gegmemis besinleri tercih et.

Anlat1: besin piramidi (saglikli beslenmek i¢in hangi besinlerden ne kadar yememiz
gerektigini)

Besin piramidi: 4 basamaktir. 1.tahil ve tahil iirlinleri 2. meyve sebze 3. et ve siit
iriinleri 4. yag ve tathilar

Beslenme — Asir1 — Obezite (yag oraninin hastalik dl¢iisiinde fazla olmasidir)
Dengeli (her besin grubundan yeterli miktarda tiiketmektir)

Tek yonlii ya da yetersiz beslenme (siirekli olarak ayni besin igerikleriyle beslenmektir.
Biiylime ve gelisme problemlerine yol agar)

Besin israfi (Besin israfi iiretilen gidanin tiiketilmeden atiga doniismesidir)
Alkol ve sigaranin zararl etkileri ve sebep oldugu hastaliklar.

Sigara kullanimini azaltmaya yonelik sorumluluklarimiz.




DEGERLENDIRME FORMU*
*Qgrencilere 6n yiiziinde konuyla ilgili sorular veya gérevlerin bulundugu, arka

yliziinde konuyu 6grenme derecesini kendisinin degerlendirdigi bir form dagitilir.

6. Hafta Degerlendirme Formu (On Yiiz)

Yakin ¢evrenizde sigara kullanimini azaltmaya yonelik bir afig hazirlaymiz.

6. Hafta Degerlendirme Formu (Arka Yiiz)

- Bu hafta islenen konuyu

() Anladim.

() Bagkasina anlatacak kadar iyi anladim.

() Daha iyi anlamak i¢in tekrar etmem gerekiyor.

() Bir arkadasimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

() Ogretmenimin bana bireysel olarak anlatmasini isterdim.

BOLUM 3

OLCME - | Her ders bitiminde 06grencilere derste yasadiklar
DEGERLENDIRME deneyimler hakkinda giinliik tutma gorevi verilir.

Her kazanim sonunda Ogrencilere degerlendirme formu

verilir.

Unite siiresince dgrenciler giin boyunca yiyip igtiklerinin
listesini tutarlar ve kazanimlar nispetinde yasamlarinda

degisiklik/diizenleme yapmaya ¢alisirlar.

DERSIN DIGER | Beden Egitimi,
DERSLERLE Gorsel Sanatlar,
ILISKisi Miizik,

Tiirkge

Matematik




BOLUM 4

PLANIN
UYGULANMASINA
ILISKIN
ACIKLAMALAR

Etkinlikler hava durumu, etkinlik o6zellikleri gibi
degiskenlere gore sinif i¢inde veya okul bahgesinde

uygulanabilir.




swe

Ek-2 Arastirma Etigine Uygunluk izni

| Evnk Koyt Tarbi: 15.93.2022 | Protokel No: 208193 | Tari: 25.03.2022 |

ANADOLU LUINIVERSITESI

.

SCS5YAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

KARAR BELGESI

CALISMANIN TURD: | pokeara Ter ahigrmas
KONLU: Egitim Bilimberi
BASLIK: Ikokul Fen Balimlen Dersinde Coklu Zeka Kuram Uygulamalarinin Ogrencilerin Akademik
Baganlarma, Dwerse Yonelik Tutumlanna we Gunlik Yagam Problemberini Carme
Beceribering Etkish
PROJE/TEZ Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN
yURUTOCUS(:
TEZ YAZARI: Muhammet Fatih DOGAN
ALT KOMISYON
GORO50:
| Olurmiu
KARAR: " L~
y r,f \II
\/ ]
= S
Prof. Dr:Saime E
(Bapknan-fke ve Fedear 4, Fak.)
fa
\ (P —_— e y —
N / ~\
\J ()
Prof. Dy. M. Erkan UYUMEZ Prof. Dr. Fatime GUNES

[ Barghegan ' fet. we ldan B Fak ) (Eefebuyal Fuk.)
R r 4
o a KQML\QW
Al ialAd | o e
\‘j] N L
“ Prof. Dr. Yildiz UZUNER Prof. Dr. Ibrahim Cemil ULUKAN
(Egrtim Fak.) {Akingretion fak.)

KATILMADI

/L
Prof, Dr. ﬂé/d{m DEVECI Prof. Dr. Erkan YUKSEL

(Egtum Fak. ) (letigen Bil. Fak )




Ek-3 Arastirma Uygulama Izni

. o
ISTANBUL VALILIGI
IE Ml Egitim Midirlagi

16/02/2023

VALILIK MAKAMINA

.
!"‘:/' T :"\"
v/ S
g; |2 i .!
1= 3 P
 LE 7 i
‘. ';.. ) ‘.-:3
1‘\‘.“:‘_: ol
Sayt ESS0090411-20-T0477879
Konu : Anket ve Aragtirma lzni (Muhammet Fatih
DOGAN)
fgi

a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midurligintin 21.01.2020 tarihli ve 2020:2 sayili genelgesi.
b) Anadolu Universitesinin 15.12.2023 tarihli ve E-63784619-603.01-456158 sayil yazisi.
¢) Mudirlagumaz Arastirma ve Anket Komisyonunun 30.00.2023 tarihli tutanag,

Arastirma Konusu

Aragtirma Tuirt
Aragtirma Yeri

: Tlkokul Fen Bilimleri Dersinde Coklu Zeka Kurami Uy gulamalarinin

Ogrencilerin Akademik Basanlaria, Derse Yonelik Tutumlarna ve Giinlik
Yasam Problemlerini Cézme Becerilerine Etkisi

+ Anket
+ Bageilar Arif Nihat Asya llkokulu

Aragtirma Yapilacak Kigiler : Ogrenci

Aragtirmanin Stiresi

: 2022 - 2023 Egitim - Ogretim Yili

Yukarida bilgileri verilen araghrmamn; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykin veri
istenmemest, Sfrenei velilerinden agik nza onayr alimmas, aragtirma sonucunda elde edilen verilenn bilimsel amag
diginda kullamilmamasi, bir drnegi Midirligimizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama araglanmn
kurumlarimiza aragtirmact tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katlimeilann génillilliik esasina gire segilmesi,
araglirma senug raporunun kamuoyuyla paylasilmamas) ve arastirma bittikien sonra 2 (iki) hafia igerisinde
Mudirligumize gonderilmesi, okul idarelerimn denetim, gozetim ve sorumlulugunda, efitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi kaydiyla Mudirligimizee uygun
gorilmektedir,
Makamimizea da uygun giriildizi takdirde olurlanniza arz ederim.

Levent YAZICT
I Milli Egitim Miidari
OLUR
Dir. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimeaist
Ek:
1= Hgi(b) Yazi ve Ekleri (5 Sayfa)
2- llgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)
. N Bu belge givenli elekironik imza ile imzalanmestr.

Adres : Birbirdirek Mah, Imran Oktems Cad Bo: 1 Sultanahmes Fatib lstanbul — Belge Dogrulams : bitps s urkiye gov. e meb-chys.
Teleton S OZ1Z 384 36 30 Bilgi igin s Asdin BALTA
E-posta « strate) el i stinme 34 meh. govar Ulrnvam : VHKI
Kep Adresi : mebiths0] keptr Intermet Adresi 2 bitpetistanbulmeb.gov. w

Tt el wiivems | elebtmrerile s il il et it Gk e meh o e sdreindes 7 2 30 -AROT-3aR9-0260-7 Thd Lo it imis ctititic



OZGECMIS

Adi1 Soyadi : Muhammet Fatih Dogan

Yabanci Dil : Ingilizce
Dogrum Yeri ve Yili  : Tekirdag / 1983

E-Posta : mfdogan@gmail.com

Egitim ve Mesleki Ge¢cmisi:

2014 — 2022, Arastirma Gorevlisi, Y1ldiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi

2015, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Simf
Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Programi

2012 — 2014, Sinif Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlhg:

2012, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Lisans Programi

Yayinlar1 ve/veya Bilimsel/Sanatsal Faalivetleri:

Dogan, M. F. (2020). Ilkokul 1. Smufta Aile Katilimi: Simif Ogretmenlerinin
Gortgleri. Tiirkiye Egitim Dergisi. Cilt 6, Say1 1, s. 217-229

Dogan, Z., Dogan, M. F. (2019). Expectations of Pre-Service Primary Teachers
Towards A Book About Teaching of Mathematics on Primary Education.
International Online Journal of Education and Teaching (IOJET), 6(3), 487-498.
Ozdemir Balakoglu, M., Dogan, M. F. (2019). Gorsel Sanatlar Ogretimi Dersi
Uygulama Calismalarinda Estetik Kayginin Giderilmesinin Simif Ogretmeni
Adaylarinin Derse Karst Tutumlarina ve Caligmalarina Etkisi. Temel Egitim
Dergisi. 1(1), 27-39

Dogan, M. F., Dogan, Z. (2018). Simif Ogretmeni Adaylarmm Matematik
Ogretimi Derslerine Yonelik Beklenti ve Goriisleri. International Online Journal
of Educational Sciences 10 (5)

Dogan, M. F., Dogan, Z. (2018). A Study of the 4th Grade Students in Primary
School through the Compositions of Their Opinions about the Classroom

Environment They Want to be In. Universal Journal of Educational Research 6

(11), 2509-2514



Dogan, M. F., Dogan, Z. (2018). Identifying Common Errors in Vertical
Lowercase Manuscript Writing of the First Graders in Primary School. Journal of
Education and e-Learning Research 5 (3), 144-156

Dogan, M. F., Dogan, Z. (2018). Smmf Ogretmenligi Lisans Ogretim
Programlarinda Temel Matematik. Egitim Bilimleri. Akademisyen Yayinevi
Dogan, M. F., Sahin-Tagkin, C. (2018). Turkish Adaptation of Children’s
Perceived Use of Self-regulated Learning Inventory. Educational Research and
Reviews, 13(10), 375-381.

Dogan, M. F., Sahin-Taskin, C. (2016). Ogrencilerin Oz-Diizenlemeli Ogrenme
Becerilerinin Gelisiminde Anne-Babalarin Rolii. Uluslararas1 Egitim Programlari
ve Ogretim Calismalar1 Dergisi, 6(12), 1-18.

Dogan, M. F. (2015). Cocuklarmn Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi
Envanteri'nin Tiirk¢eye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi
Dogan, M. F., Sahin-Taskin, C. (2014). Tlkokul Ogrencilerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi: Sinif Ogretmenlerinin Goriisleri. VI
Uluslararas1 Egitim Arastirmalar1 Kongresi (5-8 Haziran 2014), Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ankara.



	İLKOKUL FEN BİLİMLERİ DERSİNDE ÇOKLU ZEKÂ KURAMI UYGULAMALARI: BİR EYLEM ARAŞTIRMASI
	ÖZET
	ABSTRACT
	TEŞEKKÜR
	ETİK İLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESİ
	İÇİNDEKİLER
	1. GİRİŞ ………………………………………………………………………..… 1
	1.1. Problem …………………………………………………………………... 1
	1.2.1. Fen Bilimleri öğretim programı …………………………………… 4
	1.2.1.1. Programın amaçları ………………………….…………..……. 5


	1.3. Çoklu Zekâ Kuramı ……………………………………………………... 12

	2. İLGİLİ ARAŞTIRMALAR ………………………………………………….. 34
	2.1. Yurtiçinde Yapılan Araştırmalar ……………………………………..... 34
	2.2. Yurtdışında Yapılan Araştırmalar …………………………………….. 41

	3. YÖNTEM ……………………………………………………………………... 47
	4. BULGULAR …………………………………………………………………. 80
	5. SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER …………………………………….. 154

	TABLOLAR DİZİNİ
	GRAFİKLER DİZİNİ
	ŞEKİLLER DİZİNİ
	GÖRSELLER DİZİNİ
	1. GİRİŞ
	1.1. Problem
	1.2.1. Fen Bilimleri öğretim programı
	1.2.1.1. Programın amaçları


	1.3. Çoklu Zekâ Kuramı

	2. İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	2.1. Yurtiçinde Yapılan Araştırmalar
	2.2. Yurtdışında Yapılan Araştırmalar

	3. YÖNTEM
	4. BULGULAR
	5. SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER

	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ

