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ANNOTATSIYA 

Tadqiqot Samarqand shahar tibbiyot birlashmasi allergologiya va 

pulmonologiya bo’lim bazasida 49 nafar oilada bronxial astma kasalligi aniqlangan 

bemorlarda olib borildi. Tadqiqotda 49 nafar proband va ularning oiladagi 346 

nafar qarindoshlari tekshirildi. Bunda oilaviy astma bilan og’rigan barcha bemorlar 

keng qamrovli klinik, funktsional va laboratoriya tekshiruvlaridan o’tkazildi.  

Bemorlarni tekshirish JSST xalqaro tasnifi (XKT-10 qayta ko’ruvi asosida) 

va bronxial astmani davolash va oldini olish bo’yicha global strategiya (GINA, 

2022) diagnostik mezonlariga muvofiq amalga oshirildi. Oilada tadqiqotga 

kiritilgan 193 nafar shaxslarda eNOS3 geni 4 (4b, 4a) genotip va allellarni aniqlash  

polimeraza zanjir reaksiyasi usuli orqali o’rganildi. 

Bunda ilk bor oʼzbek populyatsiyasida oilaviy bronxial astma bilan 

xastalangan bemorlarda eNOS3 genining 4a/4a gomozigot genotipi 

tashuvchilarda kasallikning noallergik turi, ogʼir kechishi va 

boshqarilmaydigan turi uchrashi aniqlandi va genning prognostik 

ahamiyati isbotlandi.  

Kalit so’zlar: Oilaviy bronxial astma, eNOS3 geni, 4 (4b, 4a) genotip va 

allellari, klinik kechishi. 
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АННОТАЦИЯ 

Исследование проведено на базе отделения аллергологии и 

пульмонологии Самаркандского городского медицинского объединения в 49 

семьях больных с диагнозом бронхиальная астма. В ходе исследования были 

обследованы 49 пробандов и 346 членов их семей. Всем больным семейной 

астмой проведено комплексное клинико-функциональное и лабораторное 

обследование. 

Обследование больных проводилось в соответствии с 

диагностическими критериями международной классификации ВОЗ (на 

основе пересмотренной МКБ-10) и глобальной стратегии лечения и 

профилактики бронхиальной астмы (GINA, 2022). Генотипы и аллели 4 (4b, 

4a) гена eNOS3 изучены методом полимеразной цепной реакции у 193 

человек, включенных в исследование в семье. 

mailto: sammu@sammu.uz
mailto: sammu@sammu.uz
tel:%20+998662330766
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Впервые выявлена неаллергическая БА с тяжелым течением и 

неконтролируемым типом заболевания у больных-носителей 

гомозиготного генотипа 4а/4а гена eNOS3 в узбекской популяции и 

доказано прогностическое значение данного гена. 

Ключевые слова: семейная бронхиальная астма, ген eNOS3, 4 (4b, 4a) 

генотипа и аллели, клиническое течение. 
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ANNOTATION 

 The study was conducted at the Department of Allergology and 

Pulmonology of the Samarkand City Medical Association in 49 families of patients 

diagnosed with bronchial asthma. During the study, 49 probands and 346 members 

of their families were examined. All patients with familial asthma underwent a 

comprehensive clinical, functional and laboratory examination. 

The examination of patients was carried out in accordance with the 

diagnostic criteria of the WHO international classification (based on the revised 

ICD-10) and the global strategy for the treatment and prevention of bronchial 
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asthma (GINA, 2022). Genotypes and alleles 4 (4b, 4a) of the eNOS3 gene were 

studied by polymerase chain reaction in 193 people included in the family study. 

For the first time, non-allergic asthma with a severe course and an 

uncontrolled type of disease was identified in patients who were carriers of the 

homozygous genotype 4a/4a of the eNOS3 gene in the Uzbek population and the 

prognostic significance of this gene was proven. 

Key words: familial bronchial asthma, eNOS3 gene, 4 (4b, 4a) genotype and 

alleles, clinical course. 

Dolzarbligi. Bronxial astma (BA) – nafas yullarining surunkali 

yallig’lanishi bilan xarakterlanadigan geterogen kasalligi bulib, bunda bronxlar 

obstruktsiyasini o’zgaruvchanligi va giperreaktivligi yuzaga keladi. Ma’lumki BA 

genetik va tashqi muhit omillarining yigma samarasi natijasida yuzaga keladi. 

Oxirgi yillarda bu kasallikni rivojlanishida yallig’lanish mediatorlari metobolizmi 

kandidat genlari jumlasidan bo’lgan azot oksidi endotelial sintaza (eNOS3) genini 

rolini o’rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Har xil etnoguruhlarda o’tkazilgan 

tadqiqotlarda BA bilan kasallangan bemorlarda eNOS3 geni allel polimorfizmida 

kasallikning fenotipik o’ziga xosligi ko’rsatilgan va bugungi kungacha ilmiy ishlar 

olib borish davom etmoqda.  

BA bilan xastalanganlarda eNOS3 geni tizimining buzilishi bo’yicha o’zbek 

millatiga mansub shaxslarda kam ishlar qilingan, ammo o’zbek populyatsiyasida 

xususan oilaviy BA bilan kasallangan bemorlarda kasallikning kechishi bilan 

eNOS3 geni tizimining buzilishlari o’rtasida bog’liqligini ko’rsatuvchi ishlar 

o’rganilmagan. Shu sababli o’zbek populyatsiyasida genetik determinatsiyalashgan 

oilaviy BA bilan kasallanganlar oilasidagi shaxslarda eNOS3 genotip va 

allellarining uchrash chastotasini, oilada to’plangan kasallikning fenotipik o’ziga 

xosligini va ularning klinik kechish variantlari bilan bog’liqligini o’rganish genetik 

tadqiqot olib borishga asos bo’ldi. 

Tadqiqot maqsadi o’zbek populyatsiyasida eNOS3 geni 4b/4a genotip va 

allellarining uchrash chastotasi asosida  oilaviy BA klinik kechishini o’rganishdan 

iborat.  

Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqot Samarqand shahar tibbiyot 

birlashmasi allergologiya va pulmonologiya bo’lim bazasida 49 nafar oilada BA 

kasalligi aniqlangan bemorlarda olib borildi. Tadqiqot o’tkazishga 49 proband va 

ularning oiladagi 346 nafar qarindoshlari tekshirildi. Oila – a’zolari 4 yoshdan 78 
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yoshgacha bo’lgan 395 nafar kishidan iborat bo’lib, ulardan 186 (47,09%) nafari 

erkaklar va 209 (52,91%) nafari ayollardir. Ularning o’rtacha yoshi 33,55 [4; 78] 

yilni tashkil etdi. 

   Oilaviy astma bilan og’rigan barcha bemorlar keng qamrovli klinik, 

funktsional va laboratoriya tekshiruvlaridan o’tkazildi. Bemorlarni tekshirish JSST 

xalqaro tasnifi (XKT-10 qayta ko’ruvi asosida) va BA ni davolash va oldini olish 

bo’yicha global strategiya (GINA, 2022) diagnostik mezonlariga muvofiq amalga 

oshirildi.  

Oilada tadqiqotga kiritilgan 193 nafar shaxslarda eNOS3 geni 

identifikatsiyasi, ya’ni eNOS3 geni 4 (4b, 4a) intronida 4/5 marta takrorlangan 27 

nukleotidlar juftligini aniqlash PZR (molekulyar-genetik tashxis) usuli orqali 

o’rganildi. Bunda bemor pereferik qondagi limfotsitdan DNK ajratish, 

amplifikatsiya va elektroforez o’tkazildi. Аmplifikatsiyada F: 5’-

AGGCCCTATGGTAGTGCCTT-3’ R: 5’-TCTCTTAGTGCTGTGGTCAC-3’ 

tuzilishli oligopraymerlardan foydalanildi. Olingan natijalar misol tariqasida 

quyidagi rasmda ko’rsatilgan.  

 

 

1– rasm. Аmlifikatsiya natijasi elektroforegrammasi 

 

Nazorat guruhini 17 - 62 yoshgacha bo’lgan 45 nafar amaliy sog’lom 

respirator patologiya belgilarisiz insonlar tashkil etdi. Ulardan 24 (52,38%) nafari 

erkaklar va 21 (47,61%) nafarini esa ayollar tashkil qilib, ularning o’rtacha yoshi 

28,64 [17; 62]ga teng. 
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Olingan ma’lumotlarning statistik ishlovi natijalari Pentum – IV 

kompyuterida «Microsoft Exsel» dasturi yordamida bajarildi. Tanlanganlarni 

normal taqsimlanishi uchun o’rtacha arifmetik (M), o’rtacha arifmetik qiymatning 

xatoligi (m) xisoblandi. Ko’rsatkichlar o’rtasidagi ishonchlilik farqi Styudent t-

mezoni bo’yicha baholandi. Tekshirilgan ko’rsatkichlar o’rtasida bog’liqlikni 

aniqlash maqsadida Spirmen (R) darajali korrelyatsion koefitsentini hisoblash 

orqali korrelyatsion tahlil o’tkazildi. Ko’rsatkichlar o’rtasidagi farqni statistik 

ahamiyati r<0,05 qiymatida xisoblandi [Rebrova O.Yu. 2002]. Molekulyar genetik 

tekshirish ma’lumotlarini statistik ishlov onlayn kalkulyator 

(https://medstatistic.ru/index. php) yordamida amalga oshirildi. 

   Tadqiqot natijasi. Tadqiqotga kiritilgan oilada aniqlangan 131 nafar oilaviy 

BA bilan xastalanganlarda kasallikning patogenetik turlarini uchrashi o’rganildi. 

Bunda oiladgi 49 nafar probanddan 32 (65,31%) nafari kasallikni allergik, 10 

(20,41%) nafari noallergik va 7 (14,28%) nafari kasallikni aralash turi bilan 

xastalanganligi, 82 nafar xastalangan qarindoshlaridan 73 (89,02%) nafari allergik, 

7 (8,54%) nafari noallergik va 2 (2,44%) nafari aralash turi bilan kasallanganligi 

qayd etildi [2 – rasm].  

 

2– rasm. Oilada BA klinik turini uchrashi 

 

Shunday qilib, oilada probandlarni 65,31 %, qarindoshlarini 89,02 % 

kasallikning allergik turi bilan xastalanganligidan ma’lum bo’ldiki, oilaviy BA 

bilan xastalangan bemorlarda avloddan-avlodga kasallikni allergik turi bilan 

irsiylanishini yana bir bor tasdiqlanganligidan dalolat beradi. 

Oilada o’tkazilgan kliniko - funksional tekshirishlar natijasida tadqiqotga 

kiritilgan oiladagi 131 nafar oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikning 

og’irlik darajasini uchrashi baholandi. Bunga binoan oilada BA bilan xastalangan 

probandlarning 10 (20,40%) nafari kasallikning yengil darajasi bilan, 22 (44,91%) 

65%
21%

14%

Аllergik Noallergik Аralash

89,02

8,54 2,44

Аllergik Noallergik Аralash
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nafari kasallikning o’rta og’ir darajasi bilan va 17 (34,69%) nafari xastalikning 

og’ir darajasi bilan kasallanganligi qayd etildi.  

Oiladagi qarindoshlaridan esa 50 (60,98%) nafar bemor BA kasalligining 

yengil darajasi bilan, 26 (31,71%) nafar bemor o’rta og’ir darajasi bilan va 6 

(7,31%) nafar bemor kasallikning og’ir darajasi bilan kasallanganligi aniqlandi [3– 

rasm]. 

 

3– rasm. Kasallikni og’irlik darajasi bo’yicha oilada BA ni taqsimlanishi 

 

Rasmdagi ma’lumotlarga asoslanib shuni ta’kidlash lozimki, oiladagi 

probandlarda kasallikning o’rta og’ir (44,91%) va og’ir darajasi (34,69%) ko’p 

uchraganligi, BA bilan xastalangan qarindoshlarida ko’proq kasallikning yengil 

darajasi (60,98%) bilan kasallanganligi qayd qilindi. Buni oilada kasallik kasallik 

ustidan nazorat, davolash va profilaktik chora tadbirlar etarli bo’lmaganligi bilan 

izohlash mumkin. 

Oilada BA bilan xastalanganlarda kasallik qo’zishining ifodalanish darajasi 

o’rganilganda, tadqiqot o’tkazilish vaqtida 12 (24,49%) nafar probandda BA 

kasalligining qo’zishi yengil darajada bo’lganligi, 31 (63,27%) nafar probandda 

kasallikning qo’zishi o’rta og’ir darajasi kuzatilganligi va 6 (12,24%) nafar 

probandda kasallikning qo’zishi og’ir darajada bo’lganligi qayd etildi. 

Oiladagi qarindoshlaridan faqat 4 (4,88%) nafar bemorda BA kasalligining 

qo’zishi yengil darajada bo’lganligi aniqlandi. BA bilan xastalangan oiladagi 

qarindoshlaridan 78 (95,12%) nafar bemorda esa tadqiqot o’tkazilish vaqtida 

kasallikning qo’zishi kuzatilmaganligi qayd etildi. Biroq bu bemorlar kasallikni 

remissiya davrida bo’lib, kasallikni tashxislash klinik-funksional tekshirish usullari  

natijasida amalga oshirilgan. Oilada BA kasalligi qo’zishining ifodalanishini 

taqsimlanishi 4– rasmda ko’rsatilgan.  

20,4

44,91

34,69

Yengil O'rta og'ir Оg'ir

60,98
31,71

7,31

Yengil O'rta og'ir Оg'ir
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4– rasm. Oilada BA ni qo’zishini ifodalanishini 

 

Olingan natijalarga asosan 49 nafar oiladagi shaxslarda eNOS3 geni genotip 

va allellarining uchrash chastotasi baholanganda, oiladagi 173 nafar shaxslarda 

quyidagicha taqsimotni, ya’ni 4b/4b genotip - 152(87,9%), 4b/4a genotip - 

17(9,8%), 4a/4a genotip - 4 (2,3%), 4b allel - 321 (92,8%), 4a allel - 25 (7,2%) ni 

tashkil etdi. Nazorat guruhi sifatida tekshirilgan 45 nafar amaliy sog’lom 

shaxslarda esa 4b/4b genotip - 38(84,5%), 4b/4a genotip - 6(13,3%), 4a/4a genotip 

- 1 (2,2%), 4b allel - 82 (91,1%), 4a allel - 8 (8,9%) da qayd etildi [1 – jadval].  

1 – jadval  

Oiladagi shaxslarda eNOS3 genining uchrash chastotasi 

Genotip va 

allel 

Oiladagi shaxslar 

(173) 

Nazorat 

(45) 
χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 152(87,9%) 38(84,5%) 
 

0.4

6 

 

p=0.793 

1.33[0.53-

3.37] 

4b/4a 17(9,8%) 6(13,3%) 
0.71[0.26- 

1.91] 

4a/4a 4 (2,3%) 1 (2,2%) 
1.04[0.11- 

9.55] 

4b 321 (92,8%) 82 0.2 p=0.596 1.25[0.54-

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Qarindoshlari, n=82

Probandlar, n=49

4,88

24,49

0

63,27

0

12,24

95,12

0

Kuzatilmadi Оg'ir O'rta og'ir Yengil
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(91,1%) 8 2.88] 

4a 25 (7,2%) 8 (8,9%) 
0.79[0.34-

1.81] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan(  p<0,05) 

 

Tadqiqotga kiritgan shaxslarda aniqlangan eNOS3 geni polimorfizmi 4b/4a 

genotip va allellarini uchrashini BA bilan xastalanganlar va BA aniqlanmaganlar 

guruhiga ajratilib o’rganildi. Bunda oilaviy BA bilan xastalanganlarda 4b/4b 

allellardan iborat gomozigot genotip tashuvchilar 105(90,5%) nazorat guruhi 

38(84,5%) bilan taqqoslaganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.76, χ2=1.70, 

p=0.429). Oilada BA aniqlanmaganlarda esa 47(82,5%) tashkil etdi. Oiladagi 

4b/4a allellardan iborat geterozigot genotip tashuvchilar oilaviy BA bilan 

kasallanganlarda 8 (6,9%), BA aniqlanmaganlarga 9(15,8%) qaraganda ikki 

baravar kam uchraganligi aniqlandi. Nazorat guruhida esa 6(13,3%) ni tashkil etdi. 

Oiladagi 4a/4a allelli gomozigot genotip tashuvchi oilaviy BA bilan xastalanganlar 

3(2,6%), nazorat guruhi 1 (2,2%) bilan taqqoslanganda sezilarli darajadagi ko’p 

uchraganligi qayd etildi (OR=1.17, χ2=1.70, p=0.429). Oilada BA aniqlanmaganlar 

1(1,7%) ni tashkil etdi. 

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4b allel tashuvchilar 

218 (94,0%) uchrashi, nazorat guruhi 82 (91,1%) bilan taqqoslanganda sezilarli 

darajada ko’p uchradi (OR=1.52, χ2=0.83, p=0.363). Oilada BA aniqlanmagan 

shaxslarda 103(90,4%) qayd qilindi. Oilada BA aniqlanmagan shaxslarda eNOS3 

genining 4a allel tashuvchilar 11(9,6%) nazorat guruhi 8 (8,9%) bilan 

taqqoslanganda sezilarli darajada ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.09, χ2=0.03, 

p=0.853). Oilaviy BA bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4a allel tashuvchilar 

14 (6,0 %) ni tashkil qildi [2 – jadval].  

2 – jadval  

Oiladagi shaxslar o’rtasida eNOS3 geni genotip va allellarini uchrashi 

Genotip va 

allel 

Nazorat guruhi 

(n=45) 
BA (n=116) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 38 84,5 
10

5 

90,

5 
1.7

0 
p=0.429 

1.76 [0.64- 4.86] 

4b/4a 6 13,3 8 6,9 0.48 [0.16- 1.48] 
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4a/4a 1 2,2 3 2,6 
1.17 [0.12- 

11.53] 

4b 82 91,1 
21

8 

94,

0 
0.8

3 
p=0.363 

1.52[0.61- 3.75] 

4a 8 8,9 14 6,0 0.66[0.27- 1.63] 

 BA aniqlanmagan qarindoshlari (n=57) 

4b/4b 38 84,5 47 
82,

5 

0.1

4 
p=0.931 

0.87 [0.30- 2.49] 

4b/4a 6 13,3 9 
15,

8 
1.22 [0.39- 3.72] 

4a/4a 1 2,2 1 1,7 
0.79 [0.05- 

12.92] 

4b 82 91,1 
10

3 

90,

4 
0.0

3 
p=0.853 

0.91[0.35- 2.38] 

4a 8 8,9 11 9,6 1.09[0.42- 2.85] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan (p<0,05) 

 

Shunday qilib, oilada eNOS3 geni 4b/4b genotip va 4b allelni tashuvchi 

shaxslarda oilaviy BA bilan xastalanganlar ko’p uchraganligi aniqlandi.Oilada 

4a/4a allelli gomozigot genotip tashuvchilarda ham kasallik sezilarli darajada 

yuqoriligi qayd qilindi. Bu esa o’zbek populyatsiyasida eNOS3 genining 4b/4b, 

4a/4a genotiplar va 4b allelni tashuvchilarda kasallik rivojlanishi yuqori ekanligini 

ko’rsatib, oilada kasallikni erta aniqlashga, qiyosiy tashxis o’tkazish va yangi 

davolash usullari yaratilishiga olib kelishi mumkin.  

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallik patogenetik turlari 

bo’yichaeNOS3 geni genotip va allellarini uchrashini tahlili o’tkazildi. Oilada 

eNOS3 geni 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotip tashuvchilar oilaviy BA ni 

allergik turini 89 (95,7%) nazorat guruhi 38 (84,5%) bilan taqqoslanganda 

ishonchli darajada ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=4.10, χ2=5.24, p=0.023). 

Oilada eNOS3 geni 4b/4a allellardan iborat geterozigot genotip tashuvchilar 

oilaviy BA ni noallergik turini 4(28,6%) nazorat guruhi 6(13,3%) bilan 

taqqoslanganda ikki baravar ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=2.17, χ2=5.08, 

p=0.025). Shuningdek oilada eNOS3 geni 4a/4a allellardan iborat gomozigot 

genotip tashuvchilar oilaviy BA ni noallergik turi 2(14,3%) nazorat guruhiga 6 
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(13,3%) nisbatan olti baravar ko’p uchradi (OR=7.33, χ2=5.54, p=0.063). 

Shuningdek oilada eNOS3 geni 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotip 

tashuvchilar oilaviy BA ni aralash turini 8(88,9%) nazorat guruhi 38 (84,5%) bilan 

taqqoslanganda sezilarli darajada ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.47, χ2=0.25, 

p=0.885).  

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4b allel tashuvchilar 

oilaviy BA ni allergik turida 181 (97,3%), nazorat guruhiga 82 (91,1%) qaraganda 

ishonchli ko’p uchraganligi qayd qilindi (OR=3.53, χ2=5.20, р<0.05). Oilaviy BA 

bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4a allel tashuvchilar oilaviy BA ni 

noallergik turida 8 (28,6%) nazorat guruhiga 8 (8,9%) qaraganda ishonchli ko’p 

uchraganligi qayd qilindi (OR=4.10, χ2=7. 06, р<0.01). Shuningdek oilaviy BA 

bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4b allel tashuvchilar oilaviy BA ni aralash 

turida 17 (94,4%), nazorat guruhiga 82 (91,1%) qaraganda sezilarli ko’p 

uchraganligi qayd qilindi (OR=1.66, χ2=0.25, р=0.641). [3 – jadval]. 

3 – jadval 

Kasallikni patogenetik turlari bo’yicha eNOS3 geni genotip va allellari 

uchrashi 

Genotip va 

allel 

Nazorat guruhi (n= 

45) 
Allergik (n=93) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 38 84,5 89 
95,

7 5.4

4 
p=0.066 

4.10 [1.13- 

14.83] 

4b/4a 6 13,3 3 3,2 0.22 [0.05- 0.91] 

4a/4a 1 2,2 1 1,1 0.48 [0.03- 7.83] 

4b 82 91,1 
18

1 

97,

3 
5.2

0 

р<0.05 

p=0.023 

3.53 [1.12- 

11.12] 

4a 8 8,9 5 2,7 0.28 [0.09- 0.89] 

 Noallergik (n=14) 

4b/4b 38 84,5 8 
57,

1 

5.5

4 
p=0.063 

0.25 [0.06- 0.93] 

4b/4a 6 13,3 4 
28,

6 
2.17 [0.52- 8.97] 

4a/4a 1 2,2 2 
14,

3 

7.33 [0.61- 

87.91] 
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4b 82 91,1 20 
71,

4 7.0

6 

р<0.01 

p=0.008 

0.24 [0.08 -0.73] 

4a 8 8,9 8 
28,

6 

4.10 [1.37- 

12.26] 

 Aralash (n=9) 

.4b/4b 38 84,5 8 
88,

9 
0.2

5 
p=0.885 

1.47 [0.16- 

13.70] 

4b/4a 6 13,3 1 
11,

1 
0.81 [0.09- 7.70] 

4a/4a 1 2,2 0 0  

4b 82 91,1 17 
94,

4 
0.2

1 
p=0.641 

1.66 [0.19-

14.15] 

4a 8 8,9 1 5,6 0.60 [0.07- 5.14] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan( p<0,01, 

p<0,05) 

 

Shunday qilib, o’zbek populyatsiyasida eNOS3 genining 4b/4b gomozigot 

genotip va 4b allel tashuvchilar oilaviy BAni allergik turi bilan, 4a/4a gomozigot 

genotip va 4a allel tashuvchilar oilaviy BA ni noallergik turi bilan ko’proq 

xastalanganligi aniqlandi.  

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikning kechish og’irlik darajasi 

bo’yicha eNOS3 geni genotiplari va allellarining uchrashini taqsimlanish tahlili 

o’tkazildi. Oilada eNOS3 geni 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotip 

tashuvchilar kasallikni yengil darajasida 51 (96,2%) nazorat guruhi 38 (84,5%) 

bilan taqqoslanganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=4.70, χ2=4.27, p=0.118). 

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4b allel tashuvchilar oilaviy 

BA ni yengil darajasida 104 (98,1%) nazorat guruhi 82 (91,1%) bilan 

taqqoslanganda ishonchli ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=5.07, χ2=4.93, 

р<0.05).  

Oilada eNOS3 geni 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotip tashuvchilar 

kasallikni o’rta og’ir darajasida 38 (90,5%) nazorat guruhi 38 (84,5%) bilan 

taqqoslanganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.75, χ2=1.30, p=0.523). 

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda eNOS3 genining 4b allel tashuvchilar oilaviy 
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BA ni o’rta og’ir darajasida 80 (95,2%) nazorat guruhi 82 (91,1%) bilan 

taqqoslanganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.95, χ2=1.15, p=0.284). 

Oilada eNOS3 geni 4a/4aallellardan iborat gomozigot genotip tashuvchilar 

kasallikni og’ir darajasida 3 (14,3%) nazorat guruhi 1 (2,2%) bilan taqqoslanganda 

ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=7.33, χ2=3.73, p=0.155). Oilaviy BA bilan 

xastalanganlarda eNOS3 genining 4a allel tashuvchilar oilaviy BA ni og’ir 

darajasida 8 (14,3%) nazorat guruhi 8 (8,9%) bilan taqqoslanganda ko’p 

uchraganligi qayd etildi (OR=2.28, χ2=2.43, p=0.120) [4 – jadval]. 

4 – jadval 

Kasallik og’irlik darajasida eNOS3 geni genotip va allellari uchrashi 

Genotip va 

allel 

Nazorat guruhi (n= 

45) 
Yengil (n=53) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 38 84,5 51 
96,

2 4.2

7 
p=0.118 

4.70 [0.92-

23.89] 

4b/4a 6 13,3 2 3,8 0.25 [0.05-1.33] 

4a/4a 1 2,2 0 0  

4b 82 91,1 
10

4 

98,

1 
4.9

3 

р<0.05 

p=0.027 

5.07 [1.04-

24.54] 

4a 8 8,9 2 1,9 0.20 [0.04-0.95] 

 O’rta og’ir (n=42) 

4b/4b 38 84,5 38 
90,

5 1.3

0 
p=0.523 

1.75 [0.47-6.47] 

4b/4a 6 13,3 4 9,5 0.68 [0.17-2.62] 

4a/4a 1 2,2 0 0  

4b 82 91,1 80 
95,

2 
1.1

5 
p=0.284 

1.95 [0.56-6.74] 

4a 8 8,9 4 4,8 0.52 [0.14-1.76] 

 Og’ir(n=21) 

4b/4b 38 84,5 16 
76,

2 
3.7

3 
p=0.155 

0.59 [0.16-2.14] 

4b/4a 6 13,3 2 9,5 0.68 [0.13-3.71] 

4a/4a 1 2,2 3 
14,

3 

7.33 [0.71-

75.27] 
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4b 82 91,1 36 
85,

7 2.4

3 
p=0.120 

0.43 [0.15-1.26] 

4a 8 8,9 8 
14,

3 
2.28 [0.79-6.54] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan(p<0,05) 

 

Shunday qilib, o’zbek populyatsiyasida eNOS3 genining 4b/4b gomozigot 

genotip va 4b allel tashuvchilar oilaviy BAni yengil darajasi bilan ko’proq 

xastalanganligi aniqlandi. 4a/4a gomozigot genotip va 4a allel tashuvchilar oilaviy 

BAni og’ir darajasi bilan ko’proq xastalanganligi aniqlandi.  

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikning nazorat qilinish darajasi 

bo’yichaeNOS3 geni genotiplari va allellarining uchrashini taqsimlanish tahlili 

o’tkazildi. Oilaviy BA nazoratga erishgan  bemorlarda 73(96,1%) 4b/4b allellardan 

iborat gomozigot genotip tashuvchilar, nazorat guruhi 38(84,5%) bilan 

taqqoslaganda ishonchli oshganligi qayd etildi (OR=4.48, χ2=5.45, p=0.066). 

Oilaviy BA nazoratga erishgan  bemorlarda eNOS3 genining 4b 

alleltashuvchilarini 149(98,0%) uchrashi, nazorat guruhi 82(91,1%) bilan 

taqqoslaganda ishonchli ko’p kuzatilganligi qayd etildi (OR=4.85, χ2=6.23, 

р<0.05). 

Oilaviy BA nazoratga erishmagan  bemorlarda 3(7,5%) 4a/4a allellardan 

iborat gomozigot genotip tashuvchilar, nazorat guruhi 1(2,2%) bilan taqqoslaganda 

ishonchli oshganligi qayd etildi (OR=3.57, χ2=1.32, p=0.518). Oilaviy BA 

nazoratga erishmagan  bemorlarda eNOS3 genining 4a alleltashuvchilarini 

11(13,7%) uchrashi, nazorat guruhi 8(8,9%) bilan taqqoslaganda ko’p 

kuzatilganligi qayd etildi (OR=1.63, χ2=1.008, р=316) [ 5 – jadval].  

5 – jadval  

Kasallik nazorat qilinishi bo’yicha eNOS3 genigenotip va allellarini uchrashi 

Genotip 

va allel 

Nazorat 

guruhi 

(n=45) 

Nazoratga erishgan  BA(n=76) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 38 84,5 73 
96,

1 5.45 p=0.066 
4.48 [1.10-18.33] 

4b/4a 6 13,3 3 3,9 0.27 [0.06-1.13] 
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4a/4a 1 2,2 0 0  

4b 82 91,1 
14

9 

98,

0 
6.23 

 

р<0.05 

p=0.013 

4.85 [1.25-18.77] 

4a 8 8,9 3 2,0 0.20 [0.05-0.80] 

 Nazoratga erishmagan  BA (n=40) 

4b/4b 38 84,5 32 
80,

0 

1.32 p=0.518 

0.74 [0.24-2.25] 

4b/4a 6 13,3 5 
12,

5 
0.93 [0.26-3.31] 

4a/4a 1 2,2 3 7,5 3.57[0.36-35.76] 

4b 82 91,1 69 
86,

3 
1.00

8 

 

p=0.316 

0.61 [0.23-1.61] 

4a 8 8,9 11 
13,

7 
1.63 [0.62-4.29] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan(p<0,05) 

 

Shunday qilib, o’zbek populyatsiyasida eNOS3 genining 4b/4b gomozigot 

genotip va 4b allel tashuvchilar kasallik nazoratga erishgan  bemorlarda, 4a/4a 

gomozigot genotip va 4a allel tashuvchilar kasallik nazoratga erishmagan  

bemorlarda ko’proquchraganligi aniqlandi.  

Oilaviy BA bilan xastalanganlarning jinsi bo’yicha eNOS3 geni genotiplari va 

allellarining uchrashining taqsimlanishini tahlili o’tkazildi. Oilada BA 

aniqlanmagan erkaklarda 4b/4a allellardan iborat geterozigot genotip tashuvchilar 

6 (10,5%) nazorat guruhi 3(6,7%) bilan taqqoslanganda ko’p uchraganligi qayd 

etildi (OR=2.33, χ2=1.23, р=268). Oilada BA aniqlanmagan erkaklarda 4a allel 

tashuvchilar 6(12,5%;) nazorat guruhi 3(6,2%;) bilan taqqoslanganda ko’p 

uchraganligi qayd etildi (OR=2.14, χ2=1.10, р=294) [6 – jadval]. 

6 – jadval  

Oilada erkak jinsi bo’yicha eNOS3 geni genotip va allellarini uchrashi 

Genotip va 

allel 

Nazorat guruhi 

(n=24) 
BA (n=49 ) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 21 46,6 
4

3 

37,

1 

0.5

7 
p=0.753 1.02[0.23- 4.50] 
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4b/4a 3 6,7 5 4,3 0.79[0.17- 3.64] 

4a/4a 0 0 1 0,9  

4b 45 93,8 
9

1 

39,

3 
0.0

4 
p=0.841 

0.87 [0.21- 3.51] 

4a 3 6,2 7 3,0 1.15 [0.28- 4.64] 

 BA aniqlanmagan qarindoshlari (n=24) 

4b/4b 21 46,6 
1

8 

31,

5 1.2

3 
p=0.268 

0.43 [ 0.09- 

1.96] 

4b/4a 3 6,7 6 
10,

5 

2.33 [0.51- 

10.69] 

4b 45 93,8 
4

2 

87,

5 1.1

0 
p=0.294 

0.47 [0.11- 1.99] 

4a 3 6,2 6 
12,

5 
2.14 [0.50- 9.12] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan(p<0,05) 

 

Oilaviy BA bilan xastalanganlarning jinsi bo’yicha eNOS3 geni genotiplari 

va allellarining uchrashining taqsimlanishini tahlili o’tkazildi. Oiladagi eNOS3 

genining 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotipva 4b allel tashuvchilar BA 

bilan xastalangan (mos ravishda 62/53,4%; va 127/54,7%;), BA aniqlanmagan 

(mos ravishda 29/50,8%; va 62/93,9%;) ayollarda nazorat guruhi (mos ravishda 

17/37,8%; va 37/88,1%;) bilan taqqoslaganda ishonchli ko’p uchraganligi qayd 

etildi.  

Oiladagi eNOS3 genining 4b/4b allellardan iborat gomozigot genotip tashuvchi 

BA bilan xastalangan 62(53,4%) ayollarda nazorat guruhi 17(37,8%) bilan 

taqqoslaganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=2.92, χ2=2.64, р=267). Oilada 

BA aniqlanmagan 29(50,8%) ayollarda nazorat guruhi 17(37,8%) bilan 

taqqoslaganda ko’p uchraganligi qayd etildi (OR=1.71, χ2=1.69, р=430). Oiladagi 

eNOS3 genining 4b allel tashuvchi BA aniqlanmagan 62(93,9%;) ayollarda 

nazorat guruhi 37(88,1%) bilan taqqoslaganda ko’p uchraganligi qayd etildi 

(OR=2.09, χ2=1.19, р=285) [ 7 – jadval]. 

7 – jadval  

Oilada ayol jinsi bo’yicha eNOS3 geni genotip va allellarini uchrashi 

Genotip va Nazorat guruhi BA (n=67 ) 
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allel (n=21) 

n % n % χ2 p OR[95%ДИ] 

4b/4b 17 37,8 62 
53,

4 2.6

4 
p=0.267 

2.92 [ 0.70 - 

12.07] 

4b/4a 3 6,7 3 2,6 0.28 [0.05- 1.51] 

4a/4a 1 2,2 2 1,7 0.61 [0.05- 7.15] 

4b 37 88,1 
12

7 

54,

7 
2.2

5 
p=0.134 

2.45 [0.73- 8.18] 

4a 5 11,9 7 3,0 0.41 [0.12- 1.36] 

 BA aniqlanmagan qarindoshlari (n=33) 

4b/4b 17 37,8 29 
50,

8 1.6

9 
p=0.430 

1.71 [0.38- 7.72] 

4b/4a 3 6,7 4 7,0 0.83 [0.17- 4.13] 

4a/4a 1 2,2 0 0  

4b 37 88,1 62 
93,

9 
1.1

9 
p=0.285 

2.09[0.52- 8.30] 

4a 5 11,9 4 6,0 0.48[0.12- 1.89] 

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan(p<0,05) 

 

Shunday qilib, o’zbek populyatsiyasida oilaviy BА bilan xastalangan 

bemorlarda eNOS3 genining 4b/4b gomozigot genotip tashuvchilar ko’proq 

ayollarda, 4b/4a geterozigot genotip tashuvchilar ko’proq oilada BА aniqlanmagan 

erkaklarda kuzatilganligi qayd etildi. Bu esa o’zbek populyatsiyasida oilaviy BА 

bilan xastalangan bemorlarni eNOS3 genining shu genotip bilan irsiylanishini 

ko’rsatadi. 

Xulosa. Oʼzbek populyatsiyasida oilaviy BА bilan xastalangan 

bemorlarda kasallik rivojlanishini bashorat qilishda eNOS3 geni 

polimorfizmining 4a/4a, 4b/4a, 4b/4b genotipidan foydalanish tavsiya 

etiladi.  

Ilk bor oʼzbek populyatsiyasida oilaviy BА bilan xastalangan 

bemorlarda eNOS3 genining 4a/4a gomozigot genotipi tashuvchilarda 

kasallikning noallergik turi, ogʼir kechishi va boshqarilmaydigan turi 

uchrashi aniqlandi va genning prognostik ahamiyati isbotlandi.  
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Bu esa oilaviy BА ning klinik kechish xususiyatlari va kasallikning 

oilada shakllanishida irsiy omillarning roli, oilaviy BА bilan xastalangan 

bemorlarda nafas olish disfunktsiyasining mexanizmni erta aniqlash, 

oʼzbek millatiga mansub oilaviy BА bilan kasallangan bemorlarda ushbu 

patologiyalarning rivojlanishida genlarining rolini isbotlash va genlarning 

polimorf markerlari assotsiatsiyasiga qarab kasallik klinik kechishi, 

prognozi va boshqaruv taktikasining qoʼshimcha mezonlarini 

shakllantirilishi bilan izohlandi. 

Shunday qilib, o’zbek populyatsiyasida oilaviy BA rivojlanishida 

eNOS3 genining 4a/4a allel variantining aniqlangan assotsiatsiyasi kasallik 

patogenezining genetik mexanizmlarini tushunishga yangicha yondashish va 

shu asosda BA ni diagnostika usullari, davolash va oldini olishni 

optimallashtirish imkonini beradi.   
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