Tanulmdnyok

SZABONE LASZLO LILLA

A HITTANOKTATO NOVEKEDESE
A HITBEN

LA tanitvdny egy alkalommal megkereste a Mestert.

- Mester! Mit tegyek, hogy jobb tanitviny legyek?

- Ahhoz, hogy novekedj a tanitvinysigban, vidd ezt a kosarat, meritsd meg naponta

a folyéban, és menj fel vele a faluba!

A tanitvany - bar értetleniil -, de engedelmeskedett a Mesternek.

Néhdny nap utdn viszont egészen haszontalannak érezte a feladatat, tigyhogy visszament
a Mesterhez.

Mester, én engedelmesen teszem a dolgot, de ennek semmi értelme, egy cseppnyi vizet se
tudok feljuttatni a faluba.

Fiam, tedd a dolgod engedelmesen!

A tanitvany még néhdny napig igyekezett tenni értetleniil a dolgat, de pdr nap utdan ismét
a Mester elétt dllt.

Mester, mi értelme mindennek?

Fiam, nézd a kosaradat, egészen megtisztult az elmult napokban!”

A katechetikai kézikonyvek méltatlanul keveset foglalkoznak a hittanoktaté személyével,
kompetencidival és hitbeli allapotaval. Képzésiinkben rendszeresen hasznalt jegyzetek
koziil 6sszesen kett6ben talalunk par oldalt erre nézve.! Tamminen és szerzétarsa hang-
stlyozza, hogy a ,hittan »tanarérzékeny« tantargy. A tanar nézetei »ragadnak«™. De a
kifejtésben onismeretrdl, empatiardl, a didkok élethelyzetének, valdsaganak ismeretérdl és
felebarati viszonyrdl ir, meg sem emliti a hittanoktat istenkapcsolatat.

Boross Géza katechetikai jegyzete érinti egyediil explicit modon a hittanoktaté hitbeli be-
agyazottsagat. Hangsulyozza, hogy a ,,katechéta nem alanya, hanem eszkéze, ha még annyira
fontos eszkoze is, akkor is csak eszkoze a katechézisnek™. Majd két kérdés koré csoportositva
beszél a hittanoktato spiritualitasardl: (1) Van-e a katechétanak istenkapcsolata? Vagyis ki-
viilrél ismeri csupdn, vagy beliilrél éli mindazt, amit tanit? (2) Még mindig Krisztus tanitva-
nya-e? Vagyis halad-e a személyes spiritualitds, istenismeret, a névekedés utjan?

A téma jelentésége nagy, hiszen a valldsossag, a hitfejl6dés teriiletén a szocializacios,
nevel6-személyiségformalé impulzusok sokkal hatékonyabbak, mint a szandékolt tani-
toi és nevel6i mdédok. A hittanoktaté hiteles, didkok elé élt lelkisége, a kozdsen megélt
spiritualitas az, ami megagyaz annak a tanulasi folyamatnak, elsajatitasnak, amir6l Ban-
dura modelltanulasként, Hjalmas Sundén szerepfelvételként, H.-]. Fraas szokaskialaki-
tasként beszél.*
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Az alabbiakban a hittanoktato6 hitben névekedésének a témajat tekintjiik at bibliai, rend-
szeres teologiai, lelkiségtorténeti és gyakorlati teoldgiai oldalrdl.

A hitbeli névekedés hagyomanyai

A lelkivezet6i hagyomanyban jonéhany olyan megfogalmazast talalunk, amelyben Isten

Lelkének munkajat és a keresztyén ember fejlodését az istenismeretben és az tidvosség

utjan egyfajta novekedési palyan latjuk. Tobbféle szimbolum szolgalt a hivok hitbeli fejlo-

désének a leirasara. A katolikus hagyomanyban mennyei létrat talalunk (scala sancta). Be-
nedek 12 [épcsén keresztiil mutatja be a szerzetes lelki fejlédését.> Clarvaux-i Szent Bernat
szerelemlépcsordl beszél. Keresztes Szent Janos a Karmel hegyére vezetd utrol ir,” Avilai

Szent Teréz a bels6 varkastély szobdir6l.* Bunyan pedig a zarandok ttjanak képével ragadja

meg a hivé lelki életének fejlédését.”

Ugyanide sorolhatjuk azokat a kiilonboz6 felekezetli dogmatikai munkakat is, amelyek
minél pontosabban igyekeztek tisztdzni az tidvrend, az ordo salutis egyes 1épéseit, és an-
nak emberi alkalmazasat, az applicatio salutist.'” A 17. szazadban felekezeteket egymastol
élesen elvalaszto leirdsokat taldlunk. A reformatus dogmatikakban rendszerint a kévetke-
z6 sorrenddel és értelmezéssel talalkozunk:

(1) Megigazitas — Krisztusban megtortént, rajtunk kiviili, objektiv valosag.

(2) Megtérés — Felismerjiik, hogy az életiink nincs a helyén, sziikségiink van, vagyunk a
teremto Istennel valo kapcsolddasra, igy Felé fordulunk, ebben az elindulasban észleljiik
magunkban a biin, az elszakitottsag allapotat, ez mély banatot, blinbanatot eredményez
benniink (tékozl6 fid hazatérése).

(3) Ujjasziiletés — A megtérésiinkkel szubjektiv médon is birtokunkka lesz Krisztus meg-
igazit6 munkaja, az Atya olelésében gytirit kapunk, 4j ruhdba oltoztet, beleallit ben-
niinket - elveszett, de megtalalt gyermekeit — egy 0j identitasba. Megigazitottsagunk a
helyreallitott, ujjasziiletett allapotunkban teljesedik ki.

(4) Megszentel6dés — Az 1j identitasunkban az Atya véghez viszi, kiteljesiti munkdjat,
megszentel benniinket, ami mar itt a F6ldon elkezdédik, de a mennyei orszagban telje-
sedik ki rajtunk.

Bar a fenti lelkiségi irasok és teologiai rendszerezé munkak segitenek reflektdlni a kiilon-

boz6 allapotokra, de sokkal 6vatosabban kell bannunk az idébeli sorrendiséggel, elofelté-

telek feldllitasaval, ugyanis bibliai igékb6l kozvetleniil nem bonthaté ki rogzitett iidvrend.

S6t, még azt sem mondhatjuk, hogy az egyes 1épések (elhivas, megigazitas, ujjasziiletés,

megtérés, megszentel6dés) ok-okozati 9sszefiiggésben lennének egymassal.!!

A Biblidban sem talalunk az ember lelki megujuldsara és névekedésére nézve olyan egy-
séges menetrendet, amelyre minden hivének sziikséges lenne raallnia, megvalositania,
vagy akar Isten kegyelmébdl menetrendszertien megtorténne vele. A Rom 8,29-30-ban
talalhaté ,,aranylanc”, és a témahoz kapcsolddo tovabbi igeszakaszok (1Kor 1,30; 1Kor
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6,11) is kevésbé az tidvoziilés leirasara, mint Isten dicséitésére szolgalnak. Arra mutat-
nak rd, hogy a megvaltas, tjjasziiletés, megszentelés, hitbeli novekedés, lelki formalodas
elsédleges alanya a Szenthdromség Isten. Az O munkdja (1Kor 1,30) az Ur Jézus Krisztus
nevében, a mi Istentink Lelke éltal torténik (1Kor 6,11).

Az Ige beszél novekedésrdl, de mindig Isten ajandékaként mutatja be, amiben az ember
része az engedelmesség a rahagyatkozasban, az Istennel valé kozosség gyakorlasaban:

= gylimolcstermés (Jn 15,1-16; Gal 5,19-21);

= novekedés (2Kor 10,15; Kol 1,10; 2Pét 3,18; Ef 2,21; 4,15-16; 1Kor 3,6-7; Ef 2,21; 4,15);

= érettség (1Kor 2,6; Fil 3,15; Kol 4,12; Ef 4,12-13; Zsid 5,14);

* megszentel6dés (Zsid 10,29; Jn 17,17.19; Rém 15,16; 1Kor 1,2; 6,11; 1Thessz 5,23);

= szentség (3Moz 19,2; 1Kor 5,9-10; 1Pét 1,16; 2,11; Kol 2,20-23; 3,5-11; 1Kor 3,16);

= gzeretet (5Moz 6,5; Mt 22,34-40; 13,1-3; 14,1-25; 2Kor 5,14; Kol 3,12-17; 1Pt 4,8-10;
1Jn 3,16-18; 1Jn 4,7; 1Pt 1,22; Ef 5,2)

Megszentel6dés

Természetesen az észszerliség alapjan valamiféle sorrend feltételezhetd a lelki élet terii-
letén is, az Istennel jart uton. Pedagdgiai, lelki kisérdi vonatkozasban az egyes torténések
megkiilonboztethetdk és bizonyos sorrendbe allithatok, és az emberi felel6sség is vala-
milyen formaban elhelyezhet a folyamatban. Az emberen nem csupan végbemegy Isten
idvozit6 akarata, nem targya a torténésnek, hanem személyes ,iidvtorténetének” szub-
jektuma. Ez a megigazitasban torténik, ahogyan Isten Krisztus igazsagat nekiink tulajdo-
nitja. A reformatus teoldgiaban a pali igék alapjan raadasul ez egy nekiink tulajdonitott
(forenzikus) igazsag (Rom 4,3-8; Fil 3,9; 2Kor 5,21; HK 60), ami az tjjasziiletésben lesz az
ember valdsagava. ,Van objektiv tidvosség (salus objektiva), amely rajtam kiviil tétetett el a
szamomra és szubjektiv iidvosség (salus subjectiva), amikor ez az objektiv iidvosség Isten
kegyelmébdl mar az én legszemélyesebb birtokom is egyuttal”'?

Korunk embere szdmdra zavarba ejté és nehezen befogadhatd, hogy ebben a folya-
matban a reformatus alldspont szerint teljes mértékben Isten a cselekvd: , kizarélag Isten
végzi, ingyen kegyelembdl és csak Isten munkdja nyoman végezhet valamit ezen a téren
is az ember, Isten kegyelmi erejével és az 6 eszkozeképpen.””® Az dnmegvaldsitasra be-
huzalozott 21. szazadi ember szdmara a legnagyobb kihivas a keresztyén hitben, hogy
elhiggye, hogy Isten kegyelme, az arra val6 rahagyatkozas, abban valé részesedés lehet
teljesebb, jobb, egyedibb, értékesebb, mint amit magunk elképzeliink, vagy amit képe-
sek vagyunk megvaldsitani. Igy a lelki élet teriiletén is a legfontosabb kérdés, hogy mi
szeretnénk megformalni az Istennel jart utunkat, f6ldi létiink spiritualis dimenziéjat,
vagy engedjiik, hogy részesiiljiink abban a lelki formaldédasban, ami Isten kegyelmébdl
torténhet veliink.
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A megtérést kovetd hitben novekedést a kiilonféle hagyomanyok mas és mas kifejezéssel
illették. A rémai katolikus teologiaban a iustificatiét hasznaltak erre is egyfajta gytijt6fo-
galomként, ami alatt a teljes, folyamatjellegti életmegujitast lattak. A keleti hagyomanyban
theosziszrol (megisteniilés), a lutheranusok renovatiordl, a metodistak perfectiorol, a refor-
matusok pedig sanctificatiorol, vagyis megszentel6désrél beszélnek."* A megszentel6dés a
kalvini teoldgidban a Krisztussal valo misztikus egységben valosulhat meg, amihez viszont
nem felfele, hanem éppen ellenkezd iranyba vezet az ut.

Hitben novekedni

Az alabbiakban a lelkivezet6i hagyomanyban sokat hasznalt hatodik szazadi patrisztikus
iré, Dioniisziosz Aeropagitész harmas felosztasat' hivjuk segitségiil, hogy kozelebb ke-
riiljiink annak a megértéséhez, hogy a lelki Gt valdjaban nem egy linedrisan felfele halad6
osvény, sokkal inkabb egy naponkénti megtéréssel jard, az dember és az Ujember kozt
oszcillalo, alland6 mozgas Isten kegyelme és a mi emberi istenfelejtésiink kozt.

Z(irzavar

Harag Megelégedettség Megbocsatasra

Te ) Orém
Szorongas ) pcsolatrendezés
Flel Bizalom
elelem . Isten elfogad
Remény

Kétségbeesés

Szomordsag  Hala 'VIA UNITIVA:

Isten kozossége,
Partitipatio,
transzformacio
(unio mystica cum
Christo)

VIA PURGATIVA:
Isten utani vagy

Blinbanat, megtérés,
kegyelemre szorultsag

VIA ILLUMINATIVA:
Megigazittatas — Ujjasziiletés — participacio

1. dbra: A hdrmas ut

A fenti Gsszesité abra hangstlyozza, hogy az Isten jelenlétében torténd novekedés hata-
rozottan kiilonbozik attdl, ahogyan a mai ember gondolkodik a kiteljesedésrél. Altalanos
esetben a novekedést egy felfele tartd, az élet normalis kerékvagasa kozt zajlo folyamatnak
tekintjiik. Az Istenben torténé ut ehelyett éppen az ellenkezé iranyba tart. Egy mindent
feje tetejére allit6 felismeréssel kezdddik: az ember biinds, élete Isten nélkiil kiszolgaltatott,
végteleniil torékeny, az élet megbizhato forrasai pedig 6nmagan kiviil vannak. Az Isten felé
vagyakozas raadasul az Istent6l valo ,,tavolsag” valosaganak atélésével kezdddik.
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A novekedés paradox mddon lefele, a mélységbe vezet és fokozodd blinbanatban o6lt
alakot, igy jarhatja be a megtérd a megtisztulas utjat (via purgativa). John Veltri jezsuita
lelkivezeté megfigyelése,'® hogy az Istenhez vezetd uton a hivé elbb ziirzavart, szomoru-
sagot, kétségbeesést, félelmet ¢l at. Radobben az Istentdl és egyuttal az élet [ényegétdl vald
elszakitottsagara, amiben tehetetlenség és erGtlenség lesz trra rajta. Lelki szarazsagba és
lelki sotétségbe jut. Majd valdsagosan visszhangoznak Jézus szavai: ,,Bizony, bizony, mon-
dom neked: ha valaki nem sziiletik tjonnan, nem lathatja meg az Isten orszagat” (Jn 3,3)
Mindez tudatositja, hogy Isten megigazitasara van sziikség, ami az ember oldalardl elérhe-
tetlen. Csak vagyhatja és varhatja, hogy megjelenik a kozeledé Isten.

Ennek a lefele, az aldzat utjan indulé novekedésnek ,,mélypontja’, amikor egészen Is-
tenre bizzuk magunkat, ami egyuttal a felemelkedés kezdete. A megvilagosodasban (via
illuminativa) az ember halalba adja eddigi, onmaga 4ltal épitgetett életét, és ezzel megnyitja
magat Isten Ujat teremtd tette el6tt. Ez a kendzis, a megiiresedés, a ,nem tudas’, a ,meg nem
ismerés” allapota.”” A via illuminativa az az dllapot, ahol leginkdbb a haldlba tudjuk adni
mindazt, amit eddig ismertiink, vallottunk, gondoltunk akar Istenrdl, akar magunkrdl, akar
a masikrol, ezdltal megnyitjuk magunkat arra, hogy O viligositson meg és O gyézzén meg
benniinket. Ebben a megtalaltsagban és Isten 6nmaga altali feltarulkozasaban a halalon tual
abban az életben osztozunk, ami Jézus Krisztus feltdimaddsiban lett a mienk.

Amikor az ember atoleli sajat gyengeségét, arra az 6romre ébred, hogy Isten elfogadja
Krisztusban, és Obenne megtérténhet az Isten, az ember és a felebarat egysége, a megszente-
16dés, a szentek kozé emeltetés, a via unitiva. ,, Az ember bevonatik a Krisztusban valé Uj Lét
erejébe, mely lehetévé teszi a hitet; roviden: megvaldsul az Isten és az ember egysége, még ha
toredékesen is.”'® Itt atélhetd Isten szeretete, elfogadasa, megbocsatasa. NG a bizalom, a bé-
kesség, a remény. Aminek gyiimolcse a kapcsolatrendezés és a megbocsatasra valo képesség,
ami a kozosségi élet gyogyulasat, az Egyhdz, a Krisztus-test épiilését szolgalja.

A fenti dbran lathatjuk, hogy az Gitnak harom szintere van. Az egyik a pneumatikus valosag
(akiils6 iven pirossal), amit Isten Szentlelke munkal benniink. A belsé iven talaljuk azokat az
érzéseket, amelyeken atmegyiink mindekozben (feketével). Kozépen pedig azt a spiritualis
tapasztalati valosagot talaljuk (kékkel szedve), ahogyan a lelki formalodas zajlik benniink a
pneumatikus és pszichikus torténések egységében. Nem nehéz racsodalkozni a hasonlésagra
a passio ttjaval. A harmas uton Jézus szenvedésében és dicsdségében osztozunk valamiképp,
»ha vele egyiitt szenvediink, hogy vele egyiitt meg is dics6iiljiink”. (Rém 8,17)

Hangsulyoznunk kell, hogy bér az ordo salutis felrajzolhat a fenti ivvel, de a hitéletben va-
16jaban ez nem egy egyszer s mindenkorra végigjart ut. A Krisztusban €16 hivé ember is tjra
és Ujra elvéti az Istenre hagyatkozas, a Vele jart ut 6svényeit. Nem gondolhatunk a fentiekre
ugy, mint hosszu tavon fennalld, mar egy életre megkiizdott 1épcséfokra, ahogy Augustinus,
aki a fent bejart at harmassagat a mar elért keresztyéni fokozatokra értette, igy ,,kezd6k — ha-
ladok - tokéletesek™ nek nevezte az egyes szinteken 1évoket." Ehelyett, ahogy a szinuszgorbe,
ugy jarjuk a harmas ivet az élet legkiilonb6z6bb szakaszain és teriiletein, amiben az evangé-
lium Isten htisége, és sziintelen munkaja a mi elhivasunkban, a lelki formalédasunk utjan.
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2. dbra: A lelki formdlédds djabb és Ujabb egybekapcsolddé utjai

A lelki formalédas dimenzioi

A fentieket megfontolva sokkal célszertibb lelki formalédasrol, mint hitbeli névekedésrél
beszélni. Diana J. Chandler témaban irt részletes, bibliai alapra épitett, de a mai tarsada-
lomtudomanyi munkakat is felhasznalé modelljében sokkal kevésbé a novekedésre, mint
az ember életét alkoté dimenzidkra teszi a hangsulyt.” A lelki formélodas szivében Isten
megvalto szeretete és akarata all, ami lehetévé teszi, hogy életiink krisztusiva legyen.*! Is-
ten nem mondott le arrol, hogy az embert a Jézus Krisztusban valo Gjjasziiletés altal visz-
szaallitsa eredeti identitasaba, hogy Isten képmasa legyen a f6ldon.** Ez magaba foglalja az
Istentdl vald vezetettséget, a személyes kapcsolatokat, az értelmi gondolkodast, és a safar-
sagot. Ebbdl a négy teriiletbdl egyuttal kibomlik az a hét teriilet, amin bekovetkezik Isten
Ujjasziilé és atalakité munkdja a Vele jart engedelmességben.

Ezek koziil Chandlernél elsédleges a spiritualitas,” az Istennel valé kapcsolat dimenzi-
6ja, mert ez alapozza meg és ad értelmet a tobbi hatnak. A lelki formalédas a megvaltassal
kezd6dik, a Szentléleknek az egész életiinket atjaré munkajaval folytatddik, aki kegyelem-
bél, Istentdl kapott ajandékként életiinket Krisztus képére formalja. A lelki gyakorlatok
erésitik benniink ezt a kapcsolatot és késszé tesznek benniinket, hogy a mennyei vilag
gylmolcseit teremjitk (1Tim 4,8). A Lélek ebben megannyi eszkozt hasznal, akar a szen-
vedést is.

Az emociondlis formalodas* a kotédési mintaink gyogyulasat jelenti, ami természete-
sen mélyen be van agyazddva az Istennel vald kapcsolatunkba. Ha megbékéliink abban,
akik Istenben vagyunk, és ebbdl a forrasbdl tekintiink az emberi kapcsolatainkra, akkor
valunk nyitotta a kapcsolatrendezésre és megbocsatasra. Természetesen ez a dimenzid is
tovabb gytirtizik a kovetkezd teriiletek felé.

A kapcsolatok dimenzidjaban® elsGdleges a csalad, de ugyanide tartoznak a baratsagok
és a gyiilekezet is, ahol megélhetd az istengyermekség. Ezekben a kozosségekben éljitk
meg a sebezhetGséget, és tanuljuk a bizalmat. Talan itt a legerételjesebb a kulturalis ha-
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tas, ahogy a kapcsolodasainkban meghozzuk dontéseinket, valasztasainkat, igy kiilonosen
fontos, hogy ebben is Istenbdl induljon ki a formalédasunk.

A gondolkodas,* ami egyszerre megértés, logika, tervezés, rendszerezés, analizalas, stb.,
ugyancsak az Istentdl kapott képességiink, hogy Isten dicsdségére hasznaljuk. Ennek ré-
sze az is, hogy Istenben keressiik az igazsagot, és igy igazodunk el a megannyi vilagnézet
kozott.

A hivatas teriiletén” Chandler megkiilonbozteti az elhivast (életcélt), ami az Istennel
jart teljes életutat jelenti, és az élet megannyi dimenzidjat atjarja (csalad, gyiilekezet, szo-
cidlis felel6sség, stb.), és azt a munkat, foglalkozast, amiben elkotelezetten dolgozunk. Ter-
mészetesen az az idedlis, ha a ketté minél inkabb atfedésben van, de ez nem minden eset-
ben valosul meg. Mindenesetre a szeretet az, ami mind az életcél, mind a munka teriiletén
a lendiiletet adja.

Fontos helyet és részletes kifejtést kap a testi egészségiink és jollétiink.?® A keresztyén hit
megtestesiilt hit. Az a tény, hogy Isten Jézusban testben j6tt kozénk, megkeriilhetetlenné
teszi a testi valdsagunkat az Istennel valo kapcsolat teriiletén. Mint a Szentlélek temploma,
fontos gondoskodnunk rdla, hogy Isten dicsségére éljiink ezen a teriileten is. Tisztelve a
testiinket tiszteljiik Istent, aki testben teremtett minket. Igy az egészséges étkezés, a moz-
gas, az elegendd alvas, az aktivitas és pihenés ritmusa, illetve a szexudlis tisztasag gyakor-
lata mind hozzatartozik Isten tiszteletéhez.

Végiil a safarsag tertilete® zarja a sort, ami magaba foglalja mind a személyes javainkkal,
lehetéségeinkkel, mind a teremtett vilighoz val6 hozzaalldsunkat. A modell egyensuly-
ban tartja, hogy mindezek értiink, mégis Isten dicséségére allnak rendelkezésiinkre, igy a
megdvas, az 6rzés, a jo gazdalkodas komoly felel6sségiink keresztyénként a vilagban. Ebbe
a tertiletbe tartozik az idébeosztas is, hogy tudunk-e elkiiloniteni szent idéket, amelyek
egészen az Uréi.

Chandler fent felvazolt megkozelitésének ereje, hogy az emberi élet teljességét probalja
a lelki formalodas tematikaja ala rendezni. Munkajaban ugyanakkor a spiritualitas cimszd
alatt egybemosodik az emberi lehetdségek és felel6sség dimenzidja és a Szentharomsag
altal munkalt pneumatikus folyamat, amit a harmas tt abrazolasanal is igyekeztiink szét-
valasztani. A lelki formalddas teriiletén is hasonléan nagy jelentésége van annak, hogy
lassuk a kegyelem teriiletét is (amiért Istenhez kell fordulunk, és nem kérhet$ szamon
magunkon vagy a masik emberen), és az emberi akarat, odaszanas, engedelmesség oldalat
is. Eppen ezért a lelki formalodas teljesebb megértésére az aldbbi brét javaslom:
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3. dbra: A lelki formdlédds emberi dimenzidi és a kegyelmi munka harom teriilete

A lelki formalodas kozéppontjaban a Szentharomsag Isten all, aki Jézus Krisztusban
megvaltotta az embert. Ez egészen addig egy rajtunk kiviilallé objektiv valosag, amig va-
lami médon nem kapcsolédunk személyesen is Isten helyredllité munkajahoz. O az, aki
kezdeményezi a személyes kapcsolatot, keres minket, megszélit, amihez kiilonb6z6 élet-
korban, az élet kiilonb6z6 szakaszaiban mas-mas médon kapcsolodhatunk. Az Istenhez
fordulasnak van egy dontés jellege. Isten nem kényszeriti magat rank. Ezért fontos szétva-
lasztanunk a kegyelem terét (kék koncentrikus korok) és az emberi szabad akarat teriileteit
(sarga korok). Az Isten megszOlitasabol fakado keresztyén hit a kegyelem tere, az Isten-
nel élt bensGséges kapcsolat a Téle valé megragadottsagban bontakozik ki. A mi résziink,
hogy reflektalunk-e életiink spiritudlis dimenzidjara, vagyis keressiik-e a minket keres6
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transzcendenst. Ennek kozosségi formdja a vallasossag, amihez egy-egy torténelmi és kul-
turalis hatdsok folyaman kialakult felekezeti, gyiilekezeti kozosségben kapcsolddhatunk.

Az Istentdl ajandékozott hit, bensdséges kapcsolat életiink minden dimenzidjat atjarja,
ha megnyitjuk magunkat, engediink Istennek. Nem gydégyulnak a mi részvételiink nélkiil
az érzelmeink, kapcsolataink, nem formalddik a gondolkodasunk, és a hivatasunk, fizikai
egészségiink, jollétiink, vilagban valo kiildetésiink is akkor alakul a kegyelem terében, ha
mindezeket a teriileteket atjarhatja Isten valdsaga, tehat ha a Vele val6 benséséges kapcso-
latban éljik meg ezeket, reflektalunk rajuk, és engedelmeskediink Neki. Természetesen
ezek a teriiletek hatdssal vannak egymasra, s6t szétvalaszthatatlanok. De a keresztyén hit-
ben noveked6 ember élete mindezen teriileteit egyre inkabb atjarja Isten kegyelme, aho-
gyan megiiresiti magét (kendzis) és engedi, hogy krisztusivd formalodhasson (tedzis).

Ahogy az abran kovethetd, mindez az atalakulas nem marad az ember személyes élete
és Istenhez vald kapcsolatdnak a korén beliil. Mert a keresztyén hit mindig kozosségi is.
Az Istennel élt bensGséges kapcsolat az addig 6nmagunkra iranyuld, magaba zart figyel-
miinket megnyitja a felebarat és a rank bizott teremtett vilag felé. A személyes kegyesség,
lelki formalodas Istenben egyuttal gyiimolestermdé élet, hiszen mindazok a dimenzidk,
amelyeket fentebb targyaltunk, nem pusztan értiink, hanem a kornyezetiinkért is vannak.

Az igy moédositott abra a nagy parancsolat harmassagat is integralja. Jézust a Mt
22,34-40-ben valdjaban a lelki forméalodasrol kérdezik. Mi a legfontosabb a torvény-
bdl, ami altal igazza lehetiink, hogy betdltsiik az Isten altal nekiink rendelt életet? Jézus
Isten szeretetét allitja az els6 helyre, majd a felebaratrdl beszél 6nmagunk szeretetének
viszonylataban. Ha életiink kozéppontjaban a Szentharomsag Isten van, és a Vele valo
szeretetben éliink, ez fogja meghatdrozni életiink minden teriiletét és dimenzidjat. De ez
nemcsak nekiink és értiink adatott, hanem a felebaratért is, igy az Istennel vald kozos-
ségben torténd gyodgyulas, atalakulds, formalddas a felebarattal valé kapcsolatunkban
ugyanugy kifejti hatasat.

A lelki formalodas valdjaban a harmas szeretetkapcsolat mind teljesebb gyogyulasa: (1)
Isten; (2) a megvaltasban j identitast kapott, a Szentharomsag Isten szeretetében forma-
16d6 6nmagam; (3) és a felebarat kozott, aki ram bizatott. Ennek harmassagaban viszont
fontos elvalasztanunk egymastdl a keresztyén hit (pneumatikus valdsag), a spiritualitas és
a vallasossag teriileteit.

A keresztyén hitet annak a pneumatikus létnek tekinthetjiik, amit Isten munkal ben-
niink. Egyszerre jarja 4t a Vele, az 6nmagunkkal és a felebarattal valé kapcsolatunkat.
Mindebben a kegyelemnek primatusa van. A szeretet, amire Krisztus hiv, amit a legna-
gyobb parancsolatként kaptunk, Isten munkdja benniink. Ez a lényege, a magja. A Vele
valo kapcsolat, amibél kibomlik a krisztusi, szeretetteljes élet. A kérdés, hogy engediink-e
neki, engedelmeskediink-e, beleallunk-e ebbe a nekiink ajandékozott, a Lélek altal belénk
élt szeretetbe?

A spiritualitas minden embert érinté dimenzid, amit mara a pszicholdgia is hangsulyoz a
bio-pszichoszocio-spiritualis, négyes felosztasban targyalt humanisztikus emberképben.*
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Minden ember hisz valamiben. Az ember felfele nyitott 1ény. Vagyik a kapcsolddasra és az
o6nmagaban és onmagan tual tapasztalt valosag 6nazonosan kezelhet6 értelmezésére. A kér-
dés, hogy milyen utakon jarunk, milyen kozosségekhez kapcsolddunk lelki éhségiinkkel.
A vallasok mind-mind egy-egy utat, egy-egy értelmezési modellt és keretet képviselnek.

A Szentharomsag Istentdl valé megragadottsag, a keresztyén hit beemel minket Isten
népe kozosségébe és torténetébe. gy spiritudlis utkeresésiinket az egyhazban, vagyis a ke-
resztyén vallasossagban éljilk meg. A kiilonb6z6 egyhazi hagyomanyokban, felekezetek-
ben, kegyességi iranyzatokban kialakult lelki gyakorlatok épp azt a célt szolgaljak, hogy az
élet fent targyalt dimenzidi reflektdltan a keresztyén hit hatdsa ala keriiljenek. Fontos, hogy
mindezek akkor t6ltik be a céljukat, akkor vannak a helytikon, ha nem pusztan emberi
tevékenység, ,legyartott” vallasossdg vagy spiritualitas, hanem Isten Lelke altal munkalt
pneumatikus életbdl fakad6 valdség. Eppen ezért fontos Chandler modelljéhez képest a te-
oldgiailag is reflektalt valldsossagot, keresztyén spiritualitast/lelkiséget/kegyességet hang-
stlyoznunk, annak Istent6] munkalt és az ember 4ltal alakitott részét elkiilonitentink.

A keresztyén hit, az Istennel élt kapcsolat lelki gyakorlatokon, vagyis vallasos keretek
kozott olt testet. Az istenkeresés mindenképp valamilyen valasztast von maga utan. Re-
formatusként az istentisztelet, az imadsag, a Szentiras olvasasa, a sakramentumokkal vald
élés és a Krisztus-test kozosségébe valo tartozas, vagyis a gyiilekezeti élet egy fontos és a
tobbi hat dimenzidt is meghatarozo része a lelki formalédasnak. Tehat mindazok a lelki
gyakorlatok, amelyekkel gyakoroljuk az Isten felé fordulast, az engedelmességet, az alaza-
tot, nagyban fligg attdl a felekezeti és kegyességi bedgyazottsagtol, amiben éljiik a tanit-
vanysagunkat. A kérdés igy mindig az, hogy azok az utak, vallasos gyakorlatok, ritusok,
amelyekben éliink, els6bbséget adnak-e Istennek, és timogatjak-e, megnyitjak-e az utat az
O munkaja felé.

A fenti abra egyuttal ravilagit a contemplatio et actio, az ora et labora, az imadsag és szol-
galat, vagyis a keresztyén hit és a tanitvanyi szolgalo lét egymastdl elvalaszthatatlan 6sz-
szetartozasara. A lelki formalddas nem 6ncéld. De nem is tud 6nmagunkon kiviil megtor-
ténni. Eppen annyit tudunk a krisztusi életbél adni a rank bizottaknak, amennyire helyet
készitettiink szdméra magunkban. Eppen annyira tudunk a felebarét szolgalatdban 4llni,
amennyire engedtiik, hogy benniink munkélkodjon a kegyelem. Eppen annyira fogjuk a
Lélek gytimolcseit teremni, amennyire kértiik és engedtiik, hogy az Ige altal, a sakramen-
tumokban, a lelki gyakorlatokban munkalkodjon benniink a Lélek. Mind a hét dimenzio-
nak megvan a személyes életiinkben, istenkapcsolatunkban formal6do része, ami egyuttal
gyliimolcstermdvé valik abban, ahogyan Isten dltalunk szolgalni akar a vildgban. A Szent-
haromsag Isten benniink végzett munkdja tlmutat rajtunk.

Amennyiben a hittanoktatd bensdséges, személyes istenkapcsolatban jarja mindeze-
ken a teriileteken a rahagyatkozas, az engedelmesség, vagyis az wjjasziiletésben elrejtett
megszentel6dés utjat, mind a tanuldkkal, mind az egyes tanérai anyaggal val6 kapcsolatat
atjarja az a lelki formalddas, amiben szolgalata gylimolcsoz6vé valik, és valoban Isten kép-
masaként szolgal a rabizottak felé.
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