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Abstract

Das vorliegende Projekt ,, Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst” zielte darauf ab, Madchen der 3.
bis 6. Klasse durch Tanz und Empowerment zur Selbstbestimmung zu befdahigen. Unterstltzt von der
Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal und in Kooperation mit der Tanzorganisation roundabout,
adressierte das Projekt die Forderung der Geschlechtergleichstellung im Einklang mit der Agenda 2030.
Uber kreative Tanzworkshops bot es einen geschiitzten Raum, in dem die Teilnehmerinnen ihre sozialen
Kompetenzen, ihre Kreativitat und ihr Selbstbewusstsein durch den Ausdruck im Tanz starken konnten.
Die methodische Umsetzung in der Konzeptions-, Organisations- und Umsetzungsphase basierte auf
einer partizipativen, explorativen und gestaltenden Herangehensweise. Die sorgfaltige Evaluation
unterstreicht den Bedarf an madchenspezifischen Projekten sowie deren Notwendigkeit und Bedeutung.
Wenn auch einige Herausforderungen nicht verhindert werden konnten, zeigte sich eine positive
Wirkung auf die Zielgruppe. Die gelungene Kooperation mit roundabout ertffnete neue Perspektiven.
Dieses Projekt stellt ein leuchtendes Beispiel fur die kraftvolle Verbindung der Sozialen Arbeit, des Tanzes
und des Empowerment-Ansatzes dar und ladt dazu ein, weitere Projekte umzusetzen, um die
Geschlechtergleichstellung und die Selbstbestimmung von Madchen und jungen Frauen zu férdern.
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1. Konzeptionsphase

Die Konzeptionsphase beinhaltet die Entwicklung einer klaren Projektvision und die Definition von Zielen
unter BerUcksichtigung der spezifischen BedUrfnisse der Zielgruppe und der Einbindung der Stakeholder
(Willener & Friz, 2019, S. 158). Dieser Projektbericht dokumentiert und evaluiert umfassend das Projekt
,Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst”. Die Ausgangslage und Situationsanalyse, ausfihrlich im
Projektkonzept dargestellt, werden hier in verklrzter Form wiedergegeben (Schneiter, 2023, S. 4-8). Das
methodische Vorgehen gliedert sich in drei Phasen: Konzeptions-, Umsetzungs- und Abschlussphase,
deren Beschreibung und Evaluation sich an Willener & Friz (2019) orientieren (S. 158-221).

Die Abklrzungen im Text sind wie folgt definiert: PL steht fir Projektleitung und PT flr Projektteam. Die
Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal wird als KJuFA abgekurzt, offene Kinder- und Jugendarbeit steht fur
OKJA, und SKA bezeichnet die Soziokulturelle Animation.

1.1. Projektbegrindung
1.1.1. Institutionelle Rahmenbedingungen

Die KJuFA ist die Leistungserbringerin fir die OKJA im Aaretal. Das Einzugsgebiet der KJuFA beinhaltet
die Sitzgemeinde Minsingen und die umliegenden Anschlussgemeinden Wichtrach, Rubigen,
Gerzensee, Oppligen, Kiesen, Kirchdorf und Jaberg. Die Zielgruppe der KJUFA ist im Alter von 6 bis 20
Jahren. Im Aaretal leben Menschen mit sozio6konomisch hohen wie auch tiefen Status. Zusammen
zahlen die acht Gemeinden ca. 5.046 Kinder und Jugendliche zwischen O — 19 Jahren (Stand 31. Dez.
2019), (OKJA, 2022,S. 7).

Die OKJA nimmt eine Schlisselfunktion bei der Gestaltung von forderlichen Aufwachsbedingungen fir
Kinder und Jugendliche ein (OKJA, 2022, S. 12). Die Begleitung von Kindern und Jugendlichen auf ihrem
Weg ins Erwachsenenalter, die Schaffung einer Wohlfiihlatmosphare und Forderung der aktiven
Beteiligung an Prozessen der Gesellschaft, gehort zu den Kernfunktionen der OKJA. Dabei nimmt die
OKIJA auch eine vermittelnde Rolle zwischen Kindern, Jugendlichen, deren Bezugspersonen und weiteren
Anspruchsgruppen ein. Die Grundsatze der Freiwilligkeit, Offenheit und Partizipation begleiten die
Professionellen der OKJA in ihrem Alltag (ebd.).

1.1.2. Situationsanalyse

Die Situationsanalyse dient zur genaueren Umschreibung, Begriindung und Legitimierung des Projektes.
Hierbei gilt es, mit starken Verdnderungen der Projektidee zu rechnen, da es aufgrund der
Situationsanalyse zu neuen Erkenntnissen kommen kann (Fritz & Willener, 2019, S.158).

1.1.3. Ausgangslage

Dieses Projekt wurde mit der Vision ins Leben gerufen, dass Méadchen in der heutigen Gesellschaft
selbstsicher entgegentreten und eigenmachtig in ihrer Lebensgestaltung sind. Uber 20 Jahre lang bot die
KJUFA regelméssig genderspezifische Treffs fir Mddchen in verschiedenen Altersgruppen an. In diesen
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Jahren wurde die Art der Durchfiihrung der Madchenarbeit immer wieder Uberarbeitet, es wurde Neues
ausprobiert und Angebote wurden erweitert. Bereits ab dem Jahr 2016 gab es kaum noch Besucherinnen
im Moditreff, vermutlich aufgrund eines Generationenwechsels oder weil das Angebot und die
Bedlrfnisse der Madchen nicht mehr lbereinstimmten. Danach wurden einige Aktivierungsversuche
gestartet und im Jahr 2018 wurde eine Sozialarbeiterin in Ausbildung unter anderem fir die
Weiterentwicklung der Madchenarbeit engagiert. Ab 2020 schien es keine Madchenarbeit mehr
gegeben zu haben. Es wird vermutet, dass die Griinde daflr einerseits bei der geringen Nachfrage der
Zielgruppe und andererseits beim Fokuswechsel des Teams auf andere Projekte lagen. Dazu kommt die
Ausbreitung des Coronavirus Ende 2019, was die meisten Angebote der KJuFA in den Winterschlaf
versetzte, darunter auch die Moditreffs.

Im letzten Jahr wie auch in diesem, 2024, ist diesbezlglich eine Licke zu beobachten, denn die KJuFA
bietet keine genderspezifischen Angebote mehr an. Der Treff in Minsingen wird kaum von Madchen
besucht. Interessant ist die Beobachtung einer deutlichen Zunahme der Besucher*innenzahlen im
Jugendraum in Wichtrach. Darunter befanden sich viele Madchen. Jedoch arbeitete die PLin Minsingen
und kam kaum in Kontakt mit den Besucherinnen in Wichtrach. Der Austausch innerhalb der KJuFA
zeigte, dass das Team an einem neuen Angebot fir Madchen interessiert ist. Die KJUFA sprach sich somit
erneut fur eine Wiederaufnahme der Méadchenarbeit aus. Durch die Auseinandersetzung mit den
eigenen Interessen, kombiniert mit Befragungen der Geschaftsleitung, informellen Gesprdachen mit
Teamkolleg*innen und zahlreichen Expert*inneninterviews, entstand eine Projektidee. In Form von
mehreren Tanzworkshops fir Madchen im Aaretal setzte sich die PL mit der Thematik Madchenarbeit
auseinander. Mddchen brauchen einen Safe Space. Daher sollte dieses Projekt einerseits ein Safe Space
sein, um die Selbsterméachtigung und das Korperbewusstsein von Madchen durch Gesprach und Tanz zu
fordern, wie auch ein Anstoss, um erneut mit Madchen aus dem Aaretal in Kontakt zu treten und den
Bedarf an madchenspezifischen Projekten zu erheben.

1.1.4. Expert*inneninterviews

Aufgrund der Herausforderung, dass die PL nur begrenzten Kontakt zur Zielgruppe hatte, wurden elf
umfassende Expert*inneninterviews durchgefihrt und analysiert. Diese Interviews zielten darauf ab,
tiefere Einblicke in die Bedurfnisse der Zielgruppe zu erhalten, indem Personen befragt wurden, die
direkten Kontakt zur Zielgruppe hatten. Befragt wurden alle Schulsozialarbeiter*innen des
Einzugsgebiets der KJuFA, Mitarbeiter*innen der KJuFA selbst, Pascale Altenburger eine professionelle
Tédnzerin, Tanzlehrerin, Kindergéartnerin und Aufklarungsarbeiterin in Sachen Prdvention und Rassismus,
Sara-Lisa Ringgenberg die Teamleiterin in Bern von roundabout, die Co-Leiterin Nina Stahli, des Treffs
fir Madchen und junge Frauen namens Punkt 12 und Fabienne Zubler die Leiterin der Tanzschule Ma-
Move in Minsingen. Die gewonnenen Erkenntnisse zeigten, dass ein Bedarf an madchenspezifischen
Angeboten in allen Altersstufen bestand. Alle interviewten Personen zeigten Interesse an der Projektidee
und waren hilfsbereit.

Aus den Interviews kristallisierten sich verschiedene Themen heraus, die Madchen beschaftigen. Ein
aktuelles Thema war die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper in Verbindung mit ungesunden
Korperbildern und Essstorungen. Besonders aufféllig war, wie Madchen mit dieser Thematik in
Beriihrung kamen, zum Beispiel durch spezifische Gruppierungen auf Instagram, die sich als
Ernahrungsspezialist*innen ausgaben. Diese forderten Nacktfotos oder Fotos in leichter Bekleidung, um
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die Gewichtsreduktion zu beurteilen, und gaben im Gegenzug ungesunde Erndahrungstipps fir
kontinuierlichen Gewichtsverlust. Dies fihrte dazu, dass betroffene Madchen den Bezug zur Realitat und
die Verbindung zu ihrem eigenen Korper verloren. Dieses Phanomen verdeutlicht eine geféhrliche
Facette sozialer Medien. Weitere genannte Themen waren unter anderem Jungs, der Umgang mit
sozialen Medien, das Knipfen von Freundschaften, Mobbing und Cybermobbing, das Leben in
verschiedenen Kulturen, Zukunftsdangste, hoher Druck vonseiten der Schule und der Familie sowie ein
Mangel oder ein Ubermass an Freizeitaktivitdten. Die Interessen variierten je nach Altersgruppe. Themen
wie Sexualitdt, sexuelle Orientierungen und Rollenbilder waren in allen Altersgruppen prasent. Es
mangelte an Freirdumen, in denen Selbstwirksamkeit und Kreativitat geférdert werden konnten. Viele
der Themen, die Mddchen beschéftigen, sind zwar altbekannt, doch setzten sich Madchen heute bereits
in jingeren Jahren damit auseinander.

1.1.5. Befragung der Zielgruppe

Kontakte knlpfen ist in der Projektarbeit essenziell (Fritz & Willener, 2019, S.222). In der
Konzeptionsphase wurde im Jugendraum Wichtrach mit der Zielgruppe Kontakt aufgenommen. Die
Befragung zielte darauf ab, einen Teil ihrer BedUrfnisse zu ermitteln. Vier Fragen wurden wahrend eines
offenen Treffs im Jugendraum schriftlich und mindlich besprochen. Die Madchen zeigten sich freudig,
interessiert und aufmerksam. Ergebnisse der Befragung zeigen, dass alle befragten Mddchen an einem
madchenspezifischen Angebot teilnehmen mdchten, wobei die Mehrheit Interesse am Tanzen hatte
(Schneiter, 2023, S. 8).

1.1.6. Stakeholderanalyse

Die Stakeholderanalyse ergab, dass die Mitarbeiter*innen der KJuFA eine zentrale Rolle bei der Planung
und Umsetzung des Projektes spielten. Ihre Aufgaben umfassten Projektbegleitung, Mitarbeit bei der
Umsetzung, fachliche Beratung sowie Unterstltzung in bilateralen Gesprachen. Sowohl die Mitglieder
des PTs als auch die KJuFA als Auftraggeberin und Mitfinanzierende Instanz, wurden als Stakeholder
identifiziert. Durch die gefiihrten Interviews kam eine Kooperation mit der Teamleiterin von roundabout
in Bern zustande, die der PL zwei freiwillig engagierte junge Tanzerinnen vermittelte, die jeweils eine
Tanzstunde leiteten. Folglich wurde roundabout ebenfalls als Stakeholder eingestuft. Die Leiterin von
roundabout bewarb zudem die Workshops, wahrend die PL wahrend der Workshops fiir roundabout
warb.

Zwei weitere Stakeholder kamen hinzu: Zum einen Christine Ramseier, die dem Projekt einen Raum in
Munsingen, bekannt als "Alte Tubaki", zur Verfligung stellte, wobei lediglich die Reinigungskosten zu
tragen waren. Zum anderen wurde das Gesundheitsforderungsprogramm Kebab+ des Dachverbandes
Offene Kinder und Jugendarbeit Schweiz (DOJ/AFAJ) als Stakeholder definiert, da sie das Projekt
mitfinanzierten. Die Schulen im Einzugsgebiet der KJUFA wurden nach Absprache als Werbeflachen
genutzt. Schliesslich zdhlten auch die Teilnehmenden der Workshops zu den Stakeholdern. Im
Projektorganisationsdiagramm sind alle Stakeholder dargestellt.
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1.2. Handlungsbedarf

Der Handlungsbedarf, abgeleitet aus den Erkenntnissen der Ausgangslage, den Interviews und der
Befragung, ergibt sich durch den gegenwartigen Mangel an madchenspezifischen Veranstaltungen in der
KJuFA. Die Geschaftsleitung und das Team der KJUFA planen, sich mit Modiarbeit zu befassen und neue
madchenspezifische Projekte zu prifen. Dabei stehen die Wiederherstellung des Kontakts zu Maddchen
im Aaretal und die Erflllung des Auftrags der OKJA, einschliesslich der Forderung der Gesundheit junger
Menschen (KJuFA, 2017, S.2), im Fokus.

Madchenspezifische Arbeit wird als forderlich fur das Wohlbefinden und die Gesundheit von Madchen
und jungen Frauen in konkreten Lebenssituationen betrachtet (Vincent et al.,, 2010, S. 14). Die
Professionellen der Sozialen Arbeit sind aufgefordert, ihre Arbeit gemass dem Berufskodex Soziale Arbeit
Schweiz auszurichten, der die Ziele der Chancengleichheit (Avenir Social, 2010, S.12) und
Gleichberechtigung (S.14) aller Menschen definiert. Die SKA hat die Aufgabe, die Zielgruppe auf ihrem
Weg zu Autonomie und Selbstbestimmung zu unterstlitzen und zu begleiten (Heinz Moser, 2013, S. 65),
was nur durch den Kontakt zu allen Geschlechtergruppen erfolgen kann.

Die Begeisterung der Madchen wahrend der Befragung und die Ergebnisse der Interviews bestatigen
den Bedarf an Tanzworkshops. Die Stakeholder-Analyse zeigte, dass die erforderlichen Stakeholder
abgedeckt werden konnten. Weiter wurden die Workshops als Chance gesehen, um neue Kontakt zu
knipfen. Des Weiteren ist die Durchfihrung von Tanzworkshops, mit folgendem zu rechtfertigen.

Es ist allgemein anerkannt, dass Bewegung fir die menschliche Gesundheit essenziell ist. Die Kranken-
und Unfallversicherung SWICA (2016), beteiligt sich sogar an den Kosten der Tanzkurse ihrer
Kund*innen, in Form eines Sportférderungsbeitrages. Tanzen, tief verwurzelt in der menschlichen
Kultur, ist nicht nur ein vergnigliches, sondern auch ein gesundheitsférderndes Unterfangen. Diese
vielseitige Sportart passt zu Menschen jeden Alters und jeder Kérperform. Regelméssiges Tanzen tragt
positiv zur kérperlichen Gesundheit bei, indem es die Durchblutung und Herzleistung verbessert, die
Wirbelsaule starkt und fast alle Muskeln trainiert, wahrend es gleichzeitig die Gelenke schont. Tanzen
fordert nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige Fitness. Es beansprucht Gedachtnis und
Koordination und verbessert Konzentration und Geschicklichkeit. Als gesellige Aktivitat reduziert Tanzen
Stress und steigert das Wohlbefinden und die Energie. Die Moglichkeit, eigene Choreografien zu kreieren
oder zu improvisieren, fordert zudem die Kreativitdt (Kranken- und Unfallversicherung SWICA, 2016).

Die Neurobiologin Lucy Vincent untersuchte im Jahr 2020 das Zusammenspiel von Kérper und Geist beim
Tanzen (S.13). Im Kontext des Empowerment-Arbeitsprinzips spielt Tanz eine wichtige Rolle. Das
Erlernen von Bewegungen beinhaltet ein "Belohnungssystem", das die Freisetzung von Endorphinen,
Dopamin und Oxytocin fordert und somit Glicksgefihle auslost (173). Madchen erleben durch das
Erlernen neuer Tanzschritte oder das eigenstandige Choreografieren ein Gefihl der Selbstwirksamkeit.
Das Erreichen dieser Ziele |6st Freude und Stolz aus (S. 42), was wiederum das Selbstbewusstsein starkt
(S.173). Die Jungeliterinnen sammeln durch das Unterrichten von Tanzworkshops wertvolle Erfahrungen
und haben die Maglichkeit, ihr Wissen weiterzugeben. Tanz bietet die Moglichkeit, sich nonverbal durch
den Korper auszudricken und Gefiihle zu vermitteln, fir die es keine Worte gibt. Madchen lernen durch
Tanz, sich mit ihrem eigenen Kérper auseinanderzusetzen, was zu einem bewussteren Umgang mit sich
selbst fihrt. Zudem werden Respekt und Dankbarkeit fiir die Fahigkeiten des eigenen Korpers geférdert.
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Vincent betont in ihrer Arbeit: «Tanzen bewirkt einen intimen, intensiven Austausch zwischen Kdrper
und Gehirn und kann unser Leben vollkommen verandern» (S. 173).

2. Zielsetzungen und Beteiligte

Die Wahl der Zielgruppe entstand aus der Situationsanalyse. Auch wenn der Bedarf in Allen Altersstufen
zu beobachten war entschied sich die PL fiir folgende Zielgruppen. Aufgrund der Hypothese der PL, dass
die Starkung von Madchen in einem friihen Stadium langfristige und weitreichende Auswirkungen hat.
Nachfolgend wurden im Zielbaum ein Hauptziel, drei Wirkungsziele und drei Leistungsziele definiert. Drei
Indikatoren zeigten auf, ob die Ziele erreicht wurden.

2.1. Zielbaum
r- v

Madchen treten der heutigen, stark geschlechtsspezifischen Gesellschaft, selbstsicher entgegen und sind eigenméchtig in
ihrer Lebensgestaltung.

Die Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal fordert anhand von Tanzworkshops die Selbsterméchtigung und das
Korperbewusstsein von Méadchen und jungen Frauen im Einzugsgebiet der Fachstelle.

Wirkungsziel 1 Wirkungsziel 2 Wirkungsziel 3
Die Maddchen gewinnen Ihre eigenen Themen werden Durch die Workshops lernen die
Selbstsicherheit durch Bewegung. eingebracht und diskutiert. Madchen die Kinder- und

Jugendfachstelle und ihre Angebote
besser kennen und nehmen daran

teil.
Leistungsziel 1 Leistungsziel 2 Leistungsziel 3
- Eswerden Tanzkurse - Mé&dchen gestalten die - Die Bedirfnisse der Madchen
durchgefihrt. Workshops partizipativ mit. werden erhoben.
Indikatoren 1 Indikatoren 2 Indikatoren 3
- Madchen nehmen aktiv teil. - In informellen Gesprachen werden - Die Médchen, die wollen, folgen
- Sie bringen Choreografie- und gesellschaftliche relevante Themen uns auf den sozialen Medien
Musikideen ein. diskutiert. (Instagramm & Tiktok).
- Sie stellen Fragen.
- In den Workshops werden Bilder, - Die Madchen wissen wo sich die
Videos, Kurzfilme etc. zu den KJUFA befindet.
aktuellen Themen der Madchen
gezeigt. - Die Erkenntnisse der

Bedurfniserhebung werden von
der Projektleitung schriftlich
festgehalten.

Abbildung 2: Zielbaum (eigene Darstellung)
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2.2. Zielgruppe

Die primare Zielgruppe dieses Projekts besteht aus Madchen der 3. bis 6. Klasse, die im Einzugsgebiet
leben. Die Experteninterviews haben gezeigt, dass es einen Bedarf an spezifischen Angeboten fir
Madchen aller Altersgruppen gibt. Der Fokus liegt auf der Férderung von Selbstsicherheit durch Tanz
und der Moglichkeit, in gemeinsamen Gesprachen Uber relevante Themen zu sprechen. Die
Teilnehmerinnen sollen zudem die KJuFA-Raumlichkeiten und Angebote kennenlernen. Die Workshops
werden partizipativ gestaltet. Die sekunddre Zielgruppe sind die Bezugspersonen der Madchen. Sie
werden Uber die Inhalte der Workshops informiert und haben die Mdglichkeit, die PL und die KJuFA
kennenzulernen. Die tertidre Zielgruppe besteht aus dem Team der KJuFA, das durch das Projekt wieder
in Kontakt mit der Zielgruppe kommt und die gewonnenen Erfahrungen in zuklnftige Arbeit mit
Madchen einbezieht (Schneiter, 2023, S.11 — 12).

3. Umsetzungsphase (Planung)

Die Planung der Umsetzungsphase in der integralen Projektmethodik ist ein entscheidender Schritt, der
eine griindliche Vorbereitung und strategische Uberlegungen erfordert. Zunachst wird die Bedeutung
der Festlegung klarer Ziele hervorgehoben, wie bereits beschrieben, die auf die spezifischen Bedlrfnisse
der Zielgruppe abgestimmt sind. Ein wichtiger Aspekt dieser Planungsphase ist die Einbeziehung der
Stakeholder, um breite Unterstitzung und Engagement flr das Projekt zu gewahrleisten. Des Weiteren
wird auf die Bedeutung von Ressourcenplanung und Zeitmanagement eingegangen, um die Effizienz der
Projektumsetzung zu sichern. Schliesslich betonen Willener und Friz die Notwendigkeit von Flexibilitat
innerhalb der Planung, um auf unvorhersehbare Herausforderungen reagieren zu kdnnen (Willener &
Friz, 2019, S. 206 - 209).

In der Planungstatigkeit ist es entscheidend, einen gemeinsamen und verbindlichen
Orientierungsrahmen zwischen den Beteiligten festzulegen. Gleichzeitig sollte dieser flexibel sein, um
auf neue Erkenntnisse oder unvorhersehbare Entwicklungen reagieren zu konnen. Wesentlich ist auch,
bestimmte Spiel- und Freirdume fur die Projektentwicklung und -umsetzung zu schaffen, was ein
Vertrauen in die eigene Improvisationsfahigkeit und die der Beteiligten erfordert (Fritz & Willener, 2019,
S.244).
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3.1. Projektorganisationsdiagramm

Auftraggebende Organisation

Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal
Fachstellenleitung: Urs Ammont

Projektleitung

Katharina Schneiter
Soziokulturelle Animatiorin FH i.A

M201 Praxisprojekt

IJuFa
Auftraggeber

roundabout

Primére Zielgruppe
Maddchen im Alter
zwischen
9 und 12 Jahren

Projekt Team Tanzlehrerinnen
Katharina Schneiter
Projektleitung Christine Ramseier
Soziokulturelle Animatiorin FH i.A. Raumvermietung
Rahel Hiirlimann
Projektbegleitung und Mitarbeit | Stakeholder a Kebab +
Soziokulturelle Animatorin FH B " .
Sarah Lou Wehrli Forderverein
Fachliche Beratung, Unterstiitzung i
und Mitarbeit Schulen im
Roger Spielmann Einzugsgebiet der
Praxisaushildung, Fachliche Beratung KluFa
und Unterstiitzung Werbefliche
Soziokulturelle Animator FH
Teilnehmerinnen
| I Schilerinnen
Sekundére Gruppe Thertidre }_‘.ielgruppe
Bezugspersonen der Team der Kinder- und
Zeilgruppe Jugendfachstelle
Aaretal

Abbildung 3: Projektorganisationsdiagramm (eigene Darstellung)

3.1.1. Zusammenarbeit Team Intern

Von Projektbeginn an legte die PL grossen Wert darauf, ihre eigenen Interessen, Motive und Ziele offen
darzulegen und gleichzeitig die Perspektiven der KJuFA durch informelle Gesprache zu verstehen. Dieses
Vorgehen zielte darauf ab, die Projektentwicklung zu lenken und ein starkes Vertrauensverhaltnis
aufzubauen (Fritz & Willener, 2019, S.70 - 71). Die Zusammenarbeit mit dem KJuFA-Team erwies sich als
sehr angenehm, wobei sich alle Beteiligten als motiviert, hilfsbereit und kooperativ zeigten. Zu Beginn
wurde die PL von ihrem Praktikantenausbildner begleitet, spater Ubernahm eine neu angestellte
Mitarbeiterin eine Coaching-Rolle im PT. Sie beteiligte sich aktiv an der Konzeptionsphase und

untersttzte bei Fragen.
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In der Umsetzungsphase wirkte sie in einem Workshop mit und nahm in der Abschlussphase an der
Projektauswertung teil. Zwei weitere Mitarbeiterinnen waren ebenfalls hilfsbereit und beteiligten sich
an jeweils einem Workshop. Wéhrend Teamsitzungen informierte die PL Uber den Projektstand und
flhrte Experteninterviews mit drei Mitarbeiterinnen durch. Diese Mitarbeiterinnen wurden rechtzeitig
Uber den Workshop-Ablauf informiert, und es wurde ein Drehbuch erstellt, um alle Teammitglieder auch
bei Abwesenheit der PL umfassend zu informieren.

3.1.2. Sitzung mit der Geschaftsleitung

Nachdem die PL (PL) einen ersten Entwurf der Projektidee schriftlich ausgearbeitet hatte, prasentierte
sie diesen am 10. August 2022 der Geschéftsleitung. Diese Sitzung flhrte zu einer ersten Zustimmung
der Geschaftsfihrung zur Projektidee, und es wurden wichtige Notizen festgehalten (Siehe Anhang A).
Im Laufe des Projektprozesses wurden, bei Bedarf, weitere Gesprache mit der Geschaftsfihrung gefiihrt.

Empowerment
Workshops

Ich gestalte mein Leben selbst!

Befahigung, Ermachtigung, Starkung und Unterstlitzung von
Madchen* und junge Frauen* zwischen 10 und 20 Jahren

Abbildung 4: Présentation (eigene Darstellung)

Brainstorming
CGrundidee

zahlreiche . Vorb;f;'
= a cennenternen
Quellen

Form vo

durch Bewegung
(Tanz | Theater /
Kunst)

Fur weiblich
gelesene
Menschen

Abbildung 5: Prisentation (eigene Darstellung)
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3.1.3. Planung der Expert*inneninterviews

Expert*inneninterviews sind laut Alex Willener eine Form der qualitativen Datenerhebung, bei der
Expertinnen auf offene Fragen frei antworten konnen. Der Interviewleitfaden dient dazu, ein
themenfokussiertes Gesprach in Gang zu bringen, ohne enge Antwortkategorien vorzugeben, wie es bei
stark strukturierten Fragebogen der Fall ist (Willener, o. J.,, S.1). Das konkrete Vorgehen bei
Expert*inneninterviews, wie in der Publikation von Willener erldutert, beinhaltet mehrere
Schllsselschritte. Zunachst ist es entscheidend, die Expert*innen aufgrund ihrer spezifischen Kenntnisse
und ihrer Rolle in gesellschaftlichen Entscheidungs- und Gestaltungsprozessen auszuwahlen.
Expert*innen kdnnen aufgrund einer besonderen Ausbildung oder ihrer Stellung in einer Institution oder
Organisationen, als solche betrachtet werden. Im Mittelpunkt steht oft ihre Kompetenz oder Expertise
in einem bestimmten Bereich (Willener, o. J., S.1-2). Die Expert*innen wurden aufgrund lhrer
Fachexpertise und regelmassigen Kontaktes zur Zielgruppe ausgewahlt.

Die PL setzte sich das Ziel, die Organisation der Interviews flir Dezember 2022 abzuschliessen und deren
Durchfiihrung bis spatestens Anfang Februar 2023 zu gewahrleisten. Zu diesem Zweck entwickelte sie
einen Leitfaden, in welchem sie verschiedene Themenbldcke fir die Fragen festlegte (Willener, o.J., S.3).
Diese Fragen wurden auf die spezifischen Fachbereiche der befragten Expert*innen zugeschnitten. In
der folgenden Tabelle sind die Fragen ersichtlich.

3.1.4. Zusammenarbeit mit roundabout

Ein Mitglied der KIuFA machte die PL auf roundabout aufmerksam, ein praventives und
niederschwelliges Tanzangebot fir Mddchen und junge Frauen zwischen 8 und 20 Jahren, das in vielen
Orten der Schweiz vertreten ist. Die PL erkannte darin das Potenzial fir eine Zusammenarbeit. Dies
flhrte zu einem informativen und positiven Interview mit der Teamleiterin von roundabout in Bern. Fir
die Durchfihrung von drei geplanten Workshops erhielt die PL Unterstlitzung von der Leiterin von
roundabout, die zwei junge Frauen vermittelte, um in jedem Workshop, als Jungleitende, eine Stunde
Hip-Hop zu unterrichten. Im Gegenzug wurden Fragen von roundabout in Bezug auf die Neuerdffnung
einer Tanzschule in Minsingen durch die PL beantwortet und es wurde die Gelegenheit genutzt, um
wahrend der Workshops flr roundabout Werbung zu machen.

3.1.5. Offentlichkeitsarbeit

Die PL setzte soziale Medien, insbesondere Instagram und TikTok, ein, um fur die Workshops zu werben.
Ein von der PL entworfener Flyer wurde in regelmassigen Abstanden online veroffentlicht, um zusatzlich
Werbung zu machen. Dabei erhielt die PL Unterstltzung von den Mitarbeiter*innen der KJuFA, um
sowohl Aktionen als auch ein Klassenbesuch durchzufihren. Die Flyer wurden per E-Mail an
Schulsozialarbeiter*innen, Elternvereine in Wichtrach, Rubigen und Miuinsingen, sowie an den
Frauenverein in Minsingen und andere Interviewpartner*innen verschickt. Zudem wurde der Flyer auf
einer digitalen Plattform (Scolaris) veroffentlicht, die von der Schule in Minsingen genutzt wird, um
Eltern Gber aktuelle Geschehnisse der Schule und auch zum Teil der KJuFA zu informieren. Auf der
Jugendapp der KJuFA und auf deren Website wurde ebenfalls Werbung flir die Workshops gemacht. Des
Weiteren wurden die Flyer an verschiedenen Orten in Minsingen ausgehangt.
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;W Programm
WORKSHOP

CH TANZE MEIN LEBEN
SELBST!

Katharina Schneiter,

Fir Madchen im Alter von 9 Wir.. e ——————— .

bis 12 Jahren ...easen i Spy 1 g o
Sa, 10.06.23 14:00 - 17:30 ---plaudern . i Y O RI‘\\ H O P
— ...tanzen

pRUtbes e Ao H TANZE MEIN LEBEN

Sa. 24.06.23 14:00 - 16: f B ————— SELBST!
+17:00 Besuch Tanzshow /) )

h \ Fir Madchen im Alter von 9
von Tanzstudio ma-move 5

bis 12 Jahren

www.jugendfachstelle.ch

Abbildung 7: Flyer (eigene Darstellung) Abbildung 6: Flyer (eigene Darstellung)

www.jugendfachstelle.ch

Abbildung 8: Flyer (eigene Darstellung)

3.1.6. Drehbuch

Als der Zeitpunkt kam der Detaillierte Inhalt der Workshops festzulegen, erstellte die PL ein Drehbuch.
Das Drehbuch beschreibt die Planung und Durchfiihrung des Tanzprojekts. Es umfasst detaillierte
Anweisungen flr die Vorbereitung der Raumlichkeiten, die Durchfihrung der Workshops, und die
Nutzung verschiedener Orte, einschliesslich des Tanzraums Tubaki. Die Termine der Workshops sind
genau festgelegt, und es gibt spezifische Anleitungen flr den Ablauf jedes Tages, einschliesslich des
Empfangs der Teilnehmerinnen, der Durchfihrung von Kennenlernspielen, der Pausengestaltung und
des Tanzunterrichts. Darlber hinaus werden die Rollen der Moderatorinnen und die geschéatzte
Teilnehmerinnenzahl angegeben. Ein wesentlicher Fokus liegt auf dem Empowerment der Madchen
durch Bewegung. Erganzend zum Drehbuch wurde eine Kontakten Liste von den Teilnehmerinnen
erstellt, um Kontakt zu den Eltern herstellen zu kénnen und den Uberblick zu behalten.

3.2. Aufbau- und Ablauforganisation

Willener und Friz (2019) betonen die Bedeutung einer klar strukturierten Aufbau- und
Ablauforganisation in der Projektmethodik. Wahrend die Aufbauorganisation sich mit der Festlegung von
Rollen und Verantwortlichkeiten sowie der Strukturierung von Kommunikationswegen und
Ressourcenzuweisung befasst, konzentriert sich die Ablauforganisation auf die zeitliche Planung der
Projektaktivitaten. Diese umfasst die Ausarbeitung von detaillierten Arbeitsprozessen, Zeitplanen und
die Festlegung von Meilensteinen, um eine effiziente Durchfiihrung des Projekts zu sichern (Willener &
Friz, 2019).

HSLU Seite 15/48



Schneiter Katharina Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst! M201 Praxisprojekt

Im Rahmen ihres Projektes evaluierte die PL diverse Planungsinstrumente, um das optimale Tool fir ihre
Anforderungen zu identifizieren. Anfanglich setzte sie auf das Grafikdesign-Tool Canva, um erste Schritte
in der Projektplanung zu realisieren. Im Zuge der Entwicklung des Projektkonzepts erstellte sie einen
detaillierten Zeit- und Prioritatenplan sowie eine Strategie fir die Umsetzung, die sich an den definierten
Wirkungszielen orientierte. Zusatzlich integrierte sie das Organisationstool Onenote in ihre Arbeitsweise.

Im Endeffekt zeigte sich, dass die digitale Agenda der KJuFA die effektivste Losung darstellte um einzelne

langfristige wie auch kurzfristige Schritte zu planen. Die folgenden Abbildungen zeigen ein ersten
Versuch Meilensteine zu planen und die Umsetzungsstrategie anhand der Wirkungsziele.

Planung Meilensteine

Projektkonzept Abgabe am 19.03.23

Projektskizze Abgabe am 04.12.22}

Aug Sept Okt Nov De:|,l Jan Feb Mér. April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez |
L 7
X X |
X X X X i
X X X X X X X |
oK X X X % X X % X i X
Projektumsetzung und Evaluation Projektbericht

Abb: Idealtypischer Verlauf Verschrnkung Praktikum und Projekt (Quelle: in Anlehnung an Rahel El-Maawi, 2013)
Aktuell befinde ich mich in der Vorprojektphase

Abbildung 9: Projektskizze (eigene Darstellung)
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Umsetzungsstrategie anhand der Wirkungsziele

Wirkungsziel 1

Die Madchen gewinnen Selbstsicherheit durch Bewegung.

Umsetzungsschritte

Mittel und Methode

Expert*innen Interviews

Im Dezember bis Anfang Februar wurden elf Interviews gefihrt. In denen die Bedirfnisse der
Zielgruppe Uber Dritte abgefragt wurden.

Befragung Zielgruppe

Am 03.02.2023 wurde eine Befragung der Zielgruppe durchgefihrt.

Werbung/Mobilisierung

Es werden Flyer und Plakate kreiert, Pausenplatzaktionen durchgefiihrt und das Projekt auf
Social Media verbreitet. Ebenso wird es auf Scolaris hochgeladen und Werbung und
Zeitungen gemacht, dass die Eltern der Kinder Zugang erhalten.

Anmeldungen

Die Flyer haben ein QR-Code, um sich anzumelden und Kontakt Daten, bei denen sich die
Zielgruppe Anmelden kann.

Planung der Workshops Die Detaillierte Planung der Inhalte der Workshops beginnt am 05.04.2023 und wird von der
PL und dem Projekt Team durchgefiihrt. Die Workshops Beinhalten:
1. Tanzund Empowerment Spiele
2. Tanzkurse
3. Gemeinsames Essen
4. Gemeinsames Austauschen
(Let’s talk about)
Durchfihrung der Die Durchfiihrung findet von Mai bis Juni statt.
Workshops

Schlussevaluation

Gemeinsam mit den Madchen wird eine Umfrage ausgefiihlt. Uber einen QR-Code der zu
einer Umfrage fuhrt und bei Bedarf mit einer Umfrage in Papierform zum Ausfillen. Zudem
wird die Zielgruppe mit der Finf Finger Befragung nach jedem Workshop befragt.

Die PL wertet den Projekt-Prozesse mit dem Projektteam aus.

Wirkungsziel 2

Ihre eigenen Themen werden eingebracht und diskutiert.

Umsetzungsschritte Mittel und Methode
Mitwirkung bei der Die Madchen bekommen die Gelegenheit bei der Planung der Inhalte der Workshops
Durchfihrung der mitzuwirken. (Musik Wahl, Themen Wahl fur Austausch, Menu Wahl, choreographieren von
Workshops Tanzsequenzen). An einem Workshop wird Uber den nachsten Workshop gesprochen.

Wirkungsziel 3

Durch die Workshops lernen die Madchen die Kinder- und Jugendfachstelle und ihre Angebote besser kennen und nehmen

daran teil.

Umsetzungsschritte

Mittel und Methode

Raum Benutzung

Die Rdumlichkeiten der KJuFA werden fir Teile der Workshops benutzt.

Kinder- und
Jugendfachstelle

Die Madchen werden Uber die Angebote der KJuFA informiert und animiert daran
teilzunehmen.

Abbildung 10: Zielsetzungen (eigene Darstellung)
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4. Umsetzungsphase (Durchfihrung)

In der Umsetzungsphase steht die Realisierung der geplanten Aktivitdten im Vordergrund, wobei
Flexibilitdét und Anpassungsfahigkeit an unerwartete Herausforderungen betont werden (Fritz &
Willener, 2019, S.).

4.1. Workshop: Eins, Zwei und Drei

Die Teilnehmerinnen trafen an drei unterschiedlichen Daten ein: 10.06.23, 17.06.23 und 24.06.23. Jede
Session war von 14:00 bis 17:30 Uhr geplant, mit einer Ausnahme am letzten Tag, als der Workshop von
14:00 bis 16:30 Uhr stattfand, gefolgt von der Tanzshow um 17:00 Uhr, die schliesslich vier von finf
Teilnehmerinnen besuchten. Es wurde mit etwa 15 Kindern pro Workshop gerechnet. Insgesamt gab es
28 Teilnehmerinnen. Manche nahmen an mehreren Workshops teil. Die Teilnehmerinnenzahl nahm ab,
von 19 im ersten Workshop auf 12 im zweiten und fiinf am letzten Tag. Daher musste die PL (PL) bei den
ersten beiden Workshops eine Anmeldesperre einrichten. Uber einen QR-Code auf dem Flyer oder eine
Verlinkung auf Social Media oder der Website konnten sich die Teilnehmerinnen anmelden. Meistens
wurden sie von einem Elternteil angemeldet. Es gab auch Absagen aufgrund von Krankheit oder Unfall
sowie ein bis zwei Abmeldungen von Teilnehmerinnen, die nach dem ersten Workshop nicht mehr
teilnehmen wollten. Die Workshops fanden zu einem Zeitpunkt statt, als viele andere Veranstaltungen
liefen, wie die Schiler*innen Show der Tanzschule Ma-move, und kurz vor Schulschluss vor den

Sommerferien. Viele befanden sich in der Prifungsphase.

Abbildung 11: Workshop (eigene Darstellun)

Bei der Umsetzung des Projekts waren jeweils die PL und eine
weitere Mitarbeiterin der KJUFA anwesend. Die PL kam jeweils etwa
zwei Stunden vor Beginn der Workshops, das weitere Teammitglied
eine Stunde zuvor. Die Jungleiterinnen von roundabout kamen erst
zu Beginn ihrer Streetdance-Stunden. Der Workshop startete fir das
PT mit einer Vorbereitungsphase. Die Rdume wurden entsprechend
dem Wetter vorbereitet. Da das Wetter an allen Tagen sehr heiss und
sonnig war, wurde der Aussenbereich der KJuFA genutzt. Bei
regnerischem Wetter hatte der erste Teil der Workshops im
Blumenhauskeller oder im Haupthaus der KIuFA namens "Spycher"
stattgefunden. Die Werbefahne der KJuFA mit dem Flyer drauf wurde
draussen positioniert, um den Workshop-Ort kenntlich zu machen.
Es gab einen Tanzraum fir die Kurse, der je nach Hitze vorher

geluftet wurde. Die Teilnehmerinnen wurden gebeten, ihre eigenen #PP1dung 12: Workshop (eigene Darstellung)
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Trainingskleider und Wasser mitzubringen. Die Struktur des Workshops war an allen Tagen gleich, mit
einer Anpassung am letzten Tag flr den Besuch einer Tanzshow. Die Struktur des Ablaufs fir den
Workshop wurde im Drehbuch in Phasen gegliedert mit genauen Zeitangaben.

Der Tag startete jeweils im Garten der KJUuFA unter Sonnenschirmen und auf Picknickdecken. Es gab ein
"Z'Vieri" und nach einer kurzen tdnzerischen Vorstellungsrunde folgte eine Gesprachsrunde. Die
Gesprachsrunde wurde wie folgt begonnen:

Gute Finfithrung machen: warum machen wir diese Gesprichsrunde. (Um uns kennenzulernen und um zu verstehen / sehen
was fur Stérken ihr habt.)
Wir freuen uns sehr auf die Warkshops mit euch. Weil wir uns zuerst noch kennenlernen méchten, und wird es etwas anders

sein als bei anderen Tanzstunden. Wir haben deshalb drei Spezialregeln, die uns sehr wichtig sind:

1. Miteinander Lachen ist ok, einander auslachen nicht! Respekt ist uns wichtig.

2. Fragen, Fragen, Fragen — daflir sind wir da! Fordert uns heraus, l6chert uns mit Fragen.

3. Wahrend dem Workshop kénnen auch einmal Dinge erzdhlt werden, die nicht alle wissen missen. Aus diesem Grund
werden Infos diskret behandelt, alles bleibt hier im Raum (nicht auf Social Media ver&ffentlichen oder auf dem Pausenplatz
herumposaunen). Alle Regeln gelten auch fir uns.

Ausnahme: Gefihrdungsverdacht erklaren: wenn wir uns Sorgen um jemanden machen, wirden wir euch auch direkt darauf
ansprechen (nicht vor de‘n anderen). Dann missten wir allenfalls weitere informieren, jedoch maoglichst mit eurem
Einverstandnis.

Abbildung 13: Drehbuch (eigene Darstellung)
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Abbildung 14: Workshop (eigene Darstellung)

In der "Zvieri"-Phase ging es auch ums Kennenlernen, das Vorstellen der KJuFA und roundabout, sowie
dariber zu informieren, wie der Ablauf gestaltet ist. Das Kennenlernspiel durch Tanz wurde wie folgt
umgesetzt: Alle schrieben ihren Namen auf einen Klebezettel und klebten diesen an ihr T-Shirt. Alle
standen auf und gingen in einen Kreis. Alle sagten nacheinander ihren Namen und machten eine
Bewegung dazu. Diese Bewegung und den Namen machten Alle nach. Diese Runde wurde dann zweimal
wiederholt.

Nach der Vorstellungsrunde ging es wieder zuriick auf die Kissen. Themen wie die Bedeutung des
Frauseins in der heutigen Zeit, respektvoller Umgang mit sich selbst und anderen sowie die eigene
"Superkraft" und deren Nutzen wurden diskutiert. Weitere Themen umfassten Freundschaft,
Vorstellungen vom perfekten Tag und die Kreation eines eigenen Planeten. Hierbei konnten spannende
Gesprache sowohl in kleinen Gruppen als auch im Plenum entstehen. Die KIuFA stellte alle Materialien
zur Verfligung. Danach wurden gemeinsam alle Gegenstande und das Essen in den Innenbereich der
KJuFA gerdumt. Hier konnten die Teilnehmerinnen auch kurz einen der Innenbereiche der KJuFA sehen.
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Abbildung 15: Workshop (eigene Darstellung)

Weiter ging es auf den kurzen Weg bis zum Gebdude "Alte Tubaki", in dem sich der wunderschéne
Tanzraum befand. Auf dem Weg entstanden Gesprache untereinander. Nach diesem Standortwechsel
tauchten die Teilnehmerinnen in die Welt des Improvisationstanzes ein. Hierbei konnten die Madchen
mit Improvisationsmethoden neue Bewegungen kreieren, den Kérper sprechen lassen und Gedanken
loslassen. Grosse, kleine, leichte, schwere, harte oder weiche Bewegungen, am Boden oder mit einem
Sprung durch den Raum — alles war dabei. Stolz durch den Raum gehen oder wie Tiere auf dem Boden
kriechen gehorte auch dazu. Es schien fir die meisten eine neue Form des Tanzes zu sein und dennoch
machten sie aktiv mit. Die PL unterrichtete diese Sequenz. Sie nutzte hier kreative Freiheit, um den
Improvisationsteil selbst zu improvisieren. Bis auf einzelne Tanzspiele, die auch im Falle ihrer
Abwesenheit hatten angewendet werden kdnnen. Die PL stellte eine Playliste mit dem Spotify-Account
der KJuFA zusammen.

Nach einer kurzen Pause, mit Wasser und den Ubriggebliebenen und mitgebrachten Snacks, rundete der
Streetdance Unterricht der roundabout-Jungleiterinnen den Tag ab. Hierbei wurden Ausdauer,
Konzentration und ein gutes Koérperbewusstsein gefragt. In kurzer Zeit lernten die Madchen neue
Bewegungen in richtiger Reihenfolge ohne Hilfe zu tanzen, was sie mit Stolz erfullte. Kurz vor Schluss
wurde jeder Workshop in schriftlicher Form ausgewertet. Am letzten Workshop durften die flinf
Madchen etwas zeichnen, da sie alle die Auswertung schnell fertig hatten, was sie selbst so gewéahlt
hatten. Den Madchen wurden immer Flyer fiir roundabout und der KJuFA mitgegeben.
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Abbildung 16: Workshop (eigene Darstellung)

Abbildung 17: Workshop (eigene Darstellung)
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i

Abbildung 18: Workshop (eigene Darstellung)

5. Abschlussphase

Im folgenden Abschnitt wird die Abschlussphase des Projektes beschrieben. Es handelt sich um einen
zentralen Moment, in dem das Projekt offiziell beendet, die Leistung bewertet und dokumentiert sowie
Erkenntnisse flr zukinftige Projekte gewonnen werden (Willener & Fritz, 2019, S.210).

5.1. Evaluation und Reflexion

Nach Willener (2019) beinhaltet die Evaluation eine zweifache Zielsetzung. Diese besteht aus der
Kombination von Erfolgskontrolle und Wirkungsanalyse. Zum einen wird geprift, ob die gesetzten
Effekte — sowohl die beabsichtigten als auch die unbeabsichtigten oder unerwiinschten — eingetreten
sind, was in den Bereich der Wirkungsanalyse fallt (S5.210).

HSLU Seite 23/48



Schneiter Katharina Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst! M201 Praxisprojekt

5.1.1. Evaluationsdesigne

Die Evaluationsmethoden wurden im Projektverlauf erganzt, optimiert oder angepasst. Das Logbuch
wurde Gber OneNote gefiihrt. Das Logbuch wurde von der PL genutzt, um Notizen, Bemerkungen und
relevante Informationen festzuhalten. Es wurde nur sehr sporadisch Uber den Projektverlauf berichtet,
daher ist es nicht erwdahnenswert. Die laufende Evaluation erfolgte in bilateralen Gesprachen mit der
Projektbegleitung und dem Praktikantenausbilder. Die Erkenntnisse aus diesen Gesprachen wurden
direkt umgesetzt oder weitere Handlungsschritte geplant. Nach jedem Workshop wurde mit den
Teilnehmerinnen eine schriftliche Befragung (vgl. Kap. 5.2.2) durchgefihrt, was ermoglichte
herauszufinden, ob ein Bedarf an madchenspezifischen Angeboten oder Tanzworkshops vorhanden ist.
Ebenso zeigte es den Erfolg der Workshops auf, wie auch Verbesserungspotenzial. Nach der Umsetzung
der Workshops wurden Online-Umfragen durchgefihrt (vgl. Kap. 5.2.1), um die Zufriedenheit und
Verbesserungswinsche des PTs wie auch einzelner Stakeholder herauszufinden. Weiter wurde ein
Auswertungstreffen organisiert. Hier wurde die SEPO-Methode angewendet. Die Schlussevaluation
anhand der SEPO-Methode wurde angewendet, um abschliessende Erkenntnisse Uber das gesamte
Projekt und den Projektverlauf sowie Chancen und Risiken flr zuklnftige Projekte zusammenzutragen
(vgl. Kap.5.2.3). Alle Methoden verhalfen der PL zur Reflexion
der eigenen Rolle (vgl. Kap. 5.1.6).

Leider konnte kein Dankesessen fir die
Jungleiterinnen organisiert werden, das als
Plattform fir weiteres Feedback hatte

dienen kénnen. Um dennoch ihren Dank
auszudrlicken, schickte die PL den
Jungleiterinnen ein Paket, das einen Brief

Abbildung 19: Workshop (eigene Darstellung)

und ein Geschenk enthielt.

Abbildung 20: Workshop
(eigene Darstellung)

5.1.2. Zielevaluation

Um die Erreichung der spezifischen Ziele zu Gberprifen, wurden Indikatoren verwendet. Die im Zielbaum
festgelegten Ziele (vgl. Kap. 2.1) werden nachfolgend evaluiert.

Vision: Madchen treten der heutigen, stark geschlechtsspezifischen Gesellschaft, selbstsicher entgegen
und sind eigenmachtig in ihrer Lebensgestaltung.

Ob die Vision erreicht wurde, kann durch die Evaluation nicht klar bestatigt werden. Die Vision des
Projekts fungierte als Orientierungsrahmen und Wegweiser, um den Schwerpunkt und die Zielsetzungen
des Projekts festzulegen. Die Hypothese lasst sich aufstellen, dass das Projekt einen kleinen Schritt in
Richtung der angestrebten Vision ermdglicht hat.

Hauptziel: Die KJuFA Aaretal férdert anhand von Tanzworkshops die Selbsterméachtigung und das
Korperbewusstsein von Madchen und jungen Frauen im Einzugsgebiet  der Fachstelle.

Das Hauptziel wurde erreicht. Die gewonnene Selbstsicherheit zeigte sich durch das Tanzen wahrend
dem Unterricht. Sie waren bereit, in der Improvisation und im Streetdance Stunde, sich auch mit neuen
Bewegungen, die eine Prise Mut forderten, in diesem Rahmen zu zeigen.
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Wirkungsziel 1: Die Madchen gewinnen Selbstsicherheit durch Bewegung.
Leistungsziel 1: Es werden Tanzkurse durchgefihrt.

Auswertung: Das Ziel wurde erreicht.

Indikatoren 1:

= Maddchen nehmen aktiv teil.

=  Sie bringen Choreografie und Musik Ideen ein.

= Sie stellen Fragen.

Umsetzungsschritte:

e Expert*innen Interviews:

Mittel und Methode: Im Dezember bis Anfang Februar wurden elf Interviews gefiihrt. In denen die Bedurfnisse
der Zielgruppe Uber Dritte abgefragt wurden.

Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Befragung Zielgruppe:
Mittel und Methode: Am 03.02.2023 wurde eine Befragung der Zielgruppe durchgefihrt.
Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Werbung/Mobilisierung:

Mittel und Methode: Es werden Flyer und Plakate kreiert, Pausenplatzaktionen durchgefiihrt und das Projekt
auf Social Media verbreitet. Ebenso wird es auf Scolaris hochgeladen und Werbung in Zeitungen gemacht,
dass die Eltern der Kinder Zugang erhalten.

Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Anmeldungen:

Mittel und Methode: Die Flyer haben ein QR-Code, um sich anzumelden und Kontakt Daten, bei denen sich die
Zielgruppe Anmelden kann.

Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Planung der Workshops:

Mittel und Methode: Die Detaillierte Planung der Inhalte der Workshops beginnt am 05.04.2023 und wird von
der PL und dem Projekt Team durchgefihrt. Die Workshops Beinhalten: Tanz und Empowerment Spiele —
Tanzkurse - Gemeinsames Essen - Gemeinsames Austauschen - (Let’s talk about)

Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Durchfihrung der Workshops:
Mittel und Methode: Die Durchfihrung findet von Mai bis Juni statt.
Auswertung: Die Durchfiihrung konnte erfolgreich im Juni durchgefihrt werden.

e Schlussevaluation:

Mittel und Methode: Gemeinsam mit den Madchen wird eine Umfrage ausgefihlt. Uber einen QR-Code der
zu einer Umfrage fihrt und bei Bedarf mit einer Umfrage in Papierform zum Ausfillen. Zudem wird die
Zielgruppe mit der Flnf Finger Befragung nach jedem Workshop befragt. Die PL wertet den Projekt-Prozesse
mit dem Projektteam aus.

Abbildung 21: Auswertung Ziele (eigene Darstellung)
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Auswertung: Gemeinsam mit den Madchen wurde eine Umfrage in Papierform ausgefiillt. Uber einen QR-
Code, der zu einer Umfrage flhrt, wurde das Projektteam, die Jungleiterinnen und die Leitung von
roundabout befragt. Mit einer Person aus Projektteam und einer weiteren Mitarbeiterin der KJuFa die in
Zukunft Modiarbeit wieder aufnehmen maochte eine Auswertung mit der SEPO-Methode durchgefiihrt. Die
finf Finger Methode wurde nicht angewendet.

Wirkungsziel 2: lhre eigenen Themen werden eingebracht und diskutiert.

Leistungsziel 2: Madchen Gestalten die Workshops partizipativ mit.

Auswertung: Das Ziel wurde nur punktuell auf der Stufe der Information, Konsultation, Mitwirkung erreicht
Indikatoren 2:

= |ninformellen Gesprachen werden gesellschaftliche relevante Themen diskutiert

= |n den Workshops werden Bilder, Videos, Kurzfilme etc. Gber die aktuellen Themen der Madchen gezeigt.

Umsetzungsschritte:

e Mitwirkung bei der Durchfiihrung der Workshops
Mittel und Methode: Die Madchen bekommen die Gelegenheit bei der Planung der Inhalte der Workshops

mitzuwirken. (Musik Wahl, Themen Wahl fur Austausch, Menu Wabhl, choreographieren von Tanzsequenzen).
An einem Workshop wird Gber den ndchsten Workshop gesprochen.

Auswertung: Die Mddchen konnten Zum Teil wahlen Uber was sie sich Austauschen wollen. Die Improvisation
wurde angeleitet jedoch die Ausfihrung lag bei den Maddchen. Die Partizipation kam deutlich zu kurz, was eine
klarer Kritikpunkt am Projekt ist.

Wirkungsziel 3: Durch die Workshops lernen die Madchen die Kinder- und Jugendfachstelle und ihre Angebote
besser kennen und nehmen daran teil.

Leistungsziel 3: Die Bedurfnisse der Madchen werden erhoben.

Auswertung: Das Ziel wurde erreicht.

Indikatoren 3:

= Die Madchen, die wollen, folgen uns auf Sozialmedia (Instagramm & TikTok)

= Die Madchen wissen wo sich die KJuFa befindet.

= Die Erkenntnisse der Bedirfnis Erhebung werden von der Projektleitung schriftlich festgehalten.

Umsetzungsschritte:

e Raum Benutzung
Mittel und Methode: Die Raumlichkeiten der KJuFa werden fir Teile der Workshops benutzt.

Auswertung: Wurde umgesetzt.

e Kinder- und Jugendfachstelle

Mittel und Methode: Die Madchen werden Uber die Angebote der KJuFa informiert und animiert daran
teilzunehmen.

Auswertung: Wurde umgesetzt.

Abbildung 22: Auswertung Ziele (eigene Darstellung)
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Somit ldsst sich zusammenfassend sagen, dass die drei gesetzten Wirkungsziele erreicht wurden.
Wahrend der Improvisation lernten sie eigenstdndig neue Bewegungen zu kreieren und konnten
bestimmen, wie sie sich bewegen wollten. Durch das Erlernen der Choreografien konnten die
Teilnehmerinnen sich selbst in ihren Starken erleben. Die Tanzleiterinnen von roundabout hatten durch
die Workshops die Moglichkeit, selbstandig Tanzstunden zu kreieren und diese anzuleiten und konnten
somit neue bestarkende Erfahrungen sammeln. Die eigenen Themen der Teilnehmerinnen wurden
vereinzelt in bilateralen Gesprachen oder in kleineren Gruppen, in denen sie sich unter sich
austauschten, thematisiert. Die Teilnehmerinnen sahen den Innen- wie auch den Aussenbereich der
KJUFA und zu Beginn der Gesprachsrunde wurden die Mitarbeiterinnen der KJuFA, das Angebot
roundabout und die KJuFA vorgestellt. Zu kritisieren ist, dass das Zweite Wirkungsziel zu kurz kam.

5.1.3. Evaluation Projektorganisation

In der Organisation des Projektes kann sowohl die sorgfaltige Vorbereitung und Zielgruppenanalyse als
auch die Kooperation mit Partnern und das Teammanagement positiv hervorgehoben werden. Die PL
legte Wert auf die Entwicklung eines umfassenden Konzepts, das in Zusammenarbeit mit dem PT und
weiteren beteiligten Parteien erstellt wurde. Ein wichtiger Punkt zur Verbesserung fir zukinftige
Projektorganisationen ist allerdings das Verhéltnis zwischen dem umfangreichen Zeitaufwand in der
Konzeptionsphase und dem eigentlichen Umfang des Projekts. Das heisst weniger grossen Zeitaufwand
fir das Projektkonzept und mehr fir die Planung der Umsetzung. Trotz dieses Aspekts trug das gut
strukturierte Vorgehen massgeblich zum Erfolg des Projekts bei und schaffte eine gute Basis flir weitere
Projekte in dieser Form. Die Zusammenarbeit mit der Organisation roundabout und weiteren lokalen
Akteuren stellte sich als ergiebig heraus, da sie sowohl fiir das PT als auch fir die Teilnehmenden von
Vorteil war. Dies eréffnete neue Moglichkeiten fir zuklnftige Kooperationen und die Schaffung von
Netzwerken. Generell ware eine starkere Fokussierung auf die Partizipation und Nachhaltigkeit des
Projekts wiinschenswert gewesen, um mehr langfristige Auswirkungen zu erzielen.

5.1.4. Evaluation Partizipation

Fir die Festlegung der Beteiligungsstufen der Zielgruppen orientierte sich die PL am Modell der
Partizipationsstufen nach Peter Stade (2019), da es sich von bestehenden Modellen ableiten lasst und
mehr auf die Realitdt von Projekten in der Soziokulturellen Animation eingeht (S.56).

Es ist festzustellen, dass das Projekt zwar Partizipation anstrebte, dies aber in der Umsetzung nicht
vollstandig realisiert wurde. Im Rlckblick zeigt sich, dass die PL eine Chance zur starkeren Einbindung
von Madchen, die bereits am Jugendtreff in Wichtrach teilnahmen, verpasst hat. Eine partizipativere
Entwicklung des Projekts hatte dort ansetzen kdnnen. Zudem war die PL in Mlnsingen tatig, wo eine
offensichtliche Liicke in der Teilnahme von Madchen am Treff bestand. Interessanterweise hatten sich
die Jungleiterinnen von roundabout als geeignetere sekundare Zielgruppe erwiesen, da sie eine partielle
Selbstorganisation erreichten, indem sie den Inhalt der Tanzstunden selbst bestimmten (S.58). Fur
zukinftige Moditreffs in der KJuFA sollte Partizipation als zentraler Ansatz gewahlt werden.
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Primare Zielgruppe

Die primare Zielgruppe bildeten Madchen zwischen der 3. und 6. Klasse. Es ist klar zu sagen, dass die
Partizipationsmoglichkeiten der Teilnehmerinnen nur minimal vorhanden waren. Die PL entschied sich
dennoch diese als solche zu definieren. Die Teilnehmerinnen wurden auf der Partizipationsstufe,
Information, Uber die KJuFA, roundabout und Uber positive Aspekte von Madchen spezifischen
Angeboten informiert. Die Meinung und Stimmung der Zielgruppe in Bezug auf das Projekt und
zukUnftigen Moditreffs wurde durch die schriftliche Auswertung eingeholt. Hier wurde die Stufe der
Konsultation erreicht. Durch die Mitwirkung der Zielgruppe in den Gesprachen und der Improvisation
wurde der Inhalt der Workshops beeinflusst und gestaltet. Hier kann von einer leichten Erreichung der
Stufe der Mitwirkung gesprochen werden (Stade, 2019, S.59). Grundsétzlich fehlte es an bestehenden
Beziehungen und einem zu kurzen Zeitrahmen, um hier die gewilnschte Partizipation zu ermdoglichen.

Sekundare Zielgruppe

Die Bezugspersonen stellten die sekundére Zielgruppe des Projekts dar. Bei ihnen wurde lediglich die
Stufe der Information erreicht, was durch die Verteilung von Flyern Gber die KJuFA und roundabout
erfolgte. Wie auch Uber die Erzahlungen der Teilnehmerinnen.

Tertidre Zielgruppe

Das Team der KJuFA Aaretal (KIuFA) fungierte als tertidre Zielgruppe des Projekts. Sie erreichten die
Stufe der Information, da sie kontinuierlich Uber alle Projektphasen informiert wurden. Die
Konsultationsstufe wurde durch regelmassiges Einholen ihrer Meinungen und Anregungen flr neue
Ideen erzielt. Ihre Akzeptanz war fir die erfolgreiche Umsetzung des Projekts entscheidend, da es stark
von der Unterstlitzung des KJuFA-Teams abhing. Darlber hinaus erreichte das Team auch die
Mitwirkungsstufe, indem ihre Anliegen und Bedurfnisse in die Planung integriert und sie aktiv an der
Umsetzung beteiligt wurden.

5.1.5. Evaluation Zeit- und Prioritatenplanung

Zusammenfassend ist zu beobachten, dass die Mehrheit der geplanten Meilensteine eingehalten
werden konnten. Schwierigkeiten tauchten bei der Erarbeitung von mehreren schriftlichen Arbeiten auf.
Hier mussten Abgabetermine verschoben werden. In der folgenden Grafik sind diese Arbeitsschritte in
roter Schrift festgehalten. Es wurde zu wenig Zeit fir die Erarbeitung der jeweiligen Arbeiten eingeplant.
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Jahr 2022 - 2023 ! |

Monat November Dezember Januar  Februar Marz April Mai Juni Juli August Sept. - Jan 2024
Kalenderwoche 44 A5 46 47 48 49 50 5152 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
Vorprojektphase

Entstehung Projektidee x

Erarbeitung Projektskizze
Abgabe Projektskizze
Besprechung Projektskizze
Konzeptionsphase
Zielbaum Abgabe
Besprechung Zielbaum
Expert*innen Interviews x
Stakeholderanalyse
Dokumentenanalyse

Informelle Gesprache
Konzepterarbeitung
Budgetplan/Zeitplan

Abgabe Projektkonzept Entwurf
Besprechung Projektkonzept Entwurf
Abgabe Projektkonzept
Nachbesprechung Projektkonzept x[-
Bildung Projektteam .
Umsetzungsphase
Finanzierung beantragen
Mobilisierung - Roundabout/Mamove/Prof. Tanzerinnen
Sitzungen mit Roundabout Tanzkursleiterinnen
Flyer/Plakatgestaltung

Pausenplatzaktionen

Bewerben auf Socialmedia (Instagram/Tiktok) (Scolaris)
Projekt bewerben auf Website
Sitzung mit Projektteam Intern

X

Drehbuch erstellen

Detailierte Organisation Tanz Workshops
Schichtplan erganzen und tberprifen
Erstes Treffen mit Zielgruppe x
Projektdurchfiihrung / Tanz Workshops
Abschlussphase
Schlussevaluation/Feedbacks
Auswertung mit Projektteam
Projektbericht Abgabe - Jan 2024 x
Meilensteine / Rot = geplannte Termine / Grin = tatsdchliche Umsetzung

X

Abbildung 23: Zeit und Prioritdtenplan (eigene Darstellung)
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5.1.6. Reflexion der eigenen Rolle

Im Handlungsmodell der Soziokulturellen Animation nach Moser et al. (1999) werden vier zentrale
Interventionspositionen dargelegt: Konzeptions-, Organisations-, Animations- und Vermittlungsposition
(S5.104). Diese Positionen stehen in Verbindung, wobei die Animationsposition als Kernstick fungiert. Jede
Position umfasst spezifische Aufgaben, Ziele, Aktivitdten und Methoden (Hangartner, 2013, S. 297). In
diesem Kontext wird die Rolle der PL unter Berlcksichtigung dieser vier Interventionspositionen
reflektiert.

Wahrend der Anfangs- und Planungsphase des Projekts Ubernahm die PL eine explorative und
gestaltende Rolle, bekannt als die Konzeptionsphase (Hangartner, 2013, S. 310). Indem die PL den Bedarf
und Nutzen flir Madchen spezifische Angebote erhob und den Handlungsbedarf ableitete. Die
Organisationsphase, charakterisiert durch Unterstltzung, Planung, Durchfihrung und Bewertung, zog
sich durch alle Etappen des Projekts (S. 304). Die Erstellung des Drehbuches war hier ein zentraler Schritt.
Zudem spielte die Animationsphase, in der die PL aktiv zur Teilnahme an Workshops motivierte, eine
wesentliche Rolle (S. 299). Diese Phase kam besonders bei Schulbesuchen, auf Social Media und bei
Pausenplatzaktionen zum Einsatz. Die Vermittlungsphase fand hingegen im Projektverlauf keine
Anwendung. In der Vermittlungsphase geht es darum, Probleme zu identifizieren, Inhalte zu Gbersetzen,
Konflikte zu I6sen und unterschiedliche Interessen auszugleichen (S. 317).

5.2. Evaluation Umsetzungsphase

In der Umsetzungsphase taucht die PL meist ins kalte Wasser. Hier wird die erarbeitete Planung des
Projektes auf die Probe gestellt und das Geplante angewendet, um die Ziele zu erreichen. Da in der
Projektarbeit in der Regel mit Menschen gearbeitet wird, Menschen die dynamisch, komplexe und
soziale Systeme verkorpern, kann mit Herausforderungen und Unvorhergesehenem gerechnet werden
(Fritz & Willener, 2019, S.206 — 207).

5.2.1. Schriftliche Befragung

Am Ende der Workshops wurden auf dem Boden grosse Blatter, Stifte und klebende Punkte verteilt. Auf
jedem Blatt waren die Auswertungsfragen geschrieben, und es gab Smarties zum Naschen. Wie in einer
Art Postenlauf gingen die Madchen von einem Plakat zum anderen.

Die Auswertung des Tanzworkshops 2023 zeigt ein deutliches Muster der Begeisterung und des
Engagements der teilnehmenden Madchen. Aus den Daten geht hervor, dass ein Grossteil der Kinder
wieder am Workshop teilnehmen moéchte, was auf eine hohe Zufriedenheit hinweist. Auch der Wunsch,
an weiteren Madchen spezifischen Projekten der KJuFA teilzunehmen, wird klar bekundet, was auf eine
erfolgreiche Verbindung zwischen den Workshops und den Interessen der Teilnehmerinnen schliessen
|asst.
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Die Antworten zur Frage, wie sich die Teilnehmerinnen gefiihlt haben, sind durchgehend positiv, mit
vielen Aussagen, die ein Gefiihl des Wohlbefindens ausdricken. Dies unterstreicht die Wirksamkeit des
Workshops in Bezug auf das Wohlbefinden und die Freude der Madchen. In Bezug auf die besten Aspekte
des Workshops heben die Antworten die Vielfalt der Aktivitdten und die Freude am Tanzen hervor.
Besonders erwdhnenswert ist die Choreografie, die speziell auf Madchen in ihrem Alter zugeschnitten
war, sowie die Aktivitdten wie Freizeichnen und Hip-Hop, die die Madchen besonders genossen haben.

Es gab nur wenige negative Kommentare zu den Workshops, und diese bezogen sich hauptsachlich auf
korperliche Beschwerden wie Rickenschmerzen oder auf organisatorische Aspekte wie zu kurze Pausen.
Diese Feedbackpunkte konnten wichtige Uberlegungen fir die Planung zukiinftiger Workshops
darstellen.

5.2.2. Online-Umfrage

In den Wochen nach den Workshops wurde das Projekt mit der tertidren Zielgruppe ausgewertet,
verantwortliche Personen fiir weitere Angebote definiert und die erhobenen Daten festgehalten. Aus
den Antworten der Beteiligten am Tanzworkshop lassen sich mehrere zentrale Erkenntnisse und Muster
erkennen. Es wird deutlich, dass der Workshop insgesamt als Erfolg wahrgenommen wurde, besonders
hervorgehoben durch die hohe Teilnehmerinnenzahl, die Bewegung und Gesundheitsforderung sowie
die Madchenférderung. Die regelmdassige Kommunikation und ein klarer Projektplan wurden als positive
Aspekte der Zusammenarbeit genannt. Ebenfalls betont wurde die Bedeutung eines "Safe Space" fur die
Teilnehmerinnen, um Ausprobieren und Spass zu haben sowie die Vernetzung unter den Madchen.

In Bezug auf Verbesserungsmoglichkeiten wurden wenige Misserfolge genannt, allerdings wurde das
Verhaltnis von Aufwand zu Ertrag und die Nachhaltigkeit des Projekts als mogliche Herausforderungen
fir die Zukunft erwahnt. Die Teilnehmerinnen und die PL sahen durchaus Potenzial fir zuklnftige
madchenspezifische Projekte und betonten die Wichtigkeit solcher Angebote. Die Workshops wurden
als eine gute Gelegenheit gesehen, neue Zielgruppen zu erreichen und Beziehungen aufzubauen.

Die Befragten dusserten ein starkes Interesse an weiterer Zusammenarbeit und der Fortfihrung solcher
Projekte. Insbesondere wurde der Wunsch nach regelmassigen Tanzworkshops als Kooperation
gedussert, um Madchenrdume zu schaffen und die Gesundheitsférderung durch Tanz zu starken. Die
Antworten zeigen eine generelle Zufriedenheit mit dem Projekt und eine positive Resonanz auf die
durchgeflhrten Aktivitdten.

5.2.3. Schlussevaluation SEPO Methode

Die PL, eine Person aus dem PT und eine weitere Mitarbeiterin, die Interesse zeigte zukinftig
Madchenspezifische Angebote wieder in der KIuFA aufzunehmen, nahmen am Auswertungstreffen teil.

Die SEPO-Analyse, welche sowohl wahrend des Auswertungstreffens als auch spater von der PL unter
Beriicksichtigung neuer Ergebnisse vervollstandigt und aktualisiert wurde, zeichnet ein deutliches Profil
der erfolgreichen Aspekte sowie der Entwicklungsmoglichkeiten des Projekts. Zentraler Erfolg war die
hohe Teilnehmerzahl mit wiederkehrenden Teilnahmen, was auf eine starke Anziehungskraft des
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Programms hinweist. Die Schaffung eines sicheren Raumes fir Mddchen zum Experimentieren und
Spasshaben sowie die Vernetzung unter den Teilnehmern und der Kontakt zu einer bisher
unterreprasentierten Zielgruppe waren ebenfalls bedeutende Erfolge. Die Teilnehmerinnen und ihre
Eltern haben das Projekt sehr positiv aufgenommen, was auf eine effektive Bedarfsdeckung hinweist,
und die Fahigkeit des Projekts unterstreicht, erste Kontakte zu knlipfen und eine positive Lernerfahrung
zu bieten.

In Bezug auf die Zukunft wurden mehrere Chancen und Moglichkeiten identifiziert. Das Projekt zeigte,
dass Tanz ein wirksames Mittel zur Forderung des Selbstwertgefiihls, des Kérpergefihls und des
Selbstbildes sein kann. Es gibt ein erkennbares Potenzial flr weitere Projekte, insbesondere in
Zusammenarbeit mit roundabout, das Erfahrung und Kontakte in den Bereich bringt. Ein weiterer
wichtiger Aspekt ist die Notwendigkeit, marginalisierte Madchen zu erreichen und ihnen Prioritat in der
Madchenarbeit zu geben, insbesondere durch den aktiven Kontakt zu den Eltern und durch die
Forderung von sicheren Raumen speziell fir Madchen.

Auf der Teamebene reflektiert die SEPO-Analyse einen regen Austausch, eine gemeinsame Ideologie und
eine gute Zusammenarbeit zwischen der PL und dem PT sowie den Stakeholdern. Die genaue Planung
und die effektive Kommunikation wurden als besonders positivempfunden, und es besteht der Wunsch,
die Madchenarbeit in der KJuFA wieder aufzunehmen und zu leiten oder daran mitzuwirken.

Hinsichtlich der Misserfolge und Hindernisse wurde festgestellt, dass die Partizipation begrenzt war und
mehr Kontext und Einfihrung erforderlich ist, um den Teilnehmerinnen den Zweck und die Bedeutung
des Projekts zu vermitteln. Technische Probleme und Unsicherheiten seitens der PL sowie das Verhaltnis
von Aufwand und Ertrag waren ebenfalls Herausforderungen. Zukinftige Projekte kénnten durch
Altersunterschiede zwischen den Teilnehmerinnen und Ressourcenbeschrankungen herausgefordert
werden.

Die Auswertung empfiehlt, dass Madchenarbeit in die Projektplanung der KJuFA aktiv eingebunden wird.
Ebensoist zu empfehle Protokolle zu fihren und Verantwortlichkeiten klar zu definieren. Dartber hinaus
sollten Daten tabellarisch erfasst und fir das Team zugédnglich gemacht werden, um die Transparenz zu
erhéhen und eine Basis fur die Wiederaufnahme méadchenspezifischer Angebote zu schaffen.

5.2.4. Evaluation Gesellschaftliche Differenzierung

Das Projekt steht in direkter Verbindung zu den Prinzipien der feministischen Madchenarbeit nach Luise
Treu (2010), die auf die Forderung der Selbstbestimmung und Partizipation von Madchen abzielen. Diese
Prinzipien umfassen die Initiierung von Bewusstseinsprozessen (ber Geschlechterrollen, parteiliche
Unterstitzung fir Madchen und junge Frauen, die Forderung von Vielfalt und Integration, sowie die
Ermutigung zu selbstbestimmten Lebensentwirfen. Das Projekt spiegelt diese Prinzipien wider, indem
es einen geschlechtsspezifischen Rahmen schafft, in dem Madchen frei von Rollenerwartungen
experimentieren und sich ausprobieren konnen, ihre Selbstbestimmung und Mitbestimmung foérdert
und sie ermutigt, ihre Starken und Ressourcen zu erkennen und zu nutzen (S.1-2). Es adressiert somit
zentrale Aspekte gesellschaftlicher Differenzierung und tragt zur Sichtbarmachung und Wertschatzung
von Madchen und jungen Frauen in der Gesellschaft bei.
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5.2.5. Evaluation Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit fiir die Tanzworkshops nutzte soziale Medien, E-Mail-Kampagnen und lokale
Verteilung von Flyern, um eine breite Zielgruppe anzusprechen. Dies beinhaltete den Einsatz von
Instagram, TikTok, digitalen Plattformen sowie direkte Werbung durch die Mitarbeiterinnen der KJuFA
in Schulen und Gemeindeeinrichtungen (Vgl. Kp. 3.1.5). Die ausgefiihrte Offentlichkeitsarbeit fiir die
Tanzworkshops zeigt eine umfassende und vielschichtige Herangehensweise, indem sie digitale sowie
klassische Kanale nutzt, um die Zielgruppe anzusprechen. Die Kombination aus Online-Prdsenz und
physischer Werbung sorgt fir eine umfangreiche Reichweite. Fir kiinftige Aktionen ware es jedoch von
Vorteil, Methoden zur Auswertung der Wirksamkeit jedes Werbekanals einzufiihren. So kdnnte
festgestellt werden, welcher Kanal die Anmelderaten am starksten beeinflusst und damit eine gezieltere
und ressourceneffiziente Werbestrategie entwickelt werden. Des Weiteren kénnte das Feedback der
Zielgruppe eingeholt werden, um die Ansprache weiter zu optimieren und die Bindung an das Angebot
zu stdrken. Durch einen Zeitungsartikel hatte das Projekt ihre Reichweite vergrossern konnen, dies ist
ein Kritikpunkt des Projektes.

5.2.6. Evaluation Nachhaltigkeit

Die hohe Teilnehmerinnenzahl sowie die positiven Rickmeldungen zeigen, dass Projekte wie dieses
weiterhin sehr gefragt sind und das Projekt erfolgreich durchgefiihrt wurde. Auffallend war, dass sich
das Verhalten der Maddchen ab 12 Jahren deutlich von dem Verhalten der jliingeren unterschieden hat.
Bereits mit 12 Jahren scheinen sie unsicherer und in sich gekehrter zu sein. Keine «schénen»
Bewegungen zu machen, schien schwieriger, wie auch sich verbal zu 6ffnen und sich mitzuteilen, gelang
den alteren Méadchen deutlich weniger. Zahlreiche empowernde Projekte, die Gber Jahre hinweg fir
bereits jingere Madchen angeboten werden, kénnten die Wahrscheinlichkeit fiir ein gesundes Selbst-
und Kérperbild im Teenageralter erhéhen. Die aus dem Projekt gewonnenen Erfahrungen und Daten
sollen den Weg zu weiteren madchenspezifischen Projekten erleichtern und das Team motivieren, aktiv
weiterzumachen.

Um eine nachhaltige Wirkung zu ermdglichen, stellte die PL alle Ergebnisse des Projekts der KIuFA zur
Verfligung. Sie organisierte ein Auswertungstreffen mit den Teammitgliedern. Zudem wurde die Idee im
Protokoll fir die Projektplanung der KJuFA festgehalten. Das gesamte Team der KJuFA sowie die
Geschéftsleitung sprachen sich fir eine Wiedereinfihrung Madchen spezifischer Angebote aus. Die
durch alle Mitgliedstaaten der UNO verhandelte Agenda 2030 ist als Visionar anzusehen. Das Projekt
strebte das Ziel 5 der Agenda 2030 an: «Geschlechtergleichstellung erreichen und alle Frauen und
Madchen zur Selbstbestimmung befahigen.» und das Ziel 5.5: «Die volle und wirksame Teilhabe von
Frauen und ihre Chancengleichheit bei der Ubernahme von Fihrungsrollen auf allen Ebenen der
Entscheidungsfindung im politischen, wirtschaftlichen und 6ffentlichen Leben sicherstellen.» (Plattform
Agenda 2030, 2022). In diesem Kontext stellt das Projekt einen Schritt in die richtige Richtung dar.
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Die nachhaltige Wirkung des Projektes basiert auf den Prinzipien von Alex Willener (2019), welche die
Bedeutung der langfristigen Auswirkungen und Veranderungen hervorheben, die durch ein Projekt
erzielt werden kdnnen. Nachhaltigkeit bezieht sich auf die dauerhafte und positive Einflussnahme eines
Projektes auf seine Zielgruppe und Umgebung, Uber den unmittelbaren Projektzeitraum hinaus. Dies
beinhaltet die Schaffung von Strukturen oder Lernerfahrungen, die weiterhin Nutzen stiften, sowie die
Forderung von Wissen und Fahigkeiten, die bei den Teilnehmenden langfristig bestehen bleiben (S.116
-132).

Im Kontext des Tanzprojekts kdnnte dies bedeuten, dass die Teilnehmerinnen durch die Workshops
langfristig gestarkt wurden, sowohl in Bezug auf ihr Selbstbewusstsein als auch ihre sozialen
Kompetenzen, und dass die Projekterfahrungen zukinftige Initiativen und Angebote im Bereich der
Madchenarbeit positiv beeinflussten. Jedoch konnten hier noch keine nachhaltigen Ergebnisse
nachgewiesen werden. Ausser, dass die KJUFA, laut Website am 16.02.2024 den ersten Madchentreff
wieder ins Leben gerufen hat. Was als Erfolg, der Nachhaltigen Wirkung des Projektes, gesehen werden
kann.

Fr 16.02, 15:30 — 20:00
- Schlossstrasse 14, 3110 Miinsingen, Schweiz

Girls only — Jugendtreff
Schaal MUnsingen:
Freitagstreff, ab der 5.
Klasse

Der 1. Freitagstreff flr Modis*! Die Schaal ist flir euch
reserviert! &

Der perfekte Ort um mit deinen Freund*innen zu
Chillen, Téggelen, Musik zu héren oder Spiele zu
spielen. Der Treff ist flr dich gedffnet. Du entscheidest
was lauft!!

Alle Infos zum Jugendtreff

Abbildung 24: Website KIUFA
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5.3. Abrechnung und Budgetvergleich

Das Projekt wurde einerseits durch Kebab+ und durch die KJuFA finanziert. Zusammenfassend ist
festzustellen, dass eine viel geringere Summe als geplant notwendig war. Daher wurde nur eine externe
unterstitzende Finanzierung beantragt. Zum einen wurde deutlich weniger fir die Raummiete und
deren Reinigung verlangt, die externen Tanzkursleiterinnen unterrichteten weniger Stunden als geplant
und zum anderen wurden anstellen eines Dankesessen, Dankes Pakete verschickt. Viel Kleinmaterial war
bereits in der KJuFA vorhanden und durfte von der PL genutzt werden. Die Verpflegung war
schlussendlich nur ein «Zvieri» pro Workshop, was ebenfalls weniger Kosten verursachte. Willener
betont, wie wichtig es ist, die Erfahrungen der Zusammenarbeit laufend zu reflektieren (Willener & Fritz,
2019, S.75). Das Folgende, ist ein gutes Beispiel daflr. Im Projektverlauf ereignete sich ein kleines
Missverstandnis zwischen der PL und der Geschéftsleitung. In der ersten Sitzung mit der
Geschaftsleitung, wurde der PL ein Projektbudget von 2000 Franken gut gesprochen. Dies war jedoch
nur miteinzubeziehen, wenn keine externe unterstiitzende Finanzierung bewilligt worden ware. Die PL
verstand jedoch, dass dieser Betrag auch ohne externe Finanzierung zu Verfigung steht. Als die PL kurz
vor der Beantragung fur finanzielle Unterstitzung stand, tauchten Unsicherheiten auf, ob dieser Betrag
wirklich zur Verfigung stand. Gllcklicherweise konnte dieses Missverstandnis durch ein weiteres
Gesprach mit der Geschaftsleitung, noch rechtzeitig aus dem Weg gerdumt werden. In der folgenden
Budgetplanung aus der Konzeptionsphase werden die effektiven Kosten gegenibergestellt.
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Budgetplan Madchen Tanzprojekt 2023

Personalaufwand
Tanzkursleiter*innen inklusive Spesen (Extern )

Personalaufwand in Stunden (Intern)
Total Personalaufwand extern

Betriebs- und Sachaufwand
Betriebsaufwand
Kostenaufwand (Raummiete)

Total Betriebskosten

Sachaufwand

Kleinmaterial (Reinigung, Spiegel, Matteli, etc.)
Dankesessen

Werbung (Druck- und Kopierkosten)
Verpflegung

Total Sachkosten

Total Projektkosten

Total Eigenleistungen (exkl. Personal)

Kinder- und Jugendfachsstelle (Projektbudget)
Einnahmen / Fremdfinanzierung

Evt. Kebab Plus (Externe)

Usidrogerie Miinsingen (Externe)

Total Fremd- und Eigenfinanzierung
Total Projektkosten
Different

ROT = fiktiv (pendente Sponsoringanfragen)

Abbildung 25: Budgetplan (eigene Darstellung)

HSLU

Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst!

Anzahl Stunden  Stundensatz Kosten
6 CHF 30.00 CHF 180.00

420 CHF 6'780.00

CHF 180.00

Anzahl Stunden  Stundensatz Kosten

Pauschal CHF 300.00

CHF 300.00
Pauschal CHF 200.00
Pauschal CHF 200.00
Pauschal CHF 100.00
Pauschal CHF 200.00

CHF 700.00
CHF 1180.00

CHF 200.00

CHF 800.00
CHF 150.00

CHF 1'150.00
CHF 1'180.00
CHF 30.00

M201 Praxisprojekt

Effektive Gesamtkosten nach Abschluss des Projektes

Personalaufwand

Tanzkursleiterin 1 (extern)
Tanzkursleiterin 2 (extern)
Personalaufwand in Stunden (Intern)
Total Personalaufwand extern

Betriebs- und Sachaufwand
Betriebsaufwand
Infrastrukturpauschale (Raum Miete & Reinigung fiir drei Tage)

Total Betriebskosten

Warenaufwand

Werbung (Druck- und Kopierkosten)

Kleinmaterial (Dankesgeschenke fiir Tanzleiterinnen)
Kleinmaterial (Dankesgeschenke fiir Raummiete)
Verpflegung ("Z'Vieri")

Verpflegung ("Z'Vieri")

Verpflegung ("Z'Vieri")

Total Sachkosten

Total Projektkosten

Projektbudget

Kebab Plus (Externe)
Total Fremdleistung
Total Budget (exkl. Personalaufwand)

Total Projektkosten
Different

Datum
24.06.2023
17.06.2023

DEN ]

21.07.2023

19.07.2023
19.07.2023
10.06.2023
17.06.2023
24.06.2023

Anzahl Stunden Stundensatz Kosten
2 CHF30.00 CHF60.00
1 CHF30.00  CHF30.00

400 CHF 6'457.00

CHF 90.00

Anzahl Stunden Stundensatz Kosten

pauschal CHF 90.00

CHF 90.00

CHF 100.00
CHF 110.70
CHF 47.90
CHF 49.85
CHF 32.10
CHF 22.40
CHF 362.95

pauschal

CHF 542.95

Kosten
CHF 600.00
CHF 600.00
CHF 600.00

CHF 542.95
CHF 57.05
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5.4. Evaluationserkenntnisse und Fazit

Die Evaluation des Projekts zeigt sowohl Erfolge als auch Bereiche flr Verbesserungen auf.
Hervorzuheben sind die hohen Teilnehmerinnenzahlen und die positiven Rickmeldungen, die
den Bedarf und das Interesse an solchen Projekten bestadtigen. Ein wichtiger Aspekt ist die
Erkenntnis, dass Projekte zur Forderung eines gesunden Selbst- und Korperbildes bereits in
jungen Jahren ansetzen sollten. Zuklnftige Initiativen sollten darauf abzielen, langfristige
positive Auswirkungen zu erzielen, indem sie Strukturen und Lernerfahrungen schaffen, die
dauerhaft Nutzen stiften.

Allerdings gab es auch Herausforderungen, wie die begrenzte Partizipation der Teilnehmerinnen
und die Notwendigkeit, mehr Kontext und Einflhrungen zu bieten, um den Zweck und die
Bedeutung des Projekts zu vermitteln. Es fehlte an ausflhrlicher und langfristiger
Beziehungsarbeit. Technische Probleme und Unsicherheiten seitens der PL, sowie das Verhaltnis
von Aufwand und Ertrag, waren weitere Schwierigkeiten. Die Evaluation schlagt vor, dass
Madchenarbeit in der Planung der KJuFA starker berlcksichtigt werden. Es empfiehlt sich ein
ausfuhrlicheres Logbuch zu fihren, um den Uberblick zu behalten und die Projektauswertung zu
vereinfachen. Die erste nachhaltige Wirkung spiegelt sich in der Wiederer6ffnung des ersten
Madchentreffs der KJuFA im Jahr 2024 wider, was als ein direktes Ergebnis des Projekts
betrachtet werden kann.

Die Evaluation des Projekts hat neben den bereits erwdhnten Aspekten auch das Potenzial fir
zukinftige Kooperationen mit roundabout aufgezeigt. Die erfolgreiche Zusammenarbeit
wdhrend des Projekts deutet darauf hin, dass weitere gemeinsame Initiativen moglich sind, die
sich positiv auf die Teilnehmerinnen auswirken kbnnen. Tanz, als zentrales Element des Projekts,
hatte bemerkenswerte positive Auswirkungen: Es forderte nicht nur die korperliche Fitness und
das Wohlbefinden der Madchen, sondern starkte auch ihr Selbstbewusstsein. Tanz als Medium
ermoglichte es den Madchen, sich kreativ auszudricken und neue Wege der Kommunikation
und Interaktion zu entdecken. Die Evaluation unterstreicht somit die Wichtigkeit des Tanzes als
Instrument zur Férderung von Selbstbestimmung und Empowerment bei Madchen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das Projekt wichtige Schritte in Richtung der Férderung
von Selbstbestimmung und Partizipation von Méadchen unternommen hat und gleichzeitig
Bereiche aufzeigt, in denen zuklinftige Projekte verbessert werden kdnnen. Die Erkenntnisse aus
diesem Projekt bieten wertvolle Einblicke fir die Weiterentwicklung der Madchenarbeit und die
Gestaltung von Angeboten, die auf die Bedirfnisse und das Wohlbefinden kiinftiger Frauen
abzielen.
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6. Personliche Stellungnahme und Dank

Erstmals erhielt ich die Gelegenheit, ein Projekt dieser Grosse umzusetzen. Wahrend des Projekts
durchlief ich verschiedene Phasen: Anfangliche Motivation und Begeisterung wechselten sich zeitweise
mit Verzweiflung und Uberforderung ab, bevor sie schliesslich in Freude und Liebe fiir das Projekt
mindeten. Trotz aller Herausforderungen ist es mir gelungen, ein Projekt zu realisieren, das eine positive
und nachhaltige Wirkung hinterlasst. Die Rolle als Projektleiterin offenbarte mir meine Lernfelder sowie
meine bereits vorhandenen Starken.

An dieser Stelle mochte ich allen Beteiligten meinen Dank aussprechen. Ein besonderer Dank geht an die
KJUFA Aaretal fUr ihre umfassende Unterstitzung und die Méglichkeit, das Projekt unter ihrer Aufsicht
durchzufliihren. Mein besonderer Dank gilt Rahel Hirlimann und Roger Spielmann fur ihre wertvolle
Unterstltzung in ihrer Rolle als Projektbegleitung und PA. Ebenso danke ich der Leitung von roundabout,
Sara-Lisa Ringenberg, sowie den beiden Tanzerinnen fir die hervorragende Zusammenarbeit.

Mein Dank erstreckt sich auch auf meinen Mentor Reto Staheli und Annina Fritz fir ihre Geduld und
Flexibilitat. Ebenfalls bin ich Christine Ramseier dankbar, die uns die Nutzung des Raumes in der Alten

Tubaki ermoglichte. Fir die finanzielle Unterstitzung mochte ich Kebab Plus hervorheben.

Zuletzt gilt mein grosster Dank den zahlreichen Teilnehmerinnen, deren Engagement das Projekt erst
lohnend machten.
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8. Anhang

8.1. Bestatigung Selbsterarbeitung

HSLU

Lusceme University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Soziale Arbeit

Bestiitigung Selbsterarbeitung

Ich versichere / wir versichern, dass

* der vorliegende Projektbericht selbstindig erarbeitet worden ist
+ und keine anderen als die angegebenean Quellen und Hilfsmittel verwendet worden sind.

Der Projektbericht hat einen Umfang von 51°187 Zeichen.
{Vorgabe nach Merkblatt: 37°000 — 427000 Zeichen chne Leerzeichen)

Ort, Datum: Unterschrift(en): |

Lyse, 31.01.2024
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8.2. Wirdigung des Auftraggebers

HSLU

Wiirdigung Projekt «Tanzprojekt: Ich tanze mein Leben selbst»

Katharina Schneiter realisierte im Friihling/Sommer 2023 im Rahmen ihres Praxisprojekts drei
empowernde Tanzworkshops fiir Madchen. Teilnehmen konnten Madchen im Alter von neun bis
zwdlf Jahren, die in drei Stunden die Welt des Tanzes erkunden konnten.

Im Vorfeld der Realisierung der Workshops konzentrierte sich Katharina auf die inhaltlichen
Aspekte. Sie fiihrte zahlreiche Interviews mit Expertinnen fiir Empowerment. Auf diese Weise
konnte sie die Madchen wihrend des Workshops auf lockere und zugéngliche Weise an das
Thema heranfilhren. Die drei Workshops waren sehr gut besucht und machten den
Teilnehmerinnen offensichtlich viel Spass.

Durch dieses Projekt konnten wir neue Beziehungen mit Madchen in der Gemeinde Miinsingen
knipfen.

Katharina Schneiter investierte in das Projekt rund 375 Arbeitsstunden.

Rahel Hirlimann
Projektbegleitung

Minsingen, 10. Januar 2024
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Katharina Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst! M201 Praxisprojekt

Anhang A

Erstgesprach mit Geschéftsleitung

Notizen:

Ein Projektbegleitung konnte jemand vom Nordteam sein. Diese Person musste Infos an Roger geben konnen, fir die Beuurteilung. Rollen
und Aufgaben sind aufzuteilen.

Budget: 2000 Fr.

Intern abklaren was lauft sonst in der KIuFA.. welche Projekte sind auch in der Budgetsuche

Eingrenzen: beginnen mit Mansingen Rubigen Tagertschi .. Falls kein Bedarf vorhanden erweitern auf weitere Gemeinden

Zeiterfassung schon jetzt: Projekt — Jugendliche - Alle, Ausdrucken Monatlich / Jahrlich

Im Rahmen der Eingeteilten Zeit die ich mir gegeben wurde habe ich wahrend der AZ Zeit, alles dariiber im Privaten

Teilhabe von Arbeitskolleg®innen bei der Umsetzung,

Jungleitende Entschadigung und Bestatigung / Freiwillige? ACHTUNG Gute Kommunikation (R/L) (Kapazitat von den 10% von Liebe Ist..? Evt.
Plus Stand von Marz bis Juni

Alle R&ume in der Gemeinde Minsingen Und Alle KJuFA R&ume diirfen wir Kostenlos Reservieren_. Grundpauschale fiir Reinigung ca. 38fr.
Kommunikation Offentlichkeitsarbeit: Presse Zeitung

Bevor der Herausgabe von Artikel IMMER zuerst von R. und/oder U. Ok geben

Colibri

SSA

Miinsingen:

Kommission Freizeitkultur Sport (Nathalie Hérnlimann Bildung Kultur)
SLM Bank Spar und Leitkasse

Infrawerke Wasser und Strom

Frauenverein Minsingen - personliche Kontack Aufnahme
Reformierte Kirchgemeinde von Minsingen

Katholische Kirche Bern

Drogerie Minsingen

Frauenpraxis Spital Minsingen

Banken

HSLU
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8.4. Anhang B

Auswertung Projektgruppe Team

Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst!

M201 Praxisprojekt

Name

Riickblickend, was waren
deiner Meinung nach Erfolge
des Projektes?

In Bezug auf unsere
Zusammenarbeit, was ist
gut gelaufen und kdnnen
wir in Zukunft
beibehalten?

Riickblickend, was waren
deiner Meinung nach
Misserfolge des
Projektes?

In Bezug auf unsere
Zusammenarbeit, was ist
nicht gut gelaufen, hat
gefehlt oder kénnten wir in
Zukunft besser machen?

Blick in die Zukunft. Wo
siehst du Moglichkeiten
und Chancen fur
zukinftige Projekte in
dieser Form?

Blick in die Zukunft. Wo
siehst du Hindernisse fir
zukinftige Projekte in
dieser Form?

Siehst du weitere
méadchen-spezifische
Projekte oder Moditreffs
in derKjuFA als sinnvoll an
und warum?

Wahrst du an einer
zukiinftigen
Zusammenarbeit mit
roundabout interessiert,
in welcher Form und
warum?

Falls ihr euch als Team derKjuFA dafiir
entscheidet. Méchtest du die
Verantwortung/Organisation fur zukinftige
Maédchenspezifische Projekte oder Moditreffs
abernehmen? Oder wiirdest du bei der
Umsetzung mitarbeiten?

Sara Lou Wehrli

Die vielen Teilnehmerinnnen,
die Bewegung &
Gesundheitsférderung, das
Zusammensein wahrend der
Nachmittage, die
Zusammenarbeit mit einer
lokalen Tanzgruppe, die
Maédchenférderung

Regelmassiger Austausch, Up
to Date sein, eine klare
Vorstellung vom Projekt
habe, --> der schriftliche
Ablauf von den Nachmittagen
war gut und gab gute
Struktur!

Keine wirklichen Misserfolge.
Evt. kbnnte man hier sagen,
dass im Verhaltnis zur
Projektgrosse sehr viel
zeitliche Ressourcen ins
Projekt geflossen sind.

Ist fur mich schwierig zu
beurteilen, da ich in der
Vorbereitungsphase nicht
gross involviert war, mehr in
der Durchfiihrung und das ist
sehr gut gelaufen.

Eine Chance ist sicherlich,
dass eine Zusammenarbeit
mit lokalen Akteuren
gefestigt werden kann. Und
auch, dass die
Madchenférderung und
Madchenprojekte dadurch
angeregt werden.

Verhaltnis Aufwand und
Ertrag, Nachhaltigkeit.

Unbedingt. Weil es essentiell
ist Madchen Raume zu
bieten, in denen sie unter
sich sein und sich
austauschen kénnen.

Ich kénnte mir gut
regelmassige Tanzworkshops
als Koorperation vorstellen.
Es bietet die Chance, dass
sich die KjuFA weiter
vernetzen kann. Dies gilt
ebenfalls fur die
Jugendlichen. Ausserdem ist
Tanz gesundheitsférdernd.

Ich wiirde liebend gern mitarbeiten und oder die
Verantwortung Gbernehmen. Teamintern ist es wohl
jeweils eine Frage von ressourcen und gesetzte
Schwerpunkten.

Rahel Hirlimann

Safe Space zum Ausprobieren
und Spass zu haben. Vernetzung
unter den Méadchen. Kontakt zu
einer Zeilgruppe die
unvertreten ist

Reger Austausch.
Gemeinsame |deologie.

Der Austauschteil am Anfang
hatte strukturierter sein
konnen.

Fir ein nachstes Mal, hatte
ich gemeinsam den
Austausch geplant

Ich sehe auch zukunftig
solche Projekte in der KJuFa.
Ich wiinsche mir, dass
zukunftig vermehrt auch
Madchen die KJuFa
besuchen.

Die Nachhaltigkeit?

Absolut. Zurzeit kommen
primar Jungs in die
Jugenfachstelle. Madchen
"Meiden" diesen Ort. Dies
muss sich dndern. Es braucht
Safe Spaces fur Madchen.

Ja in Workshopform oder in
einem Sommerprojekt.

Mitarbeit bis Gbernehmen.

Moira Miller

Ich fand es super wie die
Médchen Freude hatten am
Tanzen und am Beisammensein.
Sie waren sehr motiviert!
Katharina hat alles super gut
vorbereitet, es lief alles wie am
Schniirchen.

Ich fand es sehr angenehm
das der Ablauf gut geplant
war. Wir haben gut
kommuniziert wer was
machen soll.

Meiner Meinung nach, gab
es keinen Misserfolg

Fir mich ware es hilfreich
gewesen ware, zu wissen,
was fir eine Rolle ich
Ubernehmen soll.

Ich finde es eine gute
Maglichkeit neue Zielgruppe
zu erreichen. Es ist super um
neue Beziehungen
aufzubauen.

Es brachte sicherlich viel
Aufwand, fur das es dann nur
eine dreimalige Ausfihrung
gab. Es ware schon gewesen
wenn wir den Madchen
weitere Projekte und
Angebote hatten vorstellen
kénnen um den Kontakt zu
ihnen aufrecht zu erhalten.

JA umbedingt das sehe ich als
sehr Sinnvoll! Es ist wichtig
Finta* Personen zu starken
und schitzen und ihnen
einen Raum zu geben, wo sie
sich sicher fuhlen kénnen.
Einen Raum der nicht
dominiert wird von mannlich
sozialisierten Personen

Ja das fande ich schon! Es
ware super ein Angebot zu
haben welches mit
Bewegung verbunden ist.
Bewegung hilft das
Kérpergefuhlt und das
Selbstbild zu starken. Das
kann in dem Alter sehr
hilfreich sein.

Ich hatte Freude daran mitzuarbeiten! Die
Organisation traue ich mir weniger zu..

HSLU
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Auswertung roundabout Leitung

Name Erfolge des Gut gelaufene Aspekte der|Misserfolge des Verbesserung in der Méoglichkeiten und Chancen  [Hindernisse fir Interesse an zukinftiger
Projektes Zusammenarbeit Projektes Zusammenarbeit fur zukunftige Projekte zuklnftige Projekte Zusammenarbeit mit
KJuFA
Sara-Lisa Ringenberg -  [Der Austausch mit Du darfst roundabout Da ich selbst nicht bei der [Ich habe nichts zu bemangeln. Ich wiirde gerne eine roundabout | Sehr gerne, siehe Antwort
Leiterin roundabout Katharina und die jederzeit gerne fur Umsetzung dabei war, Gruppe in Minsingen anbieten Frage 5.
Einbeziehung der Workshops anfragen. Ich kann ich keine Stellung kénnen. Die ref. Kirchgemiende
roundabout finde es super schén, wenn  |dazu nehmen. ist bereits in Abklarung der
Leiterinnen. wir unseren Leiterinnen auch |Organisatorisch hat alles Finanzien dafdr, falls wir von
externe Moglichkeiten bieten|super geklappt. eurer Jugendarbeit
koénnen. Ich schatze es sehr, Raumlichkeiten benutzen
dass du auf uns zugekommen kdénnten, ware das eine super
bist und wir uns Uber diese Zusammenarbeit. Zusaatzlich sind
Altersgurppe austuaschen wir immer offen fir weitere
konnten. Workshops anfragen.

Auswertung roundabout Jungleiterinnen

Name Unterrichtsdaten Gefallen am Gefallen an Verbesserungsvorschldge |Verbesserungsvorschliage fir |[Reaktion der Interesse an weiteren
Unterricht Zusammenarbeit fur Unterricht Zusammenarbeit Mé&dchen Workshops
Lea Huckova 10.06.2023 Es hat mir Freude Die Zusammenarbeit hat sehr |Mir personlich fehlen Nichts Der grosste Teil der Ja, ich denke den Kindern hat es
24.06.2023 bereitet diese gut funktioniert und ich wurde |manchmal die Spiegel, Madchen waren sehr Freude bereitet mit den anderen
Workshops zu Uber alles informiert. vorallem bei Anfangerinnen, aufgeweckt und Kindern zu tanzen und spielen. Plus
unterrichten und den weil ich sie nicht direkt sehe motiviert, einige waren |auch mir hat es Spass gemacht mit
Kindern etwas und korrigieren kann. etwas zurickhaltend, beiden Gruppen.
mitzugeben. trotzdem haben alle
mitgemacht und
probiert.
Kasthuri Ganeshraja |17.06.23 Die Freiheit die Stunde |Gute Kommunikation - - Neugierig und freudig |Ja sehr gerne- war eine tolle
so zu gestalten wie ich Erfahrung
will.

HSLU Seite 44/48



Schneiter Katharina Tanzworkshop, ich tanze mein Leben selbst!

8.5. Anhang C

M201 Praxisprojekt

ERFOLG MOGLICHKEITEN/Chancen
- Viele Teilnehmerinnen, manche nahmen mehrmals Teil - Durch den Tanz erleben die Madchen Selbstwirksamkeit entwickeln ein gutes Kérpergefihl und
- Es wurde ein Safe Space fiir Madchen geschaffen zum Ausprobieren und Spass zu verbessern ihr Selbstbild. Tanz ist gesundheitsfordernd.
haben - Tanzist auch ein Zugang, um Beziehungen aufzubauen
- Vernetzung unter den Madchen - Zuden jlingeren Madchen kann einfacher ein Zugang gefunden werden
- Kontakt zu einer Zielgruppe die untervertreten ist - Mehr solche Projekte
- Die Zielgruppe hat sich sehr darauf eingelassen und mitgemacht - Mit roundabout kénnten neue Projekte entstehen, sie haben viel Erfahrung und Kontakte
- Kostenfrei (Workshops, Sommerprojekt)
- Partizipation durch Improvisation - Roundabout ist an einer weiteren Zusammenarbeit interessiert, in Form weiterer Projekte wie
- Sehr positive Riickmeldungen von den Teilnehmerinnen und deren Eltern dieses oder auch um Raumlichkeiten der KJuFA zu Mieten
- Wir wissen jetzt das der Bedarf vorhanden ist - Die Jungleiterinnen wirden gerne weitere Workshops Unterrichten.
- Es konnten erste Kontakte geknlpft werden - Zugang finden zu marginalisierten Madchen: KJuFA Team muss der Madchenarbeit wieder
- Die Jungleiterinnen hatten Freude am Unterrichten und das sie den Unterricht frei Prioritat gegen. Zum Beispiel den Kontakt aktiv zu den Eltern suchen und ihnen die KJuFA
gestalten konnten. naherbringen. Aber auch Gber die Schule und Tagesschule aktiv auf die Madchen zugehen, mit
- Vernetzung mit einer lokalen Tanzgruppe ihnen gemeinsam mit den Madchen zur KJuFA gehen und Sie abholen. Uber das Angebot
«Colibri» Uber die Eltern Zugang zu der Zielgruppe finden. Ermoglichen das Sie ihre kleinen
Geschwister mitnehmen durfen.
- Zurzeit kommen primar Jungs in die Jugendfachstelle. Madchen "meiden" diesen Ort. Dies muss
sich andern. Es braucht Safe Spaces fir Madchen.
Teamebene: Teamebene:
- Reger Austausch - Alle vier Mitarbeiterinnen der KJuFA mdéchten Maddchenarbeit in der KJuFA wieder aufnehmen
- Im Team gleiche Ideologie und diese entweder Leiten oder daran mitarbeiten.
- Gute Zusammenarbeit und Kommunikation unter der PL und dem PT wie auch den - Verantwortliche aus dem Team gehen neue Madchen spezifische Projekte an.
Stakeholder - Eine Kooperation mit roundabout wird von der KJuFA in Betracht gezogen. Chance weiterer
- Die genaue Planung des Ablaufs wurde als angenehm empfunden Vernetzung.
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Teamebene:

Der erste Teil (Z'Vieri) gemeinsam planen

Rollenklarung des PTs klar definieren

Engere Zusammenarbeit

Flr zukinftige Projekte und regelmassige Angebote muss das ganze Team mithelfen

Teamebene:

Der Madchenarbeit muss im Team einen hohen Stellenwert erlangen und somit auch genlgend
Ressourcen (u.a. Stellenprozent) zugesprochen bekommen.

MISSERFOLG (was machen wir anders)

Partizipation hat kaum stattgefunden

Allgemein missen immer Einfihrungen stattfinden und es braucht mehr Kontext;
o  Was machen wir
o  Warum machen wir das
o  Warum ist es wichtig dies zu tun und darlber zu sprechen

Der erste Teil (Z'Vieri) war herausfordernd fiir die Teilnehmerinnen, da noch keine
Beziehung unter den Madchen und den Leiterinnen aufgebaut werden konnte
Erlaubnis fur Foto und Videos zu veroffentlichen wurde zu spat in die Wege geleitet
Keine Pausen fiir PL

Technische Probleme

Und teilweise Unsicherheiten Seitens der PL

Raum lieber mit Spiegel die wir abdecken kénnen (Vorhange)

Verhaltnis Aufwand und Ertrag, im Verhaltnis zur Projektgrosse sind zu viele zeitliche
Ressourcen in die Projektplanung geflossen

Die Eltern sollten auch mehr einbezogen und tber die KJuFA informiert werden

HINDERNISSE

Alters unterschiede kdnnen herausfordernd sein

Nachhaltigkeit sichern

Zu wenige Ressourcen fur zukinftige Projekte Angebote (Madchenspezifisch)
Prioritaten setzen

Massnahmen:

In der Halbjahresplanung Protokoll erfassen (Madchenarbeit wer tibernimmt die Verantwortung)

An der nachsten TS — erzahlen Riickblick und Ausblick

Tabellen erstellen mit den erhobenen Daten und fiir das Team zuganglich abspeichern

RH und CD sind verantwortlich fiir die Wiederaufnahmen von Madchenspezifischen Angeboten in der KJuFA

Beobachtungen: Ab 12 Jahren Wechsel des Verhaltens — Zurlickhaltend, Schiich und unsicher. Wichtig wie die Bewegungen aussehen und das sie «schén» sind.
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8.6. Anhang D

Expert*innen Interviews - Frageblocke

M201 Praxisprojekt

Frageblock Schulsozialarbeiter*innen

e o o o o

Was beschaftigt die Kinder (Madchen*) die zu dir kommen aktuell am meisten?
Deine Erfahrungswerte bezlglich fritheren Workshops? Tipps und Tricks?
Welche Altersklasse wirdest du mir Empfehlen?

Was muss ich von den Lehrpersonen/der Schule wissen?

Wie gehe ich am besten auf Sie zu?

Wie komme ich am besten aus deiner Sicht an die Kids heran?

Ist es moglich die Klasse zu trennen bei den Klassenbesuchen?

Wie geht die Schule mit Transgender/Intergeschlechtlichen Kinder um?
Weisst du von geouteten Transgender/Inter* Kinder an der Schule?

Wie ist deine Empfehlung, um Ausschliessung zu vermeiden

(Flyer, Werbung Klassenbesuche)

Frageblock Sara-Lisa Ringenberg

Was beschéftigt die Kinder (Madchen*) die zu dir in den Unterricht kommen aktuell am meisten?
Deine Erfahrungswerte bezlglich Projekte Workshops Tipps und Tricks?

Partner*in werden - Wie wirde das genau funktionieren? Konntet ihr euch eine Partnerschaft fur dieses Projekt vorstellen?

Oder darf ich im Roundabout Werbung machen fir das Projekt?
Wie wichtig wére lhnen der Bezug zur Kirche in diesem Projekt?
Wie erreiche ich die Madchen* am besten?

Vernetzung! Welche Vereine & Personen

Frageblock Professionelle Tanzschaffende

Was beschaftigt die Kinder (Madchen) die zu Ihnen in den Unterricht kommen aktuell am meisten?

Eure Erfahrungswerte und Empfehlungen beziglich fritherer Projekte/Workshops etc? Und mit der Thematik Empowerment?

Konntet ihr euch eventuell eine Zusammenarbeit fur dieses Projekt vorstellen? Welche Art? Werbung?

Wie erreiche ich die Madchen ihrer Meinung nach am besten?
Vernetzung! Welche Vereine Und SchlUsselpersonen kénnten sie mir weiterempfehlen?
Waére es moglich die Raumlichkeiten zu mieten / benutzen? (Frage an Fabienne Zubler)

Frageblock Punkt 12

Was beschaftigt die Kinder (Madchen*) die zu dir in den Unterricht kommen aktuell am meisten?

Deine Erfahrungswerte bezlglich Projekte Workshops Tipps und Tricks? Was wiirden sie mir empfehlen.

Wie erreiche ich die Madchen* am besten? Auch Marginalisierte Gruppen.
Schriebt ihr die Angebote spezifisch aus fur die Zielgruppe (Flyer Mehrsprachig gestalten)
Welche Altersgruppe wirdest du mir empfehlen?

Wie geht ihr mit der Thematik Gender um, Erfahrungen? Genderstern? (Weiblich gelesene Menschen)

Transkinder etc. Vernetzung! Welche Vereine Personen

Frageblock Projektteam Mitglieder der KJuFA

Was beschaftigt die Kinder (Madchen*) denen du begegnest aktuell am meisten?

Deine Erfahrungswerte bezglich fritheren Workshops spezifisch auf die Suche von Geldgeber*innen? Tipps und Tricks

Welche Altersklasse wiirdest du mir Empfehlen?

Wochenende / Ferien / Unter der Woche?

Welche Kapazitdten habt ihr?

Als Projektteam ansehen?

Workshops Ubernehmen Betreuung.

Wie komme ich am besten aus deiner Sicht an die Kids heran?

Wie geht Miinsingen mit Transgender/Intergeschlechtlichen Kinder um?

Weisst du von geouteten Transgender/Inter* Kinder in Minsingen? Wie ist deine Empfehlung, um Ausschliessung zu vermeiden

(Flyer Werbung Klassenbesuche

Frageblock Mitarbeiter KJuFA

Was beschéftigt die Kinder (Madchen*) denen du begegnest aktuell am meisten?

Deine Erfahrungswerte bezlglich friheren Workshops spezifisch auf die Suche von Geldgeber*innen? Tipps und Tricks

Welche Altersklasse wiirdest du mir Empfehlen?

Welche Kapazitaten hast du? Darf ich dich evt. Einplanen fiir Unterstitzung hinter den Kulissen oder wenn gerade eine Mannliche

Person gefragt ist?

Wie komme ich am besten aus deiner Sicht an die Kids heran?

Wie geht die Minsingen mit Transgender/Intergeschlechtlichen Kinder um?

Weisst du von geouteten Transgender/Inter* Kinder in Minsingen?

Wie ist deine Empfehlung, um Ausschliessung zu vermeiden (Flyer Werbung Klassen besuche)
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8.7. Anhang E

Ausschnitt Drehbuch
Ankommen 10’
Alle verteilen sich auf dem Boden und liegen auf dem Ricken, allein. (Wie ein Stern oder eine Sonne)
- Augen schliessen
- Der ganz Kérper wird schwer
- Den Boden unter sich Spiren, Wo berthrt der Kérper den Boden?
- Bei den FUssen beginnen, Beine, Hufte, Bauch, Brustkorb, Finger, Arme, Schulter, Kopf.
Vorstellen als ob sich der Kérper mit schwerem (Sand, Wasser ..) fullt.
- Spuren wie der Kérper immer schwerer wird und in den Boden versinkt. Stille, 2 Minuten Max.
- Langsam zurtck
-  Koper wird immer leichter
- Langsame kleine Bewegungen (Finger Flsse)
- Wer will auf die Seite drehen Augen 6ffnen und ganz langsam aufstehen
- Dort stehen bleiben wo sie sind

Aufwarmen durch den Raum 10’
«In the room»
- Durch den Raum laufen
- Wo binich? Alles aktiv ansehen was sehe ich? Wen sehe ich?
- Allein bleiben, nicht berthren
- Abwechseln: Schneller werden, langsam werden, Kérper gross. und lang machen, Kérper Kleine
gebuckt. Ganz locker / steif / schwer / leicht /
- Auf dem Boden kriechen wie dein Lieblingstier
- Und wieder aufstehen
- Rennen durch den Raum
- Gut schauen nicht ineinander
- Stopp anhalten
- Riuckwarts laufen langsam
- Und wieder anhalten
Aufwdrmen Tanzspiele 20’
«Stop and go»
- Zur Musik tanzen und wenn die Musik Stoppt Alle Still stehen.
- Ruhig stillstehen
- Drei oder vier Runden
- Einmal kurz nacheinander stoppen
«Up and Down»:
- 1x 8 Vom Stand zum Boden tanzen und 1x8 wieder nach oben tanzen.
- Dasselbe: 1x7 1x6 2x5 1x4 1x3 1x2 1x1.
«Body cut»:
- Fragen welche Korperteile das es gibt und mit welchem sie tanzen wollen... Verschiedene
Bewegungen schnell langsam gross klein weich hart etc.
- Nur mit den Handen tanzen, Arme, Beine, Finger, Kopf etc.
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