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INTRODUCCION: La salud reproductiva implica un
equilibrio integral en el bienestar fisico, mental y social
relacionado con la practica sexual, incluyendo la
planificacion familiar mediante métodos
anticonceptivos (MAC), tanto para prevenir embarazos
no planificados, asi como enfermedades de transmision
sexual.! Investigaciones indican que la edad y el sexo
tienen poca influencia en el uso de MAC.?

OBJETIVO: Comparar la relacion entre el uso de
diversos MAC y las variables de edad y sexo en
estudiantes de la Universidad Central del Ecuador
(UCE).

METODOLOGIA: Estudio transversal en estudiantes
de la UCE (excepto de la Facultad de Ciencias Médicas).
Se aplicd una encuesta andénima a través de Google
Forms. La comparacion entre el uso de anticonceptivos
por edad y sexo, se realiz6 mediante la prueba de Chi
cuadrado, utilizando el programa R (version 4.2.0),
paquetes "Rcmdr*y "EZR".

Consideraciones éticas: Se solicitd el consentimiento
informado previa participacion.

RESULTADOS: Se encuesto a 124 estudiantes, de los
cuales 72 (58,06%) eran mujeres. La Tabla 1 muestra
que las mujeres de mayor edad utilizan los
anticonceptivos orales y la ligadura con diferencia
estadistica significativa.

En relacion al sexo, se observé que, a pesar que los
hombres prefieren el uso del preservativo (p < 0,05), no
hay diferencia significativa entre hombres y mujeres en
cuanto al uso de otros MAC.

Tablal. Relacion edad y métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Universidad Central del Ecuador

Variable Cateqgoria 18-21afios  22-25 afios 25-29 afios P

Preservativo Si 43(60,0%) 30(69,8%) 6(60,6%) 0,59

masculino No 28(39,4%) 13(30,2%) 4(40,0%)

Preservativo Si 4(5,6%) 3(7,0%) 0(0,0%) 0,69

femenino No 67(94,4%) 40(93,0%) 10(100,0%)

Orales Si 15(21,1%) 13(30,2%) 6(60,0%) <0,05
No 56(78,9%) 30(69,8%) 4(40,0%)

Inyectable Si 9(12,7%) 9(20,9%) 2(20,0%) 0,47

mensual No 62(87,3%) 34(79,1%) 8(80,0%)

Inyectable Si 2(2,8%) 0 (0,0%) 1(10,0%) 0,16

trimestral No 69(97,2%) 43(100,0%) 9(90,0%)

Implante Si 8(11,3%) 6 (14,0%) 3(30,0%) 0,27

subdérmico No 63(88,7%) 37(86,0%) 7(70,0%)

DIU Si 2(2,8%) 1(2,3%) 1(10,0%) 0,44
No 69(97,2%) 42(97,7%) 9(90,0%)

Calendario Si 8 (11,3%) 3(7,0%) 1(10,0%) 0,75
No 63(88,7%) 40(93,0%) 9(90,0%)

Coito Si 7(9,9%) 3(7,0%) 1(10,0%) 0,864

interrumpido ~ No 64(90,1%) 40(93,0%) 990,0%)

Ligadura Si 3(4,2%) 1(2,3%) 3(30,0%) <0,05
No 68(95,8%) 42(97,7%) 7(70,0%)

Vasectomia Si 5(7,1%) 7(16,3%) 1(10,0%) 0,11
No 66(92,9%)  36(83,7%) 9(90,0%)

Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION: La mayoria de los participantes en el
estudio son adultos jovenes. Se observo que a mayor
edad aumenta la utilizacién de anticonceptivos orales y
la realizacion de la esterilizacion definitiva en mujeres.
Este hallazgo concuerda con el estudio de Pedraza et.
al,® quienes indicaron que la mayor prevalencia en el uso
de métodos hormonales de larga duracién y de métodos
irreversibles ocurre en mujeres mayores a 25 afos.

Al igual que en este estudio, varios autores concuerdan
que el preservativo es el MAC maés utilizado por
hombres, probablemente por la accesibilidad y eficacia.*

Finalmente, no se observd diferencia entre la
informacion del uso de los otros tipos de MAC entre
hombres y mujeres. Como menciona Despaigne et. al,®
la anticoncepcidn es un tema de pareja, en el que su
eficacia y cumplimiento no dependen necesariamente
del sexo, si no de la responsabilidad compartida y la
comunicacién activaen la relacion.®

En proximas investigaciones es necesario tomar en
cuenta otras variables como el estado civil y nimero de
hijos, con el fin de profundizar las causas de eleccion de
los MAC en estudiantes universitarios.
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