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Davlatimiz mustagqillikka erishgan kundan boshlab, ta’lim sohasiga jahon standartlari
talablarini joriy etish bo’yicha tizimli ishlar amalga oshirilib kelinmogda. Shu o’rinda
Prezdentimizni quydagi so’zlarini asos qilishimiz mumkin. “Eng muhim va dolzarb
masalalardan biri-yuksak ma’naviyatli, zamonaviy bilim va kasb-hunarga, o’z mustaqil
fikrga ega bo’lgan yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalashdan
iborat.”

OLlsib kelayotgan yoshlarning ongu shuurini, tafakkurini mallrifat asosida shakllantirish
va tarbiyalash masalalariga bagJishlangan ilmiy izlanishlarda jahon ilmu fan rivojiga ulkan
hissa goLIshgan allomalarning mal_rifatparvarlik garashlaridan yoshlar tarbiyasida samarali
foydalanish, bilim olish jarayonida dunyogarash, intellektual salohiyatni kengaytirish
amaliy ahamiyat kasb etib, kelajakni belgilab beruvchi asosiy psixologik omil sifatida
baholanmoqda.

Bugungi kunda fan taraqgiyoti rivojlangan bir davrda yashamogdamiz. Talllim
jarayoniga yangicha qarashlar, yangicha yo(Inalishlar, yangicha usullar yangicha fanlar
Kiritilmoqda. Shu
ollrinda psixologiya tarmoqlaridan biri art [] terapiya ham bugungi kunda muhim ahamiyat
kasb etadi. Art terpiya - bu rasm chizish terapiyasi, ya'ni tasviriy san‘at bilan davolash
hagida edi, lekin keyinchalik ijodning boshga turlari - qo'shiq aytish, ragsga tushish,
aktyorlik qilish, modellashtirish sifatida rivojlanib bormoqgda. Shuningdek, dolzarb
masalalardan chalg'itishga yordam beradi, balki o'zingizni chuqurroq bilishga, ichki "men",
shu tariga komplekslar va garama-qgarshiliklardan xalos bo'lishga, kayfiyatni yaxshilashga,
ruhiy holatni uyg'unlashtiradi. Art-terapiya istalmagan yon ta'sirga ega emas va insonga
garshilik ko'rsatmaydi, chunki bu masalada natija emas, balki jarayonning o'zi muhimdir.
Art terapiya keng gamrovli ahamiyatga ega. Art terapiya usullari quydagilarga imkon
beradi:

- bolaning psixoemotsional holatini o‘zgartiradi;

- potensial agliy resurslarni ozod giladi;

- turli xil badiiy faoliyat turlari uchun ijobiy motivatsiyani shakllantiradi;

- muloqgotdagi to’siqlarni yengib o‘tish, 0’zini va boshqgalarni tushunishga yordam beradi;
-estetik va axloqiy g’oyalarni shakllantiradi;

- ruhiy farovonlik, quvonchli his-tuyg’ularning paydo bo’lishiga yordam beradigan hissiy
jihatdan qulay muhit yaratadi;

-xotirada quvonchli, hayojonli ~ xotiralarni qoldirish, atrofdagi odamlarga, atrofdagi
dunyoga, san'atga qiziqish uyg’otadi;

-stressni salbiy ta'sirlarini kamaytirish va to‘liq bartaraf etadi;

-ijobiy fikrlashni shakllantiradi va h.
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Art-terapiya usullari bilan psixolog mashg‘ulotlari ruhiy holatni uyg‘unlashtirishdan

tashgari quyidagi vazifalarni ham bajaradi:

- insonni, uning iste'dodi va qobiliyatini ochib beradi.

- ko'p kasalliklardan tiklanishni tezlashtiradi.

- Psixolog va olJquvchi o'rtasida aloga o'rnatish, ular o'rtasida ishonchli munosabatlarni

o'rnatadi.

- OlJquvchilarga digqgatini ichki tajribalariga garatishga va his-tuyg'ularini boshgarishni

o'rganishga yordam beradi.

- Insonning ijtimoiylashishiga yordam beradi.

-Ollquvchi odatiy tarzda ifoda eta olmaydigan yoki istamaydigan his-tuyg'ularini va

fikrlarini ifoda etishga turtki beradi.

Art terapiyani turlaridan biri bu - ertak terapiyadir. Ertak terapiya orgali o'quvchilarda
kuzatiladigan salbiy holatlarni diagnostika gilish va korreksiya gilish mumkin. Shunday
ertaklardan biri -  [1Qushlar oilasi[] testi hisoblanadi. Bu test orgali ol lquvchilarning
xotirasi, tafakkuri, ota-onaga munosabati va mustaqilligi aniglandi.

Bajarish uchun kol Irsatmalar: rangli galamlar va rasm daftar. Shuningdek ertak aytish

jarayonida bu rasmni o quvchi bilan birgalikda chiziladi.
Bir bor ekan, bir yollq ekan, gadim zamonda bir qush uyasida ota qush, ona qush va
kichkina bola qushcha yashashar ekan. Bir kuni juda gattig shamol turibdi. Shamol
daraxtning qushcha ini joylashgan shoxini sindiribdi va in yerga tushib ketibdi. In bilan
birga qulagan ota bir shoxga uchib borib go(Inibdi, ona boshga bir shoxga goInibdi. Nima
deb ollylaysiz, bola gqaysi shoxga, kimning oldiga borib qo[Jngan? Otasining oldigami yoki
oasining oldidagi shoxgami? Qayerga qolngan bolllishi mumkin?

Tollgllr javob: [1Bola qushcha boshga bir shoxga qolinibdil], [1Bola qushcha
onasining oldidagi shoxga uchib borib qolInibdi, chunki bola qolIrgib ketgan ekan-dal 1,
[1Otasining oldidagi shoxga borib go(Inibdi, chunki otasi kuchli ekan-dal]. Agar ol quvchi
boshqga shoxga qoInishini tanlasa, demak, u mustaqil va qol /rgmas ruhiyat sohibiga aylanib
bollibdi. Mustagqil fikrga ega deyish mumkin. Agar onasining oldiga borsa va go(rgsa,
demak, onasiga suyanadi. Otasi oldiga borib qolnsa, otasi bilan yaqginlik va ishonch bor.

Muammoli javoblar: [1In shamoldan pastga qulayotganda, bu qushcha o(lib qolibdi(J,
[1Qushchani hech kim eslamadil! kabi javoblar yoki umuman chizishni xohlamaslik
olIquvchining ichida muammosi borligini bildiradi. Bu ertak terapiyada muammoli
javoblarni bergan o'quvchilarni ota-onalari bilan hamkorlikda ishlash kerak. Shuningdek,
maktab psixologlari bunday o'quvchilar bilan individual ishlashlari lozimdir.

Xulosa sifatida aytish joizki, art-terapiyani maktab amaliyotida amaliyotchi psixologlar
tomonidan chuqurroq o‘rganish va amaliyotga joriy qilish bugungi kunda dolzarb masaladir.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Enena Tapapuna “Ilpaktukym no apr-tepanuu B padote ¢ getbmu”.— K 2018-256¢

2. D.Edward. " Art Theraphy", 2013

3. Pedagogika.Psixologiya” fanidan o’quv-uslubiy majmua. Toshkent;.2016
4.Norbosheva, M. (2022). O TexHuKke Havajga pa3roBopa ¢ KJIMEHTOM B IICUXOJOTHYECKOM
KOHCYJbTUpoBanuu. JKypHan [lenaroruku v MCUXoJI0THH B COBPEMEHHOM OOpa3OBaHUH,
2(6). Ussneueno ot https://ppmedu.jdpu.uz/index.php/ppmedu/article/view/7456




