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Öz 
Araştırma yaşam olayları çerçeves0nde b0rey0n 0nanç gel0ş0m0 sürec0ne ve bu süreç 
0çer0s0nde ortaya çıkan değ0ş0mlere odaklanmaktadır. Araştırma, n0tel araştırma 
yöntem0 0le olgu-b0l0m fenomenoloj0k yaklaşım desen0yle tasarlanmıştır. Araştırma 
ver0ler0 James W. Fowler’ın yarı yapılandırılmış, toplamda dört bölüm ve y0rm0 beş 
maddeden oluşan mülakat soruları kullanılarak 0nanç gel0ş0m0ne da0r ver0ler 
toplanmıştır. Araştırma, Adana 0l0 0çer0s0nde yaşayan c0ns0yet, yaş, eğ0t0m, farklı d0n 
ve mezheplere mensup 10 k0ş0yle yapılmıştır. 10 katılımcının 0nanç gel0ş0m0 süreçler0 
0ncelenm0şt0r. Bu mülakatlar yoluyla elde ed0len ver0ler aracılığıyla yaşam öyküsünü 
oluşturan öneml0 temalar bel0rlenerek bu temalar 0çer0s0nde 0nanç gel0ş0m0n0 etk0leyen 
faktörlere değ0n0lm0şt0r. Bu çalışmada 0nanç gel0ş0m0yle 0lg0l0 toplanan ver0ler0 öyküsel 
b0r tarzda yed0 ana temadan oluşan başlıklar aracılığıyla okuyucuya sunmayı 
hedeflemekted0r. Bu temalar 0çer0s0nden anne-baba tutumları, kr0t0k yaşam olayları, 
d0n0 eğ0t0m; yaşanan d0ne eleşt0rel bakış, d0ndarlığa yaklaşım, Tanrı 0nancından 
uzaklaşma ve Tanrı 0le 0let0ş0m olmak üzere toplamda yed0 ana tema bel0rlenm0şt0r. 
İnanç gel0ş0m0 dış çevren0n ve b0rey0n 0çsel süreçler0nden etk0lenmekted0r. Dış çevrede 
olup b0tenler k0ş0n0n 0ç0ne doğduğu a0le ortamı, arkadaşları, öğretmenler0nden 
başlayarak 0nancını şek0llend0rmekted0r.  B0rey0n tecrübe ett0ğ0 öneml0 yaşamsal 
olaylar; kr0zler, kayıplar, evl0l0k, ebeveyn olma g0b0 durumlar 0ç dünyasını 
etk0lemekted0r. Bunun sosyokültürel ortam, değerler, 0nançlar, gelenek ve görenekler, 
toplumsal beklent0ler b0rey0 kend0 a0le ve 0ç dünyası dışında etk0leyen d0ğer unsurlar 
arasında yer almaktadır. Araştırmada genel olarak b0r 0nsanın yaşamında onu 
etk0leyecek yaşam olayları ve bu olayların 0nanç gel0ş0m0ne etk0ler0nden 
bahsed0lm0şt0r. Araştırmaya katılan b0reyler0n tümü çocukluk dönem0nde anne-
babalarından veya çevres0nde bulunan k0ş0lerden d0n0 yönden eğ0t0m, telk0n veya 
tavs0ye almıştır. Bunun sonucunda çocukluk dönem0nde Tanrı’ya 0nandıklarını ve dua 
ett0kler0n0 fakat zaman 0çer0s0nde ed0nd0kler0 deney0mler dolayısıyla 0nançlarının 
değ0şt0ğ0n0 ve d0nsel 0nanışlardan uzaklaştığını söylem0şlerd0r. D0ğer yandan yaşadığı 
üzüntü ver0c0 olayların etk0s0yle 0nançlarının güçlend0ğ0n0 ve kend0n0 Tanrı’ya daha 
yakın h0sseden katılımcılar araştırmamıza dâh0l olmuştur.  Anne-baba tutumunun ya 
da kr0t0k yaşam olaylarının 0nanç gel0ş0m0n0 etk0lemed0ğ0 sonuçlara rastlanmıştır. İnanç 
gel0ş0m0n0n yaşam öyküler0nde etk0s0 0ncelend0ğ0nde d0n0n genel olarak toplumsal 
yönden değerlend0r0ld0ğ0 ortaya çıkarılmıştır. D0n0n özünü yan0 kend0s0n0 eleşt0ren 
katılımcılar bulunmakla b0rl0kte büyük b0r çoğunluk d0n0 yaşayış tarzlarını 
eleşt0rm0şlerd0r. D0n0 yaşayan 0nsanların davranış ve tutumları 0nanç gel0ş0m0n0 
etk0leyen öneml0 etkenler arasında yer0n0 almıştır. Tanrı tasavvurunun d0n0 bakış 
açısına bağlı olarak değ0ş0me uğramaktadır. D0nden uzaklaşan b0reyler0n aynı 
zamanda Tanrı hakkında sorgulamalar yaptıkları gözlenm0şt0r.   

Anahtar Kelimeler: D0n Ps0koloj0s0, İnanç Gel0ş0m0, Yaşam Öyküsü, Deney0m, Tanrı 
Tasavvuru 

Yaşam Öyküleri ve İnanç Gelişimi 
L"fe Stor"es and Fa"th Development 

 
Mehtap Koktaş* 

 
1 Social Sciences University of Ankara, Spiritual Counselling and Guidance Department, Ankara/Türkiye https://orcid.org/0009-0000-1987-5913 
Ankara Sosya Bilimler Üniversitesi, Manevi Danışmanlık ve Rehberlik Anabilim Dalı, Ankara/Türkiye https://orcid.org/0009-0000-1987-5913 
* CorrespondRng author 

Araştırma Makales/ 
 
Süreç 
Gel$ş: 11/01/2023  
Kabul: 21/02/2024  
Yayın Tar$h$: 29/02/2024  
Yayın Sezonu: Şubat 
 
Benzerl/k 
Bu makale, en az $k$ hakem 
tarafından $ncelenm$ş ve $nt$hal 
yazılımı $le taranmıştır.  
 
Tel/f Hakkı & L/sans 
Yazarlar derg$de yayınlanan 
çalışmalarının tel$f hakkına 
sah$pt$rler ve çalışmaları CC 
BY-NC 4.0 l$sansı altında 
yayımlanmaktadır. 
 
Et/k Beyan  
Bu çalışmanın hazırlanma 
sürec$nde b$l$msel ve et$k 
$lkelere uyulduğu ve 
yararlanılan tüm çalışmaların 
kaynakçada bel$rt$ld$ğ$ beyan 
olunur. 
 
Çıkar Çatışması 
Çıkar çatışması beyan 
ed$lmem$şt$r. 
 
F/nansman 
Bu araştırmayı desteklemek $ç$n 
dış fon kullanılmamıştır. 
 
Atıf 
Kotaş, M. (2024). “Yaşam 
Öyküler$ ve İnanç Gel$ş$m$”. 
Tanım Tenk)t Teor), 2: 1-20. 



https://3tderg,.com/,ndex.php/pub                                                                                                   Mehtap Koktaş 

 

 Descr,pt,on Cr,t,que Theor,a 2024, 2  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Research Art/cle 
 
H/story 
Rece$ved: 11/01/2023  
Accepted: 21/02/2024  
Publ$shed: 29/02/2024  
Pub Date Season: February 
 
Plag/ar/sm 
Th$s art$cle has been rev$ewed 
by at least two referees and 
scanned v$a a plag$ar$sm 
software.  
 
Copyr/ghts & L/cens/ng 
The authors own the copyr$ght 
of the$r work publ$shed $n the 
journal and the$r work $s 
publ$shed under the CC BY-NC 
4.0 l$cence. 
 
Eth/cal Statement 
It is declared that scientific and 
ethical principles were complied 
with during the preparation of 
this study and all the studies 
utilised are mentioned in the 
bibliography. 
 
Confl/cts of Interest 
No confl$ct of $nterest declared. 
 
F/nanc/al Support 
No external funding was used to 
support this research. 
 
C/tat/on 
Koktaş, M. (2024). “L$fe Stor$es 
and Fa$th Development”. 
Descr)pt)on Cr)t)que Theor)a, 2: 
1-20. 
 

Abstract 
Th0s research focuses on the 0nd0v0dual's bel0ef development process w0th0n the 
framework of l0fe events and the changes that occur 0n th0s process. The research was 
des0gned w0th qual0tat0ve research method and phenomenolog0cal approach des0gn. 
Data on bel0ef development were collected us0ng James W. Fowler's sem0-structured 
0nterv0ew quest0ons cons0st0ng of four sect0ons and twenty-f0ve 0tems. The research 
was conducted w0th 10 people of d0fferent gender, age, educat0on, rel0g0on and 
denom0nat0on l0v0ng 0n Adana prov0nce. 10 part0c0pants' fa0th development processes 
were analyzed. Through the data obta0ned through these 0nterv0ews, 0mportant themes 
that make up the l0fe story were 0dent0f0ed and the factors affect0ng fa0th development 
w0th0n these themes were ment0oned. Th0s study a0ms to present the data collected on 
fa0th development to the reader through seven ma0n themes 0n a narrat0ve style. 
Among these themes, a total of seven ma0n themes were 0dent0f0ed: parental att0tudes, 
cr0t0cal l0fe events, rel0g0ous educat0on, cr0t0cal v0ew of rel0g0on, approach to 
rel0g0os0ty, d0stanc0ng from bel0ef 0n God and commun0cat0on w0th God. Fa0th 
development 0s 0nfluenced by the external env0ronment and the 0nternal processes of 
the 0nd0v0dual. What happens 0n the external env0ronment shapes the 0nd0v0dual's 
bel0ef start0ng from the fam0ly env0ronment, fr0ends and teachers 0nto wh0ch the 
0nd0v0dual 0s born.  Important l0fe events that the 0nd0v0dual exper0ences, such as 
cr0ses, losses, marr0age, becom0ng a parent, affect h0s/her 0nner world. The 
soc0ocultural env0ronment, values, bel0efs, customs and trad0t0ons, and soc0al 
expectat0ons are among the other factors that affect the 0nd0v0dual outs0de h0s/her 
fam0ly and 0nner world. In the research, l0fe events that w0ll affect a person's l0fe 0n 
general and the effects of these events on bel0ef development were ment0oned. All of 
the 0nd0v0duals part0c0pat0ng 0n the study rece0ved rel0g0ous educat0on, 0ndoctr0nat0on 
or adv0ce from the0r parents or people around them dur0ng ch0ldhood. As a result, they 
sa0d that they bel0eved 0n God and prayed dur0ng the0r ch0ldhood, but the0r bel0efs 
changed over t0me due to the0r exper0ences and they moved away from rel0g0ous 
bel0efs. On the other hand, part0c0pants who felt that the0r bel0efs were strengthened 
and they felt closer to God due to the sad events they exper0enced were 0ncluded 0n 
our study.  It was found that parental att0tude or cr0t0cal l0fe events d0d not affect fa0th 
development. When the effect of fa0th development on l0fe stor0es was analyzed, 0t 
was revealed that rel0g0on was generally evaluated from a soc0al perspect0ve. 
Although there were part0c0pants who cr0t0c0zed the essence of rel0g0on, 0.e. rel0g0on 
0tself, the major0ty cr0t0c0zed the way they l0ved the0r rel0g0on. The behav0ors and 
att0tudes of people l0v0ng rel0g0on were among the 0mportant factors affect0ng fa0th 
development. The concept0on of God changes depend0ng on the rel0g0ous perspect0ve. 
It has been observed that 0nd0v0duals who move away from rel0g0on also quest0on 
about God. 
 
Keywords: Psychology of Rel0g0on, Bel0ef, L0fe Story, Development, Exper0ence, 
Concept0on of God 
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G-r-ş 
Bu araştırma yaşam olayları çerçeves1nde b1rey1n 1nanç gel1ş1m1 sürec1ne ve bu süreç 1çer1s1nde 

ortaya çıkan değ1ş1mlere odaklanmaktadır. Söz konusu değ1ş1m ve gel1ş1m süres1nce b1reyler1n benzer 

noktaları araştırmanın temel1n1 oluşturmaktadır. Bu sebeple James W. Fowler’ın yarı yapılandırılmış, 

toplamda dört bölüm ve y1rm1 beş maddeden oluşan mülakat soruları kullanılmıştır. Mülakat soruları 

yaşam 1ncelemes1, 1l1şk1ler, şu an k1 değerler, adayışlar ve d1n olmak üzere dört bölümünden 

oluşmaktadır.  

Araştırma, Fowler’ın 1nanç gel1ş1m1 mülakat sorularından elde ed1len ver1lerden yola çıkarak 

yaşam boyu süren 1nanç gel1ş1m1 süreçler1n1 kronoloj1k b1r sırayla temat1k 1çer1k anal1z yöntem1ne bağlı 

olarak 1ncelemey1 hedef almaktadır.   Yaşam öyküsü k1ş1n1n yaşama da1r algıları, kırılma noktaları, 

1l1şk1ler1, d1n1 eğ1t1m1, d1nsel değ1ş1mler1, d1n1 semboller1 yorumlama şekl1 başta olmak üzere d1n 

ps1koloj1s1 alanını oluşturan gel1ş1m dönem1 ve 1nanç gel1ş1m1 bölümler1nden meydana gelmekted1r.  Bu 

çalışmada b1rey1n gel1ş1m1n1n 1lerley1ş1n1 1çeren ver1ler1 1şlemeye ve ortak yönler1n vurgulanmasına 

çalışılmıştır.  Kaya çalışmasında James W. Fowler’ın 1nanç gel1ş1m1 mülakat sorularını kullanarak Türk 

toplumunda s1yas1, sosyo-ps1koloj1k ve d1n1 etk1ler1n1 farklı açılardan tartışmıştır (Kaya, 2014).  Aynı 

şek1lde Ok çalışmasında Fowler’ın 1nanç gel1ş1m1 model1ne a1t aşama, boyut, yapı, 1çer1k ve gel1ş1m 

kavramlarını detaylı olarak tanımladıktan sonra bu kavramlar arasındak1 farklılıklara değ1nm1şt1r. Daha 

sonra Ok toplam 25 k1ş1yle yaptığı mülakatlarda toplanan ver1den 3. aşamaya a1t b1r d1nsel 1çer1kl1, 4. 

aşamaya a1t b1r d1nsel 1çer1kl1 ve d1nsel 1çer1kl1 olmayan ve son olarak 5. aşamaya a1t d1nsel 1çer1kl1 

olmayan toplamda dört mülakatı detaylı şek1lde anal1z etm1şt1r (Ok, 2007).  Daha sonra bu k1ş1ler1n 

sah1p olduğu 1nanç gel1ş1m1 aşamalarını bel1rlemek amacıyla sorulara ver1len cevaplardan 1nanç gel1ş1m1 

aşamalarını 1çer1ksel ve yapısal yönden sınıflandırmıştır. Çalışmanın son kısmında 1se bu k1ş1lere a1t 

1nanç gel1ş1m1 skorlarına yer verm1şt1r. Bulguların sonuç kısmında 1nanç gel1ş1m1n1n yaşama olan etk1ler1 

tartışılmıştır.  

Adana 1l1 sınırları 1çer1s1nde gerçekleşt1r1len bu araştırmada beş erkek ve beş kadın katılımcıdan 

1nanç gel1ş1m süreçler1ne yönel1k b1lg1ler mülakatlar yoluyla elde ed1lm1şt1r. Araştırma da 18-57 yaş 

arası toplamda on 1k1 k1ş1yle yapılan mülakatlardan dört tanes1 seç1lm1şt1r. Bu dört k1ş1n1n temat1k anal1z1 

araştırmacı tarafından yapılmış ve ger1 kalan altı k1ş1n1n temat1k anal1z1nde Nv1vo n1tel ver1 anal1z1 

kullanılmıştır.    

Araştırma kapsamında cevabı aranan soruları şu şek1lde tesp1t ed1lm1şt1r:  

B1rey1n yaşamında anne-babasını tutum ve davranışları, kr1t1k yaşam olayları, b1rey1n 1nanç 

gel1ş1m1nde nasıl b1r etk1ye sah1pt1r?  

D1n1 eğ1t1m, d1n1n yaşanan güncel yönü ve d1ndarların yaşayış b1ç1m1 1nanç gel1ş1m1 hang1 

yönlerden etk1lemekted1r? 
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D1nden uzaklaşma Tanrı 1nancından uzaklaşmayı doğrudan veya dolaylı b1r b1ç1mde etk1lemekte 

m1d1r? 

Tanrı 1le 1let1ş1mde kurumsal ve b1reysel 1nanca mensup katılımcılar arasında 1let1ş1m kurma 

b1ç1mler1 değ1şkenl1k göstermekte m1d1r? Değ1şkenl1k gösteren bu 1let1ş1m b1ç1mler1n1 etk1leyen 

faktörler nelerd1r? 

Bu çalışmada 1nanç gel1ş1m1yle 1lg1l1 toplanan ver1ler1 öyküsel b1r tarzda yed1 ana temadan oluşan 

başlıklar aracılığıyla okuyucuya sunmayı hedeflemekted1r. Katılımcıların, mantık b1ç1m1 (an1 değ1ş1m, 

kr1z, değ1ş1kl1k, karar), görünge ed1nme (son zamanlardak1 1l1şk1ler, esk1 1l1şk1ler, anne-baba 1l1şk1ler1), 

ahlakî yargılama b1ç1m1 (doğru davranış, günah, kötülük, d1nî anlaşmazlık), sosyal farkındalık (1z 

bırakan olay, 1l1şk1lerde değ1ş1m, gruplar), otor1te odağı (hayatın anlamı, 1nançlar, her zaman doğru olan 

davranış), dünya aheng1 b1ç1m1 (olgun 1nanç, yaşamın amacı, ölüm, d1ndarlık), semboller1n 1şlev1 (Allah 

düşünces1, ahenk, s1mge ve ay1n, manev1 uygulama) olmak üzere toplam yed1 boyuta bağlı olarak 

katılımcıların yaşam öyküler1 1ncelenm1şt1r. Daha sonra kronoloj1k b1r sıralamaya bağlı kalarak b1r 

yaşam öyküsü çalışması temat1k anal1z1n 1çer1ksel özell1ğ1 kullanılarak kategor1ze ed1lm1şt1r. Kronoloj1k 

yaşam öyküsü “yaşam bağlamı, 1l1şk1ler, değerler, otor1teler, kr1zler, d1n1 eğ1t1m, d1n1 değ1ş1m ve d1n1 

olayların ve semboller1n yorumlanması şekl1nde” bel1rl1 temalar aracılığıyla oluşturulan ver1ler kısmı 

Nv1vo n1tel ver1 anal1z1 kullanılarak temalar ve alt temalar şekl1nde başlıklandırılmıştır. Bu temalar 

1çer1s1nden anne-baba tutumları, kr1t1k yaşam olayları, d1n1 eğ1t1m; yaşanan d1ne eleşt1rel bakış, 

d1ndarlığa yaklaşım, Tanrı 1nancından uzaklaşma ve Tanrı 1le 1let1ş1m olmak üzere toplamda yed1 ana 

tema bel1rlenm1şt1r. 

Fowler’a  göre d1n, gen1ş perspekt1ften ele alan hayatımızın hamuruna şek1l veren, farklı k1ş1ler, 

kurumlar, olaylar ve 1l1şk1ler1 1le etk1leş1m deney1mler1m1zden meydana gelen d1nam1k b1r süreçt1r 

(Fowler; 1981; 25).  Yapıcı daha çok d1n ve ps1ko-sosyal duruma odaklanan b1r tanım gel1şt1rm1şt1r. 

Doğrudan ya da dolaylı olarak 1lah1 veya kutsal olanla g1r1ş1len 1l1şk1ler sonucunda, etk1 ve sonuçları 

1t1bar1yle hem tek tek b1reylere hem de topluma farklı düzeylerde bell1 b1r duyuş, düşünüş ve davranış 

kalıbı koyan hayata b1r anlam ve amaç vererek 1nsanın varoluşsal kaygılarına çözüm üreten, 

mensuplarına bel1rl1 ve farklı b1r k1ml1k duygusu tem1n ederek b1r müm1nler cemaat1 oluşturan sembol1k 

s1stemd1r (Hacıkeleşoğlu, 2020).  

Değ1ş1m, gel1ş1m1 de kapsayan daha gen1ş b1r kavramdır. Gel1ş1m olumlu yönde 1lerleyen b1r süreç 

olduğu halde aynı şey değ1ş1m 1ç1n geçerl1 değ1ld1r. Değ1ş1m1n tanımı eğ1t1m b1l1m1nde, sosyal ve d1n 

b1l1mler1nde farklı açılardan değerlend1r1lmekted1r. B1z değ1ş1m kavramının daha çok d1nsel boyutu 

üzer1ne odaklanacağız. İng1l1zce de d1nsel değ1ş1m “convers1on” kavramıyla 1fade ed1lmekted1r. Bazen 

özel b1r anlam vermek amacıyla başına “rel1g1on” kel1mes1 get1r1leb1lmekted1r. Paloutz1an’a göre bazı 

ps1kologlar değ1ş1m1 an1den ortaya çıkan b1r 1nanç değ1ş1m1 olarak tanımlarken bazıları 1se bu değ1ş1m1 

daha uzun evrelerden geç1şten sonra ortaya çıkan d1nsel değ1ş1m durumu olarak değerlend1rmekted1r. 
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D1nsel anlamda değ1ş1m yaşayan b1rey bu değ1ş1m k1ş1l1ğ1n1, ahlak1 ve sosyal değ1ş1m1n1, a1le ve 

arkadaşlık 1l1şk1ler1n1 etk1leyecekt1r. Clark’a göre d1nsel değ1ş1m1n oluşması 1ç1n uzun ve der1n süreçler1n 

olması gerekmez. D1nsel değ1ş1m an1 b1r hızla gerçekleşeb1l1r. Clark d1nsel değ1ş1m1 “d1nsel düşünce ve 

davranışla 1lg1l1 fark ed1leb1l1r b1r yön değ1ş1m1 1çeren d1nsel büyüme ve gel1şme b1ç1m1” olarak tanımlar. 

D1nsel değ1ş1m1n b1reysel ve toplumsal olmak üzere 1k1 boyutu bulunmaktadır. B1rey1n duygu ve 

düşünceler1n1n kend1 1çsel dünyasıyla harekete geçmes1 sonucu b1reysel d1n1 değ1ş1mler meydana gel1r. 

Bu değ1ş1mler çevres1yle olan 1l1şk1ler1n1 etk1lemeye başladığında d1nsel değ1ş1m toplumsal boyutta 

değ1ş1m1 de beraber1nde get1recekt1r (Kayıklık, 2005, 6-8).  

B1rey1n d1nsel değ1ş1mler1n1n yaşamına etk1s1n1 araştırmak amacıyla yola çıkılan bu araştırmada 

değerler1n, 1l1şk1ler1n, d1n1n ve kr1t1k hayat olaylarının b1reysel ve toplumsal açıdan sonuçlarına 

odaklanılmıştır. Bu sonuçların gelecektek1 yaşam öyküsü ve 1nanç gel1ş1m1 araştırmalarına ver1ler 

sunması umut ed1lmekted1r. D1n ps1koloj1s1ne katkısı d1nsel gel1ş1m problemler1n1n sağlıklı b1r şek1lde 

atlatılması amacıyla manev1 uygulamalar noktasında bu tür araştırmalardan faydalanılması üm1t 

ed1lmekted1r. K1ş1n1n herhang1 b1r kr1z ya da çıkmaz yaşadığı anda kend1s1n1 yalnız h1ssetmemes1, 

gelenek, örf ve adetler1n, toplumsal beklent1ler1n b1r dönem her 1nsanı etk1leyeb1leceğ1, d1nsel ve k1ş1sel 

yönde olan kırılma noktalarının hayatın d1nam1kler1 1çer1s1nde normal şek1lde karşılanab1leceğ1 

gerçekler1 bu tür durumlarla benzer şek1lde karşılaşan k1ş1ler1n yaşamına katkı sağlayab1l1r.  

İnanç Gel3ş3m3  

Gel1ş1m, döllenmeyle başlayan ve hayat boyu devam eden; z1h1nsel, d1l, sosyal, duygusal ve 

f1z1ksel alanlarda b1rey1n deney1mler1nden oluşan sürec1 1fade eder. Gel1ş1m dönemler1 doğum önces1, 

bebekl1k, çocukluk, ergenl1k, yet1şk1nl1k ve yaşlılık olarak dönemlere ayrılır. Gel1ş1mle 1lg1l1 temel 

kavramlar; büyüme, olgunlaşma, öğrenme, gel1şme, hazırbulunuşluk ve kr1t1k dönemd1r. Büyüme, 

hac1m artışını; olgunlaşma çevreden bağımsız şek1lde organların ve kasların beklenen fonks1yonu yer1ne 

get1rmes1d1r. Gel1şme, olumlu n1tel1ksel ve n1cel1ksel değ1ş1mler1n tümüdür. Hazırbulunuşluk, 

organ1zmanın b1r şey1 öğrenmeye kalıtımsal ve çevresel olarak hazır hâle gelmes1d1r. Kr1t1k dönem 1se 

organ1zmanın öğrenmeye karşı yüksek duyarlılıkta olduğu bel1rl1 zaman d1l1mler1n1 kapsar (Ummanuel, 

D1lek: 2016, 36-38).  

Gel1ş1m sadece b1yoloj1k süreçler1 kapsayan b1r süreç değ1ld1r. Aynı zamanda b1rey1n d1lsel, 

ps1koloj1k ve sosyo-duygusal yönler1n1 de kapsar. B1rey1n zekâsı gel1ş1rken o farklı cümle kalıpları 

kurmaya başlar. Aynı zamanda sosyal-duygusal yönden gel1şen b1rey1n d1ğerler1yle 1l1şk1s1n1 

gel1şt1rmede saldırganlık, duyarlılık ve sevecenl1k g1b1 çok çeş1tl1 duygusal tepk1ler etk1l1 olab1l1r. Y1ne 

gel1ş1m b1yoloj1k süreçler1n yanında ps1koloj1k süreçler1 de kapsayan b1r sürece sah1pt1r. Tüm bu yönler1 

b1rl1kte ve yaşam boyu 1nceleyen kuramın adı “yaşam boyu gel1ş1m” kuramıdır. Araştırmamızla 

bağlantılı olarak bu kuramın öneml1 kavramlarını b1rkaç cümlede açıklamakta fayda görmektey1z.  Bu 
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kavramlar; yaşam boyu gel1ş1m, çok yönlülük, kayıp ya da kazanç olarak gel1ş1m, esnekl1k, tar1hsel 

yatkınlık, parad1gma olarak bağlamcılık ve çoklu b1l1msel d1s1pl1ner yaklaşımdır (Eryılmaz, 2011, 54-

56).  

Çocuğun dünyaya geld1ğ1 1lk ortam a1led1r. A1le b1reyler1n1n b1rb1rler1yle olan 1l1şk1ler1, d1ne bakış 

açıları, çocukla kurdukları 1let1ş1m 1nanç gel1ş1m1n1 etk1lemekted1r. Çocuklar anne-babalarını takl1t 

etmekte, onların d1n1 değerler1n1 sorgulamadan 1çselleşt1rmekted1rler. Tanrı’yı yanında kend1ler1n1 

güvende h1ssett1kler1 en güçlü bakıcılarına benzetmekted1rler.  Antropomorf1k Tanrı tasavvuruna sah1p 

bu çocuklar, Tanrı’yı k1m1 zaman ebeveynler1nden b1r1ne veya her 1k1s1ne benzet1r. Tanrı 1le bu dönemde 

kurulan 1l1şk1ler1n 1lerleyen dönemlerde kurulacak 1l1şk1y1 etk1led1ğ1 yapılan araştırmalarda ortaya 

konmuştur (Topuz, 2003, 29). Bu döneme özgü d1ğer b1r özell1k 1se çocuğun benmerkezc1 düşünmes1d1r. 

Çocuk Allah’ın ona anne-baba ve kardeş verd1ğ1n1 aynı zamanda sürekl1 kend1yle beraber olduğunu 

düşünür. Çocuğun yaptığı dualar sadece kend1ne yönel1kt1r. Başkası 1ç1n dua ed1leb1leceğ1n1n henüz 

farkında değ1ld1r (Köylü, 2004, 24).  

Çocukluktan sonra gelen ergenl1k dönem1nde b1rey ruhsal ve f1z1ksel gel1ş1mlerde sıçrayışlar 

gerçekleşt1r1r. Bu değ1ş1mler ergen1n 1nanç gel1ş1m1n1 de etk1ler. Kend1s1ne bugüne kadar öğret1len d1n1 

tecrübeler ve değerler sorgulanmaya başlar. Bu sorgulama çocuklukta ortaya çıkan 1lg1 ve meraktan 

z1yade mantıkla yapılan sorgulamalardır. Bağımsız b1r şek1lde karar almak 1steyen ergen bu kararlara 

k1msey1 karıştırmak 1stemez. A1leyle olan tartışmalar sık sık gündeme gel1r. Kend1n1n oluşturduğu bu 

yen1 ve değ1ş1k ben1 a1les1ne ve çevres1nde bulunanlara kabul etmes1n1 1ster. Çocukluk dönem1ne a1t 

1nanışları büyük hayal kırıklığına uğrayan ergen d1n1 değerlere karşı şüphe duymaya başlar (Yavuz, 

2013, 146-147).  

D1nî konularda fırtınalı zamanların yaşandığı dönem1n yer1n1 artık daha d1ng1n b1r ruh hal1 almaya 

başlar. 18-24 yaşları arası ergen 1ç1n durulmanın olduğu dönemd1r. D1nden duyulan şüpheler duygusal 

olmaktan z1yade z1h1nsel boyuttadır. İnancında tam anlamıyla b1r sarsıntı yaşamayan ergen 1ç1n mus1k1, 

Kur’an g1b1 kutsalı 1fade eden sembol ve değerlere anlam yükleyeb1l1r Şüpheyle b1rl1kte oluşan 

günahkârlık ve suçluluk duygusu azalmaya başlar. Bu dönemde b1rey ebeveynler1n1n mensup olduğu 

d1nden başka b1r d1ne geçeb1l1r veya tamamen 1nançsız olab1l1r.  Allport bu durumu şöyle açıklar: 

“Genell1kle otuz yaşından sonra b1reyler anne-baba model1n1n o kadar da kötü b1r model olmadığına 

karar ver1rler. Genç b1rey sürpr1zler1 ve zorluklarıyla karşılaştıkça yaşlıların eller1nden geld1ğ1 kadar 

b1lgece davrandıklarını fark etmeye başlar” (Kalfa Tutku, 2019, 24-29).  

Yet1şk1n b1rey Allah’a karşı olumlu duygular gel1şt1rd1ğ1 sürece etrafına olan bağlılığı olumlu 

yönde artacaktır. Yet1şk1nl1k dönem1nde Tanrı ve toplum arasında sağlanan uyum k1ş1n1n ruhsal olarak 

dengede kalmasını sağlayacaktır. İnanç, 1çsel olarak olgunlaşmaya başlar. Bu olgunlaşmayla beraber 

yet1şk1n b1rey1, Cuma namazı kılarken, oruç tutarken veya hac 1badet1n1 yer1ne get1r1rken göreb1l1r1z. 

Allah’a karşı duyulan yakınlık h1ss1 ve yaşanan duyguların yoğunluğu yet1şk1n1n kend1n1 güvende ve 
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emn1yette h1ssetmes1n1 sağlayacaktır. Allah’ı sığınacak güvenl1 b1r l1man olarak gören yet1şk1n 

karşılaştığı zorlukları bu güvene dayanarak çözecekt1r (Yavuz, 2013, 165-166).  Fowler teor1s1nde genç-

yet1şk1nl1k dönem1n1 “b1reyleşt1r1-yansıtıcı 1man” evres1nde 1nceler. B1reysel düşünmeye bağlı bu 1nanç 

evres1nde b1rey yaşamını sorgulamaya başlar. İnanç ve değerler1 sorgulama, 1nceleme ve yen1den kurma 

süreçler1n1 1çeren bu evrede, yet1şk1n, örtülü/1çsel/sorgulanmamış 1nançtan dışsal/b1l1nçl1 

seç1lm1ş/eleşt1rel 1nanç sev1yes1ne ulaşmaya çalışır. İnancına netl1k kazandırmaya çalışan b1rey 

m1tlerden, anlatılardan ve sembollerden arınma sürec1ne g1rer. B1rey1n yaptığı bu yansıtıcı ve eleşt1rel 

anal1z kaderc1 b1r görüşten daha b1l1nçl1 1nanca geç1ş sürec1d1r (Koç, 2008, 31-32).  

Er1cson yaşlılık dönem1n1 sek1z1nc1 bölümünde “Bütünlüğe karşı umutsuzluk” olarak ele alır. 

Bütünlüğe ulaşan yaşlı torunlarıyla güzel vak1t geç1r1rken bütünlüğü olmayan geçm1ş1n kaçan 

fırsatlarına üzüleb1l1r. Yavaşlayan hareket kab1l1yet1 ve zayıf kaslarla beraber yaşlılar sık sık doktora 

g1tme eğ1l1m1ne sah1pt1r. Emekl1l1kle beraber gelen yen1 yaşama uyum sorunları ortaya çıkar. Y1ne uyku 

bozuklukları, bunama (demans), depresyon, anks1yete, alınganlık, k1ş1l1k değ1ş1m1, aşırı derecede 

sağlığa düşkünlük (h1pokondr1) g1b1 b1rtakım rahatsızlıklar yaşlının ps1koloj1k süreçler1n1 

etk1leyeb1lmekted1r (Çel1k, 2013, 44). Yaş ve manev1yat arasındak1 1l1şk1y1 araştırmak 1steyen Starbuck, 

1911’de 40 yaş ve üzer1 yet1şk1nlerle yaptığı çalışmada d1n1 1nancın ve 1manın yaş arttıkça daha fazla 

öneml1 olduğunu ortaya koymuştur (Kılavuz, 2005, 106).  

İnançta gelişme, birey yaşadığı sürece inancında gelişme ve değişme kaçınılmazdır. Yaş ile inanç 

gelişimi arasında (ilk aşamalar hariç) zorunlu bir ilişki bulunamamıştır. Fowler, inanç gelişimini “aşkın 

bir merkez veya değer merkezleriyle ilişkisini şekillendirdiği bir aşamalar dizini” olarak tanımlar. 

Bireyin yaşlanması, üst aşamalara geleceği anlamını taşımaz. İnanç ve benlik gelişimi paralel olarak 

gelişmeyebilir. Benlik olarak gelişen bir birey inanmayı tercih etmeyebilir. Hayatı boyunca Müslüman 

olarak kalan biri bazen inancında derinleşebilir veya farklılaşabilir (Ok, 2007, 81-85). Bireyin inancı 

yaşa bağlı olarak değişebildiği gibi bulunduğu çevreden, medeni durumdan, ekonomik ve sosyal 

etkenlerden etkilenebilir. Bekar biri evlendiği takdirde inancında farklı aşamalara geçiş yapabilir. Aynı 

şekilde evli olan birey boşandıktan sonra inancında çeşitli değişimler meydana gelebilir. Kişinin kendi 

yetenek ve kapasitesinin yanında değişen hayat koşulları da inancının değişimi ve gelişiminde önemli 

yer tutar.  

İnancın boyutları, Fowler’a göre altı aşamayla birleşerek yedi boyuttan meydana gelir. Fowler, 

belirlediği mülakat sorularıyla inancın yapısında bulunan bu boyutları ortaya çıkarmaya çalışır. 

Aşamalar arasında geçiş için kullanılan bilişsel beceriler ve bütünleştirme yeteneği boyutlar arası 

sınırları belirlemeyi zorlaştırmaktadır. Yapılan araştırmalarda boyut ve aşamaların farklı seviyelerde 

olduğu belirlenmiştir. Bu boyutlar aşağıda daha detaylı incelenecektir.  
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1. Mantık Biçimi (Form of Logic): Fowler, bu boyutu Piaget’in bilişsel aşamalar teorisine 

dayandırır. Birey kendi dışında bulunan nesnel dünyayı kendi zihinsel düşünme becerilerini 

kullanarak muhakeme eder.  

2. Sosyal Görünge Edinme Biçimi (Perspective Taking): Bireyin kendiyle, bir başkasıyla ve 

toplumla kurduğu ilişkiler bütünüdür. Bireyin, diğerleriyle kurduğu duygusal ve düşünsel 

bağları ifade eder. Bireyin diğerlerine karşı nasıl hissettiği ve nasıl düşündüğü önemlidir.  

3. Ahlakî Yargılama Biçimi (Form of Moral Judgment): Kişinin herhangi bir durumu neye 

göre ahlakî bulup bulmadığıyla ilgili olan muhakeme gücüdür. Ahlakî konuları bireyin nasıl 

algıladığı ve neye göre karar verdiği incelenir. Fowler’ın inanç aşamları ile Kohlberg’in ahlakî 

gelişim aşamaları arasında paralellik mevcuttur (Kaya, 2015, 114-115).  

4. Sosyal Farkındalık Biçimi (Bounds of Social Awareness): Bireyin ait olduğu grup hakkındaki 

duygu ve düşünceleri kapsayan bu boyut birey ve grubun etkileşimi üzerinde durur. Bireyin 

grup içinde kendine yakın veya mesafeli bulduğu kişilerle olan ilişkisi araştırılır. Bireyin 

kendini gruba ne kadar ait gördüğü ve diğer grup veya cemaatlere olan bakış açısı inancın 

oluşumunu anlama noktasında önemlidir. Grubun kişiye yüklediği anlam ve kişinin ait olduğu 

gruba yüklediği anlam, mülakatta yer alan sorularla cevaplandırılmaya çalışılır.  

5. Otorite Merkezi (Locus of Authority): Bireyin inandığı değerler sisteminde otoriteyi hangi 

faktörlere bağlı olarak tercih ettiği, bireyin bu otoriteyi kendi zihninde ve duyumunda nasıl 

algıladığı, bireyin içsel veya dışsal hangi otoriteye bağlı olarak yaşadığıyla ilgili boyutu 

oluşturur. Bireyin otoriteye karşı olan sorumlulukları ve otoriteyi nasıl tanımladığı bu boyutta 

araştırma konusu yapılır.  

6. Dünyayı Uyumlu Görme Biçimi (Form of World Coherence): Bireyin dış dünyayı zihninde 

nasıl kurguladığıyla ilgilenen boyuttur. Aynı zamanda bireyin yaşadığı farklı deneyimlerin 

birbirleriyle olan bağlantısı ve uyumu da incelenir. İnancı oluşturan genel anlam ve ifadeler, 

kişinin bireysel tecrübeleriyle nasıl entegre olmaktadır? bireyin oluşturduğu bu inanç hangi 

noktalarda diğer kişilerden veya gruplardan ayrışmaktadır? Kişinin kendi değer sistemiyle 

otoritenin belirlediği değerler sistemi hangi noktalarda benzeşmekte ve farklılaşmaktadır? Tüm 

bu soruların cevabı dünyayı ahenkli görme biçimi boyutunda incelenmektedir.  

7. Sembole Yüklenen İşlevsellik (Symbolic Function): Bireyin kendi değer sistemini ve güç 

kavramlarını belirlerken kullandığı semboller ve dilsel ifadelerden oluşur. Bu ifadelerin nasıl 

anlaşıldığı, özümsendiği ve kullanıldığıyla ilgili soruları içerir (Ok, 2007, 86-87).  

Aşama:0 Temel/İlksel İnanç (Pr3mal Fa3th) (0-3/4 yaş): B1rey1n 1nancının 1lk oluştuğu yer 

ana rahm1 ve doğduktan sonra k1 1lk b1rkaç ayı kapsar. Bu 1lk dönem d1l önces1 anne-babayla 

kurulan 1let1ş1m sürec1n1 kapsar (Mehmedoğlu, 2000, 87).  

Aşama 1: Sezg3sel- Yansıtıcı İnanç (Intu3t3ve- Project3ve Fa3th) (3/4- 7/8 yaş): D1l1n 

öğren1lmeye başlandığı bu aşamada çocuğun hayal dünyası buna paralel olarak gel1şmeye 
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başlar. Çocuk, h1kayelere dayalı anlatılara, duygulara, fantaz1lere ve bet1msel 1fadelere 1lg1 

duymaya başlar. Henüz kend1 1nancını oluşturmamış olan çocuk yet1şk1nler1n 1nancından 

etk1len1r. Bu dönemde çocuk, Tanrı’yı daha çok güçlü b1r hayal1 varlık olarak kurgular. Bu 

dönemde Tanrı’yı anlamaya çalışan çocuk, etrafında bulunan d1ğer yet1şk1n b1reylerden yola 

çıkar. Takl1t yeteneğ1n1n gel1şt1ğ1 bu aşamada çocuk, korku ortamında bulunursa 1nancın 

gel1ş1m1 kısıtlanab1l1r (Ulu, 2016, 144).  

Aşama 2: M3tsel-L3teral İnanç (Myth3c-L3teral Fa3th) (6/7- 11/12 yaş ve bazı ergenler): 

Gerçeğ1 hayalden ayırmaya başlayan çocuk 1ç1n artık d1ğerler1n1n düşünceler1 önem kazanmaya 

başlar. A1leyle sınırlı olan çevre öğretmen, arkadaş ve medya 1le beraber gen1şler. Çocuk 

kend1ne anlatılan öyküler1 onaylar ve kend1 toplumuna a1t değerler1 anlar ve semboller1 sözel 

olarak değerlend1r1r. Bu aşamada çocuk 1ç1n “1çselleşt1rme” henüz tamamlanmamıştır. Tanrı 

daha çok otor1ter b1r kral ya da hükümdar olarak görülür. İy1l1kler ödüllend1r1l1r ve kötülükler 

cezalandırılır (Ulu, 2016, 145).  Neden-sonuç 1l1şk1s1n1 net olarak kavramaya başlayan çocuk 

dünyayla 1lg1l1 algılarını düzenlemeye başlar. Yaşadığı anlam kargaşasını öyküsell1kle 

düzenlemeye çalışan çocuk dünyayı “doğrusal/ç1zg1sel” şek1lde algılar. Çocuk artık kend1ne 

d1ğerler1n1n bakış açısından bakmaya başlar. Öğret1c1ler1n anlatılarında fark ed1len çel1şk1 ve 

uyumsuzluklar öğren1len şeylere karşı b1r hayal kırıklığı yaşanmasına neden olur (Kaya, 2015, 

120).  

Aşama 3: Yapay-Geleneksel İnanç (Synthet3c- Convent3onal Fa3th) (11/12- 17/18 yaş ve pek 

çok yet3şk3n): Bu aşamadak1 ergen1n toplumun 1nancını yansıtması neden1yle geleneksel, 

parçalara ayrılıp anal1ze tab1 tutulmadığı 1ç1n bütünseld1r. Bu aşamada her b1r parçayı kend1 

yaşantısına göre b1r araya get1rmeye çalışan b1rey k1ml1ğ1n1 ve değerler1n1 oluşturma sürec1ne 

g1rer. İnançlar örtülü b1r şek1lde kabul ed1l1r. Sıkı sıkıya bağlı olunan 1nançlar henüz sorgulanma 

aşamasına gelmem1şt1r. Henüz kend1 1nancı d1ğerler1n1n 1nancından ayrışmamış ve b1t1ş1kt1r. 

Toplumun değerler s1stem1yle b1t1ş1k olan b1rey henüz kend1 1ç1n düşünmeye başlamamıştır.  

Pek çok ülkede d1nî törenlere katılan k1ş1ler bu aşamada yer alır. B1rey, kend1n1 bu tür ay1nlerden 

ya da toplanma yerler1nden uzak tutab1l1r. Grubun değerler1n1 önemsemeyen b1reye kutsalın 

anlamı boş ve anlamsız geleb1l1r. Gruptan uzaklaşan b1rey kend1 benl1ğ1n1 sorgulamaya başlar. 

Bu süreç b1r kr1ze dönüşeb1leceğ1 g1b1 stab1l b1r durumda kalab1l1r. B1r üst aşama olan 4. 

aşamaya geç1ş değerler1n sorgulanmasıyla başlar. K1ş1 eğer sorgulamazsa a1t olduğu grubun 

üyes1 olmaya devam eder. Genel olarak bu aşamada kalan b1reyler l1dere bağımlı, kend1n1 feda 

etmeye hazır ve değerler1ne sıkı sıkıya bağlı b1reylerden oluşur (Ok, 2007, 91-94).  

Aşama 4: Bireysel-Bilinçli Düşünceli İnanç (Individuative-Reflective Faith) (yaklaşık 

17/18 yaş sonrası): Bu aşamada artık diğerlerinden bağımsız şekilde düşünmeye başlayan birey 

zihninde kendi inancına dair anlam bağları oluşturmaya başlar. Kendi inancının sorumluluğunu 

alan birey toplumun değerlerinden vazgeçip kendi değer sistemini oluşturmaya başlar. Birey 
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inancını bilinçli bir şekilde kavramaya başlar. Bu sürecin iki önemli kazanımı vardır: birincisi, 

kişi inançlarını eleştirel bir süzgeçten geçirmelidir. İkincisi ise sahip olunan bu yeni inancın 

bireyin tüm kişisel ve toplumsal rollerine yansımasıdır. Birey, inancını oluşturan grup veya 

gruplara tamamen yabancılaşabilir. Diğer grupların bakış açılarını ve iddialarını inceleme 

arayışına girebilir. Birey inanç ve değerler sistemini kendi oluşturduğu sisteme entegre 

edebilirse daha fazla derinlik kazanabilir. Bu aşamada birey egonun etkisi altına girebilir. Aşırı 

eleştirel tavır, ahlaki konuları sorgulamalarda yıkıcı etkiler yaratabilir ve birey umutsuzluk 

duygusuna sürüklenebilir. Ayinler ya da liderler bu aşamadaki bireyler için anlamsızdır. Grupla 

olan tartışmalar önceki aşamalarda bireye zarar verirken bu aşamada birey bu durumdan zevk 

bile alabilir (Ulu, 2016, 147-149).  

Aşama 5: Paradoksal- Birleştirici İnanç (Conjuctive Faith) (genellikle +30 yaş): Bu 

aşamada birey kendi inancını kabul etmekle beraber diğerlerinin inancına da saygı duymaya 

başlar. Bu kendi geleneği içinde farklı yaşayan bireyler olduğu gibi kendi geleneğinden 

tamamen bağımsız diğerleri de olabilir. Mezhepsel ya da dinsel ayrılıklara hoşgörüyle bakılır. 

Birey hem kendine görüşüne bağlılık gösterir hem de “göreceliliğe” bağlılık gösterir. Bu 

aşamada zıtlıklar ve paradoksların varlığı eleştirilerek kabul edilse bile Tanrı’nın bir gizem 

içerdiği düşünülür. Birey kutsal metinleri yorumlamaktan ziyade yaşantısını kutsal metinlere 

göre düzenleme çabasına girer. Başka gelenek ve kültürden gelen bireylerin sembol, hikâye, mit 

ve metaforlarını anlamak bireyin kendi inancında derinleşmesini sağlayacaktır. Birey bu aşama 

da genç-yaşlı, erkek-kadın, yapıcı-yıkıcı olmak üzere çoğu özelliğe aynı anda sahiptir. 

Bireyselleşmenin yanında toplumsallaşma da aynı anda yaşanır (Ulu, 2016, 150).  

Aşama 6: Evrenselleştirici İnanç (Universalizing Faith) (38 ya da 40 yaş üzeri): Bu aşamada 

zıtlıklar, paradokslar, çelişkiler geride bırakılır. Artık birey Tanrı ve varlık dünyasıyla ilişki 

kurar. Tanrı’nın bakış açısına ortaklık söz konusudur. Tanrı’nın gözünden dünyaya bakan 

bireyin benliği sevgiyle yoğrulmuştur. Değer yargıları merkeze alınmaksızın Tanrı ile 

özdeşleşme amaç edinilir. Sevgi, adalet gibi değerlerin evrenselleştirilmesi için çaba harcanır 

(Mehmedoğlu, 2000, 98-101).  

Yaşam Öyküsü 

Esk1 Yunan felsefes1nde tecrübe kel1mes1n1n karşılığı empe1r1a olarak geçer. Lat1nce exper1ent1a, 

Fransızca ve İng1l1zce exper1ence, Alman d1l1nde 1se Erfahrung kel1meler1yle 1fade ed1l1r.  Tecrübe 

felsefî, 1lmî ve amelî hayatı 1çerecek tarzda zamanla gen1şleyerek farklı alanlarda ve anlamlarda 

kullanılmıştır (Mengüşoğlu, 1952, 136-149).  

Tecrübe dey1nce akla 1lk gelen 1s1mlerden b1r1 şüphes1z W1ll1am James’t1r. James D1nsel 

Deney1m1n Çeş1tler1 adlı k1tabında m1st1k b1l1nç durumunun b1r fenomen olarak ele alır. Bu durumun 

dört öneml1 n1tel1ğ1nden bahseder. Bunlar; 1fade ed1lemezl1k, anlamsal n1tel1k, kısa sürel1 olma ve 
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pas1fl1kt1r. Bu n1tel1klere bağlı olarak tecrüben1n üç öneml1 özell1ğ1ne değ1nen James, bu özell1kler1 şöyle 

sıralar; a. Tecrübe onu yaşayan k1ş1 açısından gerçekt1r. b. Tecrübey1 yaşamayan k1ş1 1ç1n bunu 

deney1mleme 1mkânı yoktur. c. tecrübe doğaüstü varlığın açık kanıtlarını 1fade eder (Akdem1r- 

Süleyman, 2021, 214-215).  

N1tel araştırma yöntemler1nden olan yaşam öyküsü araştırması ps1koloj1, sosyoloj1, eğ1t1m ve 

antropoloj1 alanında kullanılan oldukça esk1 b1r yöntemd1r. Yaşam öyküsünde en temel amaç marj1nal 

ya da herkes1n fark edemed1ğ1 yaşantıları olan b1reylere ulaşmak, keşfetmek, ortaya çıkarmak ve 

açıklama yapmaktır. K1ş1sel duygu ve deney1mler1n anlamlandırılmasını sağlar. B1rey1n geçm1ş1 ve 

ş1md1k1 yaşantısı ve amaçlarına da1r 1ç görü kazanmasını sağlar. K1ş1n1n kend1s1ne olan saygısını ve 

b1lg1s1n1 arttırır. H1kâyen1n sonu hakkında yen1 f1k1rler ver1r.  Yaşantıların ve 1ç görüler1n başkalarıyla 

paylaşılmasında b1r araç görev1 görür.  Başkalarının b1rey1 farklı yönlerden tanımasına yardımcı olur. 

K1ş1 h1kâyes1n1 anlatarak b1r 1çsel rahatlama sağlar. K1ş1 kend1s1yle başkaları arasında ortak yaşantıları 

olduğunu fark eder. Anlatılan h1kâye k1ş1n1n 1y1leşmes1ne katkı sağlar (Bulut, 2014, 881).  

Yapılan görüşmeler sonucu ortaya çıkan ver1ler katılımcılarla paylaşılır. Bu sayede elde ed1len 

ver1ler yorumlanarak yen1den yapılandırılır. McAdams bu sebeple yaşam öyküsünde kullanılacak yarı-

yapılandırılmış görüşme 1ç1n bel1rl1 b1r format bel1rlem1şt1r. Bu formatta öncel1kle yaşam dönemler1 

çocukluk, ergenl1k ve yet1şk1nl1k olarak ayrılır. K1ş1n1n yaşamına etk1 eden kr1t1k olaylar bel1rlen1r. Bu 

olaylar 1ç1nde yer alan üst deney1mler, nad1r deney1mler, değ1ş1m anları ve hatırlanan en esk1 hatıra 

bel1rlen1r. Bunların yanında en öneml1 çocukluk ve ergenl1k res1mler1 h1kâyen1n anlamlandırılması 

bakımında öneml1d1r. Katılımcının hayatı 1ç1nde verd1ğ1 mücadeleler, yaşam öyküsünü etk1leyen olaylar, 

d1ğer h1kâyelerle yaşam öyküsünün bağlantısı, k1ş1n1n h1kâyes1nden yola çıkarak düşündüğü alternat1f 

gelecek planları, sah1p olunan 1deoloj1k düşünceler, h1kâye boyunca devam eden ve tekrarlanan ana 

tema-konu araştırmanın anal1z sürec1nde göz önüne alınır (Bulut, 2014, 890-891). Özetle yaşamöyküsü 

k1ş1n1n kend1ne a1t özell1kler1n1n b1l1nmes1 ve şu an k1 konumuna nasıl geld1ğ1 konusunda okuyucuya 

b1lg1 ver1r. K1ş1n1n şu an k1 konumuna gelmek 1ç1n k1ş1n1n neler yaptığı, ne tür yaşantılara tanıklık ett1ğ1 

ve neler1n onu nasıl etk1led1ğ1 konusunda zeng1n ver1ler elde ed1lmes1n1 sağlar.  

Yöntem 

Bu araştırma n1tel araştırma yöntem1 1le olgu-b1l1m fenomenoloj1k yaklaşım desen1yle 

tasarlanmıştır.  Fenomenoloj1k yaklaşımın odak noktasını öznel deney1mler oluşturur. B1rey1n kend1 

k1ş1sel görüşler1 ve dış dünyada olanları yorumlamasıyla 1lg1lenen fenomenoloj1k yaklaşım, olayları ön 

kavramlar oluşturmadan b1rey1n algısında olduğu g1b1 anlamaya çalışır (Çekmer, Yıldız, Bütüner, 2012, 

88). Fenomenoloj1k araştırma türler1, bet1mley1c1 ve yorumlayıcı fenomenoloj1 olmak üzere 1k1ye ayrılır 

(Saban, Ersoy, 2019, 88).   
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Yorumlayıcı fenomenoloj1k anal1z mevcut kuramsal çerçeveye ve teor1ye dayanmaktadır. Bu 

araştırma da James W. Fowler’ın teor1s1n1 tartışmamaktadır. Fowler’ın mülakat soruları kullanılarak 

1nanç gel1ş1m1ne da1r ver1ler toplanmıştır. Yaşam öyküler1n1n 1nanç gel1ş1m1yle 1lg1s1n1 anlamak amacıyla 

araştırma desen1 olarak temat1k 1çer1k anal1z1 kullanılmıştır. Temat1k anal1zde ver1ler1n anal1z ed1lmes1 

1ç1n öncel1kle üç ana adımlı uygulama gerekmekted1r. B1r1nc1 adımda anal1z ed1lecek ver1 set1, ver1 

kütles1ndek1 özgün ver1 ögeler1n1n büyük çoğunluğunu ya da tamamını kapsayab1l1r. İk1nc1 adımda bu 

ver1ler arasında 1lg1len1len özgün b1r konuda bel1rlenen ver1 set1 oluşturulur. Son olarak ver1 özü den1len 

b1r ver1 öges1 1çer1s1nde bel1rlenen ve oradan çıkarılan (alıntılar yoluyla) özgün kodlanmış b1r ver1 

parçası oluşturulur.  

Temat1k anal1z1n kısaca aşamaları hakkında b1lg1 vermek okuyucunun araştırma desen1n1 daha 1y1 

anlaması açısında faydalı olacaktır. Temat1k anal1z toplamda altı aşamadan meydana gelmekted1r. İlk 

aşama anlam 1çer1k ve anlam örüntüler1n1 fark etmed1r. İk1nc1 aşama alan yazının okunmasıyla 1lg1l1d1r. 

Üçüncü aşamada bu kodlardan yola çıkılarak aday temalardan alt ve ana temalara geç1l1r. Dördüncü 

aşamada temalar gözden geç1r1l1r ve sadeleşt1r1l1r. Beş1nc1 aşamada temalar tanımlanır ve adlandırılır. 

Araştırmaya katkı sağlayacak kavram veya h1kâyeler seç1ld1kten sonra bunun bütün 1çer1s1ndek1 yer1 

netleşt1r1l1r. Son aşama da 1se raporun yazımı temaların anlamlarına, temaları destekleyen varsayımlara, 

temalara 1l1şk1n çıkarımlara, temaları ortaya çıkaran koşullara d1kkate ed1lerek oluşturulur (Braun, 

Clarke, 2019, 873-898).  

Bu araştırma ver1ler1 bet1mlemek farklı c1ns1yet, yaş ve eğ1t1m düzey1nde olan 10 katılımcıdan 

araştırmada et1k değerlere uyulması açısından geçerl1l1ğ1 ve güven1rl1ğ1 kanıtlanmış James W. Fowler’ın 

yarı yapılandırılmış mülâkat soruları ver1 toplama aracı olarak kullanılmıştır. İk1 erkek katılımcıyla on 

l1ne görüşmeler yapılmış ve elde ed1len ver1len el yazısı 1le dokümanlara aktarılmıştır. Bu ver1lerden 

araştırma yapmak 1ç1n yeterl1 düzeyde sonuç elde ed1lemed1ğ1 ve sonrasında adaylara tekrar 

ulaşılamaması sebeb1yle araştırmaya alınmamıştır. D1ğer 10 katılımcının mülakat sorularına verd1ğ1 

cevaplar 1lk adımda ses kaydı uygulaması kullanılarak sonrasında b1r flash belleğe aktarılmıştır. Bu 

kayıtlar 1k1şer defa d1nlenerek yazılı materyal hal1ne get1r1lm1şt1r. 10 katılımcıya ses kayıtları yazılı 

şek1lde ma1l olarak gönder1lm1şt1r. Bunun sebeb1 katılımcıların verd1ğ1 b1lg1ler1n kend1ler1 tarafından 

daha açık b1r şek1lde anlaşılması ve onaylanması 1ç1n yapılmıştır.  Ayrıca katılımcılardan bazıları 

araştırmaya kend1ler1 dah1l olmak 1stem1şt1r. Bazıları 1se kartopu yöntem1 kullanılarak seç1lm1şt1r.  

 

Tablo 1: Katılımcı Özell"kler" 

Takma 

Ad 

Yaş C3ns3yet Sosyal 

İnanç 

Eğ3t3m Düzey3 

Murat 30 Erkek Sünnî/Ate1st Ün1vers1te 

Azra 34 Kadın Sünnî/İslam Yüksek L1sans 
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Hasan 57 Erkek Sünnî/Ate1st İlkokul 

Bülent 51 Erkek Sünnî/İslam Ün1vers1te 

Erhan 47 Erkek Alevî/De1st Ün1vers1te 

Sertaç 38 Erkek Alevî/İslam L1se 

Tansu 34 Kadın Sünnî/De1st Ortaokul 

Aybüke 18 Kadın Alevî/De1st L1se 

Gamze 30 Kadın Sünnî/De1st Ün1vers1te 

Esen 52 Kadın Sünnî/İslam Ün1vers1te 

Yaş 

Ortalaması 

39,1    

 

Araştırmada kullanılan yarı yapılandırılmış mülakat sorularından oluşan ver1 toplama aracı 1le 

elde ed1len ver1ler ses kayıt uygulamasından b1r word belges1nde toplanarak klasöre kayded1lm1şt1r. 

Araştırmacının kullandığı mülakat soruları 1le araştırmaya dah1l ed1len 10 katılımcının 1nanç gel1ş1m1 

süreçler1 1ncelenm1şt1r. Bu ver1ler1n 1ncelenmes1 sonucunda b1rey1n yaşam bağlamı, 1l1şk1ler ve d1n ve 

değerler olmak üzere toplamda dört ana başlık bel1rlenm1şt1r. Bu araştırmanın problem1 1nsan yaşamını 

etk1leyen bu türden kırılmaların k1ş1n1n 1nanç dünyasını nasıl ve ne derece etk1led1ğ1yle 1lg1l1d1r. 

Mülakatlara aracılığıyla toplanan ver1lerde tutarlı b1r 1nanç örüntüsü aracılığıyla yaşam öyküsü 

oluşturmak 1se araştırmayı d1ğer araştırmalardan ayıran temel noktadır. B1rey1n yaşamında anne-

babasını yapıcı-yıkıcı tutum ve davranışları, çocuğa ver1len değer; b1rey1n çocukluk dönem1nde aldığı 

d1n1 eğ1t1m toplum 1çer1s1nde var olan d1n1 yaşayış b1ç1mler1ne eleşt1rel bakış, d1ndar b1reyler1n 

yaşamlarıyla 1lg1l1 yorumlar, Tanrı 1nancından uzaklaşmanın nedenler1 ve Tanrı 1le 1let1ş1m kurulan 

dönemler1n özell1kler1 1nanç gel1ş1m1 açısından önem taşıyan yed1 başlık şekl1nde yaşam öyküsü mot1f1 

oluşturularak 1ncelenm1şt1r.   

Bulgular 

1. Anne-Baba Tutumları 

Katılımcıların çoğu anne-babasıyla 1l1şk1ler1n1n olumsuz yönde olduğunu bel1rtm1şlerd1r. Bu 

1l1şk1ler1 daha der1nlemes1ne 1nceleyecek olursak kötülük s1mges1, eleşt1rel, değ1şken, bel1rs1z, çatışmacı 

ve 1lg1s1z ebeveyn tutumları bel1rg1n şek1lde ön plana çıkmaktadır. D1ğer yandan anne-babasıyla olumlu 

1l1şk1lere sah1p katılımcıların ebeveynler1nde koruyucu, şefkatl1, güçlü tutumlar gözlenmekted1r.  

Babamla "l"şk"m çok "y"yd" hmm rahmetl"yle. Hatta annemden daha "y"yd" d"yeb"l"r"m. B"r yer"m 

ağrıdığında babamın kucağına g"tmey" terc"h eden b"r"s"yd"m. Esen (52)  
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Babam ben"m "ç"n hep b"r kötülük f"gürüydü. Hala da öyle ben"m "ç"n değ"şen b"r şey olmadı, 

bunun 5 yaşından ber" aynı şek"lde olduğu söyleyeb"l"r"m. (Murat, 30) 

Araştırmanın temel1nde 1nanç gel1ş1m1n1 yaşam h1kâyes1 boyunca etk1leyen olaylar 

bulunmaktadır. Katılımcıların verd1kler1 cevaplardan yola çıkarak olumlu anne baba tutumları; 

koruyucu, şefkatl1 ve güçlü özell1kler1ne sah1pt1r. Olumsuz anne-baba tutumları 1se kötülük s1mges1, 

eleşt1rel, değ1şken, bel1rs1z, çatışmacı ve 1lg1s1z özell1kler1 1çermekted1r.  Ebeveyn tutumlarının 1lerleyen 

dönemlerde 1nanç gel1ş1m1, ps1kososyal gel1ş1m1 etk1led1ğ1n1 söylemek mümkündür. Genel olarak baskın 

tema eleşt1rel ve çatışmacı ebeveyn tutumlarından oluşmaktadır. Özell1kler1yle babalarıyla çatışma 

yaşadığını bel1rten katılımcıların kend1 benl1kler1ne da1r olumsuz tutuma sah1p oldukları, 1nanç 

konusunda çeş1tl1 şüphelere sah1p oldukları ve bu katılımcıların Tanrı 1le 1l1şk1ler1n1n de benzer şek1lde 

çel1şk1l1 ve şüphec1 b1r tavırla sürdürdükler1n1 söyleyeb1l1r1z.  

2. Kr1t1k Yaşam Olayları 

B1rey1n yaşamını etk1leyen ve şek1llend1ren öneml1 olaylardan b1r1 yaşamı boyunca tecrübe 

ett1ğ1 ve kend1s1ne farkındalık boyutuna etk1 eden çeş1tl1 yaşantılardır. K1ş1n1n yaşama ve kend1s1ne karşı 

gel1şt1rd1ğ1 farkındalığı onun yaşam kal1tes1n1 öneml1 derecede etk1lemekted1r. Bu anlamda k1ş1n1n 

başından geçen, evl1l1k, boşanma, kayıp ve 1nt1har g1b1 öneml1 yaşamsal değ1ş1mler öyküler1nde dönüm 

noktalarını oluşturmaktadır. Yaşam öyküler1n1 1ncelemek 1steyen b1r araştırmacının bu öneml1 olayları 

daha der1nlemes1ne 1ncelemes1 gerekmekted1r. Bu değ1ş1m ve dönüşümler k1ş1n1n hayat düzen1n 

oluşması veya bozulması açısından hayat1 önem taşımaktadır. Araştırmada katılımcıların kr1t1k yaşam 

olaylarında ön plana çıkan olaylar; 1nt1har g1r1ş1m1, a1le üyeler1n1n kaybı ve boşanmadır. İnt1har ana 

temasının altında d1kkat çekme, yaşamdan soğuma ve boşluk h1ss1, yeters1zl1k h1ss1 ve madd1 kayıplar 

yer almaktadır. A1le üyeler1n1n kaybı sonrasında katılımcıların yaşadıkları duygular; dünyanın 

anlamsızlığı, ruhsal yıkım, üzüntü ve sıkıntı, korku ve yalnızlık h1ss1d1r. Katılımcıları etk1leyen d1ğer b1r 

yaşamsal olay boşanmadır. Boşanma önces1nde madd1 ve manev1 kaygı, boşanma esnasında öfke ve 

boşanma sonrasında 1l1şk1ler1ne ve 1ş1ne ara verme tepk1ler1 yer almaktadır.  

B"r kere "nt"hara kalkışmıştım. Görsünler d"ye de yastığımın altına koymuştum hapları…C"dd" 

b"r "nt"har g"r"ş"m"m oldu tüm bu olayları yaşarken. Ama bu sefer öyle a"lem"n d"kkat"n" çekey"m d"ye 

değ"l yan". Tamamen ölüme odaklı b"r şeyd" ve "k" gün sürdü bu. (Tansu, 34) 

Ab"m" kaybett"m. Ab"m" kaybed"ş"m ben"m "ç"n b"r dönüm noktası oldu. Ve devamında tab" k" 

olaylar gel"şt". (Azra, 34) 

Sonra her şeyde "nd"rd"m şarteller" "şte evl"l"ğ"m" stopladım üç yıl önce "şler"m" stopladım 

"l"şk"ler"m" stopladım. Sırf b"r şeyler" fark edey"m d"ye. (Erhan, 47)  

Kr1t1k yaşam olayları temasından elde ed1len en güçlü temalar; 1nt1har, boşanma ve a1le 

üyeler1n1n kaybıdır. İnt1har düşünces1n1n sebepler1 arasında d1kkat çekme, yaşamdan soğuma ve boşluk 
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h1ss1, yeters1zl1k h1ss1 ve madd1 kayıplar yer almaktadır. A1le üyeler1n1n kaybı sonrasında katılımcılar; 

yıkıcılık, anlamsızlık, üzüntü ve korku, yalnızlık g1b1 duygular alt temaları oluşturmaktadır. Boşanma 

olayının yet1şk1nler1n ruhsal ve dış dünyasında olumsuz duygu ve düşünceler yarattığı b1rçok 

araştırmayla ortaya çıkarılmış b1r gerçekl1kt1r. Katılımcılar boşanma önces1nde madd1 ve manev1 olarak 

kaygılandıklarını, boşanma sırasında öfke h1ssett1kler1n1 ve boşanma sonrasında 1l1şk1ler1ne ve 1ş1ne ara 

verme kararı aldıklarını bel1rtm1şlerd1r.  

3. D1n Eğ1t1m1 

D1n ps1koloj1s1 araştırmaları d1n eğ1t1m1 açısından öneml1d1r. Örgün ve yaygın eğ1t1m 

kurumlarında ver1len d1n eğ1t1m1 dersler1 1lerleyen yıllarda çocuğu 1nanç gel1ş1m1 noktasında 

etk1lemekted1r. Cam1de Kur’an okuma kursuna g1den veya ortaokul ve l1se de d1n kültürü ve ahlak b1lg1s1 

ders1 alan ergen b1reyler1n d1ne karşı tutumları d1n eğ1t1m1 veren d1n görevl1ler1 tarafından 

etk1lenmekted1r. D1n eğ1t1m1 ana teması 1çer1s1nde negat1f yönde ps1koloj1k, f1z1ksel ve ruhsal ş1ddet 

görme, sorgulayıcı tutuma karşı ve d1n1 konularda yeters1z d1n görevl1ler1; poz1t1f yönde eğ1t1me önem 

veren, anlayışlı ve yol göster1c1, b1lg1 sah1b1 olmak üzere farklı temalar göze çarpmaktadır.  

İmam Hat"p’te b"r Arapça hocam vardı. Babam n"tel"ğ"ndeyd" ve bana b"rçok konuda ışık oldu 

-Allah razı olsun ondan hâlâ görüşürüm o "nsanla- çok değerl"yd".  Her yönden b"z"m "ç"n b"r örnek 

oldu. Onun o tavs"yeler" ve örnekler" ta ün"vers"teye kadar ışık tuttu bana d"ye düşünüyorum. Esen (52) 

B"r d"n kültürü öğretmen"m vardı kend"s" kapalı değ"ld" ama sorduğum tüm sorulara cevap 

ver"rd". Öğretmenler odasında o öğretmen"m" d"ğer kapalı hocalar dışlardı, bu nasıl d"n kültürü hocası 

d"ye ama b"z çok severd"k. Sonra o g"tt" yer"ne kapalı b"r d"n kültürü öğretmen" geld". Sorduğum h"çb"r 

soruya cevap veremezd" ve s"n"rlen"rd", bağırırdı, çağırırdı. İşte böyle şeyler de ben" d"nden soğuttu. 

Sonuçta sen hocasın ben"m sorduğum sorulara cevap vermek zorundasın. (Aybüke, 18) 

D1n eğ1t1m1 ana temasında yaygın ve örgün eğ1t1m kurumlarında d1n eğ1t1mc1ler1 ve d1n adamları 

hakkında örnekler sunulmaktadır. Negat1f yönde ps1koloj1k, f1z1ksel ve sözel ş1ddet uygulana, 

sorgulamaya 1z1n vermeyen ve d1n1 konularda yeters1z olan d1n görevl1ler1; poz1t1f anlamda eğ1t1me 

önem veren, anlayışlı, yol göster1c1 ve b1lg1 sah1b1 d1n eğ1t1mc1ler1 temalarına ulaşılmıştır.  

4. Yaşanan D1ne Eleşt1rel Bakış 

Katılımcıların güncel olan d1n1 yaşayış konusunda d1n1 sembollerden z1yade bu semboller1n dışa 

vurumu ve b1rey de hayat bulan tarafına yönel1k eleşt1r1ler1 bulunmaktadır. D1n1n güncel hayatta 

yaşanması yönünde ortaya atılan eleşt1r1ler1n alt temaları; 1badetler1n toplumsal boyutuna odaklanma, 

göster1ş amaçlı yapılan 1badet, kurumsal d1n1 1nancın dışında olan k1ş1ler1n yargılanması, yaşanılan d1n 

1le asıl d1n1 met1nlerde emred1lenler1n çel1şmes1, Müslümanların tutarsız davranışları, dış görünüş odaklı 

1nanç yaftalamaları ve d1n1 met1nler1n çıkarlar doğrultusunda yorumlanması şekl1nded1r. Katılımcıların 

b1rçoğu namaz, başörtüsü, Kur’an, oruç g1b1 d1n1 sembol ve 1badetler kend1 özsel/d1nsel anlamından 
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uzaklaştırılarak toplumsal anlamda statü elde etmek ve çıkar sağlamak amacıyla kullanılmasını 

eleşt1rmekted1r.  

Müslümanlıkta alkol yasak, "nsan vücuduna zarar verd"ğ" "ç"n. Ama bakıyorsun herkes "ç"yor, 

oruç zamanı gel"yor, b"r ay "çm"yorlar kend"ler"n" Müslüman sayıyorlar. Bu tarz şeyler bana çok sahte 

gel"yor ve "nsanlar tarafından sömürülmeye çok müsa"t şeyler ve çok fazla yoruma açık şeyler bunlar. 

(Aybüke, 18) 

Ya ş"md" adam cam"ye g"deceğ"m kel"mes"n" reklam yaparak söylüyor. Arıyorum namaza 

g"d"yorum ab" d"yor. E d"yorum spor salonuna n"ye g"tm"yorsun o da gerçek anlamda b"r "badet sonuçta 

vücut sağlığın "ç"n e zaman bulamıyorum d"yor. Bu kalpazanlık başka b"r şey değ"l yan". (Hasan, 57)  

Yaşanan d1ne eleşt1rel bakış ana teması altında yer alan alt temalar; 1badetler1n toplumsal boyutuna 

odaklanma, göster1ş amaçlı yapılan 1badet, kurumsal d1n1 1nancın dışında olan k1ş1ler1n yargılanması, 

yaşanılan d1n 1le asıl d1n1 met1nlerde emred1lenler1n çel1şmes1, Müslümanların tutarsız davranışları, dış 

görünüş odaklı 1nanç yaftalamaları ve d1n1 met1nler1n çıkarlar doğrultusunda yorumlanması şekl1nded1r. 

Katılımcıların b1rçoğu d1n1 semboller1n ve d1nsel 1fadeler1n asıl anlamından koparılarak çıkar ve faydacı 

çevreler1n etk1s1yle kullanılmasından rahatsızlık duymaktadır. D1n1n kend1s1ne değ1l yaşayış b1ç1mler1ne 

yönel1k eleşt1r1ler yoğunluktadır. D1ndarlığa bakış ana temasında katılımcıların büyük b1r çoğunluğu 

d1ndarlığı negat1f tanımlamalar 1le 1fade etm1şlerd1r. Bunlar; şek1lc1 d1ndarlık, çel1şk1l1 d1ndarlık, 

geleneksel d1ndarlık, göster1şç1 d1ndarlık ve kötümser-yıkıcı d1ndarlık şekl1nded1r.  

5. D1ndarlığa yaklaşım 

Araştırmanın d1ndarlıkla 1lg1l1 bölümünde katılımcıların çoğunun 1fadeler1nden yola çıkarak 

d1ndarlık ana temasının; şek1lc1 d1ndarlık, çel1şk1l1 d1ndarlık, göster1şç1 d1ndarlık, kötümser-yıkıcı 

d1ndarlık ve geleneksel d1ndarlık alt temalarından oluşmaktadır. Katılımcıların büyük çoğunluğunu 

d1ndarlığı olumsuz 1fadelerle tanımlamaktadır.  

Maalesef son yıllarda d"ndarlık den"l"nce aklıma pek "y" şeyler gelm"yor. Tar"katlarda çocuklara 

tecavüz eden sakallı cüppel" adamlar aklıma gel"yor. (Murat, 30) 

D"n" dar "nsanlar d"n" dar olarak yaşayan "nsanlar bana göre d"ndar "nsanlar. Çünkü d"ndar 

olmak toplumsal b"r şey. Çok uç noktalarda b"r tanım bu. Nasıl mesela? D"n" dolu dolu yaşaman lazım 

b"r nefes g"b" yaşaman lazım. Onu yaparsan Allah yakar bunu yaparsan Allah sana ceza keser demek 

değ"l de bak bunu yaparsan Allah sana ödül verecek d"yerek yaşamak lazım. Şu haram bu haram d"yerek 

b"r dayatma yapmak değ"l de gen"ş yaşamaktır. (Azra, 34) 

6. Tanrı İnancından Uzaklaşma 

Tanrı 1nancı k1ş1n1n ruhsal, k1ş1sel, b1l1şsel yapısı, k1ş1n1n d1n1 algılama b1ç1m1 ve dünyaya bakış 

açısından etk1lenmekted1r. Sosyokültürel yapı, anne-baba tutumu, yaşam koşulları; travmat1k olaylar, 

kr1zler, hayatın dönüm noktaları Tanrı 1nancını etk1leyen ve şek1llend1ren öneml1 unsurlar arasında yer 

alır.  Katılımcıların verd1kler1 1fadelerden yola çıkarak Tanrı 1nancından uzaklaşma ana temasının alt 
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başlıkları; a1len1n d1n1 yaşayış b1ç1m1, farklı sosyokültürel ortamlarda bulunma, akıl temell1 rasyonal1te, 

gel1şen teknoloj1yle hızla değ1şen dünya, güncel d1n1 problemler, b1l1msel ver1ler, özgür 1rade ve kötülük 

problem1 olarak sıralanab1l1r. 

İnsanlar "ş"ne geld"ğ" g"b" yorumlayab"l"yor bu yüzden de ben bunları uymayı redded"yorum. 

Ama kend"m" tam b"r ate"st olarak tanımlar mıyım? % 100 ate"st"m de d"yemem çünkü h"çb"r şeye 

"nanmamam lazım ama kend"me "nanıyorum sadece bunun tanımı ne b"lm"yorum. B"r Tanrı’nın 

olduğunu redded"yorum, b"l"me "nanıyorum.  Aybüke (18) 

B"z" etk"leyen en büyük faktör burası -kafasını "şaret ederek- bey"n yan" anladın mı? Dış güç 

olarak sayacaksak bunu evet, yönet"l"yorum beyn"m tarafından ama bence "nsan, b"tk" ya da hayvan 

kes"nl"kle bey"nler" tarafından yönet"l"yor. (Gamze, 30) 

Tanrı 1nancından uzaklaşma teması 1çer1s1nde katılımcıların genel1 d1nden uzaklaştıklarını 

bel1rt1rken Tanrı 1nancından uzaklaşan katılımcıların araştırmanın yarısından azı tems1l etmekted1r. Bu 

temaya a1t alt temalar 1ncelend1ğ1nde Tanrı 1nancından uzaklaşma nedenler1 arasında a1len1n d1n1 yaşayış 

b1ç1m1 ve a1le üyeler1n1n kurumsal d1n dışında farklı 1nanç s1stemler1ne sah1p olması, farklı sosyokültürel 

ortamlarda bulunma; rasyonal1te ve akıl gerçekl1ğ1, gel1şen teknoloj1 ve hızla değ1şen dünya, b1l1msel 

ver1ler; güncel d1n1 problemler, özgür 1rade ve kötülük problem1 temaları görülmekted1r.  

7. Tanrı 1le İlet1ş1m 

Tanrı 1le 1let1ş1m 1nsanlar 1ç1n çeş1tl1l1k göstermekted1r. Katılımcılar geleneksel olarak sınırlı 

bel1rlenen 1badetler yoluyla 1let1ş1m kurma şek1ller1n1n yanında kend1 1nanç s1stemler1ne özgü alternat1f 

1let1ş1m kurma b1ç1mler1 gel1şt1rm1şlerd1r. Namaz kılmak, tefekkür etmek, Allah’ın 1s1mler1n1 z1kretmek, 

Kur’an’dan sureler okumak geleneksel d1n1 dua şek1ller1 olarak kurumsal d1n1 1nanca sah1p katılımcılar 

tarafından kullanılmaktadır. Konuşmak veya sohbet etmek z1h1nsel olarak bağlantı kurmak b1reysel 

1nanç s1stem1nde bulunan d1ğer katılımcıların uyguladığı Tanrı 1le 1let1ş1m b1ç1mler1 arasında yer 

almaktadır. Tanrı 1le 1let1ş1m şekl1n1n yanında bu 1let1ş1m1n ne zaman ve hang1 koşullarda kurulduğu d1n 

ps1koloj1s1 araştırmaları konusu 1çer1s1nde yer almaktadır. Katılımcıların tümü çocukken anne-

babalarında dua konusunda eğ1t1mler almışlardır. Katılımcıların genel1 korku ve üm1ts1zl1k anında 

Allah’a dua ett1kler1n1 bel1rtm1şt1r. Bazı katılımcılar 1se 1nsanının duaya 1ht1yacının olmadığını ve duaları 

kabul olmadığı 1ç1n artık dua etmekten vazgeçt1kler1n1 bel1rtm1şt1r. İstek ve arzularının gerçekleşmes1 

1ç1n dua eden katılımcılar da bulunmaktadır. 

Ben"m dua etme şekl"m şöyle; oturuyorum ve sohbet ed"yorum, "llâ cevap almama gerek yok 

sohbet etmem "ç"n. Çünkü ben konuştuğum zaman rahatlayacağımı h"ssed"yorum hep. (Gamze (30) 

Ben h"ç f"re vermem dua konusunda…"lk başladığımda korktum "şte k"ra 1000 l"ra otopark 150 

l"ra faturalar 300 l"ra falan darlıkta da Allah’ı düşünüyorum d"yorum k" Allah’ım bana yardım et 

olmuyor yetm"yor d"yorum. Han" d"yorum k" Allah’ım bana yardım ett"n buraya kadar get"rd"n bana 

yardım et d"yorum. (Azra, 34) 
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Tanrı 1le 1let1ş1m temasında şek1lsel olarak 1let1ş1mde; z1kretmek, namaz kılmak, düşünmek, 

sohbet etmek alt temaları bulunmaktadır. Katılımcıların tümü hayatlarının b1r dönem1nde dua ett1kler1n1 

özell1kler çocukluk dönemler1nde korku ve merak duyguları eşl1ğ1nde dualar ett1kler1n1 bel1rtm1şt1r. 

Katılımcılar Tanrı 1le 1let1ş1m1 korku, 1stek, üm1t, rahatlama, sıkıntılı ve zor dönemlerde 

gerçekleşt1rd1kler1n1 bel1rt1rken bazı katılımcılar dualarının kabul olduğunu söylerken bazıları 1se dua 

etmen1n b1r 1şe yaramadığını 1fade etm1şler1d1r. 

Sonuç 

Araştırma kapsamında ve katılımcılar 1le gerçekleşt1r1len görüşmeler sonucunda katılımcıların 

yaşamları ve 1nanç gel1ş1m1ne yaşamsal deney1mler1 der1nlemes1ne 1ncelend1kten sonra toplamda yed1 

ana temaya ulaşılmıştır. Temalar; anne-baba tutumları, kr1t1k yaşam olayları; d1n1 eğ1t1m, yaşanan d1ne 

eleşt1rel bakış, d1ndarlığa yaklaşım, Tanrı 1nancından uzaklaşma ve Tanrı 1le 1let1ş1m olarak 

başlıklandırılmıştır.  

Sonuç olarak katılımcılardan kurumsal d1ne 1nanan b1reyler; anne-babaları tarafından d1ne yönel1k 

olumlu yaşantı geç1ren b1reylerd1r. Anne-babasıyla olumlu yaşantı geç1rmes1ne rağmen Allah’ı b1r korku 

f1gürü olarak gören katılımcılarda ve anne-babası 1le 1l1şk1s1 olumsuz yönde gel1şen katılımcılarda 

1lerleyen dönemlerde 1nanç gel1ş1m1 olumsuz yönde etk1lenm1şt1r. Kr1t1k yaşam olaylarının olumsuz 

etk1ler1 karşısında kurumsal d1nlere mensup katılımcılar d1n1 baş etme yollarına başvururken d1ğer 1nanç 

s1stemler1ne mensup katılımcılar farklı ps1koloj1k rahatlama yöntemler1ne başvurmuşlardır. D1n eğ1t1m1 

noktasında olumsuz yaşantıya sah1p olan katılımcıların genel1 d1n hakkında mesafel1 b1r bakış açısı 

gel1şt1rm1ş hatta d1nden soğuma, uzaklaşma ve yen1 1nançlar oluşturma yoluna g1tm1şt1r. Bu durumun 

1st1sna1 örnekler1 bulunmaktadır. F1z1ksel ve sözel ş1ddet gördüğünü 1fade eden b1r katılımcımızın d1ne 

karşı bakış açısı değ1şmemekle b1rl1kte d1n eğ1t1mc1ler1ne yönel1k bazı eleşt1r1ler1 olduğu görülmüştür.  

D1n görevl1ler1 ve d1n eğ1t1mc1ler1n1n aydınlatıcı, yol göster1c1 ve b1lg1 sah1b1 olduğunu 1fade eden 

b1r katılımcımız onlar sayes1nde hayatının değ1şt1ğ1n1 ve olaylara farklı açılardan bakmaya başladığını 

d1le get1rm1şt1r. Katılımcıların çoğu yaşanan d1n1n eleşt1r1 d1n1 semboller üzer1ne olmaktan z1yade d1n1 

semboller1n yanlış uygulamalarına yönelt1lm1şt1r. D1n1n gerçekl1ğ1nden z1yade uygulayış b1ç1m1 ve d1n1 

yaşayışa yönel1k eleşt1r1ler mevcuttur. D1ndarlığa bakış teması 1çer1s1nde katılımcıların büyük 

çoğunluğu olumsuz bakış açısına sah1pt1r. D1ndarlığın dış görünüm odaklı, göster1şç1 ve toplumsal 

anlamda çıkar sağlamak amacıyla kullanılması toplumsal yönde eleşt1r1len b1r durum olmaktadır. Tanrı 

1nancından uzaklaştığını bel1rten katılımcılar b1r kısmı bu nedenler arasında a1les1n1n mensup olduğu 

1nanç s1stem1n1 ve d1n1 yaşayış b1ç1m1n1, farklı toplumların kültürler1yle karşılaşmaları; rasyonel düşünce 

ve aklın önem1, b1l1msel gerçekl1kler, teknoloj1k gel1şmeler1; özgür 1rade ve teod1se problem1n1 

sıralamışlarıdır. Tanrı 1le 1let1ş1m1 geleneksel yöntemlerle gerçekleşt1ren katılımcılar namaz, z1k1r g1b1 

yöntemler1 terc1h ederken gelenek dışı 1nanca mensup katılımcılar daha çok z1h1nsel bağlantı kurma, 

sohbet etme g1b1 yöntemler1 terc1h etmekted1r. 

 

 

https://3tdergi.com/index.php/pub


            Mehtap Koktaş                                                                                                        https://3tderg,.com/,ndex.php/pub 

 

 Tanım Tenk,t Teor, 2024, 2  19 

 

Kaynakça 

Akdem1r, B. –S. (2021). W1ll1am James’1n M1st1k Tecrübe Tahl1l1 Fenomenoloj1k m1 Yoksa Felsef1 

m1d1r?. Esk"yen", 43, 213-236. 

Bulut, S. (2014). Yaşam Öyküsü Araştırması. Internat"onal Journal of Human Sc"ences 11/1, 880-895. 

Braun, V. - Clarke, V. (2019). Ps1koloj1de Temat1k Anal1z1n Kullanımı, ENAD 7, 873-898.  

Çekmez, E.- Yıldız, C. - Bütüner, S. Ö. (2012). Phenomenograph1c Researh Method. EFMED 6(2), 77-

102. 

Çel1k, Z. (2013). Yaşlılık Dönem"nde Tanrı Tasavvuru ve Benl"k Saygısı. Marmara Ün1vers1tes1, Sosyal 

B1l1mler Enst1tüsü, Yüksek L1sans Tez1, İstanbul. 

Doğan, L. (1979). D1n ve Toplum. Sosyoloj" Konferansları. 

Eryılmaz, A. (2011). Yaşam Boyu Gel1ş1m Yaklaşımı. Ps"k"yatr"de Güncel Yaklaşımlar, 3(1), 49-66. 

Güven, M. (2012). Kültürün B1r Unsuru Olarak D1n”. Batman Ün"vers"tes" Yaşam B"l"mler" Derg"s", 

1(1), 933-948.  

Hacıkeleşoğlu, H. (2020). Ebeveyn Tutumları ve K"ş"l"k Özell"kler"n"n Tanrı Tasavvuru İle İl"şk"s" 

Üzer"ne B"r Araştırma. Atatürk Ün1vers1tes1 Sosyal B1l1mler Enst1tüsü, Erzurum. 

Hayta, A. (2017). Bağlanma Kuramı ve Tanrı Tasavvuru İl"şk"s" Üzer"ne B"r Araştırma. Uludağ 

Ün1vers1tes1 Sosyal B1l1mler Enst1tüsü, Doktora Tez1, Bursa. 

Kaya, Z. (2015). D"n Eğ"t"m" Açısından İnanç Gel"ş"m Teor"s" Üzer"ne B"r Araştırma ve Değerlend"rme.  

Marmara Ün1vers1tes1, Sosyal B1l1mler Enst1tüsü, Doktora Tez1, İstanbul.  

Kayıklık, H. (2005). B1reysel Yaşamda D1nsel Değ1ş1m. Çukurova Ün"vers"tes" İlah"yat Fakültes" 

Derg"s", 5(2), 2-23. 

Kılavuz, M. A. (2005). Yaşlanma Sürec1n1n D1nî Gel1ş1me Etk1ler1. UÜİFD, 14(2), 97-112. 

Koç, M. (2008). Yet"şk"nl"k Dönem"nde D"ndarlık "le Benl"k Kavramı Değ"şkenler" Arasındak" İl"şk". 

Uludağ Ün1vers1tes1, Sosyal B1l1mler Enst1tüsü, Doktora Tez1, Bursa. 

Köylü, M. ( 2004). Çocukluk Dönem1 İnanç Gel1ş1m1 ve D1n Eğ1t1m1. AÜİFD, XIV(11), 137-154. 

Mehmedoğlu, A U. (2000). İman B1l1nc1n1n Evreler1. MÜİFD, 19, 87-107. 

Mengüşoğlu, T. (1952). Felsef1 Antropoloj1 Bakımından Tecrübe Mefhumunun Tahl1l1. Felsefe Arş"v", 

3(12), 136-161. 

https://3tdergi.com/index.php/pub


https://3tderg,.com/,ndex.php/pub                                                                                                   Mehtap Koktaş 

 

 Descr,pt,on Cr,t,que Theor,a 2024, 2  20 

Ok, Ü. (2007). İnanç Ps"koloj"s" Hayatı Anlamlandırma B"ç"m"n"n Yaşam Boyu Gel"ş"m". S1vas. 

Saban, A. - Ersoy, A. (2019). Eğ"t"mde N"tel Araştırma Desenler". Ankara: Anı Yayıncılık.  

Sp1nks, G. S. (2008). Ps1koloj1 ve D1n”. Çev. Bozkurt Koç& Zeynep Özcan.  Fırat Ün"vers"tes" İlah"yat 

Fakültes" Derg"s", 13(1), 307-318. 

Tutku, K. N. (2019). Gençl"k Dönem" İnanç Gel"ş"m" ve Eğ"t"m"nde Etk"l" Olan Faktörler Üzer"ne B"r 

Araştırma. Uludağ Ün1vers1tes1, Sosyal B1l1mler Ün1vers1tes1, Yüksek L1sans Tez1, Bursa. 

Topuz, İ. (2003). D"n" Gel"ş"m Sev"yeler" "le D"n" Başa Çıkma Tutumları Arasındak" İl"şk" Üzer"ne B"r 

Araştırma. Uludağ Ün1vers1tes1, Sosyal B1l1mler Enst1tüsü, Doktora Tez1, Bursa.  

Ummanel, A. - D1lek, A. (2016). Gel"ş"m ve Öğrenme. Researchgate, European Un1vers1ty of Lefke. 

Ulu, M. (2016). İnanç Gel1ş1m Teor1s1: İnanç Aşamaları. B1l1mname Düşünce Platformu,  XXX, 2016/1. 

Yavuz, K. (2013). Günümüzde İnancın Ps"koloj"s". İstanbul: Boğaz1ç1 Yayınları. 

https://3tdergi.com/index.php/pub

