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साराांश:- 

 पाश्चात्य प्रभाव के कारण 19 वीं सदी के ाअरांभ में भारत में सामातिक तथा धार्ममक सुधार प्रक्रिया शुरू हो िंुकी थी। यह 

मुख्य रूप से भारतीय िनता की ाईदीयमान राष्ट्रीय िंतेना और पाश्चात्य ाईदावादी तविंारों के प्रसार का पररणाम थी। ाआसी के 

कारण भारत में सामातिक और धार्ममक नवतनमााण के कायािम को ाऄपनाया गया। सामातिक क्षेत्र में िातत सुधार या िातत प्रथा 

की समपति, स्त्री के तिए समानातधकार, बाि तववाह का ाईन्मूिन, तवधवा तववाह का समथान, सामातिक और काननूी ाऄसमानता 

का तवरोध ाअक्रद सामातिक कुरीततयों के प्रश्न पर ाअांदोिन हुए। धार्ममक क्षेत्र में िो ाअांदोिन हुए ाईन्होंने धार्ममक ाऄांधतवश्वास और 

मूर्मतपिूा, बहुदवेतावाद, वांशानगुत पुरोतहती ाअक्रद का तवरोध क्रकया। ये सामातिक एकता सुधार ाअांदोिन मखु्य रूप से व्यैतिव 

स्वतांत्रता, सामातिक और तसद्ाांतों से िुड ेहुए थे।  

शब्द कुां िी:- सामातिक; धार्ममक; चहन्द;ु िातत; सावरकर 
 

भतूमका:- 

 प्रत्यके युग में िगभग सभी दाशातनकों, सामातिक 

व धार्ममक सुधारकों ने िाततवाद व छुाअछूत की ाअिोिंना 

की परन्तु रूक्रढवादी तहन्दओुं ने वणा-व्यवस्था को शास्त्रों के 

ाअधार पर ाईतिंत ठहराया। सावरकर ने ाऄनभुव क्रकया क्रक 

रूक्रिवादी तहन्दओुं का दतृटीकोण परुातनवादी व 

ाऄनदुारवादी ह।ै यह रूक्रिवादी तविंारधारा, ाऄसामतयक 

परम्पराओं तथा परुानी तघसी-पीटी प्रथाओं से बँध-सी गयी 

ह।ै वे ाऄपने पक्ष में धार्ममक ग्रन्थों का सहारा िेते हैं। 

सावरकर िानते थे क्रक सामातिक एवां धार्ममक मान्यताओं स े

रािनीतत प्रभातवत होती ह।ै  

 क्रकसी भी िातत को ाऄन्य क्रकसी िातत से श्रेष्ठ या 

कतनष्ठ केवि ाआसतिए नहीं मानना िंातहए क्योंक्रक यह हमारे 

धार्ममक ग्रन्थों में ह।ै सावरकर के ाऄनुसार तवशेष गणुों के 

ाऄभाव में ब्राह्मण कुि के िन्म िनेे के कारण ही व्यति पूज्य 

तथा तवशेष ाऄतधकार व सुतवधाओं का हकदार ह,ै ऐसी प्रथा 

बन्द होनी िंातहए। ‘‘केवि ाआसीतिए क्रकसी व्यति को 

चसहासन एवां वेदोि राज्यतभषेक का ाऄतधकारी समझना क्रक 

ाईसने क्षतत्रय कुि में िन्म तिया ह ैिबक्रक ाईसमें ाअवश्यक 

गुण एक भी नहीं ह,ै परन्तु छत्रपतत तशवािी के समान 

परािमी परुूष स्वतांत्र राज्य की भी स्थापना क्यों न कर द।े 

‘क्रिर भी केवि वह क्षतत्रय नही ाआसी कारण से वह चसहासन 

का ाऄतधकारी नहीं हो सकता। ‘ ऐसा कहना तवशुद् मुखाता 

की नहीं वरन् घातक भी ह।ै1 यक्रद िातत-भेदों के िन्मिात 

कतपपत ाँउिं-नीिं की भावना तथा तवशेष गुणों के ाऄतस्तत्व 

के तबना भी प्राप्त होने वािे तवतशट ाऄतधकारों को कम कर 

क्रदया िाय,े तो वत्र्तमान िातत-भेद के िो ाऄन्य िक्षण 

भतवष्य में दीघाकाि तक ाऄतस्तत्व में भी रहें तो भी समाि 

को ाईससे हातन नहीं होगी।  

िन्मिात िातत भेद के िंार पैर: 

 सावरकर ने तहन्द ु राष्ट्र के सांगठन में बाधक बनन े

वािी िातत-भदे के नाम पर दटु रूक्रियों को सदवै के तिए 

समाप्त करने का ाअवाहन क्रकया। तहन्द ुराष्ट्र के प्रबि सांगठन 

के तिए ाऄत्यन्त हातनकारक होने वािा, िातत-भेद का प्रमुख 

भाग ह ैिंार रूक्रियाँ: (1) व्यवसाय बन्धन, (2) स्पशा-बन्धन, 

(3) रोटी-बन्धन, तथा (4) बटेी-बन्धन। ‘‘िातत-भेद तो 

मानो एक िंतषु्पाद पशु है, तिन िंार पैरों पर वह प्रमुख 

रूप से खड़ा ह,ै वे ाईसके िंारो परै यक्रद तोड़ क्रदये िाये ंांतो 

समझ िो क्रक ाईसकी वह भारी-भरकम दहे तत्क्षण ही तगर 

पड़गेी। 

(1) व्यवसाय बन्धन:- 

 सवरकर िातततनष्ठ व्यवसाय-बन्धन के स्थान पर 

गुणतनष्ठ व्यवसाय-स्वतांत्रता के पक्षधर थे। सावरकर ने स्पट 

क्रकया क्रक िातततनष्ठ व्यवसाय-बन्धन की पोथीतनष्ठ परम्परा 

का खण्डन कर गणु-तनष्ठ व्यवसाय स्वतांत्रता की परम्परा का 

मुि रूप से प्रिंिन समाि के तिए िाभकार एवां समृद् 

होगा, यह ाऄब प्रयोग तसद् हो िंकुा ह।ै2 

(2) स्पशा बन्धन:-  

 िन्मिात िातत-भेद का दसूरा परै स्पशा-बन्धन ह।ै  
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 सावरकर ने छुाअछूत को तहन्द ू समाि की रूग्ण 

मानतसकता का प्रतीक बताया। ाईन्होंने ाऄनुभव क्रकया क्रक 

तहन्द ूसमाि का एक बहुत बड़ा भाग शोषण, ाऄन्याय तथा 

ाऄत्यािंार का तशकार ह।ै यक्रद प्रत्यके तहन्द ू को राष्ट्रीय 

गतततवतधयों में ाईिरदातयत्वपणूा सहभागी बनाना ह ै तो 

छुाअछूत को समाप्त करना होगा। ाऄतखि भारतीय तहन्द ू

महासभा के कानपरु ाऄतधवेशन, 1942 मे ाऄपने ाऄध्यक्षीय 

भाषण में सावरकर ने पािँं वषा के ाऄन्दर ाआस दशे के 

छुाअछूत रूपी किांक को तमटाने का ाअवाहन क्रकया। ाईन्होंन े

कहााः ‘‘याद रखो। तहन्द ू समाि को सांगरठत करने के तिए 

छुाअछूत की भावना को तमटाना ाअवश्यक ह।ै‘‘ प्रत्यके तहन्द ू

सांगठनवादी तनम्न शब्द कह ेऔर ाईस पर ाऄमि करेंंाः ‘‘मैं 

ाऄपने क्रकसी सहधमी को ाआसतिए ाऄछूत नहीं मानूँगा क्योंक्रक 

वह तवशेष िातत में पदैा हुाअ ह।ै  

 सावरकर ने ाऄस्पृश्यता तनवारण हतेु ाऄछूतो को 

सहषा स्पशा करने पर ाऄतधक बि क्रदया। ाईन्होंने कहा हाैः 

‘‘ाऄस्पृश्योद्ार ाईन्हें तशक्षा, नौकरी, तनवास, सुतवधा ाअक्रद। 

सहायता दनेा - िातत-भेदोच्छेद का तवषय नहीं ह।ै िातत-

भेदोच्छेदन का प्रत्यक्ष सम्बन्ध केवि िन्मिात ाऄस्पशृ्यता 

को तोड़ना भर ह।ै न छूने के माने ाऄस्पृश्यता, ाऄथाात छूना 

माने ाऄस्पृश्यता नट करना। रोटी-बन्धन, बेटी-बन्धन, 

वोदोि-बन्धन ाअक्रद िन्मिात िातत-भेद के ाऄन्य सुधार 

ाअगे की सीक्रियाँ हैं और वे तो स्पृश्यों पर भी िागू होती ह?ै 

ाऄस्पृश्यों का गुट ‘स्पृश्य‘ कर क्रदया क्रक स्पशा-बन्धन टूट गया।  

 ाऄपने ाऄछूतोद्ार कायािम में सवारकर ने डां . 

वी. ाअर. ाऄम्बेडकर की न केवि प्रशांसा की वरन् ाईनको 

यथाशति सहयोग भी क्रदया। ाऄछूतों का ाईपनयन सांस्कार 

कराने में, ाईनके मतन्दर प्रवेश के सम्बन्ध में, ाईनके साथ 

सहभोि में ाईनके वेद पिने के ाऄतधकार के सम्बन्ध में, 

सावरकर ने तनरन्तर डां . ाऄम्बेडकर का साथ क्रदया। ाईनके 

ाआस काया से प्रभातवत होकर पूना में ाऄछूतों के नतेा पी. एन. 

रािभोि ने सावाितनक रूप से कहााः ‘‘ाअरम्भ में तो मैं 

सावरकर िी के ाअन्दोिन को एक दटृा के रूप में दखे रहा 

था। क्रकन्तु िब मैंने ाईनसे िंिंाा की ओर स्वयां ाऄपनी ाअँखों स े

ाईनके काया को दखेा तो मैं ाईससे ाऄतभभतू हो गया। मैं 

ाऄनभुव करता ह ँक्रक व ेरािनीतत के क्षेत्र में हीं नहीं ाऄतपत ु

सामातिक क्षेत्र में भी ाईसी प्रकार की िातन्त िाने के तिए 

कृत्य सांकपप हैं। रत्नातगरर के तवठोबा मतन्दर मांं ेंां ाऄछूतों के 

प्रवेश हतेु िो काया सावरकर ने क्रकया, ाईसकी भूरर-भूरर 

प्रशांसा की गयी।3 

(3) रोटी-बन्धन:- 

 सावरकर ने रोटी बन्धन को िंारों बन्धनों में प्रमुख 

माना ह।ै ाईन्होंने कहा हाैः ‘‘वत्र्तमान िातत-भेद के ाआन िंार 

पैरों में से प्रमुख रूप से तिस परै पर प्रहार करते हीं िातत-

भेद की यह भारी-भरकम दहे नीिंे तगरने वािी ह ैवह पैर ह ै

रोटी बन्धन। रोटी बन्धन के टूटत ेही िन्मिात िातत-भेद के 

बिंे हुए थोड़-ेबहुत ाऄवशेष स्वताः समाप्त हो िायेंगे। रोटी 

बन्धन के टूटने से बसोड़ाांंे के साथ ब्राह्मण भी यक्रद भोिन 

करें तो स्पशा करने या न करने का प्रश्न हीं नहीं ाईठाता। रोटी 

बन्धन तोड़ने का एकमात्र सरि साधन ह ैसहभोि।  

सावरकर के शब्दों में ‘‘एक होकर िड़ने से िातत-

भेद कभी भी समाप्त नहीं होगा परन्तु एक होकर भोिन 

करते हीं व िहाँ का तहाँ मर िायेगा।‘‘ सहभोि या सहपान 

करने से व्यति ाऄधमी नहीं हो िाता। ‘‘सहपान या सहभोि 

या वैधक शास्त्रीय प्रश्न ह,ै ाईन धमाशास्त्रों का नहीं ह ैिो कहत े

ह ैसमिूंी िातत की िातत या धमा-का-धमा िंावि के पसाब 

के बुदबदु ेमें डूब िाता ह।ै यद्यतप पोथीतनष्ठ िातत-भदे की 

मृत्यु सहभोि में तनतहत है, पर सावरकर ने ाआस बन्धन को 

तोड़ने के तिए तनम्न शतों का वणान क्रकया ह:ै 

(1) यक्रद हम सहभोि के तसद्ान्त को स्वीकार करते हैं तो 

प्रत्यक्ष रूप से सहभोि में भाग िेने से कतराना नहीं 

िंातहए।  

(2) ाआस बात की प्रतीक्षा नहीं करनी िंातहए क्रक सहभोि में 

कोाइ तवतशट व्यति या तवतशट िातत के िोग ाऄवश्य 

ाईपतस्थत हो।  

(3) तनत्यप्रतत ाऄवसर पाने पर सहभोि करना िंातहए।  

(4) प्रत्यक्ष सहभोि प्रकट रूप से सावाितनक स्थानों पर होन े

िंातहए। 

(5) प्रत्यके सहभोि में यथासम्भव ाऄस्पशृ्य ाऄवश्य शातमि 

हो।  

सवरकर के शब्दों में ‘‘क्रकतना सरि हैं यह साधन? ब्राह्मण 

तथा बसोड़ एक हीं पांगत में ाऄतभन्नता से बैठ िायें और 

मोतीिंरू के िड्डुओं को डटकर खायें और दखेें, तो क्या 

क्रदखयी दगेा, िातत-भेद तो नट हीं हो गया ह।ै4 

(4) बटेी-बन्धन:- 

 बेटी-बन्धन को तोड़ने हतेु साहस की ाअवश्यकता 

ह।ै सावरकर ने ाआस सम्बन्ध में िैिाये गये भ्रामक प्रिंार के 

तवरूद् सिंते क्रकया। ाआसका यह ाऄतभप्राय नहीं ह ैक्रक ‘‘क्रकसी 

एक व्यति या वगा की कन्याएां क्रकसी दसूरी व्यति का वगा में 

व्याहनी ही होगी। ाआसका वास्ततवक ाऄथा ह ै‘‘यक्रद कोाइ तहन्द ु

दयाितुा, सुप्रिन क्षमता ाअक्रद वैवातहक गणुों से युि क्रकसी 

ाऄन्य िाततके तहन्द ू वर-वधू को पसन्द कर िे तो केवि 

ाआसीतिए क्रक ाईनकी िातत तभन्न है, ाईस तववाह को तनतषद् 

न माना िाये या ाईस कारण से ाईन वधू-वरों को पूणाताः 

सव्यवहाया मानने में ाअपति न हो, एसी एक ाऄनुज्ञा ह।ै ाआस 

प्रकार के तववाह ‘‘तहन्द ूराट के सांगठन के तिए ाईपकारकव 

ाऄपररहाया।5 

 िातत-भेद का ाईन्मिून करने हते ूसावरकर न ेतीन 

और वनों की िंिंाा की ह।ै  

(5) वदेोि-बन्धन:-  

 तहन्द ू मात्र को समस्त धमाग्रन्थों के ाऄध्ययन का 

समान ाऄतधकार होना िंातहए। ाआसी प्रकार वदेोि सांस्कार 

का समस्त तहन्दओूं को समान ाऄतधकार तमिना िंातहए। 
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क्रकसी ाईपिातत को ाआससे वांतिंत रखना तहन्द ू समुदाय के 

तिए ाऄतहतकर होगा।  

(6) तसन्धु बन्धन:- 

 तवदशे गमन के ाअधार पर िातत बतहष्कार 

ाऄतहतकर ह।ै ाआस दषु्प्रवृति के कारण ाऄनके िाततयोंमे तवदशे 

गमन तनतषद् कर क्रदया। ऐसा होते ही तवदशे व्यापार, 

तवदशेो से सम्बन्ध और व्यवहार ाअक्रद समस्त काया-किाप 

समाप्त हो िायेंगे। ‘‘ाआतना हीं नहीं, बृहिर भारत के वे द्वीप, 

तिन्हें हमारे पूणािों ने बसाया या हमारे व्यापाररयों 

सेनातनयों ने तिन्हें िीता और बसाया, ऐसे नगर, बन्दरगाह 

और राज्य ाआस शुद्-शुद् के पागिपन िैसे रोग से हमारी 

मातभृूतम से एकाएक ाऄिग हो गये।6 

(7) शतुद्-बन्धन;- 

िातत-बन्धन को तोड़ने हतेु सावरकर का सन्दशे 

था ‘‘िातत और व्यवहारी, वगा ाऄथवा वणों के िो बन्धन 

ाअि के युग में ाऄपनी ाईपादयेता खो िंुके हैं, तमटा दो। हमें 

िंातहए क्रक हम तहन्द ूरि की पनुीत धारा को ाऄटक से कटक 

तक समस्त तहन्द ू िातत की नस-नस में प्रभातवत होने दें, 

तिससे क्रक यह िातत ाऄखण्ड, ाऄभेद राट और ाआस्पात की 

भाँतत सदिृ हो सकें ।7 

      :- 

 भारत की साांस्कृततक पनुरूत्थान में ाऄनेकों सांस्था 

एक व्यति का योगदान रहा हैं तिसमे वीर सावरकर िी का 

योगदान, महत्वपूणा हैं, ाईन्होंने समातिक और धार्ममक क्षेत्रों 

में सामातिक तवशोषातधकारों को समाप्त क्रकया। वे िातत 

और धमा से सबको समान ाऄतधकारों के पक्षधर थे। ाईनका 

कहना था क्रक भारतीय िनता की रािनीततक स्वतांत्रता, 

सामातिक और साांस्कृततक प्रगतत और राष्ट्रीय एकता के तिए 

सामातिक सांबांधों और सांस्थाओं के ाउपर गुणात्मक, 

योग्यताधाररत और िनतांत्रीकरण होना ाअवश्यक ह।ै  
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