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Résumé: Au Niger, quelques enquêtes sur les plantes médicinales ont été réalisées par 
différents chercheurs au cours des missions ethnobotaniques et ethnographiques. Les données 
concernant l’utilisation des plantes médicinales contre les diarrhées sont extraites à partir des 
documents publiés et ou rapports de recherche concernant les différentes enquêtes ethno-
médicinales conduites au Niger pour synthèse et analyse. Au total, 98 espèces de plantes 
appartenant à 34 familles sont recensées être utilisées par la population nigérienne pour traiter 
les diarrhées et dysenteries. Combrétacée (14/34), Césalpiniacée (11/34), Mimosacée (10/34) 
et Fabacée (9/34) sont les familles botaniques des espèces de plante les plus utilisées. 10 
espèces de plantes identifiées ont un usage très fréquent. En conclusion, cette synthèse des 
plantes médicinales rapportées dans plusieurs revues à travers différentes études ethno-
médicinales conduites au Niger ont permis d’apporter des précisions supplémentaires sur 
l’usage médicinale de certaines plantes dans le cadre du traitement des diarrhées.    
Mots clés: Etudes ethnobotaniques; plantes médicinales; diarrhée; Niger 

  

I. Introduction 
 
Depuis plusieurs années, la population humaine à travers le monde utilise des éléments de leur 
environnement, en particulier les plantes, pour se traiter contre plusieurs maladies. Selon Raphael [1] 
et Sawadogo et al. [2], environ  66 à 85% de la population mondiale, principalement ceux des pays en 
voie de développement dont l’Afrique sub-saharienne, ont directement recours aux plantes comme 
alternative pour se soigner  . Le Niger, pays de l’Afrique de l’Ouest partageant des frontières avec le 
Burkina Faso, le Mali, l’Algérie, la Libye, le Tchad, le Nigeria et le Benin, est riche en biodiversité avec 
une flore de plus de 2,7614 espèces dans une superficie estimée à 109,950548 ha [ 3-4 ]. 
Conséquemment, les pratiques médicinales traditionnelles impliquant les plantes sont communément 
acceptées au Niger comme dans d’autres pays de la sous-région. Beaucoup des plantes provenant 
de la flore Nigérienne utilisées par la population locale à travers les tradi-praticiens pour le traitement 
de plusieurs maladies dont les diarrhées sont significativement répertoriées mais faiblement 
investiguées par des botanistes et autres acteurs de la recherche [8-22].  
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Les maladies diarrhéiques constituent un sérieux problème de santé publique au Niger. La diarrhée 
en particulier est leadeur tueur des enfants principalement ceux de moins de 5 ans, avec plus de 
1,400 cas de décès par jour [23].  
En médecine moderne, un nombre important des médicaments synthétisés à travers le monde existe 
pour le traitement des diarrhées. Malheureusement, la pauvreté frappant la majorité des pays 
africains,  à encourager beaucoup des communautés à s’intéresser à la phytothérapie pour se traiter 
[24-28]. Au Niger, les différents rapports  d’investigation dans le domaine d’ethnomédécine rédigés 
par plusieurs groupes de recherche ont fait mention de l’usage locale et diverse de certaines plantes 
pour le traitement de plusieurs maladies dont les diarrhées.  
Une des missions de notre laboratoire de référence à travers le département de chimie appliquée est 
de documenter et d’établir une base de données pour les substances chimiques naturelles dérivées 
des plantes médicinales utilisées au Niger. Ainsi, la présente étude présente une revue de littérature 
sur les plantes médicinales  du Niger utilisées dans le traitement des diarrhées et des dysenteries.  
 
II. Partie Expérimentale   
 
Notre synthèse et analyse de données a inclus toute espèce de plante connue au  Niger et utilisée 
dans le traitement des  diarrhées et dysenteries. Les informations rapportées sur l’utilisation 
traditionnelle des plantes dans le cadre du traitement des diarrhées sont extraites à partir de 
différentes études conduites au Niger [14,18-19,29-30].. Une recherche systématique et inclusive à 
travers les bibliothèques locales et  librairies a été effectuée. Les espèces de plante rapportées 
comme étant couramment utilisées contre les diarrhées et dysenteries ont été regroupées par famille 
botanique.  
 
 
Les informations collectées sont insérées et enregistrées dans la base des données Excel pour 
analyse. Pour classer les espèces de plantes en fonction de leurs importances, le nombre de 
références citant l’utilisation d’une espèce est utilisée pour calculer la fréquence relative de citation ou 
FRC. La FRC est calculée comme suit :  
 

     
                                

                        
 

III. Résultats 
III.1. Les plantes médicinales indigènes 
 
De nos investigations, il ressort que quatre-vingt-dix-huit (98)  espèces des plantes médicinales 
indigènes appartenant à 34 familles botaniques différentes sont rapportées dans la littérature locale, 
régionale et internationale comme étant utilisées par la population Nigérienne pour traiter les 
diarrhées. La plupart des espèces de plantes médicinales rapportées appartiennent à la famille des 
Combrétaceae  (14 espèces), Césalpiniaceae ée (11 espèces), Mimosaceae ée (10 espèces) et 
Fabaceae ée (9 espèces) (Figure 1). De ces 98 espèces de plantes, 20 sont individuellement 
évaluées et recensées significativement de grande valeur en considérant l’index de la fréquence 
relative de citation ; sont catégorisées comme ‘Top-utilisées’ (Tableau 1). 
 
III.2. Partie de la plante utilisée, méthode de préparation et voie d’administration 
 
L’utilisation de la partie de la plante pour le traitement des diarrhées a concerné les feuilles, l’écorce, 
la racine, les fruits, les tiges, les graines, la partie aérienne, et la plante en entier. La feuille (35%), la 
racine (23%), et l’écorce (22%) sont citées comme les parties de la plante les plus fréquemment 
utilisées (Figure 2). 
Les parties de plante collectées sont préparées sous différentes formes avec la décoction (72%) 
comme la plus fréquemment recommandée suivie de la macération (20%), poudre (4%), Infusion 
(3%) et Jus (1%) (Figure 3). 
Les voies d’administration des plantes médicinales sont diverses. A peu près 95% des plantes 
rapportées sont administrées comme des portions orales et les autres souvent par mâchage dans la 
bouche et être mangées comme de la nourriture. 
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Tableau 1. Les plantes médicinales les plus utilisées contre les diarrhées au Niger sur la base de la fréquence relative de citation 
 

Nom scientifique Famille Nom local de la plante Habitat FRC* 

Lannea acida A. Rich. Anacardiaceae Faru (H), Faru (B) Shrub 0.84 

Acacia nilotica L. Mimosaceae Bagaruwa (H), Baan (Z), Gawari 
(P), Kangar (B), Tiggaert (T) 

Herb 0.75 

Balanites aegyptiaca (L.) Del. Zygophyllaceae Aduwa (H), Garbeye (Z), Tanni (P), 
Biito (B), Aboragh (T) 

Tree 0.74 

Bauhinia rufescens Lam. Caesalpiniaceae Dirga (H), Namari (Z), Namare (P), 
Shishim (B), Taedaeyni (T) 

Shrub 0.74 

Boswellia dalzielli Hutch. Burseraceae Hano (H), Hano (Z), Andokehi (P), 
Kafi dukan (B) 

Tree 0.74 

Combretum micranthum G. Don. Combretaceae Geza (H), Kubu (Z), Talli (P), Geza 
(B), Dagera (T) 

Shrub 0.70 

Ziziphus mauritiana Lam. Rhamnaceae Magariya (H), Darey (Z), Djabhi (P), 
Kasulu (B), Abakat (T) 

Shrub 0.70 

Combretum aculeatum Vent. Combretaceae Bubukia (H), Bubure (Z), Bulapal 
(P), Buka-buki (T) 

Tree 0.63 

Detarium microcarpum Guill. & Perr Caesalpiniaceae Taura (H), Fantu (Z), Kukehy (P) Tree 0.62 

Sclerocarya birrea (A. Rich.) Hochst Anacardiaceae Dania (H), Daney (Z), Hedi (P), 
Koma (B), Tuwila (T) 

Tree 0.62 

Ximenia americana L. Olacaceae Tsada (H), Kumhu (Z), Ciabuli (P), 
Dadin (B),  

Small tree 0.62 

Pterocarpus erinaceus (Poir.) Fabaceae Madobia (H), Tolo (Z), Banuki (P), 
Tahivasa (B) 

Tree 0.61 

Khaya senegalensis (Desv.) Meliaceae Madaci (H), Kahi (Z) Tree 0.55 

Prosopis africana (R. Br.) Guill & Perr. Mimosaceae Kiriya (H), Zam turi (Z), Kohy (P) Tree 0.54 
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Parinari macrophylla sabine. Rosaceae Gawasa (H), Gamsa (Z), Nawudi (P) Tree 0.54 

Piliostigma reticulatum DC. Caesalpiniaceae Kalgo (H), Kosorey (Z), M'barkehi 
(P), Kalul (B), Hadugu (T) 

Tree 0.54 

Annona senegalensis Pers. var.  Annonaceae Gwanda (H), Mufa (Z), N'dukuhi (P), 
Tisa (B) 

Shrub 0.53 

Guiera senegalensis I.F. Gmel. Combretaceae Sabara (H), Sabara (Z), Jelokhy (P), 
Kasasi (B), Tuwila (T) 

Shrub 0.53 

Cassia sieberiana DC. Caesalpiniaceae Malga (H), Sinesan (Z), Gama 
fahdahi (P) 

Tree 0.50 

 Combretum nigricans var. elliotii (Engl. 
& Diels) Aubrév. 

Combretaceae Tsiriri (H), Deli (Z), Buiki (P), Dagara 
(T) 

Shrub 0.50 

FRC* : Fréquence Relative de Citation ; H : haoussa ; Z : zarma ; P : peul ; B : beriberie ; T : tamashek 
 
 

 
 

Figure 1. Nombre des espèces de plante par famille botanique pour le traitement des diarrhées au Niger 
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Figure 2. Proportion des différentes parties des plantes utilisées dans le traitement des 
diarrhées 

 

 
 

Figure 3. Proportion des méthodes traditionnelles de préparation des parties de plante utilisées 
pour le traitement des diarrhées. 
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IV. Discussion  
 
Dans cette synthèse, vingt (20) plantes médicinales sur quatre-vingt-dix-huit (98) utilisées contre la 
diarrhée et la dysenterie sont identifiées comme les plus utiles. 85% de ces plantes répertoriées au 
Niger de pouvoir traiter les diarrhées sont aussi utilisées pour la même question dans d’autres pays 
de l’Afrique sub-saharienne comme le Mali [31], le Benin [13], le Togo [32], la Cote d’Ivoire [33], le 
Nigeria [28,34], et le Burkina Faso [35]. 
Différentes parties de la plante sont utilisées pour la préparation des remèdes traditionnels destinés 
contre les diarrhées et la feuille apparait comme partie la plus utilisée dans cette étude. Les 
méthodes de préparation des remèdes à base de plantes sont diverses avec la décoction et la 
macération comme méthodes les plus rapportée dans cette synthèse. Décoction, une méthode de 
préparation qui inclue une phase d’extraction des substances active à travers l’ébullition d’une partie 
de la plante pouvait être plus effective [25].  
La fréquence relative de citation est déterminée pour chaque espèce de plante dans cette synthèse et 
les valeurs respectives obtenues ont permis de leurs classements (Tableau 1). Les plus grandes 
valeurs de FRC (0.70-0.84) indiquaient le meilleur niveau d’importance et d’utilisation de l’espèce de 
la plante rapportée utilisée contre les diarrhées. Sept espèces de plantes sur les ‘top-20’ présentées 
dans la table 1 (Lannea acida, Acacia nilotica, Balanites aegyptiaca, Bauhinia rufescens, Boswellia 
dalzielli, Combretum micranthum et Ziziphus mauritiana) sont identifiées comme des plantes très 
utiles. Classées les espèces de plante avec l’application d’une méthode statistique valide est un 
important moyen et stratégie d’identifier les meilleures pour un plan de conservation futur [35-36]. 
 
V. conclusion  
 
En conclusion, la revue de littérature des plantes médicinales du Niger rapportées dans divers 
documents de recherche a montré que 98 espèces de plantes sont utilisées contre les diarrhées avec 
20 parmi eux comme plus les utilisées, donc plus importantes. Néanmoins, aucune de ces 20 plantes 
n’a fait l’objet d’une investigation scientifique au laboratoire pour enfin justifier de leurs activités 
biologiques face aux diarrhées. Ainsi, beaucoup reste à être démontrer afin de mieux valoriser 
l’usage des plantes médicinales du Niger. 
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